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2 ಲಲ್ಲಯೋಗೀಶ್ವ ರಿ, ‘Kashmir ಜ್‌ ರದ ಕ್ಟ ೈತಿಗಳನ್ನು 
ಬರೆದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ರಾಗಿರುವ ಶ್ರೀ ಜೆ. ರುದ್ರಪ್ಪನನರ « ಶೈವದರ್ಶನ ' ಎಂಬ ಈ ಕೃತಿ 
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'ಅಭಾರಿಯಾಗ್ದೆ ನೆ. 

ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಅಚ್ಚುಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿರುವ ಶ್ರೀ ಪಂಚಾಚಾರ್ಯ 


| ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿಕ್‌ ಪ್ರೆಸ್‌ನವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಭುಶಂಕರ 
ನಿರ್ದೇಶಕ 


ಕ ಷಾ Hp. 4 
1 
ಕ್ಷೆ ತ 
Pd 
| ಇ 
ಶಿ ಶಾ. 
ವ್ಯಾ PV ಐರಿಸ್‌ ತು 
ತ್‌ ಆ * 
ಗ ತೆ 
YS ಪ್‌: 
ಜರ, -- ಕ "ಶ್‌ 
ಹ ಬ್ರಾ ನ 
| - ಇಗ ಕೆ | 
ಟ್‌ pr ಇ ಣ್ಣ 
TX ಕೋಡಾ ky ಜ್‌, 
pe » ಈ 
ಡಂ ೬ 
ಇರಲ್‌ ಪಚಾ? ಗ 
೫ ಬ ತಾ 
PE ಈ ಹ ್ಸೆ ಚ 
ಕೆ ಜು ನೈ ಫಿ 
ಗೆ ನಿ ಸ 
ತ್ವ ಇದೆ 
3.8೨ 4 sy 
1 4 
et 
po ¥ 
ೆ ರೆ 
[ ಹಾ 
ಗ 
; 
ps nd 
) pA 
ವ | ತ ಹಾ. ಖಃ pS ತಿ 
" ಚ ನ ಗ 2 ತ ಹ ಕ್ಕ ಆ ತೆ ಸಾ AE ೬ 
¢ _ R po 4 X 
ಭಃ | ಕೆ ಕಾ ಥೆ p ತ ಹ್‌ ಫೆ 
೩ ಜ್‌ ಇ ವಾಸಾ ೆ ಸಾನೆ ಗ k SN } Mey AT ೫ LE ¢ 8 
4 { y ತ ) ಫೆ 
೯ ೫ ತೆ ಹ್ಮ್‌ ಸ su $ 8 ಬ ಟ್‌ 
ಹ ಕ ಹಚ QS 
ಬ ಬಜ ಕ್‌ು ಬಗಗ ಸು ಜಿ A Fg Ho 
“| Ve NE SA ಕಃ > R lod 3 


ಫಾ y- » 15% ಕೆ ಖಿ 
ಇತ ತೆ pA Wi PN 


ಡಿ ಕ್ಮ ತಿ 5 i 4 pS 1. r# 
8 [A ಹ ತ ಕೆ ೫ 

NR 

ಬ 
ತ 


ಕ 


be 34 py” ಈ ತ ೯ 
ಈಸ್ಬ ಇಳಿದ 1! ಆರಗ ಹಾಗೂ ತ್ಯ ಇ ks - 
8 
A ಗ ಜಗ ತ. TT ಇಟಿ ಘೆ 
ಈ ತ್‌. ಬ ಜಿ [ cu} a + ಗಾ 
8 ಆಟಾ 


Aoi wget 
EA ಪಾವ 4 


PY 
4 
K 
py 
| 


4 


ಸ್‌ ನಾ ಹಟ ಯ ಬದ (ರ್‌ 
t ~~ 


i» 


ae A 


ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ಭಾರತ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಶೈ ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಒಂದು ಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಭಾವ 
ಶಾಲಿಯಾಗಿ ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದ ಅನೇಕ ತತ್ತ್ವ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಅವತರಿಸಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾ; ನುಭವ ರೂಸಷಾದ 'ಅಸಕೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನಡೆದು 
ಶಕ್ತಿಪಾತದಿಂದ ಪವಿತ್ರ ಹ spo ತಾವು ಅನುಭವಿಸಿದ ಫಂ 
- ವನ್ನು ಭಕ್ತವ ದಕ್ಕೆ ಸ ಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಸ ಸ್ಪರ ಒಂದೊಂದು ಸಾಧನಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ರಚಿಸಿದರು. ಕಾಲಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಆ Mp ಹರಡಿದ ಆಚಾರ ವಿಚಾರ 
ಶ್ರ ದ್ದೆ ಗಳ ಪ ಸ್ರ ಹಾಳಿಗಳೇ ಒಂದೊಂದು ಮತನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವು. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಇವೆರಡೂ ಸಹಯೋಗ ಹೊಂದಿರುವುದು ಸರ್ವ 
ವಿದಿತವಾಗಿದೆ. ದರ್ಶನವು ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೂ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳಿಗೂ ಉಪಾದೇಯ ಹಾಗೂ 
ಗ್ರಾಹೈವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಶ್ಮೀರ ಶ್ಲ ವಮಹೆರ್ಸಿಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾದ ತತ್ತ್ವವು 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ಈ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನವು ವ್ಯವಹಾರಿಕತ್ತ್ವ್ವ 
ಪಕತ್ವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ದಾರ್ಶನಿಕರ ಮನನಯೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಆದರಣೀಯವಾಗಿದೆ. 
ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಭೇದಗಳ ಅಭಿನ್ನತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಮಾನತ್ತ್ವವನ್ನೂ ಅನೇಕತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಏಕತ್ವವನ್ನೂ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದೇ ಈ ತತ್ತ್ವ 
ಜ್ಞಾನದ ವೈಶಿಷ್ಟ 5: ದೀಪ ಪಗನ್ನು ಬೇರೆ ಜೀಕೆ ಟಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಅಡಕ 
ಪ್ರಕಾಶವು ಒಂದೇ ಬಣ್ಣದಾ ರುತ್ತದೆ. ವಿಭಿನ್ನ ಧರ್ಮಗಳ ಆಚಾರದಲ್ಲಿ ಭೇದವು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದ್ದ ರೂ ಆಂತರ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಏಕತೆಯ ಜೇ ನ ಕಾಣಬಹುದು. 


ಮಹಾಮಹೇಶ್ವರಾಚಾರ್ಯ ಅಭಿನವಗುಪ ನರು ಈ ಕಾಶಿ ರೆ ಶೈವಸಿದ್ಧಾ ತದ 
ಸಮನ್ವಯ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನು ಬಹು SS ಮಾಡಿರುತಾಕೆ. 


ತೀರ್ಥಕ್ರಿಯಾ ವ್ಯಸನಿನಃ ಸ್ಶ ಮನೀಸಿಕಾಭಿ 
ರುತ್ರೇಷ್ಯ ತತ್ತನಿಂತಿ ಯತ್‌ ಯದನಾನದಂತಿ । 
ತತ್‌ ತತ್ತ್ಯಮೇನ ಭವಠತೊಟಸ್ಲಿ ನಕಿಂಚಿದನ್ಯ 3 
ಸಂಜಕ್ಲಿಸಂ ಕೇವಲಮಂಯಂ ವಿದುಷಾಂ ವಿವಾದಃ ॥ 


ಈ ಶಿವಾದ್ವೆ ತ ತತ್ತ್ವವು. ಒಂದೇ: ಆಗಿದ್ದ ರೂ ದಾರ್ಶನಿಕರು ಬೇರೆ ಬೇಕೆ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕಕೆಯತ್ತಾರೆ. ಹೆಸರಿನ ವವಾದವಿರುವುಜೀ ಹೊರತು ತತ್ತ ಎದ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಲ್ಲ. ಈ ಶಿವಾದ್ವೈ ತ ತತ SS) ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥಾ ವಿಸತಕ ಸಿದ್ದಾ ನವು 
ಆದರಣೀಯ. ತ್ಯೆ 
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ಕಾಶಿ ರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ ಶೈವ ಸ ಂಪ್ರದಾ ದಾಯವನ್ನು ಕಾಶಿ ಟ್ರ ಶೈವದರ್ಶನ 
ವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಉಕ, ಸ್ಪಂದ, ಪ್ರತ ತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳೆಂದು ಕರೆಯುವ 
ವಾಡಿಕೆಯೂ ಉಂಟು. ಭೇದ ಚಹ ಅಭೇದ ದೃಷ್ಟಿಗಳನ್ನು ಸಮನ್ವಯ 
ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂದು ಹೆಸರು, ಈ ವಿಶ್ವ ವೆಲ್ಲಾ ಶಿವತತ್ವ 
ಪ್ರಸಾರದಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶಿವ-ಶಕ್ತಿ ಗಡ ಸ್ಪಂದ. 
ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದೇ ಸ ಸ್ಪ ಂದಶಾಸ್ತ್ರ, ಇವುಗಳು ಆಗಮಪರವಾದವುಗಳು, ದಾರ್ಶನಿಕ 
ವಲ್ಲ. 'ಆಗಮಸ್ಸ ಂದಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ 'ಹೆಳಿರುವುದನ್ನೆೇ ದಾರ್ಶನಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಮಾಣ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾನಿಸುವುದು ಸ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶಾಸ್ತ್ರ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ದೃಷ್ಟಿ ಹ ನಿರೂಪಣೆ 
ಜ್‌ ಈ ವೇದಾಂತ ದರ್ಶನವನ್ನು ಶೈ ವದರ್ಶನವೆಂದೇ ಕರೆಯುವರು. ಈ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ದೃಷ್ಟಿಗಳ ಸಮನ್ವಯವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ಪರಮಾರ್ಥವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ. ಆಯಾಯ ತತ್ತ ಟ್ರಚೆಂತಕರು ತಮ್ಮ 
ಅಭಿರುಚಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಆ ಪರಮಾತ ನನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪೂಜಿಸು 
ತ್ತಲೂ ಧಾ ಖ್ಯನಿಸುತ್ತ ಲೂ ಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ಒಬ್ಬ ದೇವರೇ ಆಯಾಯ ತತ್ತ್ವಚಿಂತಕರ 
ಇಚ್ಛಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ಆಯಾಯ ಆಕಾರದಿಂದ ಮೈದೋರಿ ಅವರಿಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸುತ್ತಾರೆಂಬುದು ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಿಮಾನಿಗಳ ನಂಬಿಕೆ-- 


ಶೈ ವಧರ್ಮವು ವೇದ ಮತ್ತು ಶಿವಾಗಮಗಳಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ! ರುವ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವುದಾಗದೆ. ಶೈವಧರ್ಮವು ವಿಶ್ವ ನಿಶಾಲವಾದದ್ದಾ ರಾ! 
ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಹೊಸ ಹೊಸ ಭಾವಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿ, ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನು ತೆರದ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿ ಅಳನಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 'ಔಕೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಿದೆ ಸ್‌ 
ಆಯಾಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ರಜ ಷಾನ ಸಾಹಿತ್ಯದಿಂದ ತಿಳಿಯಬರುವುದು. ಒಂಬೇಕಡೆ 
ಬಹಳಕಾಲ ಒಂದು ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತ ನೀರು ಬಳಸದೆ ಮಲೆತು ಅದರ ನಿಜ 
ಸ್ವರೂಪವು ಕು ಸರ್ವವಿದಿತವಾದ ವಿಷಯ. ಅದು ಜೀವಂತವಾಗಿ 
ಹರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆದರ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಆಲದಮರವು 
ಬೆಳೆದು ಬಹುಕಾಲದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಕೊಂಬೆಗಳನ್ನು ನೆಲಕ್ಕ ಬಿಟ್ಟು ಹೊಸದಾಗಿ ಚಿಗುರಿ 
ಮರವಾಗುವಂತೆ ಮತಧರ್ಮಗಳೂ ಕೂಡ ಸದಾಚಾರದಿಂದ ಹೊಸ ರೂಪವನ್ನು 
ಪಡೆದು ಪ್ರಕಾಶವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಸುಕಿರುವ ಪಾಚಿಯು ನಾಶವಾಗಿ ಹೊಸ ರೂಪ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಈ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಶೈೆ.ವಧರ್ಮವು ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದ ಹೇಗೆ 
ನಾನಾ ರೂಪದಿಂದ ಬೆಳೆದುಬಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

ಯಾವುದೊಂದು ಮತಧರ್ಮವಾಗಲಿ ಅದೊಂದು ಹಲ ಕೆಲವು ನಂಬಿಕೆಗಳ 
ಮೂಟೆಯಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ಉತ್ತಮ ಜೀವನದ ರೀತಿ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜೀವನದ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ ಜೀವನ ತತ್ತ್ವ. ಮಾನವನ ಶರೀರ ಮನಸ್ಸು 


1% 
ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಗೂಢವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆವಿಷ್ಟ್ಯಾರವೇ ಮತ ಎನ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ಎದು ದೇಹವೆಂಬುದು ಆತ್ಮನ ವಿಕಾಸ ಕ್ಷೇತ್ರ. ದೇಹಾತ್ಮ ವಿವೇಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 


ಜೀವನದ ಅಡಿಗಲ್ಲು. ಈ ವನ್ನು ಯೋಗದಿಂದ ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಬುದು 
ಆಧುನಿಕ ದಾರ್ಶನಿಕರಾದ ಅರವಿಂದರ ತ 


ಈ ಜಗತ್ತು ಮಾಯೆಯಲ್ಲ, ಮಿಥೈಯಲ್ಲ. ಇದು ನಮ್ಮ ಕ್ರೀಡಾರಂಗ. ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರ. ನಮ್ಮನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸುವ ಕ್ಷೇತ್ರ. ಈ ಜಗತ್ತು ಕರ್ತಾರನ ಕಮ್ಮಟಿನಯ್ಯ 
ಇಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲುವರು ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸಲ್ಲುವರಯ್ಯ ಇಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲದವರು ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸಲ್ಲರಯ್ಯ” 
ಎಂದರು ಬಸವಣ್ಣ ನವರು, ಅಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಜತನಾದ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ 

ರೂಪನು ವಿಕಸಿಸಬೇಕು ಪ್ರಕಾಶಿಸಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಜೀವನ ಹೂವಿನಂತೆ ಅರಳ 
ತ ಜಾ ್ರಾನಬೇಕು ಸಾಧನೆ: ಬೇಕು. ಈ ಸಾಮರಸ ಸೃವನ್ನು ದೇಹಾತ್ಮ ಸಮನ್ವಯ 
ಬುದ್ಧಿ, ಬುದ್ಧಿ ಹೃದಯಗಳ ಸಮನ್ವಯ, ಪರಮಾರ್ಥ ರಾ ಮನ್ನೆಯ, 
ಪ್ರಾ 3 ಪ ್ರಶೀಚ್ಛ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿಗಳ ಸಮನ್ವಯ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಕ್ರಿ ಯೆಗಳಿಂದ ದೇಹ 
ದಶ್ಲಿರುನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಉಡ್ಕೊ ೀಧಗೊಳಿಸಿ ಆತ್ಮ ತೇಜಸ್ಸ ನ "ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ಮನುಷ್ಯ ಛತ್ರ ನಕು ಸುತಿ ಯ್‌ ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. 


ಮನುಷ್ಯ ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶೀಲವು ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. ಶೀಲವು ನೀತಿಯ ಆಶ್ರ ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಶ್ರದ್ಧೆ ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಲ್ಲದೆ ನೀತಿಯು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಳಿ 
ಯಲ್ಲಿರಲಾರದು. ಲೌಕಿಕ SS ನೀತಿಯು ಸರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಬಳೆಕೆಯಲ್ಲಿರಲಾಗದು. ಲೌಕಿಕ ನಿಯಮಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ನೀತಿಮಾರ್ಗಗಳು 
ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಲೌಕಿಕವಾದ ತತ್ತ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾ ಸಗಳು ತಳಹದಿಯಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ನೀತಿಯ ಘನತೆಯು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲುವುದು. ಇದನ್ನು ಮತ ಎಂದು ಕರೆದರು. ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಈ WS ಸಮನ್ವ ಯನವೇರ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅದು ದೈವ ಜೀವನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಶ [ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ನರಮಾಶಿ ನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. 4 ಪರಮಾತ್ಮನ ಲೀಲೆ 
ಯೆಂಬ ಅನುಸಂಧಾನವು ಸಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಪರಿಪಕ್ವ 'ತಿಯನ ಸ್ಸ 
ತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ನಡಸ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಭೇದ 
ಭಾವದ ಅನುಭವವಿರುತ್ತದೆ. . ಅದೇ ತತ್ತ್ವದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಭೇದಾಭೇದ 
ರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನವಿಷಯವಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಪಸಂ ಸಗಳ ಬಲದಿಂದ ಅಭೇದ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಯು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ವಸ್ತುತೋ ಹಿ ತ್ರಿಧೈವೇಯಂ ಜ್ಞಾ ನಸತ್ತಾ ನಿಜೃಂಭತೆ । 
ಭೇದೇನ ಭೇದಾಭೇದೇನ ತಥೈವಾ ಭೇದಭಾಗಿನಾ ॥ 


X 


ಹೀಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೀತಿಯ ನೆಲೆಯಿಂದ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನ ನುಸರಿಸಬೇಕು. ವಸ 
ತತಾ ್ಸಮುಸಂಧಾನದಿಂದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ವಿಶದಪಡಿಸಿ ಕೊಳ ಬೇಕು. ಸ ಸಾಧೆನಾಭ್ಯಾಸಗಳ 
ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಆತ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಯಾರನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು Ss ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ 
ನಾಣ್ಣು ಡಿ, 


ಮಾನವ ಜಾತಿಯ ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರವು ವೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ರೂಪುಗೊಂಡಿತೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ ಶೈವಧರ್ಮವು ವೇದ- ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಗಮ 
ಗಳಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿರುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಮಾರ್ಗ. ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವಧರ್ಮವು ಏಕದೇವತಾ 
ವಾದವನ್ನಂಗೀಕರಿಸಿದೆ. ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಉಪಾಸನಾ ಮಾರ್ಗವನ್ನವ 
ಯುದ ತತ ತ್ರ್ವೃಜ್ಜಾ ನಿಗಳು ಉಪದೇಶಿಸಿರುವ ಸಂಪ ಪ್ರತಿಪನ್ನ ವಾದ ದೀಕ್ಷಾ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ. ಪೂಜೆ ಮೊದಲಾ ಬಾಹ್ಯಾ ಚಾರಗಳನ್ನೂ 
ಸನ್‌ ಸಂಪ್ರ ದಾಯದಂತೆ ತತ ತ್ರ್ವವಿಚಾರವನ್ನೂ ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸಿ ದೆ. ಅನುಭವಗಳ 
ಆದರ್ಶವನ ್ಸ ನುಸರಿಸಿ ಸ್ಮಾತ ವಿಮರ್ಶೆಯನ ನೂ ್ಲಿ ಶಿಷ್ಟಾಮ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಸಾತ್ಮೀಕರಣ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆ. ಹೀಗೆ. ಈ ಶೈ ವದರ್ಶನವು 'ಆತ್ಮಸ ಕಾಶ ಶಕ್ತಿಯು ಉಸ್ಪ್ರೀಲನವಾಗು 
ವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಸಾಧನವಾಗಿವೆ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶಿವಾದೆ ತೆ ಸಿದಾ ತವು ಅನೇಕ ದಾರ್ಶನಿಕರ ಭಾವನೆಗಳ ಸಮೆ ಸಳನ 
ಸ್ವರೊಪವಾಗಿೆ. ಪ್ರ ಸಿದ್ಧಾ ಂತದಲ್ಲಿ ಭೇದನಾದ, ಭೇದಾಭೇದವಾದ, Pe 
ಸಮನ್ವಯವು ಯುಕ್ತಿ” ಅನುಭವ, ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಂದ ಸಮರ್ಥಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಬೌದ್ದ ರ ವಿಜ್ಞಾನವಾದದ ಕ್ರಮವನ್ನೂ 
ಧರ್ಮವನ್ನೂ ವಿನಯವನ್ನೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ವೈದಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯದವರ 
ವಿಚಾರ ಧೋರಣೆ ಇದೆ. ಶೈವ ಮತ್ತು ಶಾಕ್ತ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಸಾಧೆನಾಭ್ಯಾಸಗಳೂ 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಉಪಾಸನಾ ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವೇ ಮೊದಲಾದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಸಾಂಖ್ಯರ ೨೫ ತತ್ತ ೨ಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯ ಕವಾದ ನಶಜ್ರಾಸರಳಿಂದ ಒಪ್ಪಿ ದೆ. ವೈಷ್ಣ ವ 
ಸಂಪ್ರ ದಾಯದ ಭಕ್ತಿ, ಆಲಂಕಾರಿಕರ ಗೆ ಈ ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸಿ ಕರಿಸಿ ದೆ. ಈ 
ಸಿದ್ಧಾ ಂತವು ದಾರ್ಶನಿಕ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರ ಪ ಯೋಗಗಳ ಮತ್ತು ಅನುಭವ 
ಗಳ ಆಳವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದೆ ಎನ್ನ ಬಹುದು. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವ ಮಹಾಮಹಿಮರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಸತ್ಯ ದ ಸ್ವರೂಪವು ಶಾಸ್ತ್ರ, 
ತತ ತ್ರ್ಯಜ್ಞಾ ಹ ಧರ್ಮ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ದ್ಭ ಷ್ಟಿ ಕಡೆ RS 
ಸಮಾಧಾನಕರವಾದದ್ದೆ. ಂದೂ ಸರ್ವಮಾನ್ಯ ವಾದದ್ದೆ ಗ ನಿಶ್ಚಿ ತವಾಗಿ ಕಂಡುಬರು 
ವುದು. ಏತಕ್ಕೆ ೦ದರೆ ಅವರು ಪ ಪ್ರ RAST ಸರಮ ಸತ ಕ್ಸ ಪ್ರ a ತ್ಯ ಸ್ಹ ಅಸರೋಕ್ಷ 
ಪ್ರಾತಿಭ SE ಅಡಿಗಲ್ಲು. ಏಕರೂಪತೆಯ ಮೂಲಕವೇ ರಾ ವಸ್ತು 


೫1 


ನಿಷ್ಕವೂ ತರ್ಕಪ್ರಾಪ್ತವೂ ತರ್ಕಮಾನ್ಯವೂ ಇರುವುದೆಂದು ಸಿದ ವಾಗುವುದು. ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರಿ ಪುರುಷರ ಅನ ನುಭವಗಳು ಆನಂದಮುಯವಿರುವುನಲ್ಲರೆ ಮಾನವೂ 
ಬುದ್ಧಿ ಭಾವ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ವಿಕಾಸವು ಮತ್ತು ಅವನಿಗಾಗುವ ಆನಂದಾನುಭವವು 


ಸತ್ಯತೆಯ ಕುರುಹುಗಳು. 


ಶೈವದರ್ಶನವು ದಾರ್ಶನಿಕ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮತ್ತು 
ಅನುಭವಗಳ ಆಸೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದೆ. ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ 
ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ ಫ್‌ ಯುಕ್ತಃ ಗಳು ಮತ್ತು ಭಾವಗಳು ಏಕೀಭವಿಸಿ ಮಾನವನ 
ಜೀವಕಕ್ಕೆ ಪ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮನಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯಕವಾದ ನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ಕಂಚನ: ಈ ಶಾಸ್ತ್ರವು SA ಸಂಪೂರ್ಣ ರಚನೆಯನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಮಾನವನ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಅಂತಃಕರಣ, ಜೆ ಚೈ ತನ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಗ್ರ ವಾಗಿ ಸೂಕ ಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ಮತ್ತು ತಾತ್ಟಿಕ ಭಕಿ ಸ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ನ್ಸೈ ಶಿಕ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಧರ್ಮ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ವ ನಾಜಿ ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಸಾರಿ 
ಜೀವನವು ದಿವ್ಯವಾಗಿಯೂ ಸ್ಸ ಎಹಣೀಯವಾಗಿಯೂ ತ ಮಾಡುವುದೇ ಈ 
ದರ್ಶನದ ಶಕ್ತಿ. ತತ್ತ ಜ್ಞಾ ನದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಮಾನವನು ನೀತಿಯತ್ತ ಹೊರಳು 
ವನು. ಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರದಿಂದಲೇ ನೀತಿಗೆ ಪೂರ್ಣತೆ. ಎಲ್ಲಾ ನರ್ಮಗಳೂ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವನ್ನೇ ತಮ್ಮ ಗುರಿಯನ್ನಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುವು-- 


ಕಾಶಿ ರ ಶೈವಗ್ರ ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವತೋಮುಖವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ ಸಂಕ್ಷೇಪ 
ವಾಗಿ ಸೂತ್ರ ಗಳ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಾಶ್ಮಿ ರ ಶೆ ಶೈವ ವವನ್ನು ಕ ಪಾದಿ 
ಸಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಸುಗುಪ್ತನಿಂದ ಪ್ರಕಾಶವಾದ “ ಸಿವಸೂತ್ರ ಚ > ಪ್ರಧಾನ 
ವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಸ ಂಪ್ರುದಾಯನನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದವರಲ್ಲಿ 
ಕ್ಲೇಮರಾಜನೆಂಬ ಪಂಡಿತನು ಉಜ್ವಲವಾದ « ಪ್ರತ್ಯಜ ಜ್ಞಾ ಸ್ನ ವೆಂಬ ಚಿಕ್ಕ 
ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಇಪ್ಪತು ರ್ರಿ ಸೂತ್ರಗಳ. ಆಧಾರದಿಂದ ರಚಿಸಿಸುತ್ತಾನೆ ನೆ. ಶಿವಸೂತ್ರ ಗಳು 
ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಹೃದಯ ಈ ಎರಡರ ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ils 
ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈ ವದರ್ಶನದ ಸ್ವರೂಸಜ್ಞಾ ನನುಂಬಾಗುತ್ತದೆ ಈ ಶೈ ವದರ್ಶನದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ದಿಂದ ಆಗುವ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಸಾಧಕನು - ಪಡೆಯಬಹುದು. ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳಾಗಿರುವ ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವ ಉದ್ದೆ ೇಶದಿಂದ ಈ ಶ್ರ ವದರ್ಶನದ 
ಸಾರಸರ್ವಸ ವನ್ನು ತಾತ್ತಿಕವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿಯೂ ಈ ಎರಡು ಗ್ರಂಥ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಸ್ಟ ನ್ನು ತಿಳಿಯಾದ ಕನ್ನಡ ಭಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. 


ಮ್ರು ಶೈ ವದರ್ಶನ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಾಗ್ವಿಲಾಸಮಹಿಮೆ ಪ್ರಕಾಶ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಈ ದರ್ಶನವು ಈಶ್ವರನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ತೋರುವ ದೀಪವಾಗಿದೆ. 


೫1] 


ಆ ದೀಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಟ್ಟ ವನು ಶಿವನೇ. ಆದುದರಿಂದ ಅವನ ಆ ದೀಪದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ 
ಅವನನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. 


ಶಿವೋ ಭೂತ್ವಾ ಶಿವಂ ಯಜೇತ 


ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲೂ ಕರ್ಣಾಟಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರ.ವಧರ್ಮವು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಚಾರ 
ದಲ್ಲಿದೆ. ಮೂಲಭೂತವಾದ ಶೈವತತ್ತ 4ಗಳ ವಿವೇಚನೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಅನುಭವಗಳಿಂದ 
ಪರಿಷ್ಪ ತವಾದ ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈ ವದರ್ಶನವು ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ಕವೂ ಅವಶ್ಯಕವೂ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಈ ಶೈವಧರ್ಮದ ಸಾರಭೂತವಾದ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಕನ್ನಡ 
ಸಹೃದಯರ ಮುಂದಿಟ್ಟಿ ದ್ದೇನೆ. | 


ಬೆಂಗಳೂರು ಸಂಸ್ಕೃತ ಮಹಾ ಪಾಠಶಾಲೆಯ ವಿಶಿಷ್ಟಾ 


ದ್ವ ತ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತೆ 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾದ ಶ್ರೀರ್ಮಾ ವೀರರಾಘವಾಚಾರ್ಯರವರು ಕಾಶ್ಮೀರ ಶ್ಫೈ 


ಳು 
ವಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿನ 
ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ಉಪಕರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರ ಉಪಕಾರ 
ವನ್ನು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯಿಂದ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಪ್ರಸಾರಾಂಗದ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಡಾ| 
ಪ್ರಭುಶಂಕರ ಅವರು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಕಟನೆಯ ಬಗೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಆಸೆಯನ್ನು ವಹಿಸಿ 
ಇದು ಪ್ರಕಟವಾಗಲು ನೆರವು ನೀಡಿದ್ದ ಕ್ಪಾಗಿ ಕೃತಜ್ಞ ತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಈ ಗ್ರಂಥದ ಕರಡಚ್ಚನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಶ್ರೀ ಎನ್‌. 
ಬಸವಾರಾಧ್ಯೆ ಅವರ ಸೇವೆಯನ್ನು ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಯಾವ ಯಾವ ಮಹಾತ್ಮರ ಲೇಖನಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತನಾಗಿ ನನಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ವಾದದ್ದ ನ್ನು ಸಂಕ್ರಿಪ್ಲಿಸಿರುವೆನೋ ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯಿಂದ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೇನೆ. 
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ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ 


ಕಾಶಿ ೀರವು ಹಿಮಾಲಯಪರ್ವತಕ್ರೆ ಣಿಯಲ್ಲಿ ಉನ್ನ ತವಾದ ಒಂದು ಪಾ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಮುನಣಸಿಸಾಡೆ ಸಕಿಿವರೆಗಳಿಹಲೂ ಖಾನ ಪರ್ವತಗಳಿಂದಲೂ ಮನೋ 
ಹರವಾದ ಉದ್ಯಾನವನಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ಪ ಪ್ರಕೃ ತಿಸೌಂದರ್ಯದಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿ ದೆ. 

ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾನವಜಾತಿಗೆ ವಾಸಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿಯೂ ಸಾಧೆನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕ 
ಅನುಕೂಲವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಖುಷಿಗಳ ಆಕ್ರ ಮಗಳಿದ್ದು ವೆಂಬುದು ತನು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಈಗಲೂ ಅಲ್ಲಿ" ಪುಣ್ಯಕ್ಸ( (ತ್ರಗಳನ್ನು ``ರುತಿಸುತೆ ತ್ತೇವೆ. ಅಮರನಾಥ 
ಕ್ಸೇತ್ರ "ವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಇಂತಹ ಸನ್ನಿ ಗಳಯ ಕೂಡಿದ ಕಾಶಿ ಬರವು 
ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾವಂತರಿಗೂ ಧರ್ಮಕ್ಕೂ ಸಂಸ್ಕ ಎತಗೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿತ್ತು. 
ಶಾರದಾಪೀಕನೆಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದಿತ್ತು. ಮಹಾಮಹಿಮರಾದ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
(ಕ್ರೆ.ಶ. ೭೮೦-೮೧೨) ತಮ್ಮ ದಿಗ್ಬಿಜಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜ್ಞನೀಠವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 
ಕೆಂದು ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. ಶ್ರೀರಾಮಾನುಜಾಚಾರ್ಯರು ಮತ್ತು ಅವರ ಹಿಂದಿನ 
ಯಾಮುನಾಚಾರ್ಯರು ಕಾಶ್ಮೀರಕ್ಕ್‌ ಹೋಗಿ ವಿದ್ವದ್ಗೊ (ಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಕೆಲವು ವೈಷ್ಣ ವ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಬಂದರೆಂದು ಕಾಶ್ಮೀರಾಗಮ 
ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯ ನೆಂಬ ಗ್ರಂಥದಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದಿಂದ ಅನೇಕ 
ವಿದ್ವಾ ೫% ಕಾಶ್ರಿ ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿ ದ ರ ರೆಂಬುದಕ್ಕ ಅನೇಕ 
ಜತೆ ಚೋಳರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿದಂಬರದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ಮಹೇಶ್ವ ರಾನಂದ 
ನಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಮಹಾರ್ಥಮಂಜರಿ ಮತ್ತು ಪರಿಮಳ ಎಂಬ ಸ್ನ 
ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶೈವವು ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಗ ಂದು ತ : ಕಾಶ್ಮೀರ 
ಪಂಡಿತರಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಲಂಕಾರ ಮತ್ತು ನಾಟ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳು ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯದೆ ತಿರುವಾಂಕೂರು ಗ್ರಂಥಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಜೊತೆತಿರುತುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಕಾಶ್ಮೀರ ಪಂಡಿತರಿಗೂ ದಾಕ್ಸಿಣಾತ್ಯರಿಗೂ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಸಂಪರ್ಕ 
ವಿತ್ತೆಂದು ಊಹಿಸಲವಕಾಶವಿದೆ. ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ದುಲ್ಬಾ ಮತ್ತು ಸಿಕಂದರ್‌ ದೊರೆಗಳು 
ಎ ತ್ಟನಾಳುತ್ತಿದ್ದಾಗ ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಾದ ಉಪಟಳದಿಂದಲೂ ಹಿಂಸೆಯಿಂದಲೂ ಅನೇಕ 
ಸಂಸ್ಕ ತ ಪ ಪಂಡಿತರು ತನ್ನು. ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶಕ್ಕೆ ವಲಸೆ 
ಬಂದರೆಂದು ಕಲ ) ನೆ SASS ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. pe ನಲಿಕೆ ಬಂದ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ದಕ್ಷಿಣದೇಶದ ರಾಜರ ಆಶ ಶ್ರಯದಲ್ಲಿದ್ದ ರಃ ಬಿಲ್ಲಣ © ಮತ್ತು ಸಂಗೀತರತ್ನಾಕರ 
ಡಿ ಶಾರ್ಜದಜೀವ ಇವರು ದೇವಗಿರಿಯ ಯಾದನರಾಯನ ಆಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿದ್ದರು. 
1 ಶ್ರೀವಾರನ ರಾಜತರಂಗಿಣಿ | ನೇ ಭಾಗ, ಶ್ಲೋಕಗಳು ೬೫೨೭೯ 
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ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯರೂ ಕೂಡ ಕಾಶ್ಮೀರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದ ರೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು 
ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ಎಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ಆಳುತ್ತಿದ್ದ ಜಯೆಪೀಡನ 
ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾದ ದ್ರಾವಿಡ ಮಾಂತ್ರಿ ಕನಿದ್ದ ನೆಂದು ರಾಜತರಂಗಿಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಹರ್ಷಚಕ್ರವರ್ತಿಯು ನಾಟ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ದಾಕ್ಷಿಣಾತ್ಯ ಮಾದರಿಗಳನ್ನೂ ನಾಟ್ಯಭಂಗಿಗಳನ್ನೂ ಕರ್ಣಾಟಕ 
ಜನರಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡನು.3 ಹದಿಮೂರನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಜಯಸಿಂಹನೆಂಬ 
ರಾಜನು ಮಠವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿ ದ್ರಾವಿಡ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ ಅವರಿಗೋಸ್ಕರ 
ಸಿಂಹಪುರವೆಂಬ ಗ್ರಾಮವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. ರಾಜತರಂಗಿಣಿಯ ಕಲ್ಪಣನ ಅನಂತರ 
ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಕ್ರೌರ್ಯಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ಅನೇಕ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಂದು ನೆಲಸಿದರು. ` ಇದಾದ ಕೆಲವು ಕಾಲಾನಂತರ 
ವಿದ್ಯಾಪಕ್ಷಸಾತಿಯಾದ ಜೈ ನುಲಾಬುದ್ದೀನ್‌ ಎಂಬ ದೊರೆಯು (ಕ್ರಿ.ಶ. ೧೪೨೦-೭೦) 
ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ಖಿಲವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಸಂಸ್ಕೃ ಎ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಪುನರುತ್ಥಾ ನಗೊಳಿಸುವುದ 
ಕ್ಯ್ಯೋಸ್ಟರ ಸಂಸ್ಕೃತ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕೊಟ್ಟದ್ದಲ್ಲಡೆ ಅಥರ್ವವೇದದ ರಹಸ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡುಬರುವಂತೆ ಕೆಲವರನ್ನು ಕರ್ಣಾಟಕಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿತು ಬಂದವರಿಂದ ಖಲವಾಗಿದ್ದ ವೇದನಿದ್ಯೆಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಕೊಟ್ಟು 
ಆ ವಿದ್ಯೆಯು ಅಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದನು. 


ಕುರಂಭಿರ್ನಿಹತೆ ದ್ರೋಣೆ ತದಾರ್ಥವಾ ನಿರಾಶ್ರಯಃ 
ಶೆರಣೀಕೃತವಾನ್‌ ವೇದಃ ಕರ್ಣಾಬಾನ್‌ ಪಟುಚೇತೆನಾನ್‌ 
ಕಾಲೇಔಥ ನಿಪುಲೆ ಯಾತೆ ಸೃಹ ಭಟ್ಟಿ ಭಯಾಕುಲಃ 
ಯಂದ್ಧಭಟ್ಟಾಭಿಧೋ ಮಾನೀ ದೇಶಾಂತರಮಗಾದ್‌ ಗುಣೀ 
ಯಂಜುಸಃ ಪಠನಾಪ್ರ್ರೀತೈಃ ಕರ್ಣಾಬ್ಗೇಃ ಸೋ ಥ ಪಾಠಿತಃ 
ಸ ರಹಸ್ಯ ಮಥರ್ವಾಣಂ ನಿಜಾಂ ಪ್ರತ್ಯಾಗತೋ ಭುವರ್ಮ 
ಶ್ರೀ ಜೈಲೋಲ್ಲಾ ಬದ್ಧೀನಸ್ಯ ಗುಣಿನೋ ಗಂಣರಾಗಿಣಃ 
ಉಪಧೀಕೃತ್ಯ ತಂ ವೇದಂ ಪರಾಂ ಶುಸ್ಚಿ ಮಜೀಜನತ್‌ 
ದತ್ತಸ್ಪಕೀಯ ನಸ್ತ್ರಾನ್ಸಃ ಶಿರ್ಯಭಟೊ ಥ ಧರ್ಮನಿತ್‌ 
ಸಾ ಧರ್ಮಿಷ್ಟಾತು ಶಾಲಾ ಶಿರ್ಯಭಟ್ಟಸ್ಯ ಧೀಮತಃ 
ಕರ್ಣಾಟಾನಾವಂಸಿ ಪರಮಾಗಮ ಸ್ಪೃಹಣೀಯತಾಂ 


(ಜೋನರಾಜ, ರಾಜತರಂಗಿಣ್ಣಿ 1], ೧೨೬೮-೩೪) 


ರಾ|ತ, 11, ೫೯೩, 
ರಾ.ತ. VII, ೯೨೯. 
ರಾ.ತ. 1111, ೨೪೪೪. 
ರಾ. ತ, 1], ೧೨೬೮.೭೪, 
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ಕಾಶಿ ೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ 4 
ಆ ತ್‌ 


ಕರ್ಣಾಟಕರು ಅಥರ್ವನೇದದ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಕಾಶ್ಮೀರದನರಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರೆಂದು 
ಉಲ್ಲೇಖನಿದೆ. ಕರ್ಣಾಟಕದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮತವು ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದ ತೆ ತೋರುವುದು. 
ವಿಜಯನಗರದ ಸಂಗಮ ವಂಶಕ್ಕೈ ಕುಲಗುರುಗಳಾದ ಕಾಶೀವಿಲಾಸ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ, 

ತ್ರಿಯಂಬಕ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ, ಚಂದ್ರಭೂಷಣ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ, ವಿದ್ಯಾಶಂಕರ ಮುಂತಾದವರು 

ಬ್‌ ನೆಯ ಶತಾಬ್ದ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆ ಮೆತ್ತು ಪ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶೈವಮತಾವಲಂಬಿಗಳಾ 
ಗಿದ್ದ ರು. ಗೋರಕ್ಷನಾಥ ಮುಂತಾದ ನಾಥಸಂಧಿಗಳೊ ಈ ಮತದ ಅನೇಕಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಿರುವರು.* ಕಾಶ್ಮೀರದ ಶಿವಾದ್ವೆ ತನು ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಚಾರದಲ್ಲಿತ್ತೆಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಗೋವೆಯ ರಾಜ್ಯವನ್ನೂ ಳದ ಮಾಧವಮಂತ್ರಿ ಮುಂತಾದ ಕಾಶಿ ರ ಬ್ರಾ ಹ ಬರು 
ತ್ರಿ ಕಶಾಸನದ ಅನುಯಾಯಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಕೆಂದು, ಇತಿಹಾಸದಿಂದ “ತ ಣಃ 
ನಾಶಿ ರ ದೇಶಾಧಿಪತಿಯಾದ ಮೋಳಿಗಮಾರಯ್ಯನು ತ ತನ್ನ ಅರಸೊತಿ ತ್ರಿಗೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಸವೇಕ್ವ ರನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ 'ಬಂದು ಬಸವೇಶ್ವ ರನ ಅನುಯಾಯಿಯಾಗಿದ್ದ 
ನೆಂದು ಇಂತು ಒಕೆದರುವೆು. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಶ್ರೀ ರಾಮಾನುಜಾ 
'ಚಾರ್ಯರು ಕಾಶ್ಮೀರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವಿದ್ವತ್ತನ್ನು ವ್ರಕಾಶನೆಡಿಸಿಡಕೆಯುದನ್ನು 
ಹಿಂದೆಯೇ ಸೂಚಿಸಿದೆ. 

ಕಾಶ್ಮೀರದ ಫು ಕಾಶಿ [(ರದಲ್ಲಾದ ದ ರಾಜಕೀಯ ಉಪಟಳದಿಂದ 
ಕರ್ಣಾಟಕಕ್ಕೆ ಕ್ರಿಶ , ೯-೧೦ ನೆಯ ಶತವ ಖುನಗಳಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರಕೂಟರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಲಸೆ 
'ಬಂದದ್ದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನಿಲ್ಲ. ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಪ್ರಜಾರಗೊಂಡ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ, 
ಗುಜರಾತಿನಲ್ಲಿ ಹುಬ ಸದ ಲಕುಲೀಶ ಕಾಳಾಮುಖ ಆ ಶೈ ವಪಂಥೀಯರಿಗೆ 
ಕರ್ಣಾಟಕವು ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಸ್ವಧರ್ಮ ರಕ್ಷಣಾಕ್ಷೇತ್ರವಾಯಿತು. ಈಕ್ಥ್ಯೆ ಶೈವಪಂಥೀ 
'ಯರಲ್ಲಿ ಕಾಳಾಮುಖ ಸು uy ಶತಮಾನ ದಲಿ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಭಾವೀ 
ಪಂಥನಾಗಿತ್ತು. ಈ ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಬಹಳ ಒಂದಿನಕಾಲದಿಂದಲೂ ಕಾಶ್ಮೀರಕ್ಕೂ 
ದಕ್ಷಿಣದೇಶಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಸಂಪರ್ಕವಿತ್ತೆಂದು ವೇದ್ಯವಾಗದೆ ಇರದು. 


ಸಂಸ್ಕೃತ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿದ್ದ ಕಾಶ್ಮೀರವು ಭಾರತ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಬಹಳ 

ಗಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿತೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ನಾಟ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 

ಅಲಂಕಾರಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕಾಶ್ಮೀರ ಪಂಡಿತರು ಬರೆದು ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಧ್ಯನ 
ರಸತತ್ತ ಗಳ ಸಲೆ ಗ್ರಂಥ ಥಗಳನ ನ್ನ ಗ ಕಾಶಿ ರ ಪಂಡಿತರಾದ ಆನಂದನರ್ಧನ 
ಮತ್ತು ಸ ಪ್ಮರು ಚೆರಸ 'ರಡೀಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರತದ ದರ್ಶನಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಕಾಶಿ ಬರ ವಿದ್ವಾಂಸ ಸರು ಸಲ್ಲಿಸಿರುವ ಸೇವೆಯು ಮಹತ್ತ ರವಾದದ್ದು. ಸೂಕ್ಷ ಸ್ರ ಚ್ಚ 

Ee ಅದ್ಭು ತವಾ ಪಲ )) ನಾಶಕ್ತಿ, ಉಜ ಭಸಾದ ಉತ್ಪುತಗಳಿಂದ ಬ 


KC) 
ಇ ಲ 04 ಭ್ರ ಸಾವಿ 
ವಿದ್ವಾಂಸರೂ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷರೂ ಜಿ ಕಾಶ್ಮೀರದ ಸಸ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ 


ರ ಸಿಎ ಡಾ| ಶೀೀಕಣಠಶಾಸಿ ; ಪು. ೧೩೪-೧೩೭ 
6, ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿ; ॥ ಶ್ರೀ ಠ ಸಿ; ಪು. ೧೩೪-೧೩೫, 


೪ | ಶೈ ನೆದರ್ಶನೆ 


ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪ ಪ್ರಶ್ನ ಗಳಿಗೆ ವಿದ್ವಜ್ಜನರು ಒಪ್ಪು ವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಿಸಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸಾಧನಾಳ್ಯಾಸ ಸಗಳನ್ನು, ಸಮನ್ವ 'ಯಗೊಳಿಸಿ ತಮ ದೇ ಆದ ಒಂದು ಪ್ರ ತ್ಯಾ ದರ್ಶನ 
ವನ್ನು ನಮ್ಮ ಮುಂದಿಟ್ಟ ದ್ಹಾ 3 ಈ ದಾರ್ಶನಿಕ ಇತ್ತ ಶಾಸ್ತ ಸ್ತ್ರವು ತ್ರ ೯ನೆಯ ಶತ 
ಮಾನದಿಂದ ೧೨ನೆಯ 'ಕತಮಾನದನರೆಗೆ ಸುವ ವಸಿ ತವಾಗಿ ಳೆದ ಹಿ 


ಈ ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವಪಂಥಕ್ಕೆ ಮೂಲಪುರುಷ ದೂರ್ವಾಸ ಮಹರ್ಷಿಯೆಂದೂ 
ದೂರ್ವಾಸ ಸಂತತಿಯವರು ಈ ಶೈವಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಪ್ರ ಸ್ರಸರಿಸಿ ಶೈವಧರ್ಮವನ್ನು ಉದ್ಧ ರಿಸಿದ 
ರೆಂದೂ ಸಿದ್ಧ ಸೋಮಾನಂದರು ಶಿವದೃ ಷ್ಟಿ ಸ ತನು ಗ್ರ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಸ ರ ಶೈವಮತದ ಪುನರುತ್ಕಾ ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಹ ದಾರ್ಶನಿಕರ ಭಾವನೆ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾಶಿ ರನು ಕೇಂದ್ರಸ್ಥಾ ನವಾಗಿತ್ತು. ಅಶೋಕನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಕ್ರಿ.ಪೂ. ೨೭೩-೨೩೨) 
ಕಾಶಿ ಸರವು ಬೌದ ಮತಕ್ಕೆ” ಆಶ್ರಯವಾಗಿತ್ತು. ಅನಂತವೂ ರಾಜಾಶ್ರಯದಿಂದಲೂ 
ಅಶ ) ಫೋಷನೇ ನ ಘನವಿದ್ವಾಂಸರ ಪ್ರಾಬಲ್ಯದಿಂದಲೂ "ಭೌದ್ಧ ಮತವು 
ಉಚ್ಛಾ ಏಯೆಸ್ಸಿ ತಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಬೌದ್ಧ ರು ಅಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿನಿಂದ 
ಇದ್ದ "ಮಪ ಖಿಲವಾಗುತ್ತಾ' ಬಂದಿತು. ಬೌದ್ಧ ಪಂಡಿತರನ್ನು ವಾಗ್ವಾದದಲ್ಲಿ 
ಗೆಲ್ಲು ವುದು ಅಸಾಧ್ಯೆನೆನ್ನಿಸಿದ ನಸುಗುಪ್ತ ನೆಂಬ ಸಿದ ಪುರುಷನು ಶಿವಮತವನ್ನುದ್ಧಾ ರ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಿವನನ್ನೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನೆಂಬ ಐತಿಹ್ಯವೂ ಉಂಟು. ಕಾನಿಷ್ಟ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಯು ಕಾಶಿ ೀರದಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧರ ಸ ಸಭೆಯೊಂದನ್ನು ಕರೆದು ಬೌದ್ಧ ಮತಪ್ರಚಾರ 
ಕ್ಟ್ರಾಗಿ ಕಾನಿಷ್ಟ ಜ್‌ ನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಶೈವರು ಬೌದ್ಧಮತದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಉಂ ಆಗ ಕಾಶಿ ದಲ್ಲಿ. ಪಾಣಿನಿ ವ್ಯಾಕರಣವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಅಭ್ಯಾ ಸದಲ್ಲಿತ್ತು. ಪತಂಜಲಿಯ ವ ಮಹಾಭಾಷ್ಯದ ಮೇಲೆ ಕೆ ಯನು ಮಾ , ಖ್ಯಾನವನ್ನು | 
ಬಕೆದದ್ದ ನು. ಅಕ್ಕಿ ಪತವೇದಾಂತವು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿತ್ತು, ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
(ಕ್ರಿ.ಶ. ೮೨೦) ರದ ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು ಅದ್ವೈತ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಮೂಡಿಸಿದ್ದ ರು. ಕಲವು ಶೈವಪಂಡಿತರು ಶಾಕ್ತಾದ್ರೈ $ತಮತವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿ 
ಸಿದ್ದ ರು. ಆಗ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ಸಾಂಖ್ಯಮತವು ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಪೋಷಕ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಇಂತಹ ಸ ವೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 
ಸಿದ್ಧಾ ಂತವು ಆನೇಕ ದಾರ್ಶನಿಕರ ಭಾವನೆಗಳ ಸಮೆ ಬನ ಸ್ನ ಸೈರೂಪವಾಗಿದೆ. 
ಸಿದ್ದಾ ೦ತದಲ್ಲ ಭೇದವಾದ, ಭೇದಾಭೇದವಾದ, Ml ಸಮನ್ವಯವು 
ಯುಕ್ತಿ, ಅನುಭವ, ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಂದ ಸಮರ್ಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಾಣ 


ಬಹುದು. ಾಗೆಯೇ ಬೌದರ ವಿಜಾ ನವನಾಡದ ಕ ಕ್ರ ಮನೆ್ನೂ ಧರ್ಮವನ್ನೂ ವಿನಯ. 
ಗಳನ್ನೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ವೈದಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯದನರ. ವಿಜಾರಥೋರಣೆಯಿದೆ. 


ಶೈವ ಮತ್ತು ಶಾಕ್ತ ಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸಗಳ ಳೂ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ 
ಉಪಾಸನಾ ಮಾರ್ಗಗಳೂ ಇದ ದರಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೇ ಮೊದಲಾದ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೫ 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಸಾಂಖ್ಯರ ೨೫ ತತ್ತ ಎಗಳನ್ನು 
ಅವಶ್ಯಕವಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಒಪ್ಪಿದೆ. ವೈಷ್ಣವ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಭಕ್ತಿ, 
ಆಲಂಕಾರಿಕರ ರಸ ಈ ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದೆ. ಈ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತವು 
ದಾರ್ಶನಿಕ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮತ್ತು ಅನುಭವಗಳ ಆಳವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟದೆ. ಸಾಧನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇತರ ದರ್ಶನಗಳ ಮುಖ್ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಪ್ರ ೈಭಿಜ್ಞಾ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಾರವಾದರೂ ಪ್ರಕಾಶ--ನಿಮರ್ಶ್ಯ, ಶಿವ- 
ಶಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ-ಕ್ರಿಯೆ, ವಿದ್ಯೆ-ಅವಿದ್ಯೆ, ಭೇದ-ಅಭೇದ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಸಾಮರಸ್ಯ. | 


ಈ ಶಿವಾದ್ರೈ ತಮತವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತನ್ನ ದಾರ್ಶನಿಕ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಆದ್ವೆ ತೆ 
ವಾದವಾಗಿದೆ: ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಮತಗಳಿಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. ವರ್ಣಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಯಾರುಜೀಕಾದರೂ ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನನುಸರಿಸಿ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಜಾತಿ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆ ಮೊದಲಾದ ನಿರ್ಬಂಧ 
ಗಳಿಲ್ಲ. ವಿಶ್ವಭ್ರಾತೃತ್ತ ವೇ ಇದರ ಗುರಿ. ಇದು ಆಗಮಗಳನ್ನೆ ( ಅನುಸರಿಸಿರುವ ಮತ. 
ಈ ಮತಕ್ಕೆ, ೬೪ ಶೈವಾಗಮಗಳು ಆಧಾರವಾಗಿವೆ. ಈ ಮತವು ಕೇವಲ ಯುಕ್ತಿ 
ವಾದವಲ್ಲ. ಬರೀ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಸಾಧಕರ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದುಂಬಾದೆ 
ಅನುಭವಸಿದ್ದ ವಾದ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಆಧಾರಸಟ್ಟಿರುವುದಾಗಿದೆ. 


ಸಾಥನ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಭಾವನಾಮಯವಾಗಿ ನಿಂತರೆ ಅನುಭವ. ಅನುಭವದ 
ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಸಮ್ಯುಕ್‌ದೃಷ್ಟಿ, ತತ್ತ್ವವಿಚಾರ, ತತ್ತಾ ಎನು 
ತೀಲನ, ಸಮ್ಯಕ್‌ಜ್ಞಾ ನ, ಗುರೂಪದೇಶಗಳು ಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಇವುಗಳ ಪೂರ್ವ 
ಸಿದ್ಧ ತೆಗಾಗಿ ಶೀಲಸಂಪಾದನೆ, ಸತ್ಯಾನ್ವೇಷಣ ಮೊದಲಾದ ಹಲವು ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ (ವೆ. ಪೂಜೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಸತ್ಸಂಗ 
ಗುರುಶುಶ್ರೂಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಯಾವ ಮತಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನಾದರೂ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ತತ್ತ್ವವು ಸುಲಭವಾಗಿ ವೇದ್ಯವಾಗು 
ವುದು. ಶಿವಾನುಭವವೆಂಬುದು ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಜೀವನ, ಒಂದು ಅಪೂರ್ವವಾಡೆ 
ಅನುಭವ. ಅದು ಲೌಕಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಬಾಳುವು 
ದಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಅನುಭವವಲ್ಲ. ಈ ಅನುಭವಗಳು 
ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾ ನಸಾಮುಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸತಕ್ಕವುಗಳು. ಶಿವಾನುಭವವಾದರೋ 
ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಪರಿವರ್ತನ ಮಾಡುವಂತಹುದು. ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಳಹೊಕ್ಕು 
ನೋಡುವ ಸೂಕ್ಷ pe ಪರಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹುದು. ಮಹತ್ತ್ವದ ಅರಿವನ್ನೂ 
ನೇರವಾಗಿ ಕೊಡುವಂತಹುದು. ಒಂದೇ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಿಹಾರ, ಸರಮಾರ್ಥಾನುಭವ. 


೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ತ್ರಿಕಸಾಹಿತ್ಯ 

ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿರುವ ಶೈವಧರ್ಮವನ್ನು ತ್ರಿಕದರ್ಶನ ಎಂದು ಕರೆ 
ಯುವ ವಾಡಿಕೆಯಿದೆ. ಈ ದರ್ಶನ ಪತಿ, ಪಶು, ಪಾಶ ಎಂಬ ಮೂರು ಪ್ರಧಾನ ವಿಭಾಗ 
ಗಳುಳ್ಳ ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದರ್ಥ. ಶೈವಾಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ , ನಾಮಕ, ಮಾಲಿನೀತಂತ್ರ ಎಂಬ 
ಸ್ಥಿ ವಾಗಮಗನೇ ಮಹತ್ವವಾದ ಆಧಾರವಾದುದರಿಂದ ಈ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕ ಅಥವಾ 
ಷಡರ್ಧಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂದು ಹೆಸರು ಬರಲು ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಈ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಪತಿ, ಪಶ್ಕು 
ಪಾಶ ಎಂಬಿವೇ ಮೂರು ಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಂಶಗಳು. ಪತಿ ಎಂದರೆ ಪರಮಶಿವ, ಪಶು 
ಎಂದರೆ ಜೀನ, ಪಾಶ ಎಂದರೆ ಪರಮಶಿವಠಿಂದ ಜೀವನನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಸಂಸಾರಾವಸೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ ಸಿರುವ ಬಂಧ, ಜೀವನು ಶಿವನಿಂದ ತಾನು ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಪಾಶವು 
ಮಾಯವಾಗುವುದು. ಪಾಶವನ್ನು ಮಲನೆಂದು ಕರೆಯುವುದು ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯ. ಮಲನಿವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿ ಎಂಬುದು ಈ ಮತದ ಗುರಿ. 
ಇದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಪಾಶುಪತಮತವೆಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು. 

ಸಾಹಿತ್ಯವು ವಿಪುಲವಾದದ್ದು ; ಇದು ಮೂರುತೆರನಾಗಿದೆ. 


ಸ 
೧. ಆಗಮಶಾಸ್ತ 


| ಸ್ಪಂದಶಾಸ್ತ್ರ 
೩. ಪ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶಾಸ್ತ್ರ. 


le 


ಆಗಮಶಾಸ್ತ್ರ : ಆಗಮಶಾಸ್ತ್ರ ಅಂದರೆ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಅನೂಚಾನವಾಗಿ 
ದೈವಿಕ ಪಾ 5 ಮಾಣ್ಯವೆಂದು ನಂಬಿರುವ ಪರಂಪರಾಗತ ಬೋಡೆ ಅಥವಾ ಸಂಪ್ರದಾಯ. 
ಉದಾಹರಣೆ : ಶಿವಶಕ್ತಿ ಸಂಭಾಷಣಾ ರೂಪವಾದ ಸ ಸಾಹಿತ್ಯ ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು ಶಿವಸಿಂದಲೇ 
ವಸುಗುಪ್ತನಿಗೆ ಉಸಡೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳು. . ತಿ ತ್ರಿ ಕದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾ ಾೂದ ಆಧಾರ ಗ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳೆಂದರೆ ಸ್ವಚ್ಛಂಧ ತಂತ್ರ, ಮೃಗೇಂದ್ರಾ ಗಮ, ರುದ್ರಯಾಮಳ, ಮಾಲಿನೀ ವಿಜಯ 
ನೇತ್ರ, ಡಿಜ್ಞಾ ನ ಭೃರವ, ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು. 

ಸರಶಿನನೇ ಅದೆ ಕತಸಿದ್ಧಾ ಂತವನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದನೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುವಂತೆ 
ದೂರ್ವಾಸ ಖುಷಿಗೆ ಅಪ ರ್ರಣೆ ಮಾಡಿದನು. ತ್ರ್ಯಂಬಕ, ಅಮದ್ರಶ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ 


ಎಂಬ ಮಾನಸ ಪುತ್ರ ರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ ದೂರ್ವಾಸನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆದೆ ಭತ, ನ 
ಮತ್ತು ಬೆ ್ರೈತಾದ್ವಿ ತೆ ದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದನು. ತ್ರ ಬ 


ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಮತಕ್ಕೆ ತ್ರ 5೦ಬಕದರ್ಶನವನೆಂಬ ಒಂದು ಹೆಸರು. 
ತ ತ್ರ್ಯಂಬಕನಿಂದ ೧೯ 'ಔಯನನಾದ ನ್ಟ (ಕ್ರಿ.ಶ. ೮೫೦) ತನ್ನ ಶಿವದೃಃ ಷ್ಟಿ 
ಗೃಂದದಲ್ಲ ತನ್ನನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 

ಸ್ಪಂದಶಾಸ್ತ್ರ: ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಶಿವನು ಪರಿಮಿತವಾದ ವಿಶ್ವ ವನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶ 
ಪಡಿಸುವುದರಲಿ ತನ್ನೆ ಮೊದಲನೆಯ ಸಿ ಸತಿಯಿಂದ ಶಕಿ ಕ್ರಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಸರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ಢಿ 


ನೆಯ ಸು ಸ್ಸಿರಣವೇ ಸ ಸಂದ. ಸ್ಪಂದ, ಕಂಪನ, ಹ ಸ್ಫು ರತ್ತಾ, ಉನ್ಮೇಷ-ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ವಿಕಾರನಿಲ್ಲದೆ ಶಕ್ತಿವಿಲಾಸವನ್ನು ತೋಪ ಜತೆ ವಿಶ್ವದ ಭೇದಗಳು 
ಅನಂತವಾಗಿದ್ದು ಸ್ಪ ಂದಶಕ್ಷಿಯ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಥವೂ ಭಿನ್ನ 

ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಗುಣ ಕ್ರಿಯೆ, ಆಕಾರ, ವ್ಯವಹಾರ, ಸರಿಣಾಮ-ಇವುಗಳಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಯಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ಸ್ಪಂದದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಸ್ಪಂದದ ಮಿತಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನೂ ಅರಿಯುವುದರಿಂದ ಐಕ್ಯ ಮತ್ತು 
ಭಿನ್ನತೆಗಳು ಒಂದರಲ್ಲೇ ಆಡಗಿರುತ್ತದೆಂಬುದೂ ವಿಶ್ವವ್ಯವಹಾರಗಳೆಲ್ಲ ಸ್ಪೇದದೆ 
ತಾರತಮ್ಯ ಗಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತೆಂಬುದೂ ಸ್ಪಂದದಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಸತ್ವರಜಸ್‌ 
ತಮಸ್ಸು ಗ ಪ್ರಭಾವವು ಚಿತ ್ರ ದಿಂದಲೇ? ಹೊರಟರುವುವು. ಸ್ಪಂದತತ್ತ ಎದ 

ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಸ ರೂಪ ವಿಕಾಸವೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸುಖ 
ಸ ಬ, ಗ್ರಾ ಶ್ಯ ಗ್ರಾಹಕ ಸ ಈ ಎರಾ ವ್ಯ ತ್ಯಾಸಗಳೂ ಸ್ಪ ಸಂದಶಕ್ಕಿಯ ವಿಲಾಸ 
ಗಳು. ಈ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕೈ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸ್ಪಂದಕಾರಿಕೆಗಳು ಕವಸೂತ ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಪೃತಿಪಾದಿಸ 
ತಕ ೈವುಗಳಾಗಿವೆ. ನ ಕಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಕ್ಷೇಮರಾಜ ವಿರಚಿತ 


( ಸ್ಪಂದನಿರ್ಣಯ ' ಮತ್ತು " ಸ್ಪಂದ ಸಂದೋಹೆ ?, ಉತ ಶೃಲವೈಷ್ಣ ವನ « ಪ್ರದೀಪಿಕಾ? 
ಭತ್ತು ರಾಮಕಾಂತನ * « ಸ್ಪಂದ ವಿವೃ ತಿ) « ಸ್ಪಂದಸರ್ವಸ್ಟ ಸ್ಪ'ವೆಂಬ “ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ps « ಸ್ಪಂದಕಾರಿಕ 'ಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ: ( ಕಲ್ಪಟನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೃತಿ. « ಶಿವ 
ದೃಷ್ಟಿ' . ಮತ್ತು « ಪಯಿತ್ರಿಂಶಿಕಾ ವೃತಿ ' ಎಂಬ 5 ಸೋಮಾನಂದನ ಮಹ ನತ ಪೂರ್ಣ 
ವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು. ' 
ವ ಶ್ರ 
ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶಾಸ್ತ್ರ: ಉತ್ಸಲಾಚಾರ್ಯನ (ಕ್ರಿ.ಶ. 900) « ಈಶ್ವರ ಪ್ರತ್ಯ 


ಜ್ಞಾ ಕಾರಿಕಾ? ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವು ಪ್ರಮಾಣ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಕ್ಷವನ್ನು ಖಂಡನೆ 
ಮಾಡಿ ಅದ್ದೆ ಸ್ರ ತತ್ತ ನನ್ನು ಸಿದ್ಧಾ ತೆ ಮಾಡವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉತ್ಪಾಲಾಚಾರ್ಯನ 
ಸಿದ್ಧತ್ರಯೀ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅಜಡ ಪ್ರಮಾತೃ ಸಿದ್ಧಿ, ಈಶ್ವರಸಿದ್ಧಿ ಮತ್ತು 

ತ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅಭಿನವಗುಪ್ತ (ಕ್ರಿ.ಶ. ೯೫೦-೧೦೦೦). ತು 
ತಂತ್ರಾ ಲೋಕ, ಪರಾತ್ರಿಂಶಿಕಾವಿವೃತಿ, ಪರಮಾರ್ಥಸಾ 
' ಗ್ರಂಥಗಳು ತ್ರಿ ತಿ ಕದರ್ಶ ನದಲ್ಲಿ ಇವನ ಹೆಸರ ರನ್ನು ಕ 4 

ಕೇಮರಾಜ (ಕ್ರಿ.ಶ. ೯೭೫-೧೦೨೫). ಈತನು ಅಭಿನವಗುಪ್ತನ ಶಿಷ್ಯ. ಇವನ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಶಿವಸೂತ್ರ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಸ್ಪ ಚಂದ ತಂತ್ರ, ವಿಜ್ಞಾ ನಬ್ಸರವ, 
ಇವುಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ, ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಸ ದಯ, ಸ್ಪಂದ ಸಂಡೋಹೆ ಮುಂತಾದುವು. 

ಭಾಸ್ಕರ ಮತ್ತು. ವರದರಾಜ್‌ ಇನಂಬ್ಲರ ಶಿವಸೂತ್ರ ವಾರ್ತಿಕಾ, ಮಹೇಶ್ವರಾ 
ನಂದನ ಪರಿಮಳ? ಸಹಿತವಾದ 4 4ನ ಇವು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಗ್ರಂಥಗಳು. 


£ 
ತೆ 
ಲ 
ತ 
31 
© 
Ce» 
ಸ 
l 29 


೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


. ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದಾರ್ಶನಿಕರ ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳು 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಕಿವಾದ್ವೆ ಪತೆ ಸಿದ್ದಾ ಂತವು ಅನುಭವ ಭಾವನಾಮಯವಾಗಿದೆ. ಇಡು 
ಮನುಷ್ಯನ ಅನುಭವವನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ತ ನಿವೇಚನೆಯಿಂದ 
ಮಾತ್ರನೇ ಪರತತ್ತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೆಂದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಈ 
ಸಿದ್ಧಾ ಂತವು ದಾರ್ಶನಿಕ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮತ್ತು ಅನುಭವಗಳ 
ಆಳವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದೆ. ತರ್ಕಒದ್ದವಾಗಿ ಇತರ ತತ್ತ ಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ತನ್ನ 
ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವನ್ನು ಸಿ ರಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನವನಿಗೂ ಏಿಶ್ವಕ್ಟ್ರೂ ಐಕ್ಯನನ್ನು ಒಪ್ಪಿದೆ. 
ಆದರೂ ಇದು ಪ್ರಕೃತ್ಯಾತ್ಮಕ ವಿಶ್ವದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ಯಾತ್ಮಕ ಸತ್ಯತಾವಾದವನ್ನು 
ಎತ್ತಿಹಿಡಿದಿದೆ. ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಸಾಧನೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3° ಈ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ನು 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದದ್ದು . ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಸನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಕೊನೆಯಗುರಿ. ಇದು 


ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. 


ಸಿದಾ ಂತವನ್ನು ತ್ರಿ ಕಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದು ಕರೆಯುವ ವಾಡಿಕೆ ಇದೆ. ಇದು ಮಾನವನ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ರಚನೆಯನ್ನು ವಿಮರ್ಕಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನವನ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಅಂತಃ 
ಕರಣ, ಚೈತನ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಂಖ್ಯರು ಮಾನವನ ರಚನೆಯು ೨೪ ತತ್ತ ಎಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆಯೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಸಟ್ಟಿದ್ದಾ ಥ್ರ; ತ್ರಿಕಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರಾದರೋ 4 ಪ್ರಕ್ಕ ತಿ? 
" ಪುರುಷ? ತತ್ತ 4ಗಳಮೇಲೆ ಇನ್ನೂ ಹನ್ನೊಂದು ತತ್ತ ಟ್ರಗಳಿವೆಯೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾ ರಿ. 
ತತ್ತ್ವ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥದ ವಿಷಯದ ಸಾರಸರ್ವಸ್ತ. ಜೀವಾತ್ಮನು ೩೬ ತತ್ತ್ವ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಮಾನವನು ೩೬ ತತ್ತ ಟಗಳ ಪುಂಜದಿಂದ ಕೂಡಿರುವಂತೆಯೇ 
ವಿಶ್ಚವೂಕೂಡ ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳ ಪುಂಜವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು ಸಮರ್ಥಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮತ್ತು ತಾತ್ತ್ವಿಕ ಭಾವನೆಗಳ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೂ ನೈತಿಕ 
ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಧರ್ಮಪ್ರಯೋಗಗಳ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಈ 
ತ್ರಿಕ ಸಿದ್ಧಾ ತವು ಸಾಧನ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಈ ಸಿದ್ಧಾ ೦ಂತದ ತತ್ತ ಎಗಳು ತೀರಾಗಹನ 
ವಾದವೂ ಸೂಕ್ಷ (ವಾದವೂ ಆಗಿವೆ. ಇದನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾನಕ್ಕೆ ತರುವ ಸಾಧಕನ ಕೈತಿಕ, 
ಬೌದ್ಧಿ ಪ್ರ ಮಟ್ಟವು ತೀರಾ ಉನ್ನತವಾದದ್ದಾ ಗಿರಜೀಕು. ಇದನ್ನು ಪ್ರ ೈಭಿಜ್ಞಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದು ಕರೆಯುವುದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. i 


ಅನುಭವವು ಎಲ್ಲಾ ದಾರ್ಶನಿಕರಿಗೂ ಒಂದೇ, ವಿವರಣೆಗಳು ಮಾತ್ರಬೇರೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ದರ್ಶನಗಳೂ ಪ್ರಮಾತೃ ಅಥವಾ ಅನುಭವದ ಸಾಕ್ಷಿಯಾರು ಎಂಬ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅನುಭವದ ವಿಷಯ ಸರ್ವರಿಗೂ ಸಮಾನ. ಜ್ಞಾ ತೃಜ್ಞೆ ಯಗಳ ರಹಸ್ಯ 
ವೇನೆಂಬುದೇ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಮರ್ಶನೀಯ ವಿಷಯ. 


ಕಾಶಿ €ರ ಶೈನಥರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೯ 
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ಜಾ ತೃಜ್ದೆ (ಯ, ಪ್ರಮಾತಾ ಪ್ರಮೇಯ ಇವುಗಳ ಮೂಲತತ್ತ ಎದ ಶೋಧನೆಗೆ 
ಹೊರಟಾಗಲೇ ಒಂದು ಕಡೆ ಜಾ ನದ ಉಪಕರಣಗಳಾದ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು, ಅಂತಃಕರಣ 
ವಾದ ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲವಾದ ಸಾಕ್ಷಿ-ಇವುಗಳ ಸ್ವ ರೂಪಜ್ಞಾ ನವಾಗು 
ವುದು. ಇನ್ನೊಂದುಕಡೆ ಬಾಹ್ಯಸ್ಥ ಷ್ಟಿ ಗೆಲ್ಲಾ ಪೆ ಪ್ರೇರಕನಾದ ಪ ಪರಮಃ ರನ ಕಲಿ )ನೆಯೂ 
ಆಗುವುದು. ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಸಾಮರಸ್ಯ ಬರಲು ಒಂದೇ ತತ್ತ್ವ ವನ್ನಾಶ್ರ ಯಿಸನೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಪರಿಮಿತ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳುಳ್ಳವನು ಪರಮೇಶ್ವರನಾಗುವಂತೆ 
ಅವನೇ ಪರಿಮಿತ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಪುರುಷನೆನಿಸುವನು, ಪಶುವೆನಿ 
ಸುವನು. ಒಂದೇ ಅಪರಿಮಿತ ಪ್ರಕಾಶವು ಒಳಗಿನ ಹೊರಗಿನ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲ. ಆ 
ಪ್ರಕಾಶವು ವಿಮರ್ಶವನ್ನಗಲಿರಲಾರದು. ಈ ಪ್ರಕಾಶ-ವಿಮರ್ಶಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಆಥವಾ 
ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ನವೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ. ಈ ಶಿವಯೋಗದ ಸ ಸಿದ್ಧಿ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಲಭಿಸ ಸತಕ್ಕ ದ್ದು, 
ಜನ್ಮಾ ೦ತರಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಬಾಗುವ ಫಲವಲ್ಲ. 


ಮ್ರು Se. ತನ್ನಃ ದೇ ಆದ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥ ಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ ರೂಪ 
ದಿಂದಿರುವ ವಿಶ್ವವನ ನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತ ಇ ಟ್ರ en ತ್ರ 
ಜೀವಾತ್ಮನ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಉಪಾಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನವನು ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರ 
ಕೃನುಗುಣವಾಗಿ ತ್ರಿ ತಿ ಕರಣಗಳಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಇಹದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನೂ ಪರದಲ್ಲಿ ನ್ಯ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನೂ ಹೊಂದಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಿಂದ 
ವಿಮರ್ಶಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ದಾರ್ಶನಿಕರ ಉಪದೇಶ ಎರಡುಬಗೆಯದಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾದ ಅಲೌಕಿಕವಾದ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾದ.ವಿಷಯಗಳ ನನ್ನು ME ್ಪ್ಭ ಒಂದು 
ಬಗೆ, ತೆ ಅತೀಂದ್ರಿ ಯ ಪರತತ್ತ ಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಉದ್ದೆ ಪಿಸಿ ಸ್ಕೂ ಲವಾದ 
ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವಕ್ಕೂ kd ಪ್ರ ಸ ರೂಪ, ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು 'ಪ್ರಯೋ 
ಜನಗಳನ್ನು ರ್ಣಯಿಸುವುದು ಇನ್ನೊ spk ಬಗೆ. A ತೀರ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೂಲ 


ಸೂಕ್ಷ ಗಳಿಗೆ ಐಕ್ಯವು ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತ by 


ಕಾಶಿ ಬರ ಶಿವಾದೆ ತೆ ಸಿದ್ದಾಂತವು ಅನುಭವ ಭಾವನಾಮಯವಾಗಿದೆ. ಇದು 
ಸಂಚವೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಶಕ್ತಿಯ ನಿಲಾಸ ಸವೆಂಬ ನ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಸವಾಭಿನ್ನ ವೆಂದು ಜಡ ಚೇತನ, ಚಿತ್ತು, ಅಚಿತ್ತು, ಬಾಹ್ಯ, ಆಂತರೀಯ 
ಎಂಬ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ತತ್ತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಒಂದು ಅಪೂರ್ವ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪರಶಿವನೇ ಪರತತ್ತ್ವ. ಸರತತ್ತ ವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜೀವಾ 
ತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವೂ ಆಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಬಣ್ಣಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಾಧನಗಳ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮಗಳ ಐಕ್ಯವು ಸಾಧ್ಯ... ಈ ಸಂಯೋಗವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ಅನೇಕ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಈ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವು ಮನುಷ್ಯನ ಅನುಭವವನ್ನು ತೀವ್ರ 


ಸು 


೧೦ , ಶೈವದರ್ಶನ 


ವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ; ತತ್ತ 4ನಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಪ ನ ನನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಂದು 
ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ.``ಇದು ತನ್ನ ಪ್ರಾಮಾಣ ವನ್ನು ಸ್ಥಿ ಪಡಿಸುತ. ಸ ಈ ತತ್ತ ದಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ನಿಮರ್ಶನೆಯಿಂದ ಸ್ವಾ ತಂತ್ರ $ನು ಅಂಗೀಕೃ ಭೆ ಈ ಕಾರಣದಿಂದ 


ಸ್ತ ತಃ ಅನುಭವದಿಂದ ಗೋಚರನಾಗತಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರ RT 


ಹ್ಮಾನುಭವದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರತತ್ತ ಟ್ರತ್ಟಂತ ಆಜಿ ಹರಿಯದು ಯಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲ. ಸ್‌ ಹ್‌ ಸ ಅವರ್ಣನೀಯ. ಈ ಪರತತ್ತ್ವ ವನ್ನು ಇದು, ಅದು, 
ಇದಲ್ಲ, ಅದಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಮನಸ್ಸು ಅದನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಲಾರದು. ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತುಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ನಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಹ ಮನಸಿ ನಿನಿಂದ ಊಹಿಸಲಾಗದು. wr ಅನುಭವ 
ದಿಂದ ಸಾಕ್ಸ್ರಾತ್ಸರಿಸ ಸಬಹುದು. ನಾವು ಆ ಪರತತ್ತ ಎವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಿಕ್ಕೈ ಅಥವಾ 
ತಿಳಿಸಲಿಕ್ಕೆ ನ ನವ ಮ್ಮ ಭಾಷೆಯ ಯಾವ ಸದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಆದರ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ದ್ದು ಹ ಆ ಪರತತ ತವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ಸಾಕಾ 2 ತೃರಿಸಬುಹುದಾಗಿದೆ. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮತತ್ತ ಎನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಗೋಚರಿಸುವ ತತ್ತ್ವವು. ಇಲ್ಲಿ ಪರಮ ಶಿವನೇ 
ರತತ್ತ ಎ: ಇವನನ್ನು ಚಿತ್‌, ಸಾ ಪಸರಾಸಂವಿತ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಪರಮ 
ಶಿವನು ಸರ್ವಸ್ವತಂತ್ರ ನು, ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಕಾರಣನು. ಅಲೆಗಳಿಲ್ಲದ ಸಮುದ್ರದಂತೆ 
ಂತವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರೋತ್ತಿ ರ್ಣ ಅಥವಾ ವಿಶಾ ತೀತನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಾಗೆಯೇ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಸರ್ವವಿಧ ಕಾರಣನಾಗಿ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ ಅಥವಾ 
ವಿಶ್ವಮಯನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಚಿದಾನಂದಘನನಾಗಿ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 
ಸ್ವರೂಪನು ಪ್ರಕಾಶವಿಮರ್ಶಮಯನು. ಪ್ರಕಾಶವೆಂದರೆ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಸಾರ,. ಭೇದ 
ವನ ಜ್‌ ಪದಾರ್ಥರೂಪವಾಗಿ ವ್ನಕ್ತವಾಗುವಿಕೆ. ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಸಾರದಿಂದ 


೧೮ ಈ 


ತ್ರ (EL 
ಛೈ 


ಪ pe 
ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವನು. « ಸೃಶಕ್ತಿ ಪ್ರಚಯೋಸ್ಯ ವಿಶ್ವ ಛಾ? ಗಜ [|| 
ಉನ್ನೇಷ ೩೦ ನೆಯ ಸೂತ್ರ) ಸ್ಥೆ ಚ್ಛಯಾಸ್ಟಭಿತ್ತ್‌ ನಿಶ್ಚಮುನ್ಮೀಲಯತಿ ? 


(ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಹೃದಯ ೨ನೆಯ ಸೂತ್ರ). ಹೊರಗಿನ ಯಾವುದೊಂದು ಪದಾರ್ಥದ 
ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನಿಂದಲೇ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದ್ದ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವನು. 
ತಟ ಭೇದಾಭೇದಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೆ, ಸ್ಫುರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ 

ಸ್ವರೂಪ ಪರಾಮರ್ಶ. 

ನಿಸ್ತರಂಗವಾಗಿರುವ ಚಿತ್‌ಸ್ವರೂಪವೇ ಪರಮಶಿವ. ಥಿಸ್ಮ ರಂಗವಾಗಿರುವ ಸಮುದ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ ಬನದ ಆಲೆಗಳುಂಟಾಗುವಂತೆ ಆಗುವ ಚಿತ್ಸಮುದ್ರದ ಚಲನವೇ ಶಕ್ತಿ. 
ಮೊದಲನೆಯ ಚಲನಕ್ಕೆ ಸ್ಪಂದ, ಸ್ಪುರತ್‌, ಉನ್ಮೇಷ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ಈ 
ಶಕ್ತಿಯ ಪ ಪ್ರಸರಣದಿಂದರೇ ಸಹಿಸಿ REA ಧಡಿಯ. ರುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನ 


ನಟಿ 
ಪ್ರಸ ಸರವನ್ನು ಉಪಸಸಂಪರಿಸಿದರೆ ಪ್ರಳಯನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. ಪರಮಶಿವನಿಸೆ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ 


ಚಿತ್‌, ಆನಂದ, ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ನಿತ್ಯವಾಗಿರು ನ 
ಸ್ಪಯಂಪ್ರಕಾಶನು (ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ). ಇನ್ನೊಂದರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲ | 
ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಆನಂದನಡಲು ಸಮರ್ಥನು (ಆನಂದಶಕ್ಷಿ). ತಾನು ವಿಸ ಕಲು 
ಮಾಡಬಲ್ಲೆನೆಂಬ ಅಪ್ರತಿಹೆತವಾದ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪವುಳ್ಳಿ ಚಮತ್ಕಾರ ರೂಪವಾದ 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನು. ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ 
ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳವನು. ಅನೇಕ. ರೂಪಗಳಿಂದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನು. 

ಪರಶಿವನು ತನ್ನ ಪಂಚಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಪಂಚಕ ತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಪಂಚಕೃತ್ಯಗಳು ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಸಂಹಾರ, ತಿರೋಧಾನ, ಅನುಗ್ರಹ 
ಇಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಅಂದರೆ ನಿಶ್ಚಸ್ಪಸ್ಟಿ. ಸ್ಥಿತಿ ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದ್ದ ನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು. 
ಸಂಹಾರ ಅಂದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಲಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ತಿರೋಧಾನವೆಂದರೆ 
ಚಿತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಅಖಂಡ ವಾಗಿದ್ದ ದ್ದ ನ್ನು ಪುನಃ ಭೇದರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ರಿಸುವಿಕೆ, ಅನುಗ್ರ ಹವೆಂದರೆ ಸಂಸ್ಥಾರರೂಪದಲ್ಲಿಲ್ಲದೆ ಚಿತ್ರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಲಯವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಐದು ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಐದು ಕೃತ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ 
ನಾಗಿಯೂ ವಿಶ್ವಾತೀತನಾಗಿಯೂ ಚಿದಾನಂದೈಕ ಘನನಾಗಿಯೂ ಅನುತ್ತರ ವಿಮರ್ಶ 
ಮಯನಾಗಿಯೂ ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿಯೂ ಸರಮಕಠಿವನಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಮಹೇಶ್ವರ (ವಿಶ್ವಚಿತ್ತ) 

ಕಾಶ್ಮೀರ ಶಿವಾದ್ವೈ ತೆ ಸಿದ್ಧಾ ಂತದಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಚಿತ್ತವು ವಿಶ್ವಚಿತ್ತ ದಿಂದ 
ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಚಾರ ವಿಮರ್ಶನೆಯಿಂದ ವಿಶ್ವಚಿತ್ತದ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸು ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ 
ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದೆ ; ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಹಿಂದಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೂ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವ 
ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು. 
ಹಿಂದಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸು 
ವುದೂ ಹಿಂದಿನ ವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ನೆನೆಯುವುದೂ ಮುಂದೆ ಬರಲಿರುವವುಗಳನ್ನು ಊಹಿಸು 
ವುದೂ ಸ್ಪಸ್ನ ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಎಲ್ಲವೂ ಈ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿಯೇ. ಹೊರಗಣ ವಸ್ತು 
ಗಳಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ಪ್ರೇರಣಾತ್ಮಕವಾದ ವೃತ್ತಿ ಯು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಮುದ್ರೆ ಯೊತ್ತಿ 
ದಂತಲ್ಲ. ನಿರ್ಮಲವಾದ ಕನ್ನಡಿಯಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಅದರ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟ ಪದಾರ್ಥದಂತೆ 
ವಿಶದವಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿ ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಕೊಡುವ ಉದ್ದಿಶ್ಯ 
ಇಷ್ಟ, ಕನ ಡಿಯು ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದರೆ ಅದು ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು 


ಸ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಆ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಈಗ 


೧೨ ಶೈವಹರ್ಶನ 


ಕನ್ನಡಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಏನು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಪದಾರ್ಥವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಕನ್ನಡಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಬೆಳಕುಬೇಕು. 
ಮನಸ್ಸಿಗಾದರೋ ಆ ರೀತಿ ಹೊರಗಿನ ಸಹಾಯ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿಯು 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಬಿಂಬಿಸಲಾರದು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಯಂಶಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಇದು 
ಹೊರಗಿನ ಯಾವ ಪ್ರಕಾಶದ ಸಹಾಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಗ್ರ ಹಿಸಬಲ್ಲದು. 
ಇದು ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ, ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿರು 
ವಂತೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಂಶವನ್ನು ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಪಾರಿಭಾಷಿಕವಾಗಿ 
« ಪ್ರಕಾಶ 'ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಇನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವರೂಪದ ಎರಡನೆಯ ಅಂಶ ವಿಮರ್ಶ. ಇಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
ತನ್ನ ಅಸ್ಲಿ ತ್ವವನ್ನು ನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಾಗಿದೆ. ಇದು ಸ್ವತಃ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ನಾವು 
ಸಂಸ್ಕ್ರಾರಗಳೆನ್ನುತ್ತೆ ವೆ. ತಾನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಸಮಯ ಬಂದಾಗ 
ನೆನೆದು ಹಿಂದಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕೆ ತರುತ್ತದೆ. ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೊಸದಾಗಿ 
ಒಂದು ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಊಹಾಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಹೊಸಸೃಷ್ಟಿ ಎಂಬುವುದು 
ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಅಂಶವನ್ನು ಪಾರಿಭಾಷಿಕವಾಗಿ " ವಿಮರ್ಶೆ? ಎನ್ನುತ್ತೆ "ವೆ. 
ಇದು ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ವರೂಪ. ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶ 
ವಾಗಿಯೂ ಚೈ ತನ್ಯಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ತಾನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವೆನೆಂಬುದು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ಹೇಗೆಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸು ವಿಶ್ವದ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ, 
ಕಾರಣ ಇಷ್ಟೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸು ಪರತತ್ತ್ವದಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗದಿರುವುದರಿಂದ 
ಸ್ವಯಂಸ್ರ ಕಾಶವಾಗಿಯೂ ಚೈ ತನ್ಯಸ್ವರೂಸವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. | 

ಕಾಶ್ಮೀರ ಶಿವಾದ್ವೆ 33 ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ನಿಮರ್ಶವು ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. 
ಅದ್ವೈತ ವೇದಾಂತಿಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮನು ಶಾಂತ, ನಿಸ್ಟಿ ಯ, ನಿರ್ಗುಣನಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಗೂ ವಿಮರ್ಶೆಗೂ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಅದು ಕ್ರಿಯಾಶೂನ್ಯ, 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕನಲ್ಲ. ಅದು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾದ ಚೈ ತನ್ಯವುಳ್ಳದ್ದ ಲ್ಲ. 
ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಚೈತನ್ಯದ ಉಬ್ಬರವಿಳಿತಗಳು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ; ಬ್ರಹ್ಮನು ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಸವೇ ಹೊರತು ಜೈತನ್ಯಕ್ಕಾಶ್ರಯವಲ್ಲವೆಂಬುದು 
ಅವರ ನಿಯಮ. ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಾದರೆ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ 
ವಾದರೆ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಶಾಂತಿಗೆ ಭಂಗಬರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನು ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಚೈತನ್ಯಕ್ಕಾಶ್ರಯನೆಂದು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು ತಪ್ಪಾಗುವುದೆಂದು ಅವರ ಭಾವನೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನು ಚಿನ್ಮಾತ 2 ಚೈತನ್ಯಾಶ್ರ ಯನಲ್ಲವೆಂಬುದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, 
ಆದರೆ ಈ ಶಿವಾದ್ವೈತ ಸಿದ್ಧಾ ಂತದಲ್ಲಾದರೋ ಪರತತ್ತ್ವವು (ಬ್ರಹ್ಮನು) ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಕಾಶ, ಚೈ ತನ್ಯಸ್ವರೂಸ ಮತ್ತು ಚೈ ತನ್ಯಾಶ್ರ ಯ. ಹಾಗೆಯೇ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪವೂ ಹೌದು. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧ಿಪ್ಲಿ 


ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದಂತೆ ವಿಕಲ್ಪಗಳು ಅನೇಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಏಕತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಬಗೆಬಗೆಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ಕೂಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಂದೇ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಲವನ್ನು ತಳ್ಳಿ 
ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ತನ್ನದೇ 
ಆದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಬಗೆಬಗೆ 
ಯಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನೇ ವಿಕಲ್ಪಗಳೆಂದು ಪಾರಿಭಾಷಿಕವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಕರೆಯುವುದು. 
ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೂ ನಿಕಲ್ಪಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಈ ವಿಕಲ್ಪಗಳ ಮಹಿಮೆಯಿಂದಲೇ ನಾನು, 
ನನ್ನದು, ನಾನು ಬೇರೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಗಳು ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಭಾವನಾ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಯೋಚನೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸ್ಥಿತಿ ಎನ್ನು ತ್ರೇವೆ. ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ ವಿಕಲ್ಪಗಳು ಬೇಕೇಬೇಕು. 
ಆದುದರಿಂದ ವಿಕಲ್ಪವೃತ್ತಿ ಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಶ್ಚಯ ವೃತ್ತಿ 
ಯುಂಟಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವ್ಯವಹಾರದ ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಯಾಯಿತು. 
ಪರಮಾರ್ಥ ಅಥವಾ ಪರತತ್ತ್ವದಲ್ಲಾದರೋ ಒಂದು ನಿಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಕಲ್ಪವು 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಇದೆ (ಅಸ್ತಿ) ಇಲ್ಲ (ನಾಸ್ತಿ) ಎಂಬ 
ನಿಭಾಗವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ವಿಕಲ್ಪಗಳಂದು ವಿವರಿಸುವುದೇ ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆ ಅದ್ವೈ ಪತೆ ವೇದಾಂತಿಗಳ ಚಿನ್ಮಾತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮನ ನಿರೂಪಣೆಯಲ್ಲೂ ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವರ 
ಪ್ರಕಾಶ ವಿಮರ್ಶಮಯ ಹರಶಿವ (ಪರತತ್ತ್ವ) ನಿರೂಪಣೆಯಲ್ಲೂ ಇರುವ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ 
ಭೇದವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


ವಿಶ್ವಚಿತ್ತವು (ಮಹೇಶ್ವರ) (Universal mind) ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ 
ತಾನೇ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತದೆ. ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಅದರ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ 
ಸ್ಕೂಲರೂಸವೇ ಈ ವಿಶ್ವದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ. ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಗ್ರಾಹಕರಾಗಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳೂ ಸೇರಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಶ್ವಚಿತ್ತವು ಸ್ವಯಂಚ್ಛ ತನ್ಯರೂಪಿಯಾದ ಪರತತ್ತ್ವದ 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ. ಇದು ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಭಾವನಾ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು. 
ಇದನ್ನೇ ಪಾರಿಭಾಷಿಕವಾಗಿ " ಮಹೇಶ್ವರ ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ " ಮಹೇಶ್ವರ ' ಪದ 
ವನ್ನು ಜನಜನಿತವಾದ « ಪಾರ್ವತೀಪತಿ ' ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಲ್ಲ. 
ಇದು "ಮಹೇಶ್ವರ' ಏಂಬ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಪದ. ಇದೇ ನಿಶ್ಚಚಿತ್ತ. ಈ ವಿಶ್ವವು 
ಪರತಿನನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥವಲ್ಲ. ಪರಶಿವನು ಹೊರಗಿನ ಶಿಲ್ಪಿ 
ಯಲ್ಲ. ಈ ಶಿವಾದ್ವೈತ ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ " ಮಹೇಶ್ವರ? ಎಂಬುವುದು ಪರಶಿವನ 
ಸ್ವಭಾವದ ಆನಂತ ರೂಪರೇಖೆಗಳುಳ್ಳೆ ನಿಶ್ಚಚಿತ್ತದ ಐಶ್ವರ್ಯ... ಈ ವಿಶ್ವಚಿತ್ತವು 
ಸ್ವತಂತ್ರೇಚ್ಛಾರೂಥವಾದದ್ದು . ಇದು ವಿಶ್ವವನ್ನು ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪದಂತೆ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. 


t 
೩೮ 


೧೪ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಇತಿಹಾಸ. ಸಾಹಿತ್ಯ 

ಕಾಶ್ಮೀರ ಶಿವಾದ್ವೈತ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ತಂದವರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆ 
ಯವನು ಸಿದ ಪ ರುಷ ವಸುಗುಪ್ತ (ಕ. ಶ, ೮೨೫). ಈತನ ಕಾಶಿ ೀರದೇಶದ ಶಿ ಶ್ರೀನಗರದ 
ಹತ್ತಿ ರವಿರುವ ಮಹದೇವಗಿರಿ ಎಂಬ ಕೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ತಪೋನಿಸ್ಕ ಗ ವಾಸವಾಗಿದ ರನು. 
ಒಂದುದಿನ ಸ್ಪ ಪ್ತ ದಲ್ಲಿ ಶಿವನೇ ಬಂದು “ 'ಸಮಾಪದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಲಾತಲದಲ್ಲಿ ಸಿವಸೂತ್ರ ಗಳು 
ಕೆತ್ತಲ್ಪಟ್ಟ ನೆ ನೀನು ಆ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಶೈವಮತವನ್ನು, ಉದ್ದಾ ನಜ 
ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡು” ಎಂದು ಹೇಟ್‌ ಆ ಶಿಲಾತಲವನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಮುಟ್ಟಿ ದ ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದಲೇ ತಿರುಗಿದ ಬಂಡೆಯಮೇಲೆ ಕೆತಿ ತ್ತಿದ್ದ ಕ್ರಿವಾಗನು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಗ್ರ ER 
« ಶಿವಸೂತ್ರಗಳ ? ನ್ನ್ನ ಉದ್ದ ರಿಸಿ ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸಿದನು. ಈ ಸೂತ್ರ ಗಳಲಿ 'ಬಂಥನೃತ್ತಿ ತಿಗೆ 
ಜಾ ಜ್‌ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಈತನ pe ಶೇಶವು ಒಂದು ಸಿದ್ದಾ ೦ತ 
ವನ್ನು ಸ್ಕಾ ನಿಸಬೇಕೆಂದಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಪರೋಕ್ಷಾನುಭವದ ನ್ಫೈಜಸ್ವ ರೊಪದ ವಿವರಣೆ ಮಾತ್ರ 
ಇವನಿಗೆ ಪ ಪ್ರಕೃತವಾಗಿತ್ತು. ಪರತತ್ತ್ವಸಾಕ್ತಾತ್ಮಾರಕ್ಕೆ ಮೂರು ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ತೋರಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬುದೇ ಆಗಿತ್ತು. ಈತನು ತರವಾದ” ಸರಣಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲಿಲ್ಲ, ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳಾದ ಶಾಂಭವ, ಶಾಕ್ತ, 
ಆಣವ ಎಂಬ ಮೂರು ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ವಿವೇಚಿಸುವುದೇ ಆಗಿತ್ತು. ಈ ಮೂರು 
ಉಪಾಯಗಳು ಯೋಗಸಾಧನೆಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡಿರುವವುಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಈ ಸೂತ್ರಗಳು 
ಜಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಾರಕಗಳಾಗಿಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೆ ಉಪಕಾರಕಗಳಾಗಿಯೂ ಇವೆ. 
ಈತನ ಶಿಷ್ಯ ಭಟ್ಟ ಕಲ್ಲಟನು ಶಿವಸೂತ್ರ ಗಳ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ ಸ್ಪ ಸಂದಕಾರಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು Rk ಸನಸೂತ್ರ ಗಳ ತತ್ತಾ `ರ್ಥನನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವುದರ ಸ್‌ ತನ್ನ 
ಸಜ ಮತವನ್ನು ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಿನನು. ಇವರ ತರುವಾಯ ಸಿದ್ಧ ರ 
(೯ ನೇ ಶತಮಾನದ ಉತ್ತರಾರ್ಥ) ಶಿವ ಷ್ಟಿ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದನು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಇತರ ಮತಗಳನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾರಣವಾದ 
ದಿಂದ ನಿರಾಕರಿಸಿ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಕಾರಣವಾದವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪರತತ್ತ್ವ 
ವನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಈತನು ವೈಯ್ಯಾಕರಣರ ಶಬ್ಧ ಟ್ರ ಹವಾದನನ್ನು 
ಖಂಡಿಸಿರುವನು. ಭರ್ತೃಹರಿಯ ವಾಕ್ಯಪದೀಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ "ಪಶ್ಯ ತಿ? ಯೇ ಪರಮ 
ಸೀಮೆಯೆಂಬುದನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಭತ ರ್ಸೈಹೆರಿಯು ಸ್ಯ, ಮತ್ಯಮಾ, ವೈಖರಿ 
ಎಂಬ ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳನೆ ಸ ಆೌಗೀಕರಿಸರುತ್ತಾನೆ ನ. ಕಾಶಿ ರ ಶ್ಲ ಶೈವರು ಪರಾ, b> 
ಮಧ್ಯಮಾ, ವೈಖರಿ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗಳನ್ನು ಹೀ " ಪರಾ? ಎನ್ನು ವುದು 
ಚರ್ನಮೆಯೊಡು ಸ್ಕಾ ನಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ "ಸರಾ? ಎಂಬ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3 : 
ಅಥವಾ " ವಿಮರ್ಶಾ? ಎಂದು ಕಾಶ್ಮೀರಶ್ಛೈವರು ವ್ಯವಹರಿಸುವರು. ವಸುಗುಪ್ತನಿಂದ 
ಸೋಮಾನಂದನು ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ) ಮುಂಡುವರಓರುವನೆನ್ನಬಹುದು. ಮೋಕ್ತನನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಸಾಧೆಕನು ತನ್ನ ಜೀನನದಲ್ಲಿ € ಆ ಸರತತ್ತ ನನ್ನೂ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೫ 


ವನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಬಹುದು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದೇ ಸೋಮಾನಂದನ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ. 
ಪ ್ರತಿವ್ಯಕ್ತಿ ಯೂ ಆಂತರ್ಯವಾಗಿ ಸ್ಟ್ರಾ ತಂತ ತ್ರ್ಯವುಳ್ಳವ ವನಾಗಿರುವನು. ಆದರೆ ಮಾಯೆಯು 
ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮತತ್ತ ಸನ ಸಾರವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು 
ಸಂಸಿ ದರೆ ಆ rs ಮುಸುಕು ನಂಜಾರನಾಗುವುಕೆಯುನೇ pf ಬಜ 
ಸಿದ್ಧಾಂತ: 


ಸೋಮಾನಂದನ ಶಿಷ್ಯನಾದ ಉತ ತ್ರಲಾಚಾರ್ಯನು ಆಗ ಕಾಶಿ ೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲ 
ವಾಗಿದ್ದ ಬೌದ್ಧ ಮತವನ್ನು ಮ ಶಿವಾಜೆ ತಕ್ಕ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದ ಬೌದ್ಧರ 
ಆಕ್ಷೇಪ ಪೆಣಿಗಳನ್ನು' ಎದುರಿಸಿದನು. ಲೋಕಾನುಗ ಗ್ರಹಯಿದ್ಧಿ ಯಿಂದ | ಸಮಸ್ತ ಸಂಪತ್‌ 
ಸಮನಾಸ್ತಿ ಸಗ ತತ್‌ ಪ್ರತ ತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ೦ ಉಪಪಾದಯಾಮಿ * ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಂಡು 

ಪ್ರ ತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ತಾರಿಕೆ ? ಸ ಪ್ರಕರಣ ಗ್ರಂಥವನ ಸ್ತ ಬರೆದನು. ಮತ್ತು ಅದರಮೇಲೆ 
ಎರಡು ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ಸ್ಯನಗಳನ್ನು ಸ 


ಇವರ ನಂತರ ಬಂದ ಅಭಿನವಗುಪ್ತಾಚಾರ್ಯರು (ಕ್ರಿ. ಶ. ೯೬೦) ಉತ್ಪಲಾ 
ಚಾರ್ಯರ ಪ್ರಶಿಷ್ಯ ಷ್ಯೃರು. ಇವರು ಸರ್ವಂಕಷ ಪ್ರ ಜ್ಜ ಯುಳ್ಳವರು. ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ವಿಕಾಸವನ್ನು ನಡೆದವರು. ಇವರು ರಚಿಸಿರುವ ೪೧ ಗ್ರಂಥಗಳು ಇದುವರೆಗೆ ದೊರೆತಿವೆ. 
ಇವರು ೬೪ ಶಿವಾಗಮಗಳ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಖ ನವನ್ನು ್ಲಿ ಬರೆಯಲುಪಕ್ರಮಿಸಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ 
" ತಂತ್ರಾಲೋಕ ' ಎಂಬ ಬೃಹದ್ಧ ಸ ಂಥನನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಗಮಿಕವಾದ 
ಅನುಭವ, ದೈವವಾದ, ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು, ಪ್ರಮಾಣ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ದಾರ್ಶನಿಕ 
ವಿಷಯಗಳು ವಿಶದೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ. ಉತ್ಸಲಾಚಾರ್ಯರ ಈಶ್ವರ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಕಾರಿಕೆಗೆ 
ಈಶ್ವರ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ವಿಮರ್ಶಿನಿ ಎಂಬ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಬರೆದು ಅದಕ್ಕೆ ಟೀಕೆಯನ್ನು 
ಬರೆದಿರುವರು. ಇವರ ಎರಡು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಅಭಿನವಗುಪ್ತಾಚಾರ್ಯರು ಆನಂದವರ್ಧೆನರು ರಚಿಸಿರುವ « ಧೆ ಎನ್ಯಾಲೋಕ? 
ವೆಂಬ ಅಲಂಕಾರ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ "ಲೋಚನ'ಎಂಬ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಬರೆದು ಅಲ್ಲಿ ಅಭಿಧೇಯ 
ವೃತ್ತಿ, ತಾಶ್ಸರ್ಯವೃತ್ತಿ, ಲಾಕ್ಷಣಿಕವೃತ್ತಿಗಳಿಗಿಂತ «ಧ್ವನಿ? ಬೇರೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಭರತನ ನಾಟ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಮೇಲೆ « ಅಭಿನವಭಾರತಿ' ಎಂಬ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ನಾಟಕದ ಮತ್ತು ನಾಟ್ಯ ದಲ್ಲಿ "ರಸ' ದ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತಾ ಕಿ ಈ ಎಲ್ಲಾ ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಂ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಅವರನ್ನು 
ಪ್ರಮಾಣನೆಂದು ಆಂಗೀಕರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಸ್ಟ ಅಲ್ಲದೆ ಇವರು ಆಗಮವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 
ಉದಾಹರಿಸಿ ಶಿವಾದ್ದೈ ತದ ಎಲ್ಲಾ ಸಶಿ ಳೂ ೬೪ ಶಿವಾಗಮಗಳಿಗೆ ಸ ಸಮ್ಮತವಾಗಿನೆ 
ಯೆಂದೂ ಭಾರತೀಯರ "ರಸಸಿದ್ದಾ ತ? ವು ಶಿವಾದ್ರೆ ತದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ 
ಸ್ಥ್ಯಾನಿತವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ ಪ್ರತ ಭುಜ್ಞಾ ದರ್ಶನವನ್ನು ಸರ್ವವಿಧದಲ್ಲೂ ಪರಿ 
ಪುಷ್ಟ್ಯಗೊಳಿಸಿ ಸಾ ್ಸಿಯಿಯಾಗಿ ಜಸತ: ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. 


೧೬ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಇವರ ಶಿಷ್ಯನಾದ ಕ್ಷೇಮರಾಜನು (ಕ್ರಿ. ಶ. ೧೦೪೦) ಶಿವಸೂತ್ರ ವಿಮರ್ಶಿನಿ, 
ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಹೈದಯ ಮೊದಲಾದ ಹಲವು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವವನ್ನು 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ತಂದನು. ಅಭಿನವ ಗುಪ್ತರ " ಪರಮಾರ್ಥಸಾರ' ದ ಮೇಲೆ 
ಯೋಗರಾಜನ (ಕ್ರಿ. ಶ. ೧೦೬೦) ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೂ, * ತಂತ್ರಾಲೋಕ 'ದ ಮೇಲೆ 
ಜಯರಥನ (ಕ್ರಿ. ಶ. ೧೦೮೦) ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವೂ ಈಶ್ವರ ಪ್ರತಿಭಿಜ್ಞಾ ವಿಮರ್ಶನಿಯ 
ಮೇಲೆ ಭಾಸ್ಟರಕಂಠನ (ಕ್ರಿ. ಶ. ಬ] ವ್ಯಾಖಾ ನಪ ಪ್ರಮುಖವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಚೋಳರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ 'ಪಜಾಪ್ರಕಾಶ * ನ ಶಿಷ್ಯನಾದ ಗೋರಕ್ಷನು 
A ಜ್‌ 1] ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಪರಿಮಳಗಳನ್ನು ಬಕೆದು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ತಂದನು. ಗೋರಕ್ಷನು ಮಹೇಶ್ವರಾನಂದನೆಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ, ಶಾಸ್ತ್ರ 

ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತ್ಯಜಿಜ್ಞಾ > ಎಂಬ ಪದವು ಕಾಶ್ಮೀರ 
ಶಿವಾದ್ವೆ ವ್ರತದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಎಂದರೆ « ಅವನೇ ನಾನು ? 
ಆ pa ನಾನು? ಎಂದು ಮಲಾನೃತನಾದ ಜೀವನು ತನ್ನ ಸಹಜ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ « ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ >: ಎಂಬ ಅಂಶ 
ವನ್ನು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತವೆ. ನಾವು ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೋದರೆ ಮರಳಿ ನಾವು ಮ ನೆಯನ್ನು ಸೇರುವುದು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞೆ ಯಿಂದಲೇ, ಯಾವ 
ಮನೆಯಿಂದ ನಾವು ಹೊರಬಿರುವೆವೋ ಅದೇ ಮನೆ ಇದು ಎಂಬ ದೃಢವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಬರದಿದ್ದರೆ ನಾವು ಆ ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. “ 'ಗೃಹೆಣ ಸ್ಮರಣಯೋಃ ಐಕ್ಯಂ 
ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ » ಎಂಬಂತೆ ಈಗ ನೋಡಿದ್ದು, ಒಂದೆ ತೋಡಿದ್ದ, ಎರಡೂ ಒಂದೇ 
ಎಂ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೇ ಪ್ರ ೈಭಿಜ್ಞಾ, ಎನಿ ಸುವುದು. ಇದನ್ನು ಕೆ ಮೂಲಕವಾದ 
ಪ್ರ ತ್ರ ಭಿಜ್ಞೆ ಎನ್ನ! ಸ 

ನಾವು ಒಬ್ಬ ಮನು ಸ್ಯನ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳಿರುತ್ತೇವೆ. ಅವನ ಸ್ವರೂಪ ಸ್ವಭಾವ 
ಗಳನ್ನು ಸರೋಕ್ತವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತೇವೆ. ಅನನು ಇಂತಹವನಿರಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸಿಯೂ 
ಇರುತ್ತೇವೆ. ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದೇ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೊಡನೆ ನಾವು ವ್ಯವ 
ಹರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ನಾವು ಕೇಳಿರುವ ಮನುಷ್ಯನು ಇವನೇ ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನವು ನಮ 
ಗುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನ ಪರಿಚಯವಿರುವವರು « ಅವನೇ ಇವನು ? ಎಂದು ನಮ್ಮನ್ನೆ 
ಚ.ರಿಸಿದರೆ ಆಗ ಹಿಂದೆ ಕೇಳಿದ ಕಥೆಯನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡು € ಸೋಯಂ ದೇವದತ್ತ್ಮಃ? 
ಎಂಬಂತೆ « ಅವನೇ ಇನನು' ಎಂದು ಗುರುತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಷಯ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಬ ಮಿತ್ರನನ್ನು ನೋಡಿ ಬಹಳ ದಿವಸಗಳಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅವನು 


ಬ 
ಎದುರಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಒಡನೆಯೇ ಗುರುತಿಸುವುದಕ್ಕಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಅವನ ರೂಪು, ಕಂಠ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೭ 


ಧನಿ, ಮಾತಿನ ಶೈಲಿ ಮುಂತಾದುಪುಗಳಿಂದ ಅನುಮಾನಿಸಿ "ಓಹೋ ! ನೀವು ಇಂಥಾವ 
ರಲ್ಲವೆ ! ನಮಗೆ ಗುರುತೇ ಸಿಗಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ” ಎಂದು ಸಂಕೋಚಪಡುವುದು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಆಗ ಹತ್ತಿರನಿದ್ದ ಮಿತ್ರನು « ಅವನೇ ಇವನು ? ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಒಬ್ಬ ರಾಜನು ತನ್ನ ಚಿಕ್ಕಮಗುವಿನೊಡನೆ ಬೇಟಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದ ನು. 
ಬೇಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೃಗಗಳನ್ನಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಬಹುದೂರ ಹೋದಾಗ ಆ ಮಗುವು ಆಟವಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಂಡಿತು. ರಾಜನು ಹುಡುಕಿ ಹುಡುಕಿ ಬೇಸತ್ತು: 
ಮಗನನ್ನು ಕಾಣದೆ ಎಲ್ಲೋ ಕಾಡುಮೃಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿದು ಮನೆಗೆ 
ಸೇರಿದನು. ಆ ಮಗುವನ್ನು ಅಲ್ಲಿನ ಬೇಡರು ಅಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಸಾಕಿದರು. ಅವನು 
ಯೌವನವಂತನಾದನು. ಹತ್ತಾರುವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದನಂತರ ಅದೇ ಕಾಡಿಗೆ ಆ ಮಗುವನ್ನು 
ನೋಡಿದ್ದ ಸರದಾರನೊಬ್ಬನು ಬೇಟಿಗೆ ಬಂದನು. ಬೇಡರ ಮಧ್ಯೆ ಇದ್ದ ಈ ಹುಡುಗ 
ನನ್ನು ನೋಡಿ ಇವನ ರೂಪುಲಾವಣ್ಯಗಳಿಂದ ಇವನು ಬೇಡರ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದವ 
ನಲ್ಲನೆಂದು ಊಹಿಸಿ ಹಿಂದೆ ರಾಜನೊಡನೆ ಬಂದಾಗ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಗುವೇ ಇವನಿರ 
ಬಹುದೆಂದು ನಿಶ್ಚೈ ಸಿಕೊಂಡು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಆ ಹುಡುಗನನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬರಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಅದುವರೆಗೂ ಬೇಡರ ಹುಡುಗನೆಂದೇ ತಿಳಿದಿದ್ದ ಆ ಹುಡುಗನಿಗೆ " ನೀನು 
| ಬೇಡರ ಮಗನಲ್ಲ, ನೀನು ರಾಜನ ಮಗನು’? ಎಂದು ಹಿಂದಿನ ಕಥೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿ 
ತಾನು ರಾಜನ ಮಗನೆಂದು ತಿಳಿದು ಕಾಡಿನಿಂದ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ರಾಜನಾದನು. 
ಇದು ಅನುಮಾನಪ್ರಧಾನವಾದ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞೆ. 

ಸರದಾರನು ಇವನ ರೂಪುಲಾವಣ್ಯಗಳನ್ನೂ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿ 
ಇವನು ಬೇಡರ ಹುಡುಗನಲ್ಲವೆಂದು ತಾನು ನಿಶ್ರೆ 4ಸಿಕೊಂಡನು. ಅವನ ನಿಶ್ಚಯಕ್ಕೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವೇ ಮುಖ್ಯ. ರಾಜಕುಮಾರನು ತಾನು ಇಂಥವನೇ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡದ್ದು ಸರದಾರನ ಮಾತಿನಿಂದ. ಇದು ಶಬ್ದಪ್ರಮಾಣ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ, 
ಅನುಮಾನ, ಶಬ್ದ- ಇನು ಮೂರು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಘಟನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದು 
ಪ್ರ ತ್ಯಭಿಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋದವನು 
ಮನೆಯನ್ನು ಸೇರುವ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಪ್ರಮಾಣವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸರದಾರನು ರಾಜಕುಮಾರನನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದು ಅನುಮಾನದಿಂದ. ಅನುಮಾನ 
ಪ್ರ ಮಾಣವೇ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು . ರಾಜಕುಮಾರನು ತನ್ನನ್ನು ತಿಳಿದ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ಶಬ್ದ ಪ್ರಮಾಣವೇ ಮುಖ್ಯ. ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಒಂದರೊಡ 
ನೊಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ವೆಯೋ 
ಅವನ್ನು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಸ | 

ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞ ಇಂತಹುದು ಎಂದು ಸಮರ್ಥಿಸ 
ಬಹುದು. ಒಂದು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಈಯಲಾದ ಸಿಂಹವು ಎರಡು ಮೂರು ದಿನ 


2s 


೧೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


ವಾದರೂ ಆಹಾರ ಸಿಕ್ಕದೆ ಅಲೆದಾಡುತ್ತಾ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕುರಿಮಂದೆಯನ್ನು ಕಂಡಿತು. 
ಹಸಿವಾಗಿದ್ದ ಸಿಂಹವು ಆತುರದಿಂದ ಕುರಿಮಂದೆಯೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗ ಬೇಕೆಂದು ಬಂದಾಗ್ಗೆ 
ಮಧ್ಯೆ ಹೊಳೆಯೊಂದು ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಆಗ ಹಸಿದ ಸಿಂಹವು ಹೊಳೆಯನ್ನು ದಾಟ 
ಲಾರದೆ ಆಜೆ ದಡದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಮರಿಹಾಕಿ ಸತ್ತಿತು. ಸಿಂಹದ ಮರಿಯಾದರೋ ಕುರಿಗಳ 
ಮಂದೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಕುರಿಗಳ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದು ಕುರಿಗಳಂತೆ ಹುಲ್ಲು ಮೇದು 
ಕೆಲವು ವರ್ಷ ಕಾಲಹಾಕಿತು. ಹೀಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಒಂದುದಿನ ಒಂದು ದೊಡ್ಡೆ ಸಿಂಹವು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಕುರಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಸಿಂಹದ "ನರಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ: ನುಗ್ಗಿತು. 
ಕುರಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಚೂ. ಸಿಂಹದ ಮರಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಿ ತು. ಆಗ ಸಿಂಹವು ಆ 
ಮರಿಯನ್ನು ಹೊಳೆಯ ಹತ್ತಿರ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದರ ಮುಖವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ « ನೀನು ಕುರಿಮರಿಯಲ್ಲ, ಸಿಂಹದ ಮರಿ? ಎಂದು ಪ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
ಹೇಳಿದರೂ ಆ ಮರಿಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಸ: ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ ಹಾಗೆಯೇ ನಿಂತಿತು. ಆಗ ದೊಡ್ಡ 
ಸಿಂಹವು ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಗುಹೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ರಕ್ತಮಾಂಸ ವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ತಿನ್ನು ನಂತೆ en a> ಆದರ ಭಯಕ್ಫೋಸ್ಕರ ಸಿಂಹದ ಮರಿ ರಕ್ತ 
ಮಾಂಸಗಳ "ರುಚಿಯನ್ನು ಸವಿಯಿತು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಂದಮೇಲೆ ಈಜೆಗೆ ಎಳೆತಂದು 
4 ಬೇಟಗೆ ಹೋಗೋಣ, ಗುಟುರು ಹಾಕು' ಎಂದು ಬೇಟಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೋಯಿತು. 
ಆಗ ಸಿಂಹದ ಮರಿಗೆ ತಾನು ಶುರಿಮರಿಯಲ್ಲವೆಂದೂ, ನಿಜವಾಗಿಯೂ. ಸಿಂಹದ ಮರಿ 
ಯೆಂದೂ ಸಹಜವಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ದೊಡ್ಡ ಸಿಂಹೆದಿಂದ ಇಷ್ಟು ಸಂಸ್ಕ್ರಾರವಾದ 
ಮೇಲೆ ಚಿಕ್ಕ ಸಿಂಹದ ಮರಿಗೆ ತನ್ನ ನಿಜಸ ರೂಪವು ತಿಳಿದುಬಂತು. ಹೊನ "ಆ ಶಿವನೆ 
ನಾನು ? Nl ಮಲಾವ ತನಾದ ಜೀವನು ತನ್ನ ಸಹಜ ಸ ರೂಪವನ್ನು ಶಾಸ ಸ್ರೃತಃ, 
ಗುರುತಃ, ಸ್ವತಃ ಅಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅಥವಾ ಬೌದ್ಧಿ ಪ ಜ್ಞಾ ನ 
ದಿಂದಾಗಲಿ, ದೀಕ್ಷಾಪೂರ್ವಕವಾದ ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದಾಗಲಿ, ಪೌರುಷ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದಾಗಲಿ, 
ಶ್ರವಣ ಮನನ ನಿಧಿಧ್ಯಾಸದಿಂದಲಾದ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಸ್ವಸ್ತರೂಪವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ 

ಮೊದಲು ತಿಳಿದಿದ್ದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಮರೆತು ಅಥವಾ 
ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಯದೆ ಇದ್ದು ಆನಂತರ Rp ಸಿ ಸತಿಯನ್ನು ಮರಳಿ ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಿಕೆಗೆ « ಪ್ರತ್ಯ ಭಜ್ಜಿ ? Pn ಸಂಸ್ಕೃ ಎತದ ಪರಿಭಾಷೆ, 
4 ಗ್ರಹಣ ಸ `ರಣಯೋಃ ಐಕ್ಯ ಬ ತತ ಈಗ ನೋಡಿದ್ದು, ಹಿಂದೆ ನೋಡಿದ್ದು 
ಒಂದೇ ಎಂಬ ತಿಳಿಳಿಕೆಯೇ ನ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ. ಈ ತಿವಾದ್ವೈತದ ರಹಸ ವು ಪ್ರ ಭಜನ 
ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ "ಅಂದರೆ ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂ ೂಪವನ್ನು ತಾನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು. ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಶಿವನು ಇದ್ದಾ ನೆಯ ಅಯನನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಸಾಕ್ಸಾತೃ ರಿಸುವುದು. 


ರ 
ಅನುಭವವು ಎಲ್ಲಾ ದಾರ್ಶನಿಕರಿಗೂ ಒಂದೇ. ನಿವರಣೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಬೇರೆ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೯ 


ಎಲ್ಲಾ ದರ್ಶನಗಳೂ ಪ್ರಮಾತೃ ಅಥವಾ ಅನುಭವದ ಸಾಕ್ಷಿ ಯಾರು ಎಂಬ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ಗ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಮಾತೃ, ಪ್ರಮೇಯ, ಜ್ಞಾ ನಜ್ಜೆ ಯಗಳ ರಹಸ್ಯವೇನೆಂಬುದೇ 
ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಮರ್ಶನೀಯ ವಿಷಯ. ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ, ಪ್ರಮಾತೃ ಪ್ರಮೇಯ 
ಇವುಗಳ ಮೂಲವನ್ನು ಶೋಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೊರಬಾಗ ಒಂದು ಕಡೆ ಜ್ಞಾ ನದ ಉಪಕರಣ 
ಗಳಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಅಂತಃಕರಣವಾದ ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳಿಗಿಂತ ಮೂಲವಾದ 
ಸಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳ ಸ್ವರೂಪ ಪರಿಜ್ಞಾ ನವಾಗುವುದು. ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಬಾಹ್ಯಸೃಸ್ಟಿಗೆ 
ಕಾರಣನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಮೂಡುವುದು. ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಸಾಮರಸ್ಯ 
ಬರಲು ಒಂದೇ ತತ್ತ್ವವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಸರತತ್ತ್ವವನೇ ಒಳಗಿನ ಹೊರಗಿನ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲ. ಆ ಸರತತ್ತ್ವವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದೇ « ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ.” 
ಎಲ್ಲಾ ಜೀವರುಗಳೂ, ಶಿವರೂಪಿಗಳೇ ಆಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಕಿವತ್ವವು ಜೀವನಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚರೂಪವಾದ 
ಮಲಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚಕ್ಕೆ ಮೂಲವಾದ ಮಾಯಾಪಾಶ ನಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ಶಕ್ತಿಯು ವಿಕಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆ ಶಿವನೇ ನಾನು ಎಂದು ಮಲಾವೃತನಾದ ಜೀವನು 
ತನ್ನ ಸಹಜ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದೇ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ . ಇದೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ,. ಈ 
ಶಿವಯೋಗದ ಸಿದಿ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಲಭಿಸತಕೃದ್ದು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಫಲವಲ್ಲ. 
ಪರಶಿವನು ವಿಶ್ಚಸೃಷ್ಠಿ ಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಅನಂತಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಸಾರಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಶಕ್ತಿಗಳ ಪ್ರಸಾರವೇ ಈ ವಿಶ್ವ. ಆ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ, 
ಸ್ರೆಯಾಶಕ್ತಿ ಗಳಿರುವಂತೆ ಸ್ಮ ಎತೆಶಕ್ತಿ , ಆಪೋಹನ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಇವೆ. ಆ ಅಪೋಹನ 
` ಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸವೇ ಸ್ನೂಲಪ್ರಪಂಚ ಮತ್ತು ಜೀವಭಾವ, ಅಂದರೆ ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ 
ಪರಶಿವನು ಜೀವಭಾವನನ್ನೂ, ಸ್ಥೂಲಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ, ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚದ 
ಮೂಲಕ «ಮಾಯಾವಿಮೋಹಿಧೀಶಕ್ತಿ' ಯಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಮರಳಿ ತನ್ನ 
p ದೃಕ್ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ > ಗಳ ಆವಿಷ್ಟಾರದಿಂದಲೇ ಸಹಜಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಇದನ್ನು ಲೀಲೆ, ಮಾಯೆ, ಆಭಾಸ ಎಂಬ ಪದಗಳಿಂದ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಪೋಹನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದುಂಟಾದ ಸಂಕೋಚವನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ಫುರಣ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಗುರುತಿಸಿ ಸಹಜಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಸಡೆಯುವಿಕೆಯೇ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞೆ ಎನ್ಸ್ಟಿ ಸುವುದು, 
ಇದುವರೆಗೂ ಲೌಕಿಕದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞ ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದಾ ಯಿತು. ಇನ್ನು ತಾತ್ಮಿಕದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ( ಆ ಶಿವನೇ ತಾನು ? 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಗೆ ನರ್ಣಯಿಸುತ್ತ ಜಂಬುದನ್ನು ತಿಳೆಯಬಹುದು. 
ಈ ತತ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣ ಶಿವನು. ಆತನೊಬ್ಬನು, ಸ್ವತಂತ್ರನು, 
ಸರ್ವಶಕ್ತನು ಮತ್ತು ಅನಂತಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವನನು. ಭೀದಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಈ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಆತನೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿಲಾಸ, ಈ ಪ್ರಸಂಚ 


ಜಡಚೇತನರೂಸನಾಗಿರಲಿ ಚರಾಚರವಾಗಿರಲಿ ಗ್ರಾಹೈ ಗ್ರಾಹಕರೂಪವಾಗಿರಲಿ ಹೇಗೇ 


೨೦ ಹ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಇರಲಿ ಇದು ಶಿವಥಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಆ ಶಿವನು ತನ್ನ ಲೀಲೆಯಿಂದ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕಭಾವ 
ದಿಂದಿರುವ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಕಾಶವು ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾರ ತಿರೋಧಾನ ಅನುಗ್ರಹಗಳೆಂಬ ಪಂಚಕೃತ್ಯಗಳ ಏರಿಳಿತಗಳಿಂದ 
ನಡೆಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಪರಮಶಿವನು ಸತ್‌, ಚಿತ್‌, ಆನಂದ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾ ನ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ ಎರೂಪಿಯಾಗಿ 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ... ಸಕಲಾಪ್ರಳಯಾಕಲಾದಿ ಸಪ್ತಪ ಮಾತೃ ವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 
ಪರಾಪಶ್ಯಂತಿೀ ಮಧ್ಯಮಾವೈ ಖರೀರೂಪವಾದ ಶಕ್ತಾ ಸತ್ಮಕನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ತನ್ನ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸವು ದೇಶ, ಕಾಲ ಆಕಾರಗಳಿಲ್ಲದ ಪ್ರಶಾಂತಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬಿವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದು 
ಮೊದಲನೆಯ ಘಟ್ಟ. ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಜೀವನಿಗೆ 
ಸ್ವಸ್ವರೂಸದ ಅರಿವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ ; ಹಾಗೆಯೇ ತತ್ರ್ವಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನವು ತಿಳಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಧಿಕಾರ ಭೇದದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಗಳಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡ ಇವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ನಿಲವು. ವಿಶದವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಪೂರ್ಣವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಇನನು ತನ್ನ ಭಾನೀಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ನಿರ್ಣಯಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಪೊರ್ವ ಸಿದ್ಧ ತೆಯಿಂದ ತನಗೆ. 
ಬರುತ್ತಿರುವ ಭೇದಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನು ಮನನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇವುಗಳ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಶಾಂತಸ್ಥಿತಿಯು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಶಾಂತಸ್ಥಿತಿ, ಅಪ್ರ ಶಾಂತ' ಸ್ಥಿತಿ ಈ 
ಎರಡು ದಶಿಗಳನ್ನೂ ಮನನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥನಾದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವಿಕಲ್ಪ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಾಗಿರುವ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಳಯಗಳನ್ನು ಆನು. 
ಸಂಧಾನ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ ತಿರೋಧಾನವು ಮನವರಿಕೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಊಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ಪಷ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವ ಸುಖದುಃಖಗಳು 
ಸ್ಪುಟವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ 
ಚಿತ್ಸ ರೂಪವು ನಿರ್ವಿಕಾರವಾದುದೆಂದು ದೃಢ ವಿಶ್ವಾಸವೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನವು 
ವಿಮರ್ಶಾಪೂರ್ವಕವಾದ ಮನನದಿಂದ ಅನುಭವಾರೂಢವಾಗಲಾಗಿ. ಸ್ವರೂಪಾನು 
ಸಂಧಾನರೂಪವಾದ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸಾಧಕನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತಿರುವ ಭೇದಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಶಾಂತಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಸಂಚಕೃತ್ಯಗಳನ್ನೂ ಜಾಗ್ರತ್‌ 
ಸ್ವಷ್ಟ ಸುಷುಪ್ತಾ $5 ಅವಸ್ಸೈಗಳನ್ನೂ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಮನನ ಮಾಡಿ ತಾನು 
ಶಾಸ್ತ್ರತತ್ತ್ವದ ವಿಚಾರಸರಣಿಯಿಂದುಂಟಬಾದ ಸಾತ್ಮಾಸ್‌ ತವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪ್ರತಿ 
ಬೋಧಿತನಾಗಿ « ತಾನೇ ಆ ಶಿವನು” ಎಂದು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯೇ 
ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞೆ. ಹಂದಿ! ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದುಂಟಾದ ಅರಿವು ಮತ್ತು ಪರಿಪಾಕಓಂದ « ಆ 
ಶಿವನು ನಾನು? ಎಂದು ಏರ್ಪಟ್ಟ ಅನುಭವ ಈ ಎರಡಂಶಗಳ ಬಕ್ಕವೇ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೧ 


ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞ ಯನ್ನು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಸಮನ್ವಯೆಸಡಿಸಿ 
ey: ಬಹುದು. ನಮಗೆ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಜಡ ಚೇತನ ತಿಳಿಯುವವನು ತಿಳಿಯಲ್ಪ ಡತಕ್ಕ 

ಸ್ತು (ಗ್ರಾ ಹಕಗಾ ್ರ್ರಾಹ್ಯಭೇವು) ಎಂಬ  ಪರಸ್ಸ ರ ವಿರುದ್ಧ ಅಂಶಗಳು ತೋರುತ್ತಿ ಫಿ ಇಲಿ 
ಗಾ Sk ಗ್ರಾಹ್ಯಾನುಭವಗಳನ್ನು ಗ್‌ ಬಾಹ್ಯಾನುಭವ ಎಂಬುದಾಗಿ 
೫ಬ ಹೊರಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಅನುಭವಗಳೂ ದೇಶ, ಕಾಲ, ಆಕಾರ ಈ ಮೂರು 
ಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಅನುಭವಗಳು ಜ್ಞಾ ಪಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ್ಗೆ ಈ ಮೂರು 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಸ್‌ ಬರುತ್ತವೆ. ನಾವು ಫೇಟಿಯಲ್ಲಿ ವಸ ಏುವನ್ನು ಕಳೆದ 
ತಿಂಗಳು ನೋಡಿದ್ದೆ ವು ಅನ್ನೊ ಣ. ಆ ಪದಾರ್ಥವು ಜ್ಞಾನ ಪಕಕ್ಕ ಬರುವಾಗ ಫೇಟಿಯಲಿ 
ಯಾವ ಸ್ಸ ಳದಲ್ಲಿ ಸೋಡದ್ದೆ ಪೋ ಆ ಸ್ಥಳದ ಜ್ಞಾ ನವೂ (ದೇಶ) ಆ ಸಮಯ ಜ್ಞಾ ನವೂ 
(ಕಾಲ) ಆ ಪದಾರ್ಥದ ಸ್ವರೂಸಜ್ಞಾ ನವೂ (ಆಕಾರ) ಆಗುತ್ತವೆ ಅಥವಾ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ. ಬೊಂಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಕಲ್ಪತ್ತಾದಲ್ಲಿಯೋ ನಾವು ನೋಡಿದ್ದ 
ಸ್ನೇಹಿತನನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅಪ್ರ ಕೃತವಾಗಿರುವ ಆ ಊರಿನ ದೇಶ ಜ್ಞಾ ನವೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಆಕಾರ, ತರುವಾಯ ದೇಶ, ಹಾಗೆಯೇ ನಿವೇಚಿಸಿದರೆ ಕಾಲ 
ಹೀಗೆ ಮೂರು ಧರ್ಮಗಳು ಮೂರೆಲೆಗಳಿಂದ ಮುತ್ತುಗದೆಲೆಯಂತೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿರುವ 
ತ್ರಿಪುಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಬಾಹ್ಯಾನುಭವದ ವಿವೇಚನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ ವಾಗಿ 
ಅಂತರನುಭವ ಅಥವಾ ಗ್ರಾಹೆಕಾನುಭವವು ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರಗಳಿಂದ ದೂರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರರಹಿತವಾಗಿರುವ «ನಾನು? ಎನ್ನುವ (ಅಹೆಂ) 
ಅನುಭವವು ಕೇವಲ ಸದ್ರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರಸಹಿತವಾದ « ಇದಂ? 
ವ್ಯವಹಾರದೊಡನೆ ಏಕೇಭವಿಸಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರಸಹಿತವಾದ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದೆ, ನಾನು ಕೇಳಿದೆ, 
ನನಗೆ ತಿಳಿಯಿತು ಎಂಬುವುದು « ನಾನು? ಎಂಬ ತತ್ತ ಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ 
ನೋಡುವಿಕೆ, ಮಾಡುವಿಕೆ, ತಿಳಿಯುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಯಾರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಚಮತ್ವಾರವು ಇಸ್ಟ. ನಾನು ಎಂಬ ಅನುಭವವು ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರಸಹಿತ 
ವಾದ «ಇದಂ? ವೃವಹಾರದೊಡನೆ ಏಕೀಭವಿಸಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಭಿನ್ನಾಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರಸಹಿತವಾದ «ಇದಂ? (ಗ್ರಾಹ್ಯ) 
ವ್ಯವಹಾರವು « ಅಹಂ? (ಗ್ರಾಹಕ) ಇಲ್ಲದೆ ಇಲ್ಲ, ಆದರೆ ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರರಹಿತವಾದ 
4 ಅಹಂ ಅನುಭವವು «ಇದಂ? ಇಲ್ಲದೇನೂ ಇರಬಹುದು. ಇದರಿಂದ « ಅಹಂ? 
ಅನುಭವವು (ಗ್ರಾ ಹಕನ ಸ ಸರೂಪವು) ಅನಂತವಾದ ಗಾ ್ರಾಹ್ಯ ನಿಭಾಗಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡು 
ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ನಿಸ್ತರಂಗವಾಗಿ ಆನಂದರೂಪವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ಅನಂತವಾದ 
ಬಾಹ್ಯಜ್ಞಾ ನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ವೈಚಿತ್ರ್ಯ ವನ್ನು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಗಳು 
ಭಿ ಗಾ ್ರಿಹೈ ಬೇರೆ ಗ್ರಾಹಕ ಬೇರೆ ಎಂಬ ರು 


ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಾಹಕಗಳ ಮನ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಅದರ ಐಕ್ಯವನ್ನೂ 


೨೨ ಶೈ ವದರ್ಶನ 


ಅದರ ವ್ಯವಹಾರ ಚಮತ್ತಾರಗಳನ್ನೊ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಗ್ರಾ ಗ್ರಾಶ್ಯ 
ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪರಪ್ರಮಾತ್ರಾ ವೇಶ (ಶಿವಾಭಿನ್ನ) ದೃಷ್ಟಿ ಯು ಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು « ವಿಜ್ಞಾ ನಭ್ಛೈರವ ' ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರಪ್ಪಾ ಪ್ರಾಯ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಶೈ 

ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಸಂನಿತ್ತೀಃ ಸಾಮಾನ್ಯಾ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ 

ಯೋಗಿನಾಂತು ವಿಶೇಷೋಃಯಂಂ ಸಂಬಂಧೆ ಸಾವಧಾನತಾ 

ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರ ಸಹಿತವಾಗಿ ಬರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೇವಲ ಕ್ಷಣಿಕ 
ಗಳಾಗಿರುವುವೆಂದೂ ಗ್ರಾಹಕಾನುಭವನು ನಿತ್ಯವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕಗಳು 
ಗ್ಯ ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ, ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಬಂದಿರುವ « ಅಖ್ಯಾತಿ ಮೂಲಕವೇ ಈ 

ಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳು ಹುಟ್ಟ ವೆ ಎಂಬುದು ವ್ಯ ಕ್ರವಾಗುವುದು. ಇದ 

ನ ಸ್ಟ ರವಾಗಿಯೇ ಗ್ರಾ ಶ್ಯ ಗ್ರಾಹಕ ಬಸಾಗಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ವಿಶದವಾದರಿ ಈ 
ವಿಶ ಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಸಗುನ ಮಹಾಚಿಶ್ಸಮುದ್ರರೂಪವಾಗಿರುವ ಪರಮಶಿವ 
ನೊಬ್ಬನೇ ಮಹಾ ಗ್ರಾಹಕನಾಗಿರುವನೆಂದೂ ನ ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ಮಿತಗಾ ್ರಾಹೆಕನಾಗಿರುವ 
ಶಿವನೇ ಜೀವನೆಂದೂ ಗ್ರಾಹ್ಯ ರೂಪವಾಗಿರುವ ಸ! ನಶ ವೆಲ್ಲಾ ಶಿವನ ಸ್ಟಾತಂತ್ರ 3 
ಶಕ್ತಿಯ er ಈಶ ಶೈರಾಭಿನ್ನ ವೆಂದೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞೆ ಯೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಬೇರೆ ಸಂಪ್ರ Re SLi "ಬ್ರ ಹ್ಮ ಸತ್ಯ ೦ ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾ ” ಎಂಬ ಕಟ್ರಾ 
ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಈಶ್ವರನೂ ಸತ್ಯ, ಈಶ್ವರನಿಂದ ಸ್ನಷ್ಟಿಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ವ ಈ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಸತ್ಯ 
ಎಂಬುದು ಕ ಸಿದ್ಧಾ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಕಾರಣ, ವಿಶ್ವವು 
ಕಾರ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಕಾರ್ಯಕಾರಣಗಳೆರಡೂ ಸತ್ಯವಾದುವುಗಳಾಗಿವೆ. ಒಂದು. ಸತ್ತ 
ಒಂದು ಮಿಥ್ಯ ಎಂಬ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಈಸ ಶ್ವರನೂ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೂ ಅಭಿನ್ನ ರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಸರಣನೇ ಈ ವಿಶ್ವ. ಕಶ ಶೈರನು ಆಧಾರ, ವಿಶ್ವವು ಆಧೇಯ. 
ಆಧೇಯವು ಆಧಾರಕ್ಕೆ, ಎನನಾಗಿಕುತ್ತರೆ. ಈ ರನು ತನ ಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದ 
ವಿಶ್ವನನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಚಿದ್ರನ ರೂಪವಾಗಿರುವ ಶಶ್ವರನು. ಜ್ಞಾ ನ 
ಇಚ್ಛಾ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ರೂ ಶಕ್ತಿಪ್ರಸರವಿಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿ ಒಂದು, ಶಕ್ತಿ 
ಪ್ರಸರನಿಶುವ ಸ್ಥಿತಿ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಎರಡು ಸತಿಗಳ್ಳುಳ್ಳ ಛ ವನಾಗಿರುತ್ತಾ, ನೆ. ಶಕ್ತಿ ಸ್ರಸರ 
ವಿಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ ನಿಶಾ ತೀತವಾದ ಸ ಸರಾವಸ್ಥೆ. ಇದನ್ನೆ e 5 ಗಣನೆಯಲ್ಲಿ ( ಸರಮತಿವ? 
ಎನು ವುದು-ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಸರವಿರುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯು ಶಿವನಿಂದ ೂಬವಕಕೆ ಮೂವತ್ತಾರು 
ತತ ಆ ನಿಭಾಗಗಳುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಇದು ವಿಶ್ವಾತ್ಮ: ಕವಾದದ್ದು . ಈಶ್ವರನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾಗಿರುವುದನ್ನೇ ಸ್ಕೂಲವಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕಟಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಸ ಪ ಪ್ರಕಟವಾದಕ್ಪೇ. ವಿಶ್ವ. ಬೇರೆ 
ತನ್ನಿಂದ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ಪ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ. ind ಈ ಜು 
ಪ್ರಕಟನೆಗೆ ( ಉಸ್ಮ್ಮೀಲನ > ಅಥವಾ « ಆಭಾಸನ ? ಎಂದು ಶಾಸ ಸ್ತ್ರವ್ಯ ವಹಾರವಿದೆ. 
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ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಸಂಪುದಾಯದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಶಿವನೇ 
ಅದನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಥಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ತಾನು ಎಂದು. ತಿಳಿದರೂ ಅನು 
ಭವವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿರುವಿಕೆಯೇ 
ಆಗಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ, ಅನುಮಾನ, ಶಬ್ದ ಈ ಮೂರು ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಮೂಲಕ ಇವನು 
ಸಾಕ್ಲಾತ್ಸಾರನನ್ನು ಹೊಂದಲು ಯಾವ ರೀತಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬಹುದು ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು 
ನಿರ್ಣಯಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸಾ] ನುಭವದಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ತಾನು ಯಾವ ಉಪಾ 
ಯಾನುಸ್ಕಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನೆಂಬುದನ್ನು ತನ್ನ ವೃಕ್ತಿತ್ವದ ನಿಲುವಿನಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸಬಹುದು. 
ಅನುಮಾನದಿಂದ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಮಟ್ಟಿಲಾಗಿ ವಿಕಾಸ ಸನನ್ನು ತನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸದ ಫಲದ ಅತಿಶಯ 
ವನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಸದ್ಗು 'ರೊಪನೇಶದಿಂದ ತನ್ನ  ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ 
ಬಹುದು, ಯಾವುದರಿಂದಲಾದರೂ " ಪೂರ್ಣಾಹಂ ವಿಮರ್ಶಾ' (ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪವಾದ 
ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಚಿದನುಭವ) ಏರ್ಪಟ್ಟಕೆ ಆಮೇಲೆ ಈ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಏನೂ ಕೆಲಸ 
ವಿಲ್ಲ. ಜೀವನು ಶಿವನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆಂದೂ ಶಿವತ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಒಂದು ಅಪೂರ್ವ ಅಂಶ 
ವಲ್ಲವೆಂದೂ ಸದಾ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಮೋಹದಿಂದ ಸ್ವಸ್ವೆ 
ರೂಪವು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಆ ಸ್ವಸ್ವರೂಸನನ್ನೂ ಇವನು ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಉದ ೀಪನಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತರಲು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾತತ ತಪವು ಉಪ 
ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಕಿಂತು ಮೋಹವಶಾದರ್ಸ್ಮಿ ದೃಷ್ಟೇಪ್ಯ ನುಪಲಕ್ಷಿತೆ 
ಶಕ್ತ್ಯಾ ವಿಷ್ಠರಣೇನೇಯಂ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞೋಪದಿಶ್ಯತೆ 
ಅಭಿನವಗುಪ್ತಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ತೇಜಸ್ಸು ಶಿನಚರಣ ದೀಪ್ರವಾದಾಗ ತಮ್ಮಿಂದ 
ರಚಿತವಾದ ಪರಮಾರ್ಥಸಾರನೆಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರಜನ್ಯವಾದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಆಚಾರ್ಯರ 
ನಿರೂಪಣೆಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದು. 
ಸರತತ್ತ್ವವು ಏಕವೂ ನಿತ್ಯವೂ ಅಖಂಡವೂ ಚೈತನ್ಯಸ್ಪರೂಪವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಪರಮೇಶ್ವರನ (ಪರತತ್ತ್ವ?) ಆನಂದೋಚ್ಛ ಲಿತ ಶಕ್ತಿ ವೈಭವದ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಶಕ್ತಿ, 
ಮಾಯೆ, ಪ್ರಕೃತಿ, ಪೃಥ್ವಿ ಎಂಬ ನಿಭಾಗದಿಂದ ಕೂಡಿ ಅಂಡ ಚತುನ್ನ ಕೈಯವು ಹೊರ 
ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. ಈ ರೀತಿ ಕೋಶರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶವಾದ "ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ಸರ್ವ 
ಸ್ವತಂತ್ರನಾದ ಪರಶಿವನೇ ಕಾರಣ. ಆತನ್ರಶಕ್ರಿ, ವಿಕಾಸವೇ ಈ ಶ್ವ. 
ನಿಜಶೆಕ್ತಿ ವೈಭವಚರಾತ್‌ 
ಅಂಡಡತುಷ್ಟಯವಿಂದಂ ನಿಭಾಗೇನ 
ಶಕ್ತಿ ರ್ಮಾಯಾಪ್ರ ಕ್ರೃತಿಃ 


ಪ್ಪ ಥಿ, (ಚೇತಿ ಪ ಪ್ರಧಾನಿಕುಂ ಪ್ರಭುಣಾ ॥ 
(ಸರನಕಾರ್ಥಸಾರ- ೪) 


೨೪ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಪರತಿನನು ಸರ್ವಜೈತನ್ಯಸ್ಪರೂಪನಾಗಿ ಸ್ವಂತ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಟಿನಂತೆ ಜಡಾಜಡ 
ವಸ್ತು ಭೇದದಿಂದ ಹಲನು ಬಗೆಯ ರೂಪಗಳನ್ನು ತಾಳುನನು, ಪ್ರಕಟಸುವನು. ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮರಂತೆ ತೋರಿಬರುವನು. ನಾನಾಶ್ಚವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ಆ ಪರಶಿವನೇ ಭೋಕ್ತೈಭೋಗ್ಯಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳಿ ಪ್ರಮಾತೃಪ್ರಮೇಯ 
ದ್ವಂದ್ವವನ್ನು ಪ್ರಕಟಸುವನು. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಮೇಶ್ವರನ ನಿರತಿಶಯವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಪೂರ್ಣಸ್ವರೂಪತೆಯನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಭೋಕ್ಕೃಭೋಗ್ಯ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ 
ಜೀವಜಗತ್ತುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದನು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದರೂ ಪ್ರಮಾತೃಗಳಾದ 
ಜೀವರಲ್ಲಿ ಅನುಭಾವಿಯಾಗಿ ಶಿವನಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿರುವನು. ಇದು ಸರ್ವೇಶ್ವರನಾದ 
ತಿವನ ಲೀಲೆ. | 

ಪರತತ್ತ್ವವು ಬೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪ. ಈ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಪರಿಷ್ಕೃತ 
ವಾದ ಪಂಚಶಕ್ತಿಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಜಗನ್ನಿರ್ಮಾಣ. ಈ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಭೂಮಿಕೆಗಳು. ಮೊದಲನೆಯ ಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪರಶಿವನು ಶಿವ, ಶಕ್ತಿ, ಸದಾಶಿನ, 
ಈಶ್ವರ, ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾ ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಆವಿಷ್ಕಾರ ಹೊಂದುವನು. ಈ ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಶಕ್ತ್ಯಂಡವೆಂದು ಹೆಸರು. ಎರಡನೆಯ ಭೂಮಿಕೆಗೆ ಮಾಯತಾಂಡವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಮಾಯೆಯು ಶಿವನ ಅಘಟನ ಘಟನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು. ಈ ಮೂಲಕ 
ಶಿವನು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಸಂಕುಚಿತ 
ವಾದ ಕಲಾ, ವಿದ್ಯಾ, ರಾಗ, ಕಾಲ, ನಿಯತಿ ಎಂಬ ಪಂಚಕಂಚುಕಗಳಿಂದ 
ಆಚ್ಛಾದಿತನಾದ ಪಶು (ಅಣು) ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಈ ಪಶುವೇ ಜೀವಾತ್ಮ 
ಮೂರನೆಯ ಭೂಮಿಕೆ ಪ್ರಕೃತ್ಯಂಡ : ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಬುದ್ಧಿ ಅಹಂಕಾರ ಮನಸ್ಸು ಈ ಮೂರು ಸೇರಿರುವ ಅಂತಃಕರಣನೆನ್ಸಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಐದು ತನ್ಮಾತ್ರ 
ಗಳು ಈ ಪ್ರಕೃತ್ಯಂಡಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳು, ಐದು ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ 
ಅಂತಃಕರಣ ಇವು ಎಂಟೂ ಸೇರಿ ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ (ಸೂಕ್ಷ ಶರೀರ)ನೆನ್ನಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ನಾಲ್ವನೆಯ ಭೂಮಿಕೆಗೆ ಪೃಥಿವ್ಯಂಡನೆಂದು ಹೆಸರು. ಹೀಗೆ ಶಿವನು ಮೂಲತಃ ತನ್ನನ್ನು 
ಆವರಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಂದರೆ ಶಕ್ತ $೦ಡ, ಮಾಯಾಂಡ, ಪ್ರಕೃತ್ಯಂಡ, ಪೃಥಿವ್ಯೃಂಡಗ 
ಳಿಂದ ಆಚ್ಛಾದಿತನಾಗಿ ಜೀವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಶಿವನ ಶಕ್ತಿಯ ಪರಿಣಾಮವೇ ಈ ಸೃಷ್ಟಿ. ಈ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಈ ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣವಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯು 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಆದರೂ ಅವನಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುವುದು. 

ಸರ್ವತಂತ್ರಸ್ವತಂತ್ರನಾದ ಶಿವನೇ ಸ್ವಸ್ಟರೂಸವನ್ನು ಮರೆಸಿಕೊಂಡು ಭೋಕ್ಕೃ 
ಭೋಗ್ಯಸ್ತೆ ಭಾವವನ್ನು 'ಹೊಂದಿ ನಟನಂತೆ ವೇಷಧಾರಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪಶುಭಾವ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೂ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅನುಭಾವಿಯಾಗಿ ಚಿದಾನಂಬ್ಬೆ ಕಘನವಾಗಿ ಶಿವ 
ನಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುವನು. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೫ 


ತತ್ರಾಂತರ್ನಿಶ್ಶ ನಿಂದಂ 

ನಿಚಿತ್ರತನಂಕರಣಭುಂವನ ಸಂತಾನಂ 

ಭೋಕ್ತಾ ಚ ತತ್ರ ದೇಹೀ 

ಶಿವ ಏನ ಗೃಹೀತ ಪಶುಭಾ ವಃ 11೫1 
ಪರಶಿವನಿಗೆ ಸ್ಪರೂಪವಾದ ಚಿತ್‌, ನಿನೃತ್ತಿ, ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾ ನ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೇ 
ಆತನು ಶಿವ, ಶಕ್ತಿ, ಸದಾಶಿವ, ಈಶ್ವರ, ವಿದ್ಯಾತತ್ತ್ವಗಳ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಗ್ರಾಹೃಗ್ರಾಹಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕತನ್ಯ, ಕರಣ, ಕ್ರಿಯಾರೂಸದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಲೀಲಾನಿಹಾರಿಯಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಅಘಟನ ಘಟನಾ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಮಾಯೆಯಿಂದ ಪಶುಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆಣವಾದಿ ಮಲತ್ರಯಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ಶಿವನಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಆತ್ಮಾವರಣನೆಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ ಮತ್ತು 
ದುಸ್ಸಾಧ್ಯ. ಆದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಅವನ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. 

ಥರನುಂ ಯತ್‌ ಸ್ಪಾತಂತ್ರ್ರ್ಯಂ 

ದುರ್ಫಟ ಸಂಪಾದನಂ ಮಹೇಶಸ್ಯ 

ದೇವೀ ಮಾಯಾಶೆಕ್ತಿಃ 

ಸ್ಕಾತ್ಮಾವರಣಂ ಶಿವಸ್ಕೈತತ್‌ ॥೧೫॥ 

ಮಾಯಾಪರಿಗ್ರಹವಶಾ ತ್‌ 

ಬೋಧೋ ಮಲಿನಃ ಪುಮಾನ್‌ ಪಶುರ್ಭವತಿ 

ಕಾಲ ಕಲಾನಿಯತಿ ವಶಾತ್‌ 

ರಾಗ ನಿದ್ಯಾವಶೇನ ಸಂಬದ್ಧಃ ॥1೧೬॥ 


ಜ್ಞಾ ನೆಸ್ಟರೂಸನಾದ : ಶಿವನು ಹೀಗೆ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಸ್ಪಕಲ್ಪಿತ ಮಾಯೆಗೆ 

ಒಳೆಗಾಗಿ ಅಣುತ್ತ್ವವನ್ನು ಸಡೆದೊಡನೆ ಆತನ ಜ್ಞಾ ನಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಕಿಗಳು ಕಾಲ, ಕಲಾ, 
ನಿಯತಿ, ರಾಗ, ವಿದ್ಯಾ ಮತ್ತು ನಾನಾತ್ವ ಕಲ್ಪನೆಯ ಮಾಯಾ ಎಂಬ ಷಟ್ಕಂಚುಕ 
ಗಳಿಂದ ಆವೃತ್ತನಾಗುತ್ತಾ- 

ಮಾಯಾವರಣಂ ಮಲ ಇಹ 

ಸೂಕ್ತಂ ಮಾಯಾದಿ ಕಂಚುಕಂ ಸ್ಥ್ಯೂಲಂ 

ಬಾಹ್ಯಂ ನಿಗ್ರಹರೂಪಂ 

ಕೋಶತ್ರಯ ವೇಸ್ಟಿತೋಹ್ಮಾತ್ಮ್ಮಾ ॥|,೨೪1॥ 


ಇಲ್ಲಿ ಮಲನೆಂದರೆ ದೋಷನೆಂದರ್ಥ. ತನ್ನೆ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮಕೆಸುವುದು 
ಆಣನಮಲ, ಭೇದಾಭೇದ ಬುದ್ದಿ ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು ಮಾಯಾಮಲ, ಶುಭಾಶುಭಕರ್ಮ 
ಗಳಿಂದಾಗುವುದು ಕಾರ್ಮಮಲ--ಹೀಗೆ ಪರಮಾನರಣಮಲ, ಮಾಯೆ ಮೊದಲಾದ 


೨೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಸೂಕ್ಸ್ಟಾನರಣಮಲ, ದೇಹರೂಪವಾದ ಸ್ಥೂಲಾವರಣಮಲ ಈ ವಿಧವಾದ ಮೂರು 
ಕೋಶಗಳಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 
ರೇಷ್ಮೆಹುಳುವು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಆವರಣವನ್ನು ನೆಯ್ದುಕೊಂಡು ತನ್ನ 

ತುಂತುವಿನಿಂದಾದ ಕೋಶದಿಂದ ತನ್ನನ್ನೇ ಬಂಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಆತ್ಮನು ದೇಹ ಪ್ರಾಣ 
ಗಳನ್ನೇ ತಾನೆಂದು ಎಣಿಸುವುದು, ಗಗನ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇಶ್ರವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾದ ಭಾವನೆಗಳ ಸೂತ್ರದ ಬಲೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ 
ಬಲನಾದ ಕೋಶಾವರಣವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಮರೆಯುವ ರೀತಿಗೆ ಅಖ್ಯಾತಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅಖ್ಯಾತಿಯಿಂದ, ಚಿನ್ಮಾತ್ರನೆನಿಸಿ 
ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನು ವಿಕಲ್ಪಗಳ ಸರಪಣಿಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 

ದೇಹಪ್ರಾಣನಿಮರ್ಶನ 

ಧೀ ಜ್ಞಾನ ನಭ ಪ್ರಪಂಚಯೋಗೇನ 

ಆತ್ಮಾನಾಂ ವೇಷ್ಟಯತೇ 

ಚಿತ್ರಂಜಾಲೇನ ಜಾಲಕಾರ ಇವ Hall 


ರೇಷ್ಮೆಹುಳು ತನ್ನ ಬಾಯಿಂದಲೇ ಹೊರಟ ದಾರದಿಂದ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಬಲವಾದ 
ಕೋಶಾವರಣವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಬರಲಾಗದಂತೆ ಒಳಗೆ ಸಿಲುಕಿರುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನಿದ್ದಾನೆ. ರೇಷ್ಮೆಹುಳು ಕೆಲವುಕಾಲದ ಮೇಲೆ ತಾನೇ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ 
ಕೋಶಾವರಣದಿಂದ ತಾನೇ ಕತ್ತರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಪಶುಭಾವ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಕೂಡ ದೇಹನಿಮರ್ಶನ, ಪ್ರಾಣವಿಮರ್ಶನ, ಬುದ್ಧಿ 
ನಿಶ್ಚಯ ಮತ್ತು ಶೂನ್ಯಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಭಃ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ದಾಟ ಆತ್ಮನ 
ಸ್ವಸಂವೇದನೆಯಿಂದ ಶಿವಾನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗಿ ತನ್ನ ಆವರಣಗಳನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಂಡು 
ಶಿವತ್ತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

ಪೃಥಿವಿ, ಪ್ರಕೃತಿ, ಮಾಯೆ ಇವು ಮೂರು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ವಿಷಯಗಳಾಗಿವೆ. ಆದರೆ 
ಜ್ಞೇಯ ಬೇರೆಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಅದ್ಲೈತ ಭಾವನೆಯು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತರೆ ಉಳಿಯುವುದು. 
ಕೇವಲ ಸೆತ್‌ ಒಂದೇ- 
ಪೃಥಿನೀ ಪ್ರಕೃತಿರ್ಮಾಯಾ 
ತ್ರಿತೆಯನಿಂದಂ ನೇದ್ಯರೂಪತಾಪತಿತಂ 
ಅದ್ಕೆ $ತೆಭಾವನಬಲಾತ್‌ 
ಭವತಿ ಹಿ ಸನ್ಮಾತ್ರ ಪರಿಶೇಷಂ Holl 


ಪರವೂ, ಶುದ್ಧವೂ, ಶಾಂತವೂ, ಅಭೇದಸ್ಪರೂಪವೂ, ಸಮವೂ, ಸಕಲವೂ, 
ಅಮೃತವೂ, ಸತ್ಯವೂ ಆದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತೃವು ಪ್ರಕಾಶರೂಪವಾದ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಶ್ರಾಂತವಾಗುವುದು. 


ಕಾಶಿ ೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೭ 
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ತದ್ಭ್ಬ )ಹ್ಮ ಪರಂ ಶುದ್ಧಂ 
ಶಾಂತಮಭೇದಾತ್ಮಕಂ ಸಮಂ ಸಕಲಂ 
ಅನ್ಫೃುತೆಂ ಸತ್ಯಂ ಶೆಕ್ತ್‌ 

ನಿಶ್ರಾಮ್ಯತಿ ಭಾಸ್ವರೂಪಾಯಾಂ Ilva ll 


ಮಾಯೆ ಮತ್ತು ಮಾಯೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಕಂಚುಕಿಗಳೆ ಆವರಣವನ್ನು 
ಕಿತ್ತೊಗೆದು ತನ್ನ ಸ್ಪರೂಪಸಿದ್ಧವಾದ  ಶಿವತ್ತ ನನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದೇ ಸಮ್ಯಕ್‌ಯೋಗ. 
ಇಷ್ಟಾದರೂ ಕೊನೆಯ ಸಾಧನ ತಿನಾನುಗ್ರಹ. ಆತ್ಮನ ನೈಜಸ್ಪಭಾವದ ಸ್ವರೂಪ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಮುಕ್ತಿ. ಅಭಿನವಗುಪ್ತಾಚಾರ್ಯರು ಶಿವಮಾರ್ಗವನ್ನ ನುಸರಿಸದ ಯೋಗ 
ಭ್ರಷ್ಟನೂ ಕ್ರಮೇಣ ಯೋಗಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಶಿವನನ್ನು ಸೇರುವನೆಂದು 
ಆಶ್ವಾಸವನ್ನಿತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಪರಮಾರ್ಥಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ "ಅಭಿಕ್ರಮ' ನಾಶವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿ 
" ಪರಮಾರ್ಥ ಯಥಾತಥಾಪಿ ಪ್ರಯತನೀಯಂ ' ಎಂದು ಉಪದೇಶಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ವಾದ 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ನಿಶ್ವಚಿತ್ತವು ಸ್ಪತಂತ್ರೇಚ್ಛಾರೂಢವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಸ್ವತಂತ್ರೇಚ್ಛೆಯು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪದಂತೆ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಲೆ 
ಗಳಿಲ್ಲದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ' ಚಲನದಂತಿದೆ. ತನಗೆ ಕಾಣದಿರುವ 
ಅನಯವಗಳನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಂತಿದೆ. : ಇದು ವಿಶ್ಚಚಿತ್ತದ ಪ್ರೇರಣೆ. ಇದು 
ಜಡಶಕ್ತಿಯಲ್ಲ. ಚೈತನ್ಯಪೂರ್ಣವಾದ ಶಕ್ತಿ. ಇದು ಸ್ವತಂತ್ರ. ಹೊರಗಿನ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ 
ಒಳಪಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಪಡೆದಂತೆ ಕಂಡರೂ ನಿರ್ನಿಕಾರವಾಗಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನು " ಮಹಾಸತ್ತಾ ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಕಾಲ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಅಧೀನ 
ವಲ್ಲ. ಇದು ಅನೇಕ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಆಂತರ್ಯ 
ಸ್ಪಭಾವವಾಗಿದೆ. 

ಪರಶಿವನು ತನ್ನ ಸ್ವತಂತ್ರೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ತಾನೇ, ತನ್ನಿಂದಲೇ, ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲ 
ನನ್ನೂ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ವಿಶ್ವದ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ ಅತುಭವಗಳೂ 
ಅವು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿರಲಿ ಗ್ರಾಹಕವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿರಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿರಲಿ, ಅವುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳೂ ಆ ಪರತತ್ವದ 
ಸ್ವತಂತ್ರೇಚ್ಛೆಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 

" ಸ್ಟೇಚ್ಛೆಯಾ ಸ್ಪಭಿತ್ತೌ ವಿಶ್ವಮುಸ್ಸೀಲಯತಿ ' 

ಇಲ್ಲಿರುವ. ಮುಖ್ಯತತ್ತ್ವ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ನಾವು. ಅದರ ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಉದ್ವೇಗ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಅಂಶವು 
ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿದೆಯೆಂದು ಮನಗಾಣುತ್ತೇವೆ. ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಚಲನನಲನಗಳೂ ಇಚ್ಛಾ 
ಶಕ್ತಿಯ ಸ್ಕೂಲಸರಿಣಾಮಗಳು ಯೋಗಿಯು ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಿ 


ಅಲ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬಲ್ಲನು. ಯೋಗಿಗೆ ಗ್ರಾಹೈಗ್ರಾಹೆಕೆಗಳಿಗೆ ಭೇದವು 
ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ ಇಷ್ಟೆ, ಆತನಿಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಪ್ರಮಾತ್ರಾವೇಶ (ಶಿವಾಭಿನ್ನ) ದೃಷ್ಟಿಯು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಚಿದಾತ್ಮೆ | ನಹಿ ದೇವೊಣಂತೆ ಸ್ಲಿತೆನಿಚ್ಛಾವಶಾದ್ಭಹಿಃ 

ಯೋಗೀವ ನಿರುಪಾದಾನಂ ಅರ್ಥಜಾತೆಂ ಪ್ರಕಾಶೆಯೇತ್‌ 

ಈ, ಪ್ರ. ಅಧ್ಯಾಯ ೧, ಅನ್ಲಿಕ ೫ ಕಾರಿಕಾ ೧೭ 
ಗ್ರಾಹ್ಮಗ್ರಾಹಕ ಸಂವಿತ್ತಿಃ ಸಾಮಾನ್ಯಾ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ 
ಯೋಗಿ ನಾಂತು ನಿಶೇಷೋ ಯಂ ಸಂಬಂಧೇ ಸಾವಧಾನತಾ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ಭೈರವ 

ಚಿದಾತ್ಮಕನಾದ ಪ್ರಮಾತೃವು ಯಾವ ಸಾಧನೆಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಅನಂತ 
ವಾದ ವಿಶ್ವವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಆತನ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸ. ಯೋಗಿ 
ಗಳೂ ಸಿದ್ಧ ರೂ ತಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಂದಲೇ ಲೋಕಗಳನ್ನೇ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದರು. ಎಂಬ ಪುರಾಣ : 
ಕೆಥೆಗಳಿವೆ. | 
ಪರಶಿವನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಸವೇ ಕಾಶ್ಮೀರಶೈವದ ಮೂಲ. ಪರಶಿವನು ಪೂರ್ಣಾನಂದ, 
ಪ್ರಕಾಶನಿಮರ್ಶಮಯ, ಬಹುರೊಪಿ, ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ನೋಡಬಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಜಗತ್ತನ್ನು ಪೂರ್ಣದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಬಲ್ಲ. ಅವನಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತರವಾದ ಶಕ್ತಿಯ 
ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ " ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ '. ಇದೇ ಅವನ ಪರಮ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿ. ಅವನು 
ಸರ್ವತಂತ್ರಸ್ವತಂತ್ರನು. ಅವನ ಸ್ವಾತಂತ್ರತಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಚಿತ್‌ ಆನಂದ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾನ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲ ಶಿವ-ಶಕ್ತಿ. ತನ್ಪ 
ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ. ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ಲೌಕಿಕ ಈ 
ಎರಡು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅವನದೇ ಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯತಾ. ತನ್ನನ್ನು ಎರಡು ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಗ್ರಾಹಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗತರೂಸನನ್ನು ಹೊಂದಿದವನೂ, ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ವಸ್ತುನಿಷ್ಕಪ್ರಂಪಚಾನುಭವವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದ ವಸ್ತುವೂ 
ತಾನೇ--ಪರಿಮಿತವಾದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ನಡೆಸುವನನೂ ತಾನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 

ಗ್ರಾಹಕನರ್ಗರೂಪಿಯಾದ ಬದ್ದಾತ್ಮನನ್ನು ನಿಮುಕ್ತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಶಕ್ತಿಪಾತ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಈ ಶಿನಾನುಗ್ರಹ ಲೀಲೆಯಕಾರ್ಯ 
ಆನಂದದ ಸಾಕಾರರೂಪ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಪರಶಿವನ ಮಾನಸಿಕ ಕಣ್ಣಿ ನ 
ಸ್ವರೂಪರಚನೆಯೇ ಸೃಷ್ಟಿ. ತಾನು ಅವಲೋಕಿಸಿದ್ದನ್ನು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ರಕ್ಷಣೆ. 
ಈ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಅನುಗೊಳಿಸುವುದೇ ಅನುಗ್ರಹ. ಅನುಗ್ರಹವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಈಶನ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಯಾರಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯವಾದ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ವಿಶೇಷಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ಶಿವಾನುಗ್ರಹ ಉಂಟಾಗಿದೆ 
ಎನ್ನಬಹುದು. 


ಕಾಶಿ €ರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ಇ, ಧಗ 
ನ ೨ ಟ್ಟ 3 % 


ಆಭಾಸವಾದ 


ಸ್ಪಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ಪರಮಶಿವನೇ ಈ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಮೂ 
ಚಿನ್ಮಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅನೇಕ ಭೇದರೂಪದಿಂದಿರುವ ಈ ವಿಶ್ವವಸ್ನು 3 
ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸಿ ತಾನೇ ಆಧಾರಭೂತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅನಂತವಾದ ನ ಈತನಿಂದಲೇ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ್ದರೂ ಶಿವನ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲ, ಚ್ಯುತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. 
ಪರತತ್ತ್ವದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿರುವ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ಕುರಿತ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಅಭಾಸವಾದನಕ್ಕು ತ್ತೇವೆ. ವಿಚಾರದ ಚರಮಸೀಮೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ 
ಏಕರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 


" ಆಭಾಸ ' ಎನ್ನುವ ಪದವು « ಭಾದೀಪ್ಕೌ ? ಎನ್ನುವ ಪದದಿಂದ ನಿಷ್ಟನ್ನವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. "ಭಾ? ಎನ್ನುವ ಧಾತುವಿಗೆ ಬೆಳಗುವುದು, ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು. ಎಂದು 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಪದಾರ್ಥವಾಗಲೀ, ಪದಾರ್ಥಜ್ಞಾನವಾಗಲೀ ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ 
ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ " ಆಭಾಸ 'ವೆನ್ನುವುದು. " ಆಭಾಸ ' 
ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ನಾವು ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅನುಭವನು ಬಾಹ್ಯಜ್ಞಾ ನಾನುಭವವಾಗಿ ಬದಲಾವಣೆ ಪಡೆಯುವುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವು ಬೇಕೋ ಆ ಪದಾರ್ಥದ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿ ತರಿಸು 
ತ್ತೇವೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಳಗಿದ್ದ ಜ್ಞಾ ನವು ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. 
ವಿಶ್ವವು ಇಂತಹ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಂತರಗಳಾಗಿರುವ ಅನೇಕ ಆಭಾಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ದ್ಹಾಗಿದೆ. ಈ ಆಭಾಸಗಳು ಶಿವನ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವಂತೆ ಒಂದನ್ನೊಂದು 
ಬೆರೆಯದೆ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಆಭಾಸವಾದದ ತತ್ವದಂತೆ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಲಿ ಗ್ರಾಹಕವಾಗಲಿ ಅದು ಆ 
ಪರತತ್ತ ಎದ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಪರತತ್ವದ ಆಶಯ 
ಅಥವಾ ಆಧಾರದಿಂದ ಅನೇಕತ್ವಗಳು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿನೆಯೆಂದು ಕಾಯುವುದೇ 
ಅಭೇದಜ್ಞಾ ನ. ಈ ಆಭಾಸೆದ ವಿಷಯವನ್ನು ಪದಾರ್ಥನಿಷಯಿಕಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ 
ಅನುಭವದಿಂದಲೂ ಟಕ ನಮಗೆ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಬಾದ 
ಅನಂತರ ಮತ್ತೊಂದು ಪದಾರ್ಥದ ತಿಳಿನಳಿಕೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಜೀವನದ 
ಅನುಭನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಡಗಿರುತ್ತನೆ. ನಾನು 
ನೋಡಿದೆ, ನಾನು ಕೇಳಿದೆ, ನಾನು ತಿಳಿದಿದೆ ರ (ನೆ-ಇವೇ ಮುಂತಾದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 
" ನಾನು' ಎಂಬ ತತ್ತ್ವವು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ " ನಾನು' ಎಂಬ ತತ್ತ್ವ ದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಪುಂಖಾನುಪುಂಖವಾಗಿ ಬಂದು ಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ ಬಂದು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಭಾಸಗಳು ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಎಷ್ಟು 
ತಿಳಿನಳಿಕೆಗಳುಂಟಾದರೂ "ನಾನು' ಎಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ವಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲ, ಚ್ಯುತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. 


ತಿಂ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಈ ಆಭಾಸವಾದದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಚಮತ್ಕಾರವನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದು. 
ಒಂದೇ ಪದಾರ್ಥಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಆಭಾಸಗಳು ಸೇರಿರಬಹುದು. ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ 
ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳಿಂಡೂಡಗೂಡಿದೆ ಎಂದು ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದುಂಟು. 
ಬೇರೆ ದೃ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ಅದರಲ್ಲಡಗಿರುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಸಾಸ್‌ ಮತದಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಿಷಯಜ್ಞಾನವೂ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. 
ಗ್ರಾಹಕನ ವಿಮರ್ಶಾಶಕ್ತಿ, ಭಾವ ಮತ್ತು ಅಸ್ಥಿತ್ಚಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಪದಾರ್ಥದ 
ಯೋಗ್ಯತೆ ಅಥವಾ ಬೆಲೆಯು ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ನಾವು ಒಂದು 
“ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆಂದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಾವು 
ಆ «ಪುಸ್ತಕ'ವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಬಹುದು ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ *ಪುಸ್ತಕ' ಎಂಬ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಒಂದು ಆಭಾಸ. " ಪುಸ್ತಕ 'ದಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಷಯಗಳು, ಭಾಸೆ, ಲಿಪಿ, ಅದನ್ನು ಓದುವುದರಿಂದಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನ ಮುಂತಾದ 
ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಭಾಸಗಳು. * ಪುಸ್ತಕ' 
ಎಂಬ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ, ವಿಚಾರದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬೇರೆಬೇಕೆಯಾ 
ಗಿಯೂ ನೋಡುತ್ತೇವೆ ಅಥವಾ ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಇಡಿರುಟೆ ತಿಕದ ಪದಾರ್ಥವೂ 
ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದರೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿರುವ ಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ ಆ ಪದಾರ್ಥದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಒಂದನ್ನೊಂದು ಬೆರೆಯದೆ ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳೇ ಆಗಲಿ, 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದುಂಟಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೇ ಆಗಲಿ, ಲೌಕಿಕವಿಸಯಜ್ಜಾ ಸನಗಳಾಗಲಿ, 
ಅತೀಂದ್ರಿಯ ನಿಷಯಜ್ಞಾ ಸನಗಳಾಗಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಆಭಾಸಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರ 
'ಆಭಾಸಗಳ ಅವಾಂತರಗಳಿಸಿ ದ್ದರೂ " ನಾನು' ಎಂಬ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ವಿಕಾರವಿಲ್ಲ, 
ಉಬ್ಬರವಿಳಿತವಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶಿವನು ಈ ವಿಶ್ವನನ್ನು ನಾನಾರೂಪವಾಗಿ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮಿಸಿದ್ದರೂ ಆತನ ಸ್ಟರೂಪಕ್ಕೆ ವಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲ, ಚ್ಯುತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ 
HSS Bod ಇರುತ್ತಾನೆ. ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಶಿವನಿಗೆ ಆಭಾಸಗಳು. ನ ಬರುವ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ನಮಗೆ ಆಭಾಸಗಳು. 

ಶೈೈವಾಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾದ. ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಪರತತ್ತ್ವದ ಶಕ್ತಿ 
ಸ್ನುರಣರೂಪವಾದ ಆಭಾಸನೆಂದು ಹೇಳುವುದು ಈ ದರ್ಶನದ ಸೃತಿಷ್ಠ A ಆಧ್ಯಾತ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರತತ್ತ್ವ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡುವುದನ್ನು ತುತ್ತ 3 ವಾದ 
ವೆಂದು ಕರೆಯುವ ಹಾಗೆ ಪರತತ್ತ್ವದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿರುವ ಬಾಹ್ಯಪ್ರ ಪಂಚವನ್ನು 
ಕುರಿತ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ವಿಷಯಗಳಿಗೆ " ಆಭಾಸವಾದ ನನ್ನತ (ವೆ. ಪರಶತ್ತ್ವದಿಂದ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳೂ ದ್ದ ಸಶ್ಯಗಳೂ ಒಂದು ಬಗೆಯಾದೆ ಸಂಕೋಚಕ್ಕೆ 

ಛೆಪಟ್ಟಿ ರಕ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು 
ಬಗ ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಯಾವ ರೂಪದಲ್ಲಿರಲಿ, ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರಲಿ, 


ಕಾಶಿ ೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ತ್ಠಿ೧ 
ಲ್ರ 


ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿರಲಿ, ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿರಲಿ-ಅಂದರೆ ಅಸ್ತಿತ್ಸವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದೆಲ್ಲಾ 
ಆಭಾಸವೇ. ಇದು, ಇಂತಹುದು ಎಂದು ನಾವು ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತೇವೆ. 
“ಇದು? ಎನ್ನುವುದು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದು. " ಇಂತಹುದು ' ಎನ್ನು ವುದು 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಹಾಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಭಾಸಗಳೇ. 
ಇಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಗ್ರಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತೋರುತ್ತವೆ. 
ಆದರೂ ಆಭಾಸಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಆಶಯ ಏಕರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತನೆ. 
ಪ್ರಕಾಶ್ಯವಾದ ಪದಾರ್ಥ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ಪ್ರಕಾಶ ಮಾತ್ರ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವಿಚಾರದ ಚರಮಸೀಮೆಯಲ್ಲಿ ಏಕರೂಪನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಬಗೆಬಗೆಯ ಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ 
ಕಂಗೊಳಿಸುವ ನವಿಲು ಮೂಲರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಆಗಿತ್ತು. ಈ ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು 
 ಮಯೂರಾಂಡರಸನ್ಯಾಯ ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 


ಪರತತ್ತ್ವದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳೂ, ದೃಶ್ಯಗಳೂ ಒಂದು 
ಬಗೆಯಾದ ಸಂಕೋಚಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಅಭಿನ್ನವಾದ  ಭೇದಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತನೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ 
ನಿದ್ರೆ, ಮೂರ್ಛೆ ಮೊದಲಾದ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ತಿಳಿನಳಿಕೆಯಾಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಕೇವಲ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಾಗಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಆಭಾಸಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಲಿ, 
ಗ್ರಾಹಕನಾಗಲಿ--ಅದು ಪರತತ್ತ್ವದ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ. ಈ ಎರಡೂ ಭೇದದಲ್ಲಿ 
ಅಭೇದವನ್ನುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿವೆ. . ಅನೇಕತ್ವವಿಲ್ಲದೆ ಎಏಕತ್ವವಿಲ್ಲ. ಒಂದೇ ಆಧಾರದಿಂದ 
ಈ ಅನೇಕತ್ಸಗಳು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿವೆಯೆಂಬ ತಿಳಿಯುವಿಕೆಯೇ ಅಭೇದೆಜ್ಞಾ ನೆ. 


ಗ್ರಾಹಕಸ್ಥಿತಿಯೂ ಕೂಡ ಹೀಗೆಯೇ ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಗ್ರಾಹಕನು ಕಾಲಕ್ಕೆ 
 ಅಧೀನನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರಯೋಜನ, ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಶರೀರ, ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಸಂಕುಚಿತನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಇವು ಯಾವುವೂ ಅವನ ಶಾಶ್ಚತ 
ವಾದ ಅಂಶಗಳಲ್ಲ. ಇವುಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅನುಭವಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈತನ ಆಂತರ್ಯಸಂಕೋಚವನ್ನು " ಆಣವಮಲ' ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 
ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಉಪಕರಣಗಳ ಸಮಾವೇಶದಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಮುಂದುವರೆಯುವುದು. 
ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಷಯಜ್ಞಾನದ ಕ್ರಮ ಎರಡು ಬಗೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ 
ಮುಖ್ಯ, ಗೌಣ---ಮೊದಲನೆಯದು ಪದಾರ್ಥದ ವೃತ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಲನವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದೇ. ಆಂತರ್ಯಭಾವನೆ (ಆಂತರಶಬ್ದನ). ಈ ಆಭಾಸಕ್ರಮ ಮೂಲ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಲದೇಶಗಳಿಂದ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯ ವಾದದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಿಭಿನ್ನ 
ವಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸುವುದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪದಾರ್ಥದ ಸಮುಷ್ಟಿ 
ರೂಪವು ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


''ಷಿ೨ ಶೈ ವದರ್ಶನ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶಿವನು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ನಾನಾರೂಸವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸಿದ್ದರೂ 
ಆತನ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ವಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲ, ಚ್ಯುತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿಯೇ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣವಾದ ಪ್ರಪಂಚ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಆದರೆ ಅದು 
ಅವನಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ ತೋರುವುದು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಈ ದರ್ಶನಕಾರರು ಈ 
ಆಭಾಸಗಳನ್ನು ಮಿಥ್ಯೆಯೆಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಈಶ್ವರ ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಭೇದಾಭೇದ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸಮರ್ಥನೆಮಾಡಿ ಪರಶಿವನ ಸಾರ್ವಭೌಮತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದ ಸತ್ಯತ್ವ 
ವನ್ನು ಅಭಾಸವಾದದ ವಿಶಿಷ್ಟ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. . ಶೈವಾಗನುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿತವಾದ ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳು ಪರತತ್ತ್ವ ಶಕ್ತಿಸ್ಸುರಣರೂಪವಾದ ಆಭಾಸಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 

ನಿರ್ಮಲವಾದ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮ ವೃಕ್ಷ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾಗಿ 
ಪರಸ್ಫರ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವಂತೆ ಸಂವದ್ರೂಪವಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತ 
ವಾದ ಈ ವಿಶ್ವವು ಅಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೂ ಘಟಪಟಾದಿರೂಪಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ದ್ವೈತ ಭಾವನೆಯು ಕಲ್ಸಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದ್ರೆ ತೆ ಭಾವನೆಯು 
ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆಭಾಸ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಬಿಂಬತತ್ತವನ್ನೆಂಗೀಕರಿಸಿರುವುದ 
ರಿಂದ ತ್ರಿಕದರ್ಶನನನ್ನು ದಾರ್ಶನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ " ಆಭಾಸವಾದ ' ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


೧೯ ಬಿಂಬ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ನ್ಯಾಯ 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ನಾವು ತಿಳಿದ ವಿಷಯಗಳಿಂದ 
ತಿಳಿಯದೆ ಇರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತಿಳಿದ ವಿಷಯಗಳು 
ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ತಿಳಿದ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ನಾವು 
ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿಯದೆ ಇರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. "ನಮಗೆ 
ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು ಗೊತ್ತಿರಬಹುದು. ವಿಷಯಗಳೆ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ದೀರ್ಥವಾದ 
ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಾವು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿರುವ ವಿಷಯದ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳೇನೆಂಬು 
ದನ್ನು ನಾವು ಊಹಿಸಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ಪಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿದರೂ 
ನಾವು ಅದನ್ನು ಮೆಚ್ಚದೆ' ಇರಬಹುದು. ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಮೆಚ್ಚಿಗೆಯಾಗಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಕೆ 
ಬರೀ ಅದರ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಸಾಲದು ಮೆಚ್ಚಿಗೆಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಆಗತಕ್ಕದ್ದು. ನಾವು 
ಒಂದು ಸುಂದರವಾದಂಥ ಕಲಾವಸ್ತುವನ್ನು ಅಥವಾ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಅದರೆ 
ಕಲಾಕೌಶಲ್ಯದ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದೆಯೇ " ಎಷ್ಟು ಸುಂದರವಾಗಿದೆ” ಎಂದು ಮೆಚ್ಚಬಹುದು. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ವಿಶ್ವದ ಅಸ್ತಿತೃವನ್ನು ಮೆಚ್ಚಬಹುದು. ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡಬಹುದು. 
ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ತಾನು ಹೆಚ್ಚು ವಿದ್ಯಾವಂತನಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ಭವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅದರ ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಊಹಿಸಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ 
ಯಾದ ಭನ್ಯದೃಸ್ಟಿಯನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ತಿಷ್ಠ 


ಬಹುದು, ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಿಂಬ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ನ್ಯಾಯವು ಸಮಗ್ರದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಿರ್ಮಲೆ ಮಖಕುರಿ ಯದೃ್ಭದ್ಭಾಂತಿ ಭೂನಿಂಜಲಾದಯಃ 1 
ಅನಿಶ್ರಾಸ್ತದೃ ದೇಕರ್ಮ್ಮಿ ಚಿನ್ನಾಥೆ ವಿಶ್ವ ವೃತ್ತಯಃ Il 
(ತಂತ್ರಾಲೋಕ್ಕ ಆಹ್ಲಿಕ ಷಿ ಶ್ಲೋಕ ೪) 


ನಿರ್ಮಲವಾದ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಭೂಮಿ ನೀರು ಮೊದಲಾದವುಗಳು 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರದೆ ಅಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಒಬ್ಬನೇ ಆದ ಚಿನ್ಮೂರ್ತಿಯಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಈ ವಿಶ್ವನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರಗಳೂ ಅಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬವಾಗಿ ತೋರುವ ಪದಾರ್ಥ ಬೇರೆ, ಕನ್ನಡಿ ಬೇರೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು 
ಕನ್ನಡಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಕನ್ನಡಿಯ ಪರಿಣಾಮ ಎಸ್ಟಿರುತ್ತದೆಯೋ 
ಅಷ್ಟೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಚಿಕ್ಕ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡಪದಾರ್ಥವು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದರೂ 
ಕನ್ನಡಿಯು ವಿಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದರೂ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಕರ್ಯವೇರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಮತ್ತು ಹತ್ತಿ ಇವೆರಡು ಒಂದೇಕಡೆ ಒಂದೇಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದರೂ ಹತ್ತಿಗೆ ಬೆಂಕಿಯು ಹತ್ತಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಪದಾರ್ಥದ ರೂಪು ಮಾತ್ರ 
ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರತಿಫಲನಕ್ಕೆ ಆ 
ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿರುವ ನೈರ್ಮಲ್ಯವೇ ಕಾರಣ. ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಮಟ್ಟವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ 
ಹೋದಹಾಗೆ ಪ್ರತಿಫಲನವು ಸ್ವಚ್ಛೆವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿಫಲನಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಾರಣವಿದೆ. ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವು ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸ 
ಬೇಕೋ ಅಲ್ಲಿ ಆ ಪದಾರ್ಥದ ಸಜಾತೀಯವಾದ ಪದಾರ್ಥತತ್ತ್ವವಿರಬೇಕು. ರೂಪವು 
ಪ್ರತಿಫಲಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ರೂಪವು ಆ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 
ರೂಪವಿಲ್ಲದ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ರೂಪವುಳ್ಳ ಆಕಾರಗಳು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಲಾರವು. ಅಂದರೆ 
ರೂಪಿಸಬೇಕಾದರೆ ರೂಪವುಳ್ಳೆ ದ್ರವ್ಯಬೇಕು. ಕನ್ನಡಿಯು ತನ್ನ ಮುಂದಿಟ್ಟಿರುವ 
ಪದಾರ್ಥದ ರೂಪವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ರೂಪವು ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಕನ್ನಡಿಯ ಪ್ರಕಾಶ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕನ್ನಡಿಯ . ಮುಂದೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿರುವ ಆನೆಯ ಬಿಂಬವು ಸಣ್ಣ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ತದ್ರೂಸವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ 
ಕಾಣುವುದು. ಆದರೆ ಯಾನ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅದರ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಲಾರದು. ಕನ್ನಡಿಯು ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನೂ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 

ಗಿ 


ತಳ ಶೈವದರ್ಶನ 


ನೈರ್ಮಲ್ಯವೆಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥವು ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಖವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ನೋಡಲಾರೆವು. ಇದರಿಂದ 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಿ ಫಲನಮಾಡುವಷ್ಟು ನೈರ್ಮಲ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು 
ಇದು ಕೇವಲ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಪಂಚ ದೃಷ್ಟಾಂತ ವಿಷಯ. ಅಂತು ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು 
ನಾವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಮನಿಸಬಹುದು. ರೂಪಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಬೇಕಾದರೆ 
ಪ್ರತಿಫಲನ ಮಾಡುವ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ನೈರ್ಮಲ್ಯವಿರಬೇಕು. ನೈರ್ಮಲ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ದಷ್ಟು ಪ್ರತಿಫಲನವು ಅಷ್ಟು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಪರ ಅಭೇದಾತ್‌ ಭಿನ್ನಸ್ಯ ದರ್ಶನಕ್ರಮತೈವ ಯಾ | 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಪಪ್ರಕಾಶಸ್ಯ ನೈರ್ಮೂಲ್ಯಂ ಶದ್ಗುರೂದಿತೆಂ ॥ 
ದರ್ಪಣವು ತನಗೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಚಿತ್ತು ಅಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೂ ತನ್ನ ಪ್ರಕಾಶ 
ವನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ನೈರ್ಮಲ್ಯ. ಈಶ್ವರನ ಪರಮವ್ಯೋಮದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ 
ಅಡಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವನ ಚಿದಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಬರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ವೃತ್ತಿಗಳೂ ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಬಿಂಬ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಭಾವ ಈಶ್ವರನಿಗೂ ವಿಶ್ವಕ್ಕೂ 
ಸ್‌ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ.. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಮತ್ಕಾರವನ್ನು ನಾವು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಬಿಂಬಪ್ರತಿಬಿ ಗಳಿಗೆ ನಾವು ಕೊಡುವ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಕನ್ನಡಿಯು ಪ್ರತಿಫಲನಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಾದ ಪದಾರ್ಥ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಲ್ಪಡುವ 
ರಸ್ತ ಬೇಕಿಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದ ಪ್ರತಿಕೃತಿಯನ್ನು ನಾವು ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ವೆನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿ, ಪದಾರ್ಥ, ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಮೂರು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಈಶ ರನಿಗೂ ವಿಶ ೈಕ್ಟೂ ಇರುವ ಬಿಂಬ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ನ್ಯಾಯ 
ವಿಲಕ್ರಣವಾದದ್ದು. ಇಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ದೃಷ್ಟಾಂತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮೂರು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿ ಚಿದ್ರೂ ನಿಯಾದ ಶಿವನೇ ಪ್ರತಿಫಲನಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯನಾಗಿರುವನು. ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಕೂಸಿಯೂ ಕು. 


ಇತ್ನ೦ ವಿಶ್ವ ನಿಂದಂ ನಾಥೆ ಭೈರನೀಯಂ ಚಿದಂಬರೆ । 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಮಲಂ ಸ್ವಚ್ಛೇನ' ಖಲು ಅನ್ಕಪ್ರಸಾದತಃ ॥ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಚಿತ್ರಿನ ಸ್ಟಾತಂತ್ರ್ಯದಿಂದಲೇ ಹೊರತು ಬೇಕೆ ಯಾವುದರಿಂದಲೂ 
ಅಲ್ಲ. ಸ್ಪಟಿಕವು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೊ 
ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ ಚಿತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ರೂಪರಸಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ಗುರುತ್ವಾದಿ 
ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರತಕಿಫಲನವು 
ಅಂತರ್ಮೂಖನಾಗಿಯೂ ಬಹಿರ್ಮೂಖವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಬಾಹ್ಯಪ್ರಸಂಚದ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೩೫ 


ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಫಲನ ಉಂಟಾಗಿ ಸಂತೋಷವೋ 
ವಿಷಾದವೋ ಉಂಟಾಗುವ ಹಾಗೆ ಅಂತರ್ಮುಖವಾದ ಸ್ಮರಣದಿಂದ ಸಂತೋಷ ವಿಷಾದ 
ಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಮೊದಲು ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರತಿಫಲನದಿಂದ ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನತಂತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚಲನವುಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ. ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷಾದದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇಂತಹ ಚಲನಗಳುಂಬಾಗುತ್ತನೆ. ಮನುಷ್ಯ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಭೌತಿಕ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಚಲನ ಉಂಟಾಗುವ ವರೆಗೂ ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲ. 

ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಪಂಚವು ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸಂಕಲನಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆ. 
ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರವು ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಪಹಿಂಡರೂಪವಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ ಐದು ಭೂತಗಳಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗಿವೆ. ಈ ಐದು ಭೂತಗಳಿಗೂ ಐದು 
ಗುಣಗಳುಂಟು. ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧೆ ಎಂಬಿವುಗಳೇ ಈ ಐದು ಗುಣಗಳು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭೌತಿಕವಾದ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಐದು ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಐದು 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಐದು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿವೆ. ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವೂ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶವೂ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ರೂಪವೂ 
ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ ರಸವೂ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧವೂ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ 'ಇವುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅಂತಃಕರಣ ಮತ್ತು ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಬೆಂಬಲ ಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಂಡಷ್ಟೂ ಆವುಗಳ ಗ್ರಹಣ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಫಲನದ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯವು ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಿಯೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಸಾಧನೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಭಾವನಾಬಲದಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವರು 
ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಳ್ಳ ವರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಳ್ಳವರೇ ಯೋಗಿಗಳು. 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಬಾಹ್ಯ ಸದಾರ್ಥಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅದೇ ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಸ್ಪರ್ಶಾದಿಗಳು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾಗಿ ಯಾವುದೋ ಕೆಲವು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಖವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ಮರಣದ ಯೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವಿದ್ದು ಸುಖ 


ವನ್ನೋ ದುಃಖವನ್ನೋ ಉಂಬುಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ :- 
ಅಸಂಭವೆ ಬಾಹ್ಯಗತಸ್ಯ ತಾದೃಶೆಃ 
ಸ್ಮ ಏವ ಶರ್ಮ್ಮಿ ಪ್ರತಿಜಿಂಜಿತಸ್ತಥಾ | 
ಕರೋತಿ ತಾಂ ಸ್ಫರ್ಶವರಃ ಸಂಖಾತ್ಮಿಕಾಂ 
ಸ ಚಾಪಿ ಕಸ್ಯಾಮಸಿ ನಾಡಿಸಂತತಾ॥ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಜೀನನದಲ್ಲುಂಬಾಗುವ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಆನುಭವದಲ್ಲಿವೆ. ಆಂಶರಂಗಿಕವಾಗಿ ಸ್ಮರಣ ಅನುಸಂಧಾನಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವು 


೩೬ | ಶೈವದರ್ಶನ 


ದೊಂದು ಬಗೆ. ಬಾಹ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಆಗುವ ಪದಾರ್ಥ ಸಂಯೋಗಗಳೂ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. ಈ ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿದರೆ ಜ್ಞಾ ನತಂತುಗಳ ಚಲನ ಅಥವಾ ಕಂಪನರೂಪ 
ವಾಗಿ ಅವಾಂತರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳು ಇಂತಹ ಅವಾಂತರ 
ಗಳು. ಇವು ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿವೆ. ಈ ರೀತಿಯಿಂದಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಚಿತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ 
ಸುಖದುಃಖಾನುಭವರೂಪವಾದ ಅನುಭವವಿಲ್ಲ... ಮರಳಿ ಸುಖದುಃಖಗಳುಂಬಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ ಆಂತರ್ಯವಾದ ಸ್ಮರಣವಾಗಲಿ ಬಾಹ್ಯವಾದ ಪದಾರ್ಥ ಸಂಯೋಗವಾಗಲಿ 
ಏರ್ಪಡಬೇಕು. ಜ್ಞಾ ನಿಯಾದವನು ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಈ ಸುಖದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನ 
ವನ್ನಿ ಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಖದುಃಖಗಳು ಕೇವಲ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ಮಾತ್ರವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದೆ ಇರುವವರೆಗೂ ನಮಗೆ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಯೋಗವೇರ್ಪಟ್ಟು ಅದರ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಮತ್ತು ಅನುಭವವು ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋದರೂ ನಮಗೆ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿ ಯ 
ಪದಾರ್ಥ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಜ್ಞಾ ನ ಉಂಟಾಗಿ ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದರೊಳಗಿರುವ 
ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಗಳುಂಬಾಗುತ್ತನೆ. ಬಿಂಬಪ್ರತಿಬಿಂಜನ್ಯಾಯದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಸುಖದುಃಖಗಳ ಫಿಜರೂಪವು ತಿಳಿದು ಶಾಂತಿಗೆ ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಮಗೆ ಬರುವ ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಮಾತ್ರವಾಗಿವೆ. ಅಂತರನು 
ಭವಗಳೇ ಆಗಲಿ, ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದುಂಟಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೇ ಆಗಲಿ ಈ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬದ ಎಲ್ಲೆಯನ್ನು ಮೀರಲಾರವು. ಭೀದಜ್ಞಾ ನಕ್ಕ ಆಕರವಾಗಿರುವ ಈ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬವನ್ನು ಮನನಮಾಡಿದರೆ ಅಭೇದ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ವರೂಪಾನು 
ಭವಕ್ಕೂ ಇವುಗಳಿಗೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುವ 
ಭೇದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷಿಸಿ ಸ್ವರೂಪಾನುಭವವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕೆ' ಬಿಂಬ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ನ್ಯಾಯವು ಪರಮೋಪಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದೆ 
ಎಂಬ ದೃ ಧವಿಶಾ ಸವೇರ್ಸಟ್ಟಲ್ಲಿ ಜೀವನಿಗೆ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿದಾನಂದವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

ಈಶ್ವರನು ತನ್ನ ಚಿದ್ದ ರ್ಪಣದಲ್ಲಿ ತನಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗದಿರುವ ವಿಶ್ವವನ 
ಫಲನ ಮಾಡುತ್ತಾ ನಿರ್ಮಲವಾದ ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ತೇನ ಸಂವಿತ್ತಿ ವಖಕುರೆ ವಿಶ್ಯ ಮಾತ್ಮಾನಮರ್ಪಯತ* | 
ನಾಥಸ್ಯ ವದತೋ ವಖಸ್ಯ ವಿಮಲಾಂ ನಿಶೆ ರೂಪತಾಂ Il 
(ತಂತ್ರಾಲೋಕ, ಆಹ್ಟಿಕ ಶಿ ಶ್ಲೋಕ ೪೪) 

ನಿರ್ಮಲವಾದ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮ ವೃಕ್ಷ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಪ್ರತಿ 

ಬಿಂಬಿತವಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವಂತೆ ಸಂನಿದ್ರೂಸನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೩೭ 


ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾದ ಈ ವಿಶ್ಚವು ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿದ್ದರೂ, ಘಟಘಟಾದಿ ರೂಪಗಳಿಂದ ಬೇಕೆ 
ಯಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ದ್ವೈತಭಾವನೆಯು ಕಲ್ಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದ್ವೈತ 
ಭಾವನೆಯು ವಾಸ್ತನಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆಭಾಸ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ತತ್ತ್ವವನ್ನಂಗೀ 
ಕ್ರರಿಸಿರುವುದರಿಂದ ತ್ರಿಕದರ್ಶನನನ್ನು ದಾರ್ಶನಿಕ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ( ಆಭಾಸವಾದ ? ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳ ಪರಿಗಣನೆ 


ಶಿವ 
ಶಕ್ತಿ ಶುದ್ಧಾಧ್ವಗಳು 
ಸದಾಶಿವ ಇವು ಶಿವನ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಾವಸ್ಥೆಯ ಚಿನ್ಮಾತ್ರ ಸ್ವರೂಪ 
ಈಶ್ವರ ದಲ್ಲಿದ್ದು ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕಗಳ ಭಾವಾಭಿವ್ಯಕ್ತಿ. 
ಶುದ ವಿದ್ಧಾ 
CR) 
ಮಾಯಾ -: ಸಷಟ್ಟಿಂಚುಕಗಳು 
ಭತ ಸ್ವರೂಪಾಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ಸತ್‌ ಚಿತ್‌ ಆನಂದ ಇಚ್ಛಾ 
ಮ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಕಾಸವು ಸಂಕುಚಿತ 
ನ ವಾಗಿ ಬದ್ದಜೀವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುವು-ಸ್ವಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಕಾಲ ಹ 
ಮರೆಸುವುವು. 
ನಿಯತಿ 
ಪುರುಷ ..... ಗ್ರಾಹಕ-ಜೀವಾತ್ಮ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸಃ ಗ್ರಾಹ್ಯವಸ್ತು (ಪ್ರಪಂಚ)-ಸತ್ರ್ಯರಜಸ್ತಮೋ ಗುಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು 
ಅಂತಃಕರಣ 
ಬುದ್ಧಿ ಭಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ರೂಪ. 
| ಸಾತ್ವಿಕ 
ಅಹಂಕಾರ | ರಾಜಸ .... ಸಂಕಲ್ಪಾದಿ ಭಾವೋದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
| ತಾಮಸ | 
ಮನಸ್ಸು RR ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದಿಯಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ 


ಜಾ ನಗಳಿಗೂ ಆಕರವಾದದು . 
ಇ ಎ 


ತಿಲ ಶೈವದರ್ಶನ 


೫ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು >. ಸಾಶ್ವಿಕಾಹಂಕಾರದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 


೧. ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯ ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳುವುದು. 

” ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯ ಚರ್ಮದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು. 

ಶ್ವ ದರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯ ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ನೋಡುವುದು. 

ಕ ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ ಮೂಗಿನಿಂದ ಮೂಸಿ ನೋಡುವುದು. 
. ರಸನೇಂದ್ರಿಯ ನಾಲಗೆಯಿಂದ ರುಚಿ ನೋಡುವುದು. 


ಎ ಹಾಲ ಶಟಟ 


೫ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು > ರಾಜಸಾಹಂಕಾರದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ: 


೧. ವಾಕ್‌ ಮಾತನಾಡುವುದು ಇವುಗಳು 
೨. ಪಾಣಿ ಕೈಯಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
೩. ಪಾದ ಕಾಲಿನಿಂದ ನಡೆಯುವುದು ಹು ಕೆಲಸ 
೪, ಪಾಯು ಜಲಮಲಾದಿ ವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡುತ ವೆ. 
೫. ಉಪಸ್ಥಾ ಕಾಮಭೋಗವಸ್ತು ಣೆ 

೫ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಪಂಚಭೂತಗಳ 

ತಾಮಸಾಹಂಕಾರದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ. 

೧. ಶಬ್ದತನ್ಮಾತ್ರ ಶಬ್ದ 
೨. ಸ್ಪರ್ಶತನ್ಮಾತ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ 
೩. ರೂಪತನ್ಮಾತ್ರ ಮೂಲಕ ವ್ಯವ ರೂಪ 
೪. ರಸತನ್ಮಾತ್ರ ಹರಿಸುವನುಗಳು ರುಚಿ 
೫. ಗಂಧತನ್ಮಾತ್ರ ವಾಸನೆ: 


೫ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಇವುಗಳು ತನ್ಮಾತ್ರಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 


೧. ಪೃಥ್ವಿ ಭೂಮಿ 

೨. ಅಪ್ಪು ನೀರು 

೩. ಶೇಜಸು ಬೆಳಕು 

೪. ವಾಯು ಗಾಳಿ 

೫. ಆಕಾಶ ಆಕಾಶ 
ಪುರುಷ -ಭೋಕ್ತ 
್ರಕೃತಿ-ಭೋಗೃ 


ಪರಶಿವನು ಶುದ್ಧ ಚೆನ್ಮಾತ್ರಸ್ತರೂಪಿಯಾಗಿ ವಿಶ್ವಾತೀತನಾಗಿ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕನಾಗಿ ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಶ್ವವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ನಡೆಯಿಸುತ್ತಿರುವನನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಈ ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳು ವಸ್ತುತಃ ನಿಭಾಗವಾಗಿಲ್ಲ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ರ್ನ 


ವಿಭಾಗವಾಗುವುದಕ್ಕೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ತತ್ತ್ವಗಳ ರೂಪದಿಂದ ನಾವು ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ 
ನನ್ನು ಅರಿಯಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗೆ ಎಟುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವಂತೆ ಊಹಿಸಬಹುದು. ಈ ತತ್ತ ಎಗಳ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದು. . | 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ಭೇದವನ್ನು ಪುರಸ್ಕರಿಸಿ, ಅಭೇದವನ್ನು ಮನಗಾಣುವುದು ೩೬ 
ತತ್ತ್ವಗಳ ವಿವೇಚನೆಯ ಫಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದಾರ್ಶನಿಕರೆಲ್ಲರೂ ಈ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ನಿವೇಚಿ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ೩೬. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೫ ಶುದ್ಧಾಧ್ವ ತತ್ತ್ವ 
ಗಳೆಂತಲೂ, ೩೧ ಅಶುದ್ಧಾ ಧ್ವ ತತ್ತ್ವಗಳೆಂತಲೂ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಸಾಂಖ್ಯರು ಅಂಗೀ 
ಕರಿಸಿರುವ ೨೫ ತತ್ತ್ವಗಳು ಇವರಿಗೂ ಸಮ್ಮತವಾಗಿವೆ. ಪಂಚಭೂತಗಳು, ಪಂಚ 
ತನ್ಮಾತ್ರ ಗಳು, ಸಂಚಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪಂಚೆಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು, 
ಅಹಂಕಾರ, ಮಹತ್ತು, ಮೂಲಪ್ರ ಕೃತಿ, ಪುರುಷ ಇವೇ ೨೫ ತತ್ತ್ವಗಳು. 

ಇವಲ್ಲದೆ ನಂಚಕಂಚುಕಗಳಾದ ಕಲಾ, ನಿಯತಿ, ರಾಗ ವಿದ್ಯಾ, ಕಾಲ ಇವ್ಸೈದೂ 
ಸೇರಿ ೩೦ ತಕ್ತಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ೩೦ ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುವ 
ಮಾಯಾತತ್ತ್ವ ಅಶುದ್ದಾಧ ದ ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗ. ಹೀಗೆ ೩೧ ತತ್ತ ಎಗಳು ಅಶುದ್ಭಾ 
ಧ್ವಕ್ಕೆ ಸೇಂದವುಗಳು, ಶುದ್ಧನಿದ್ಯಾ, ಈಶ್ವರ, ಸದಾಕಿವ, ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಶಿವ ಇವೈದೂ 
ಶುದ್ಧಾಧ್ವ ತತ್ತ್ವಗಳು. ಹೀಗೆ ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳು ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶೈವಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತ ವೆ. ಸಾಧಕನು ಸ್ಕೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ ರೂಪ 
ದಿಂದಿಕುವ ಈ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಜ್ಞಾನವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕಿಂತ”ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿರುವವುಗಳೆಂದು ಸಾಧನಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿದರೂ ಪರಿಪಾಕಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ 
ತತ್ತ್ವಗಳು ಶಿವನಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಲ್ಲನೆಂದೂ ತಾನು ಶಿವಾಭಿನ್ನ ನೆಂದೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 

(೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳು) ತತ್ತ್ವಪರಿಗಣನೆ 

ವಿಶ್ರೋತ್ತಿ ರ್ಣನಾದ ಪರಶಿವನು ತನ್ನ ಲೀಲೆಯಿಂದ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕನಾಗಿ ೩೬ 
ತತ್ತ್ವಗಳ ರೂಪವನ್ನು ತಾಳುವನು. ಪ್ರಾಚೀನರು ಅಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ನಿಯಮಗಳ 
ನ್ನನುಸರಿಸಿ ಈಗ ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಆಲೌಕಿಕ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಸ್ಥೂಲವಾದ ಪ್ರಸಂಚ 
ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಅರಿಯಬಹುದು. 
ಈ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುವ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ನಮ್ಮ ಆನುಭವ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಲೂಲ ಪ್ರಪಂಚಜ್ಞಾನದಿಂದ ಊಹಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಇಂತಹ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ತತ್ತ ಟಜ್ಜಾನ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ತತ್‌ ಅಂದರೆ ಆದು, 
ತತ್ತ್ವ ಅಂದರೆ ಅದರ ನಿಜಸ್ವರೂಪ, ಎಲ್ಲಾ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ 


೪೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಪಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕೆಲವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಿಂದಲೂ ಕೆಲವನ್ನು ಅನುಮಾನದಿಂದಲೂ 
ಕೆಲವನ್ನು ಆಗಮದಿಂದಲೂ ಕೆಲವನ್ನು ಭಾವನಾಬಲದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮತತ್ತ್ವವು ಸ್ಥೂಲತತ್ತ ತ್ರ ವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಕೆಲವು iki pe ಸಢಯ್ತುತ್ತ ದೆ. 
ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ತತ್ತ್ವ ರೂಪಗಳಿಗೆ 
ಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಹಥ ಬೀ ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರದ ಜೀ pe. 
ಬಹುದು. ಒಂಬತ್ತನೆಯೆ ಆಂಕದಲ್ಲಿ ಮಿಕ್ಕ ಎಂಟು ಅಂಕಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ 
ಸ್ಥೂಲವಾದ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ ವಾದದ್ದು ಅಡಗಿದೆ. ಒಂದು ಎಂಬ ಅಂಕ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ 
ಹೋದರೆ ಹತ್ತ ರವರಿಗೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಸಂಕಲನ ವ ೈವಕಲನಾದಿ ಭೇದಗಳಿಂದ 
ಅನಂತವಾದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸ ಅಂಕಗಳು ಹೇಗೆ 
ಅನಂತವಾದ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳು 
ವಿಶ್ವದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾದ 


ಶಿವತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಮಿಕ್ಕ ೩೫ ತತ್ತ್ವಗಳು ಅಡಗಿವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕ್ರಷುವಾಗಿ ಮೇಲಿನ 
ಪರಮಶಿವ ವಿಶ್ವೋತ್ತೀರ್ಣ ಪರಾವಸ್ಥೆ  ಪೂರ್ಣಅಹಂಭಾವ 
| 
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ನಿಯತಿ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೪೧ 


ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ತತ್ತ್ವಗಳು ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಳಗಿನ ತತ್ತ್ವಗಳು ಮೇಲಿನ ತತ್ತ್ವಗಳ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಇರಲಾರವು. ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳು 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿರುವುದು ಸೃಷ್ಠಿ ಯ ವೈಚಿತ್ರ 3 ಇದನ್ನು ಪಿಂಡಾಂಡವೆಂದು ಹೇಳುವ 
ರೂಢಿಯಿದೆ. ಈ ಮಹಾ ವಿಶ್ವವೂ ಕೂಡ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳ ಸಂಪುಟವೇ 
ಆಗಿದೆ. ಸ್ಥೂಲವಾದ ವಿಶ್ವವು ಪ್ರಳಯವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಸೇರುವುದುಂಟು, 
ಮರಳಿ ಈಶ್ವರೇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ಮಹಾನಿಶ್ವವು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ವೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳೂ ಪಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪ 
ಬಿಂದಿರುತ್ತವೆ. ವಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಮಹಾವಿಶ್ಚದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಳಯಗಳು ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ ಎಗಳಿಂದ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಪುರುಷ, ಪ್ರಕೃತಿ, ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ, ಮನಸ್ಸು. 


ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಲಾ ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯ, ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯ, ದರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯ, ರಸ 
ನೇಂದ್ರಿಯ, ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ. 

ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು :-ವಾಕ್‌, ಪಾಣಿ, ಪಾದ, ಪಾಯು, ಉಪಸ್ಥಾ. 

ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಶಬ್ದ ತನ್ಮಾತ್ರ, ಸ್ಪರ್ಶತನ್ಮಾ ತ್ರ, ರೂಪತನ್ಮಾ ತ್ರ, ರಸತನಾತ್ರ, ಗಂಧೆ 
ತನ್ಮಾತ KR 

ಪಂಚಭೂತಗಳು :-ಪೃಥವಿ, ಅಪ್ಪು, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು, ಆಕಾಶ. 


ಈ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳ ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಪಿಂಡಾಂಡ ಮತ್ತು 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳ ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯು ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಈ ತತ್ತ ಎಗಳ 
ಅರಿವು ವಿಶದವಾಗಿ ಮೊದಮೊದಲು ಆಗದಿರಬಹುದು. ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಸುಲಭಗ್ರ್ರಾಹ್ಯವಾಗುವುದು. ಪೃಥವ್ಯಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳೂ ಚಕ್ಷು 
ರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿವೆ. ಹೀಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಮತ್ತು ತಿಳಿಯದಿರುವ 
ತತ್ತ ಆಟಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ ಭಾವನಾಬಲದಿಂದಲೂ ವಿಶದವಾಗಿ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಭಾವರೂಪವಾಗಿಯೂ 
ಅಭಾವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಭಾವರೂಪವೆಂದರೆ ಈ ಪದಾರ್ಥವಿದೆ, ಈ ಅಂಶ ನನಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆ ಅನ್ನುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಅಭಾವರೂಪವೆಂದರೆ ಈ ಪದಾರ್ಥನಿಲ್ಲ ಈ ವಿಷಯ 
ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಭಾವರೂಪವಾದ ಇದೆ ಎಂ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಎಷ್ಟು 
ಪ್ರಯೋಜಕವೋ ಅಭಾವರೂಸವಾದ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಅಷ್ಟೆ ಮಹತ್ರ ನುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಮುಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಭಾವ ವ್ಯವಹಾರವು ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಲೌಕಿಕ 


೪೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಾವ 
ಪದಾರ್ಥ ಎಂದರೆ ಅನುಮಾನದಿಂದ ಇದೆ ಅಂತ ತಿಳಿದರೂ ದೇಶ, ಕಾಲ, ಆಕಾರ ವಿಶಿಷ್ಟ 

ವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ ಎಂದರ್ಥ. ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಆ ಸೇ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ಆಕಾರದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆಂದರ್ಥ. ಇದು 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಸ್ಥ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು 

ವಿವೇಚಿಸದಿರುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲ್ಲದೆ ಇರುವುದನ್ನು ಇದೆಯೆಂದೂ "ಇರುವುದನ್ನು ಇಲ್ಲ 
ವೆಂದೂ ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನೇ ಅಜ್ಞಾ ನ, ಅಖ್ಯಾತಿ, ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾ ನ ಇವೇ ಇೊಡ 
ಲಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬಗೆಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೇ ರಾಗ ದ್ವೇಷ ಮೋಹ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೇ ಅನೇಕ ಭಾವನೆಗಳು ಉದ್ರಿಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲನಿದ್ದು ತಿರುಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾಗಿ ಅಭಾವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆಗ 
ಈ ಭಾವನೆಗಳು ಸಂಸ್ಕಾರ ರೂಪ ದಂದಿದ್ದು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿಯೋ. ದೇಶಾಂತರದಲ್ಲಿಯೋ 

ಅಭಿನವ ವ್ಯಕ ಕೃವಾಗುವುದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ಲ್ಲರ ಅನುಭನದಲ್ಲಿದೆ. 

ಬರತಾ ತತ ತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾರವನ್ನು ಪ ಪಡೆದಿರುವ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 
ಮೂವತ್ತಾರು ಎಂದು ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಆ ಮೂವತ್ತಾರು 
ತತ್ತ್ವಗಳು ವಿಶದವಾಗಿ ತೋರದಿದ್ದ ರೂ ನಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳೂ 
ರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ಕೆಲವು ತತ್ತ್ವಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಾರದಿರುವ ತತ್ತ್ವ ಗಳನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ 'ಭುಪಾಯಗಳನ್ನೂ ಮ  ದೃಷ್ಟೇನ ಅದೃಷ್ಟ 
ಸಿದ್ಧಿ ಃ 3 ತಿಳಿದದ್ದ ಜ್‌ ತಿಳಿಯದೇ ಇರುವುದನ್ನು ಬಾ ನಿವ 
ತತ್ತ ಎಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾ ರವನ್ನು ಅನುಮಾನದಿಂದಲೂ SEE ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 
ಹಾಸ ತನಕ, NE ಇಚ್ಛೆ, ತರುವಾಯ ಪ್ರಯತ್ನ, ಕೊನೆಯದಾಗಿ 
ಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾರ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೊದಲು ನಮಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುವಬಾಗು 
ತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ರಯ ಜಬ ಯುಕ್ತ ಡೆ. ನಮ್ಮ ಥೈ ರ್ಯ 
ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನದ ನೈ 5 ಸನ 
ಸಾರವಾಗಿ ಫ ಫಲಪ್ರಾನ್ಮಿ ಯಾಗುತ ಸೆ. ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನ್ಟ ತತ್ತ ಗಳನ್ನು ವಿವೇಚಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ೫ ತತ್ತ್ವಗಳು ಶುದ್ಧಾ ಧ್ವಗಳೆಂತಲೂ 
ಉಳಿದವು ಅಶುದ್ಧಾಧ್ವಗಳೆಂತಲೂ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಶಿವ, ಶಕ್ತಿ, ಸದಾಶಿವ, ಈಶ್ವರ, 
ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾ-ಎಂಬಿವೇ ಶುದ್ಧಾ ಧ ಗಳು. ಪರಶಿವನು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪಶಕ್ತಿಗಳಾದ 
ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿ , ನಿವೃ ೯ತಿಶಕ್ತ್ಕಿ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನೆ € ಶುದಾ ಥೆ 4 
ತತ್ತ ಗಳೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ ಸ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಸರ್ವದೇಹಿಗಳ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಚಿದ್ರೂಸ 

ಗಿ ಸರ್ವತತ್ತ ಗಳಿಗೂ ಮೀರಿದುದಾದ ಯಾವ ಜಿತ ಶೈ ತನ್ಯವುಂಬೋ ಅವೇ "ಶಿವತತ್ತ್ವ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೪ಷ್ಟಿ 


ನಾನು ವಿಶ್ವವಾಗುತ್ತೇನೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ ಆನಂದೋದ್ರೇಕದಲ್ಲಿ ಆದ ಉಚ್ಛೂನತಾರೂಪ 
ಅಭಿನಿವೇಶನವೇ ಶಕ್ತಿತತ್ತ. ಇದೇ ಬೇಜಭೂಮಿಯಾದ ಶಕ್ತ್ಯವಸ್ಥೆ. ಇಲ್ಲಿಯೇ 
ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ಫುರಣ, ಇನ್ನುಳಿದ ಸದಾಶಿವ, ಈಶ್ವರ, ಶುದ್ಧವಿದ್ಯಾ ಎಂಬ 
ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕಗಳ ನಿಷ್ಪತ್ತಿ. ಗ್ರಾಹಕನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದ 
ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಯ. 

ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳ ಸ್ವರೂಪ ನಿರೂಪಣೆಯು ಈ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಿರುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆ. 

ಶುದ್ಧಾ ಧ್ವಗಳು--ಶಿವತತ್ತ್ವ:-_ ಚಿತ್‌, ಆನಂದ, ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ, ಇಚ್ಛಾ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿದ್ದು ಅಲೆಗಳಲ್ಲದ 
ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಚಿದ್ರೂಪದಿಂದಿರುವವನೇ ಶಿವನು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
" ಅಹಂ? "ಇದಂ? ಎಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಕರ್ತೃ, ಕರ್ಮ, ಕ್ರಿಯಾರೂಪವಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಗಳಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ಸಪ್ತ ಪ್ರಮಾತೃಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲುಂ 
ಬಾಗುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಲ್ಲ. ಅಹೆಂಕಾರವೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಪೂರ್ಣವಾದ ಚಿದ್ರೂ ಪ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಮಿಕ್ಕ ೩೫ ತತ್ತ ಟ್ರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇಲ್ಲಿನ 
ಶಿವನಿಗೆ « ಅನಾಶ್ರಿತ ಶಿವ 'ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ಮಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ 4೦ ಶಿನಂ ತತ್ತ್ವಂ 

ದೃಕ್ಯಿ,ಯೆ ಶಕ್ತಿರಿತ್ಯುಚ್ಛತೆ 

ಸರ್ವಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾವರ್ತ್ಮಾ 

ಯೋಗ್ಯತಾಸ್ಕ್ಯಾತ್‌ ಸದಾಶಿವಃ 

ಪ್ರೇರ್ಯತ್ವಂ ಐಶ್ಚರಂ ತತ್ತ್ವಂ 

ತೆದಾರಾ ಪ್ರೇಷಣಾಯತಃ 

ಶಿವಶಾಸ್ತ್ರಾದಿ ಬೋಧ್ಯತ್ವಂ 

ನಿದ್ಯಾಶ್ರ ದ್ಧೇಹ ಕೀರ್ತಿತಾ 

ಇತ್ನಂ ಆತ್ಮನ್ಯನಸ್ಥಾಭಿ 

ರೇತಾಭಿಃ ತೆತ್ತ ಕಲ್ಪನಾ 

ಶಕ್ತಿತತ್ತ ಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಚಿತ್ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ( ಈಷತ್ಸ್ಸುರತ್ತಾ >: ಅಂದರೆ 

ಸ್ವಲ್ಪ ಚಲನವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನ, ಇಚ್ಛಾ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಗಳು ಜ್ವಾಲೆಯಿಂದ ಹೊರಟ ಕಾಂತಿ 
ಯಂತೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದರೆ ಆದು ಶಕ್ತಿತತ್ತ್ವವಾಗುತ್ತದೆ. ಶಿವತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶಿವತತ್ತ ದಿಂದ ಶಕ್ತಿ ತತ್ತ ವನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಭಿನ್ನವಲ್ಲ. 
" ದೀಪಪ್ರಭಾ ? ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಬಿಡದೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಆನಂದ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪರಸ್ಪರ ಅಧೀನ. 


೪ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಸದಾಶಿನ ತತ್ತ್ವ: ಇದು ಮೂರನೆಯ ತತ್ತ ಎ" ಇಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಶಿವಶಕ್ಷಿತತ್ತ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾದ ಬದಲಾವಣೆ ಎಂದರೆ " ಅಹಂತಾಚ್ಛಾದಿತ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಇದಂತಾ' 
ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. " ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಇದಂತಾ? ಅಂದರೆ ಸ್ವರೂಪಾಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ 
ವಿಶ್ವಗೌಣವಾದ ಗ್ರಾಹ್ಯತ್ವ.  ಅಹಂತಾ' ಅಂದರೆ ಗ್ರಾಹಕತ್ವ. ಇಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹಕಭಾವವು 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದು ಗ್ರಾಹ್ಯಭಾವವು ಪರಾಸರ ವಿಶ್ವರೂಪವಾಗಿ ಗೌಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಸಂಖ್ಯಾತರಾದ ಪ್ರಮಾತೃಗಳು (ಜೀವರು) ಇಲ್ಲಿಂದ ಮೊದಲಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ತತ್ತ್ವ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಮಾತೃಗಳಿಗೆ " ಮಂತ್ರ ಮಹೇಶ್ವರ 'ರೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಈಶ್ವರ ತತ್ತ್ವ: ಈ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭಾವಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. "ಉದ್ರಿಕ್ತ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ; ಈಶ್ವರಃ” ಎಂದು " ಶಿವದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಈಶ್ವರ ಅಂದರೆ ಐಶ್ವರ್ಯಭಾವವುಳ್ಳವನು. ಈ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೇ ಮುಂದಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ಸೃಷ್ಟಿಗೂ ಕಾರಣ. ಈ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ಈಶ್ವರತತ್ತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ತತ್ತ್ವಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾನ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಮಾತೃವರ್ಗಕ್ಕೆ 
* ಮಂತ್ರೇಶ್ವರ 'ರೆಂದು ಹೆಸರು. ಇಲ್ಲಿ " ನಾನೇ ಇದು? ಎಂಬ (ಅಹಂ ಇದಂ) ಸಮತಾ 
ಭಾವನೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಶುದ್ಧನಿದ್ಯಾತತ್ತ್ಮ: ಇಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭಾವಗಳು ಸಾಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಯ 
ದಿಂದಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಭೇದಪ್ರಧಾನವಾದ ಗ್ರಾಹ್ಯಭಾವವು ಗ್ರಾಹಕ ನಿಷ್ಟತ್ತಿಯು ತೋರಿ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ನಾನು, ಇದು ಎಂಬ ಎರಡನ್ನು ಕಾಣುವ ಅರಿವಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಕರ್ತೃ, ಕರಣ, ಕ್ರಿಯಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಹೇಶ್ವರನೇ ಚಿದ್ರೂಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ವಿಶ್ವವು ಭೇದ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದು ಗ್ರಾಹಕರಿಗೆ 
ಪ್ರಮೇಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಮಾತೃಗಳಿಗೆ ಭೇದವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ 
ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಇಲ್ಲಿನ ಪ್ರಮಾತೃಗಳು `ದ ಭಿನ್ನವೇದ್ಯ 
ಪ್ರಥಾತ್ಮಕ 'ವಾದ ವಿಶ್ವವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಯುವವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿನ ಪ್ರಮಾತೃಗಳಿಗೆ 
4 ಮಂತ್ರ 'ರೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಈ ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೂ ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾತತ್ತ ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಶಿವತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಚಿದ್ರೂಸವಾದ ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾನುಭವ- 
ಎರಡನೆಯ ಶಕ್ತಿತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ಫುರಣ. ಮೂರನೆಯ 
ಸದಾಶಿವತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕಗಳ ನಿಷ್ಪತ್ತಿ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಈಶ್ವರತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕಗಳ ಸಮಪ್ರಧಾನತಾ. ಐದನೆಯ ಶುದ್ಧ ನಿದ್ಯಾತತ್ತ ಆದಲ್ಲಿ ಭೇದ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ಗ್ರಾಹ್ಯಭಾವವೂ ಗ್ರಾಹಕನಿಷ್ಟತ್ತಿಯೂ ತೋರಿಬರುತ್ತವೆ. ಆ ಗ್ರಾಹಕರಿಗೆ 
ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಯ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೪೫ 


ಈಶ್ವರೋ ಬಹಿರುನ್ಮೇಷೋಂತೆಸ್ಪದಾಶಿವಃ । 
ಸಾ ಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಯಂಚ ಸದ್ಮಿದ್ಯಾಹವಿಂದಂ ಧಿಯೋಃ ॥ 


ಅಶುದ್ಧಾಧ್ವಗಳು : ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ತತ್ತ್ತೃ--ಮಾಯಿ. ಇದು 
ಮಾತಿ ಯಾತಿ ಇತಿ ಮಾಯಾ-ಮಾತಿ ಅಂದರೆ « ವಿಶ್ವಂ ಆತ್ಮಸಾತ್ಮರೋತಿ ಪ್ರಳಯೆ ? 
ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಉಪಸಂಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಯಾತಿ ಅಂದರೆ 
« ವಿಸ್ಕ್ರಜತಿ ಸೃಷ್ಟೌ ' ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಾಯೆಯು ಅಚಿದ್ರೂಸವಾದ 
ಶರೀರಾದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂಬ ಪ್ರಮಾತೃ ತ್ರ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಭಾವಗಳು ಅಥವಾ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಚಿನ್ನ( ಯಗಳೇ ಆಂದ್ರ ರೂ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಬೇರೆ ಜೀಕಿ 
ಯೆಂದು ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಹುಟ್ಟ ಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದಲ್ಲಿಯೂ ಪದಾರ್ಥಗಳ ತತ್ತ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆಸಿ 'ಭೇಡಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಚಿದ್ರೂಪ ಪವನ್ನು ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿಯೂ ಚಿತ್ತ ನ್ನು ಅಚಿತ್ತ ನ್ನಾಗಿಯೂ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ಅಘಟನ ಘಟನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಇದು ಕೆಳಗಿನ ೩೦ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಮಾಯೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಮಿಥ್ಯೆ ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ. ಮಾಯೆಯು ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ಶಕ್ಕರೂಸ. ನಾನು ಎಂಬ ಅಹಂ ವ್ಯವಹಾರವು ಈ ಮಾಯೆಯ ಪ್ರಭಾವವೇ. ಶಿವನ 
ಸರ್ವಕತ ರ್ಕತ್ವೃ, 'ಸರ್ವಜ್ಞ ಜ್ಹತ್ವ, ಪೂರ್ಣತ್ರ » ಮಿಥ್ಯೃತ್ನ N ವ್ಯಾಪಕತ್ವ ಎಂಬ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ER ಪ್ರ ಕ್ರಮೇಣ ಕಲಾ, ವಿದ್ಣಾ, ದ ಕಾಲ, ನಿಯತಿ ಎಂಬ ರೂಪ ಗಳಿಂದ 
ಪಂಚಕಂಚುಕಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಜೀವಾತ್ಮನ ನನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವುದು ಕೂಡ ಮಾಯೆಯ. 
ಪ್ರಭಾವವೇ. ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ತಾನು ಇಲ್ಲವೆಂಬಂತಹ ಸ್ಥಿ ತಿ 
ಯಿದ್ದರೂ ಆಕಾಶದಂತೆ ವೇದ್ಯಭಾವದಿಂದ ನಾನು ಎನು ವುದು ತೋರುತ್ತದೆ. 
ಶೂನ್ಯವಾಗಿ ಆಕಾಶದ ಹಾಗೆ ತಿಳಿಯಲ )ಡತಕ್ಕ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ನಾಸ ಎಂದು ಶೋರು 
ತ್ತದೆ. ಉಚ್ಛ್ಛ್ರಾ ಸನಿಶ್ಚಾಸಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಉಸಿರು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನ 
ಬರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಸಣ್ಣ ಗಾಗಿದ್ದೇನೆ, ದಪ್ಪಗಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಶರೀರವೇ ನಾನು 
ಎಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಇರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು 
ಭಾವಗಳು ಅಥವಾ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಚಿನ್ಮಾತ್ರ ಸಾರಗಳಾಗಿಯೇ ಇದ್ದ ರೂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ. 
ತಸ್ಮೈ ಶ್ವರ್ಯ ಸ ಶೈ ಭಾವಸ್ಯ ಪಶುಭಾವ ಪ್ರಕಾಶಿಕಾ | 
ನಿದ್ಯಾಶೆಕ್ತಿಃ ತಿರೋಧಾನಕರೀ ಮಾಯಾಭಿಧಾ ಪುನಃ | 
ಕಾಟ ಯ [ತಿ 
ಭೇದೇ ತ್ವೈಕರಸೆಭಾತೆ ಅಹಂಶಯಾ ಆನಾತ್ಮನೀಕ್ಷಿತೆ | 
ಶೂಕೈ ಬುದ್ಡ್‌ ಶರೀರೆ ವಾ ಮಾಯಾ ಶಕ್ತಿಃ ನಿಜೃಂಭತೆ Il 
(ಈಶ್ವರ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ೩ಿ-ಲ) 


೪೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಶುದ್ಧ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಾನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಪ್ರಮಾತೃವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಕಲಾದಿ ಪಂಚಕದಿಂದ 
ಕೂಡಿದರೆ ಪ್ರಮಾತೃ ಪ್ರಮೇಯ ಎರಡೂ ಆಗುವನು. ಮೇಲಿನ ತತ್ತ್ವವು ಕೆಳಗಿನ 
ತತ್ತ ಎಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆಂಬುದು ನಿಯಮ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಯೆಯು ಕೆಳಗಿನ 
ಮಿಕ್ಕ ಮೂವತ್ತು ತತ್ತ ೨ಗಳನ್ನಾವರಿಸಿರುತ್ತ ದೆ. ಬೇರೆ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಂತೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಮಾಯೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಮಿಥ್ಯೆ ಎಂಬರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಮಾಯೆಯು ಜ್ಞಾ ನಸಂಕೋಚಕ್ಕೆ 
ಸಾಕ್ತಾತ್ನಾರಣವಾಗಿಯೂ ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಪರಂಪರಾ ಕಾರಣವಾಗಿಯೂ 
ಇದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಪರಮೇಶ್ವರನ ಶಕ್ತಿ. ಮೂವತ್ತು ತತ್ತ್ವಗಳ 
ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ಂಥಾದ್ದು ಮಾಯೆಯನ್ನು ದಾಟಬೇಕೆನ್ನುವ 
ಪ್ರಾಚೀನರ ನುಡಿಗಳು ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾಪದಪ್ಪಾಪ್ತಿ ಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 
ಮಾಯೆಯ ಮೇಲೆ ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾತತ್ತ್ವದ ಕೆಳಗಿರುವ ಆಂತರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ "ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲ' | 
ರೆಂಬ ಪ್ರಮಾತೃವರ್ಗವಿರುತ್ತದೆ. 


ಪಂಚಕಂಚುಕಗಳು- ಕಲಾ :--ಇದು ಕಿಂಚಿತ್ಕರ್ತ್ಯತ್ವವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ, 
ನಿದ್ಯಾ ;--ವಿದ್ಯೆಯು ಪ್ರಮಾತೃನಿನ ಕೆಂಚಿಜ್ಞ ತ್ವವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುತ್ತಿರುವು 
ಹಾಗಿದೆ. ಇದು ಪ್ರಮಾತೃ ಪ್ರಮೇಯಗಳರಡರಲ್ಲೂ ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ರಾಗ :--ಇದು ನನಗೆ ಬೇಕು ಎಂಬ ಆಸೆ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಕ ನಿತ್ಯ ತೃಪ್ತಿತ್ವಗುಣ 
ಸಂಕೋಚರಾಗ ” ಇದರಿಂದ ಜೀವನು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅನುರಾಗ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಕಾಲ :- ಇದು ಪ್ರಮಾತೃವಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಪ್ರಮೇಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಾನು ಸಣ್ಣ ಗಿದ್ದೆ ಈಗ ದಪ್ಪ ಗಾಗಿದ್ದೆ ನೆ, ನನಗೆ ವಯಸ್ಸಾಯಿತು ಮುಂತಾದ 
ವವಹಾರಗಳು " ನಾನು? ಎಂಬ ಪ್ರಮಾತೃಗಳಿಗೂ ಭೂತರೂಪವಾದ ಸಣ್ಣ ದಪ್ಪವಾದ 
ಶರೀರಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಸ್ವರೂಸದಿಂದ ಇವನು ಕಾಲಾಧೀನನಾಗದಿದ್ದರೂ 
ಮಾಯಾಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಇವನು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಧೀನನಾಗಿರುವವನಂತೆ ವ್ಯವಹಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ನಿಯತಿ :---ರಾಗವು ಪಾರವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಸರಿಸಿದರೂ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಭಾವಗಳಿಗನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಫಲಪ್ರಾಪ್ರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೇ ನಿಯತಿ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ವಿಯಮನಗೊಳಿಸುವ ತತ್ತ್ವ. 
ಘಲಾ ಕರ್ತೃತ್ವ ಸಾ ಮರ್ಥ್ಯ್ಯಂ ಕಿಂಚಿನ್ಮಾತ್ರಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ 
ತಾದೃಶಂ ಜ್ಞಾನ ಸಾಮರ್ಥ್ಶ್ಯಂ ನಿದ್ಯಾತತ್ತೆ ೈಂ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಃ 
ಇದವೇವ ಇಷ್ಟ ಮಸ್ತೀತಿ ರಾಗ ಪಾಶೋಸ್ತಿ ಬಂಧನಂ 
ಇದಾನೀಂತನ ಭಾವೇಾರ್ಸ್ಮಿ ಕಾಲ್ದೋೊಪ್ಕ್ಯಾಕಲನಂ ನಂತಂ 
ನಿಯತೆತ್ತ ಶಂ ಕರ್ಮಫಲಂ ನಿಯತ್ಕಾತ್ಮಕತಾತ್ಮನಃ 
ಏತೇಷಾಂ ಅವಿನೇಕೋ ಯಃ ಸಾ ಮಾಯಾ ಮೋಶಿನೀಯಂತಃ 


ಕಾಶಿ ೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ 
ದ್ರ 


ಪರಮೇಶ್ವರನ ಸರ್ವಕರ್ತ್ಯೃ KN ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ವ, ಪೂರ್ಣತ್ವ, ನಿತ್ಯ | 
ಎಂಬ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅಸಂಕುಚಿತಗಳಾಗಿರತಕ್ಕವುಗಳಾದರೆ, 
ಗ್ರಹಣದಿಂದ ಕಲ್ಯಾ, ವಿದ್ಯಾ ರಾಗ, ಕಾಲ, ನಿಯತಿ ರೂಪಗಳನ್ನು ಹೊಂ 


(ಸರಾಪ್ರ 


ಕಲಾದಿತತ್ತ್ವ ಸಂಚಕವು ಚಿದಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪಾವರಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಕಂಚುಕ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಕಂಚುಕವಾದರೊ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿರುವು 
ದಾದರೂ ಅವ್ಯತಿರಿಕ್ತದಿಂದ ಪೂರ್ಣಸಂವಿಶ್ಚ್ವರೂಪವನ್ನು ಆಚ್ಛಾದಿಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮನು ಬದ್ಧ ನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 


ಈ ಕಲಾದಿವರ್ಗವು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಿವಾರ್ಚನ ಧ್ಯಾನಾದಿ ವಿಷಯವುಳ್ಳದ್ದು 
ಭಗವದ್ವಿಷಯಕವಾದ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಹಟ ೈಸುವಂಥಾದ್ದು . ಆ ವಿಷಯದ ವಿವೇಕ 
ವುಂಟಾಗುವಿಕೆಯೂ ತದುಸದೇಶಾದಿ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುವುದು. ಆ ಭಗವದರಾಧನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಯಮನವೂ ಎಂಬೀ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಶುದ್ಧ ತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಾದರೆ 
ಪರಮೇಶ್ವರ ನಿಷಯತ್ವದಿಂದ ತತ್ಪ್ಯರೂಸ ಲಾಭಾನುಗುಣವಾದ ನಿಜಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಸಂಸಾರ ಪ್ರತಿದ್ವಂದ್ವಿಯೆನಿಸುವುದು. (ತಂತ್ರಸಾರದ ಆನೆಯ ಆಹ್ಲಿ ಕ) 


ಮೊದಲು ಸ್ವರೂಪಾಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ಚಿತ್‌, ಆನಂದ, ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾ ನ, ಕ್ರಿಯಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸರ್ವಕರ್ತೃತ್ವ, ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವ, ಪೂರ್ಣತ್ವ, ನಿತ್ಯತ್ವ, ವ್ಯಾಸಕತ್ವ 
ಎಂಬ ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳ ವುಗಳಾದವು. ಇವುಗಳೇ ಅಶುದ್ಧಾ ಧ್ರದಲ್ಲಿ ಸಲ್ಮಾ ವಿದ್ಯಾ, ರಾಗ, 
ಕಾಲ, ನಿಯತಿ ರೂಪಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಪಟ್ಟವು. ಇವುಗಳನ್ನೇ ಪಂಚಕಂಚುಕಗಳೆಂದು 
ಹೇಳುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ: ವಿಕಾಸವಿದ್ದಾ ಗ ಶಿವನು ಸಂಕಚಿತವಾಗಿದ್ದಾ ಗ 
ಬದ್ಧ ಜೀವನು, ಈ ಐದು ತತ್ತ ಎಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ತನ್ನ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ, ತನ್ನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ತನ್ನ ಆಸೆ, ತನ್ನ ಪರಿಮಿತಿ, ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವ ಧರ್ಮ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿದು ತತ್ತ ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಐದು 
ತತ್ತ್ವಗಳು ಪ್ರಮೇಯಗಳಾಗಿಯೇ ಇದ್ದರೂ ಬಣ್ಣವು ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನಂಓಕೊಂಡಿರುವ ಹಾಗೆ 
ಪ್ರಮಾತೃವಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಅವನನ್ನು ಬಿಡದಿರುವುವುಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು ಈಶ್ವರಶಕ್ತಿ 
ರೂಪಗಳಾಗಿದ್ದ ರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಮಾತೃನಿಗೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾದ ತಾರತಮ್ಯ 
ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


೬) 
ಪ್ರಮೇಯಗಳು ಸಾಕ್ಸಾತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ಸಕಲರಿಗೆ (ಸಂಸಾರಿಗಳಿಗೆ) ಅನುಮಾನ 
ಆಗಮಾದಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ದ್ವಾರಾಪ್ರಮೇಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಕಲಾದಿತತ್ತ್ವಗಳು 
ಪ್ರಮೇಯಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಪ್ರಮಾಶೃ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುವುಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ 


ಸಪ್ತಪ್ರಮಾತೃವರ್ಗದ ಮಂತ್ರ, ಮಂತ್ರೇಶ್ವರ, ಮಂತ್ರ ಮಹೇಶ್ವರರಿಗೆ ೩೩. 


೪೮ | ಶೈನದರ್ಶನ 


ಪ್ರಮೇಯಗಳೆಂದು ವ್ಯವಹಾರನಿಲ್ಲ... ಪ್ರಮಾತೃವೇ ಪ್ರಮೇಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಪ್ರಮೇಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಮಾತೃವು ಆಚ್ಛಾದಿತನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. 

 ಆಚ್ಚಾದಿತ ಪ್ರಮೇಯತಾಕಃ ಪ್ರಮಾತ್ರೀ ಕ್ರಿಯ ಮಾಣಶ್ವಸಃ? ಕಲಾದಿ 
ಪಂಚಕಂಚುಕಗಳು ಪ್ರ ಮಾತೃವಿನ ಸ್ವ ಸ್ನರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗಿವೆ. ಈ ಪಂಚಕಂಚುಕ 
ಗಳಿಂದ ಆವೃತನಾದವನೇ ಪುರುಷ, ಇವನಿಗೆ ಸತ್ವ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಅಂತಃ ಕಾ! ನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದೇ ಪ್ರಕೃತಿ. ಈ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ಅಂತಃಕರಣ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ತನ್ಮಾತ ಗಳು ಮತ್ತು ಭೂತಗಳಿಗೆ ಮೂಲ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಕೆಳಗಿರುವ ಹದಿಮೂರು ಕರಣಗಳು (ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ, 
ಮನಸ್ಸು, ಐದು ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ; ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೆಗಳು) ಶರೀರವನ್ನು 
ಧರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಧನಗಳಾಗಿವೆ. ಪಂಚಭೂತಗಳು ತನ್ಮೂತ್ರಗಳು ಶರೀರವಾಗಿವೆ. ಅಧ್ಯವ 
ಸಾಯಖ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು ಬುದ್ಧಿ. ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಾ ಹಳ” ರೂಪವಾ ದದ್ದು ಅಹಂಕಾರ, 
ಸಂಕಲ್ಪಾದಿ ಭಾವೋದ್ರೆ (ಗಳಿಗೆ ಇಸ್‌ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಉಂಟಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾ ನಗಳಿಗೂ ಆಕರವಾ ಗರುಡ ಮನಸು ಸ್ಸು. ಮಾಯೆ 
ಯಿಂದ ಈ ಮೂವತ್ತು “ತತ್ತ ಗಳು ಸ ಷ್ಟಿ ಶಯಾಗಿದ್ದರೂ ಮಾಯೀಯಗಳಾದ 
ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಜೀವನ ಜ್ಞಾ ಸತ ಜೂ ಏರ್ಪಡುತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾ ನ 
ಸಂಕೋಚಕ್ಕೆ ಮಾಯೆ ಕಾರಣವೆನ್ನು ವಾಗ ಈ ಎರಡಂಶಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ 4ದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾತತ್ತ ಎಗಳಲ್ಲಿರುವ ಶಿವತತ್ತ ಎದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳು 
ಯಾವ ರೀತಿ ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್‌ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಯು ಸತ್ವ ರಜಸ್ತ ಸ್ಮಮೋಗುಣಗಳ ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಪ್ರಶಾಂತ ಸಾಗರ 
ದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಸತ್ವ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ತಾ ರತಮ್ಯ ದಿಂದ ಮಿಕ್ಕ ೨೩ ತತ್ತ್ವಗಳ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿ. ಇದನ್ನು ಮಹತ್ತೆಂದು ಕೆಲವರು ವ್ಯವ 
ಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಇದೇ ಸರಿ ಎಂದು ರಾಖಾ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದು. ಸರಿಯೇ ತಪ್ಪೇ ಎಂದು ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಕೊನೆಯ ತೀರ್ಮಾನವು 


ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಧ್ಯವಸಾಯನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಮುಂದಿನ ತತ್ತ್ವವೇ ಅಹಂಕಾರ. ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಸೇರದಿರುವ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ತಾನೆಂದು ಭಾವಿಸುವಿಕೆಯೇ ಅಹಂಕಾರ. ಈ ಅಹಂಕಾರದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಗ್ರಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಕಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದ ಜ್ಞಾ ನಪೂರ್ವಕವಾದ ಅಭಿಮಾನನುಂಬಾಗುತ್ತಡೆ. 
ನಾನು ನನ್ನದು ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಆಕಾಂಕ್ಲೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸುಖದುಃಖ 
ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅವಕಾಶ. ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲದಿರುವವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖವೂ ಇಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚು 
ದುಃಖವೂ ಇಲ್ಲ. ಅಹಂಕಾರದ ಅನುಭವವು ಗ್ರಾ ಹ್ಯ ಗ್ರಾಹಕಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ವಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸದೆ ಸಮ್ಮೋಹವನ್ನು ir ದೆ... ಲೋಕರೂಡಿಯಾಗಿ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ರ್ಳ 


ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಹೆಮ್ಮೆ, ಜಂಭ, ಗರ್ವ ಮುಂತಾದ ದುರ್ಗುಣಗಳಿಗೆ ಪರ್ಯಾಯ 
ಪದವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಮನಸ್ಸು : ಇದು ವಿಷಯಸಂಕಲ್ಪಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿಯೂ ವಿಷಯಜ್ಞಾನ, 
ಲಜ್ಜೆ, ಕೋಪ ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಭಾವನೆಗಳೂ ದೇಶ, ಕಾಲ್ಕ ಆಕಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಯೇ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಸ್ಮೃತಿ, ತಾಪ ಮುಂತಾದ ಆಂತರಂಗಿಕವಾದ ಅನುಭವಗಳು ಇದರಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ ಹತ್ತು ವಿಧವಾದ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಹೆತ್ತು ವಿಧವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳಿಗೂ ಇದು ಆಶ್ರಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯಿಲ್ಲ. ನಾವು ಏನೋ ಒಂದು ಬೇರೆ 
ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾ ಗ ಕಣ್ಣು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ರೂ, ಕೆವಿ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದ ರ್ಕೂ 
ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಹೊರಗಿನ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಮನಸ್ಸು 
ಮುಖ್ಯಕಾರಣವೆಂದು ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಐದು : ಇವು ಸಾತ್ವಿಕಾಹಂಕಾರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳ ಸ್ವರೂಸ pl ಸೂಕ್ಷ ಒನಾಗಿರುವುದರಿಂದ poe ಶರೀರದ ಸಹಾಯ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಸ ಕೆಲಸ ಬ್‌ ಈ ಐದು ಜ್ಞಾ ್ಲಾನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೂ ಐದು 
ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೂ ಈ ಭೌತಿಕ ಶರೀರವಿದ್ದಾ ಗಲೇ ಪ್ರವೃ ತ್ರಿ. ಕೆವಿಯಿಂದ 
ಕೇಳುತ್ತೆ ಣೆ ಫಣಿ ನ ನಿಂದ ನೋಡುತ್ತೇನೆ, ಮೂಗಿನಿಂದ ವಾಸನೆಯನ್ನು. ಕಂಡುಹಿಡಿಯು 
ತ್ರೆ ತ್ರೇವೆ, ನಾಲಗೆಯಿಂದ ರುಚಿನೋಡುತ್ತೇವೆ, ಚರ್ಮದಿಂದ" 'ಮುಟ್ಟು ತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ 
ಹ ಇಂದ್ರಿಯದ ಕೆಲಸವು ಇನ್ನೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕಿವಿಯಿಂದ 
| ನೋಡಲಾಕಿವು, ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಕೆಳಟಾತ್ರಾ' 


ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಐದು : ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯೇ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿ ಯ 
ಗಳಾದ ವಾಕ್‌, ಪಾಣಿ, ಪಾದ್ಕ ಪಾಯು, ಉಪಸ್ಸಾ ಇವುಗಳು ಒಂದರ ಕೆಲಸ ದನ್ನು 
ಇನ್ನೊಂದು ಮಾಡಲಾರವು. ಹೀಗೆ ಸಾತ್ರಿಕಾಹಂಕಾರದಿಂದ ಈ ಐದು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ 
ಗಳು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಐದು ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಈ ಹನ್ನೊಂದೂ 
ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 

ತಾಮಸಾಹಂಕಾರದಿಂದ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ್ರ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳೂ ಈ 
ತನ್ಮಾತ್ರಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಕಾಶ, ವಾಯು, ಆಗಿ, ಗಿ, ನರು, ಭೂಮಿ ಹೀಗೆ ಪಂಚ 
ಜೂ ಹುಟು ತ್ತವೆ. ಈ ಐದು ಭೂತಗಳ ್ಲಿಯೂ ಸರಸ್ಸ ರ ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯನಿದೆ. 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪ GE ರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಥಗಳೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಸ ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, 
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ರಸಗಳೂ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪಗಳೂ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶ, ಶಬ್ದಗಳೂ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಮಾತ್ರವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ 
ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೆಲಸ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆಕಾಶದ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ವಾಯುವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸ್ಪರ್ಶ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಬೆಳಕಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ "ಕಣ್ಣು “ಕಾಣಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ನೀರಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ರಸ $೪ಯುವುದಿಲ್ಲ. ಭೂಮಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದ ತ್‌ ಅಂದಕೆ ಭೂಮಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ವಸ್ತುವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವಾಸನೆಯಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಪಂಚ 
ಭೂತಮಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕಗಳಾಗಿನೆ. 
ಪ್ರಮಾತೃ ಗಳ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. ಜ್ಞಾ ನಿಯು ತನಗುಂಟಾಗುವ 
ಶಾರೀರಕವಾದ ಉದ್ದ್ವೇಗಗಳೆಷ್ಟು ಐಂದ್ರಿಯಿಕವಾದ ತೊಂದರೆಗಳೆಷ್ಟು ಮಾನಸಿಕವಾದ 
ಉಬ್ಬರವಿಳಿತಗಳೆಷ್ಟು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಸುಖದುಃಖ 
ಗಳು ಗ್ರಾಹಕನ ಸ್ವಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಕರಣಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಮೇಯಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಶಾಂತನಾಗಿ ಸ್ವಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಆನಂದ 
ವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಪಂಚಭೂತಗಳ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ' ಘಟಾ ದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸೃಲಕ್ರಣ (ಇತರ 
ಸಂಬಂಧೆವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೋರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು) ಭಾವಾದಿಂದ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ದ್ವಾರಾ ಸೇರಿ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ಆಲೋಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅಂತಃ 
ಕರಣದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ವಿವೇಚಿಸ 
ಲ್ರಟ್ಟು ಕಲಾದಿ ತತ್ತ್ತೃಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿ ಪ್ರಮಾತೃ ನಿನಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ನವೆ. ಅಂದರೆ 
ಪೃಥವ್ಯಾದಿ ಆಭಾಸಗಳು ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ವೈಬುಜೀ ಇದರ 
ಮುಖ್ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ; 
ತತ್ರ ಪೃಢಿವ್ಯಾಧ್ಯಾಭಾಸಾ ಏವ ಮಿಶ್ರೀಭೂಯ ಘಬಾದಿ 
ಸ್ವಲಕ್ಷಣೀಭೂತಾಃ, ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿ ಯೇರುಪಸರ್ನಿತ್ಕಾ ಬುದ್ಧಿ ಂದ್ರಿಯ್ಬೆರಾ 
ಲೋಟಚಿತಾ, ಅಂತಃಕರಣೇನ ಸಂಕಲ್ಪಿತಾ ಅಭಿಮತಶಿಶ್ಚಿತರೂಪ್ಕಾ 
ನಿದ್ಯಯಾ ವಿವೇಚಿತಾ,  ಕಲಾದಿಭಿರನುರಂಜಿತಾ, ಪ್ರಮಾತರಿ 
ವಿಶ್ರಾಮ್ಯಂತಿ ಇತಿ ತಾತ್ಸರ್ಯಂ. 
(ಈಶ್ವರಪ್ರತ್ಕ ಭಿಜ್ಞಾ-ಪುಟ್ರ ೨೧೪.) 
ಷಟ್ರಂಶ ತತ್ತ ಭೃತಂ 
ನಿಗ್ರಹರಚನಾ ಗವಾಕ್ಷಪರಿಪೂರ್ಣ 
ನಿಜಮನ್ಯದಥ ಶರೀರಂ 
ಘಟಾದಿವಾ ತಸ್ಯ ದೇವಗೃಹಂ ॥೩೪॥ 
(ಸರೆಮಾರ್ಥಸಾರ) 


ಈ ಓರಾ 
ಓಟಣಂಘೂ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೫೧ 


೩೬ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ರಚನಾನಿಶೇಷಗಳಿಂದ ವಿಗ್ರಹನಿರ್ಮಾಣ 
ವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯರೂಪವಾದ ಗವಾಕ್ಷಿಗಳಿಂದ. ಪರಿಪೂರ್ಣವೆನಿಸಿ ಮೃತ್ರಿಂಡದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ ಶಿಥಿಲವಾದ ಶರೀರವೇ ದೇವಮಂದಿರ, 

ತತ್ರೆ ಚ ಸರಮಾತ್ಮಮಹಾ 

ಭೈರವಶಿವದೇವತಾಂ ಸೃಶೆಕ್ಷಿಯಖತಾಂ 

ಆತ್ಮಾಮರ್ಶನನಿಮುಲ 

ದ್ರವ್ಯ ಃ ಸರಿಪೂಜಯನ್‌ ಆಸ್ತೆ ॥೨೫॥ 
(ಸರಮಾರ್ಥಸಾರ) 


ಈ ಶರೀರರೂಪವಾದ ದೇವಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಶಕ್ತಿಯುತ ಆತ್ಮದೇವತೆಯಾದ 
ಬ್ಛೈರವಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಆತ್ಮಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಪವಿತ್ರ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ 
ಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗುವನು. 

ಇಲ್ಲಿ ದೇಹವೇ ದೇವಾಲಯ. ಪಂಚಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯ 
ಗಳಿಂದ ವಿಹರಿಸುವ, ಶಕ್ತಿಪರಿವಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಭ್ರೈರವನೇ ಉತ್ಸವಮೂರ್ತಿ. . ಆತ್ಮ 
ಪ್ರಕಾಶರೂಪವಾದದ್ದೆ ಲ್ಲವೂ ದ್ರವ್ಯರೂಪ, ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಶಿವಮಯವೇ 
ಆಯಿತು. ಈ ರೀತಿ ಜಾ ನ್ವ ನಿಯಾದವನು ಪೂಜೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವನು. ಜಾ ನಿಯ 
ನಯನದ ನೋಟ ಶಿವನ ನೋಟ, ಕಿವಿಯ ಕೇಳ್ಮೆ ಶಿವನ ಕಳ್ಳ, ಮಾಡುವ ಆಘ್ರಾಣ 
ಶಿವನ ವಾಸ ಸಕೆಯ ಆಘ್ರಾಣ, ರಸನೆಯ ರಸಾಸ್ವಾದ ಶಿವನ ರಸಾಸ್ಟಾ ದ, ತ್ರಕ್ಸಿನ ಸ್ಪ ಸ ಕ 
ಶಿವನ ಸ ಸಂಸ್ಸ ಸ್ಪರ್ಶ ಹೀಗೆ ಮ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸವೂ ಶಿವನ ಭಾರ 
ಪೂಜೆ. ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಿಯಾದವನು ದೇಹ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ 
ಸಿತ್ಯಪೂಜೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವನು. 
| ಕರಚರಣಕೃತಂ ವಾ, ವಾಕ್ಕಾಯಜಂ ಕರ್ಮಜಂವಾ 

ಶ್ರನಣನಯನಜಂ ವಾ, ಮಾನಸಂ ನಾಪರಾಧಂ 
'ವಿಹಿತನಂಶಿವಿಶಿತಂ ವಾ ಸರ್ವಮೇತತ್‌ ಸ್ಷಮಂಸ್ಕ 
ಶಿವಶಿವಕರುಣಾಬ್ದೇ ಶ್ರೀಮಹಾದೇವ ಶಂಭೋ 


(ಶ್ರಿ ೯ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ) 


ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ವಿಚಾರ 
ತ್ರಿ ರಗಳ ಸಾಮರಸ್ಯ ವನ್ನು RN ಮಾನವನು ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿ 
ಗಿಂತ ಫೆ ತ್ರಮನೆಂಬುದು ಸ್ವತ; "ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. “ ಜ್ಞಾ ನೇನ ಹೀನಃ ಸಃ 
ಸಮಾನಃ ”. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಜಾ ನ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲಗಳ 
ವಿವೇಚನೆಯೆಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಬಹುದು. ಸ್ಥೂಲವಾದ ವಿವೇಚನೆ ಪಶುಗಳಿಗೂ 
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ಇರುತ್ತದೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವಿಷಯದ ಸಮಗ್ರ 
ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾ ನವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಸೂಕ್ಷ ಿವೇಚನೆ ಏರ್ಸಡಬೇಕು. ಈ ವಿವೇಚನೆಯು. 
ಮೊದಲು ಬಾಹೈಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ಸ್ಥೂಲದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ಸೂಕ್ಷಾ ವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ. ಸ್ಥೂಲವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನ ರಿಯುವುದು, 
ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸುವುದು ಅನಂತವಾದದ್ದು ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಶಃ ಅರಿಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಥೂಲಪ್ರಪಂಚ 
ಕೈಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಒಂದು ಸಂಗ್ರಹವಾದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಸಂಕೇತ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ಥೂಲಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
ಗ್ರಾಹ್ಯ ಎಂದು ಸಂಜ್ಞೆ. ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಸುಖದುಃಖಗಳೂ ಊಹೆಗಳೂ ಈ ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಆಕಾರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಗ್ರಾಹ್ಯಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕವನು ಗ್ರಾಹಕ. 
ಗ್ರಾಹಕನು ಹಿಂದಿನದನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತಾರೆ ; ಇಂದಿನದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ; 
ಮುಂದಿನದನ್ನು ಊಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಗ್ರಾಹಕನ ಜ್ಞಾ ನದ ಮಿತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ಮೂರು. 
ಬಗೆಯ ತಿಳವಳಿಕೆಗಳ ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವು ಪರಿಮಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ. 
ಮಟ್ಟಿ ವೂ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಕಾರ. 
ಇಂದಿನ ಸನ್ನಿವೇಶ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸ, ಸತ್ಸಂಗ, ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ಅನುಭವ 
ಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಯೋಗ್ಯತೆಯು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಅದು 
ಸ್ವಭಾವನಿಯಮ. ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾ ನದ ಮಿತಿಯ ಅಳತೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿಯದಿರುವವರಿಗೆ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಸಹಜವಾಗಿರುತ್ತವೆ. : 

ಗ್ರಾಹೈಪ್ರಪಂಚದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಆಕಾರಗಳು ಮಾನಸಿಕ ಭಾವನೆಗಳ ರೂಸದಿಂದ' 
ಸಂತೋಷವನ್ನೋ ಸಂತಾಪವನ್ನೋ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಉದಾಸೀನ 
ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಬಹುದು. ಹಿಂದಿನದು ಇಂದಿನದು ಮುಂದಿನದು ಈ ಮೂರು 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಹಜವಾಗಿ ಅನುಭವದಲ್ಲಿವೆ. ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ ವಿಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾರಿದ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಅತೀತ ಮತ್ತು ಅನಾಗತ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳು ಆಂತರ್ಯವಾಗಿಯೇ ಮೊಳಗುತ್ತವೆ, ಅಳಿಯುತ್ತವೆ. ಸ್ಥೂಲವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಅಪೇಕ್ಷೆ ಈ ಬಗೆಯ ವೃತ್ತಿಗಳ ವಿಲಾಸಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಅರ್ಥ 
(ಪದಾರ್ಥ) ಸಹಿತವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಅರ್ಥ (ಪದಾರ್ಥ) ರಹಿತವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಈ 
ಎರಡೂ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಂತೋಷ ಅಥವಾ ಸಂತಾಪವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥವಾಗಿವೆ 
ಎಂಬುವುದು ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಸ್ಥೂಲಪ ಸಂಚದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ 
ಆಕಾರ, ಪರಿಮಾಣ, ಉಪಯೋಗ ಇವುಗಳಿಂದ ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ -ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಅನೇಕ ಬಗೆಯಾಗಿವೆ. ಇವು ಸ್ಥೂಲವಾದ 
ಶರೀರಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಸ್ಥೂಲರೂಪದಿಂದಲೇ ಅನ್ವಯಿಸಬೇಕು. 
ಮಾನಸಿಕ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಸ್ಥೂಲಶರೀರಕ್ಕ ಇದರ ಸಂಬಂಧವೇರ್ಪ್ಷಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೫೩ 


ಹಸಿವಾದರೆ ಭಕ್ಷ ಫಜೋಜ್ಯ ಗಳನ್ನು ನೆನೆದ ಮಾತ ತ್ರಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬುವುದಿಲ್ಲ. ಆಹಾರ 
"ಮತ್ತು Bi. “ವು ಜನುಭನವ ಇದಕ್ಕೆ ಸಾ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ನಿವೇಚನೆಯು 
'ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುವ ಸ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪರಿಪೂರ್ಣ : ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದರ ಒಂದಂಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ. ಇದರ ಎರಡನೆಯ ಅಂಶವೇ ಆಂತರ್ಯ 
ವಾದ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಿ ಯಾ ಪು ಸ್ರಭಾವ. ಇರದು ಸ ಸ್ಥ್ಠೂ ಲವಾದ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಪ ಪ್ರ ಸರಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಸೂ ಲಂಗದ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ದಾಢ್ಯ ಇವು ಮನಸಿ ಸಿನ ಭಾವನೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ತನ್ನ ಪ ಪ ಸ್ರಭಾವನನ್ನು ಬೀರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ ಭಾವನೆಗಳ ಗಢೀನವಾಗಿ ಸ್ದೂ ಲವಾದ 
ಶರೀರನಿರುತ್ತ ಜಿಯೇ ವಿನಹ ಶರೀರಕ್ಕ ಧೀನವಾಗಿಯೇ ಮನಃಪುವೃತ್ತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಗ್ರಾಹ್ಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳು ಅರ್ಥರಹಿತ, ಅರ್ಥಸಹಿತ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದ್ದೆರೂ 
'ನಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಅವುಗಳ ಚಮತ್ಕಾರವು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಎರಡು 
ಮುಖಗಳು ಅಂದರೆ ಬಾಹ್ಯವಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥರೂಪ. ಇದರದೇ ಆದ ಆಂತರ್ಯವಾದ 
"ಮಾನಸಿಕ ವೃತ್ತಿ. ಇವೆರಡಲ್ಲದಿ ಮೂರನೆಯದಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಹಂತವುಂಟು. ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರನಿಶ್ಚಯ ಅಥವಾ ಸಿದ ಪುರುಷರ ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಅಂಶ. ಅದು ಗ್ರಾ | 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿಯೂ ಗ್ರಾಹಕಸ್ವ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಅಭಿನ್ನವಾದ ತತ್ತ್ವ. i 
ತತ್ತ ವನ್ನು 'ಪಾರಿಭಾಸಿಕವಾಗಿ ಚಿತ್‌, ಪರಾಸಂನಿತ್‌, ಶಿವ. ಶಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದ 
, ಪದಗಳಿಂದ ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಸ್ವರೂಪ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥವಾದ ಪದವಿಲ್ಲ. ನಾವು ಆಡುವ ಭಾಷೆ ಸೂಲ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಆಕಾರಗಳನ್ನೇ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೇಳಲಾರದು. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ 
ಭಾಷೆಯು ನಿರಾಕಾರವಾದ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ವರ್ಣಿಸಲಾರದು. 
ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ ನದ್ದಿದ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ಗ್ರಾಹಕವಾಗಿರುವ “ತತ ತ್ರೃದಸ್ವ ಸ ರೂಪವನ್ನು ಕೂಡ ಪದಗಳು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆಯೇ 
ಹೊರತು ವರ್ಣಿಸಲಾರವು. ನಮಗೆ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು 
ಅನಂತವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಮಗೆ ಪ್ರತ ಕವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಶಬ್ದ 
ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧಗಳನು ಳವುಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವ ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನದುವಕೆಗೆ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ 
ಮಗಳದ ನಮ್ಮ ಭಾವನಾಂಬರದಲ್ಲಿ ತೋರುವುವೋ ಅದುವರೆಗೆ ಅವುಗಳು ಗ್ರಾಹಕ 
ನಿಂದ Ms ಗ್ರಾ ಹ್ಯಾಕಾರವನ್ನು ತಾಳುತ್ತಲಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ನಿರ್ಬಂಧ ಉಂಟು. ಅದು ಪೌರ್ವಾಪರ್ಯಕ್ರಮ ; ಒಂದಾದನಂತರ ಇನ್ನೊಂದು 
ಬರುವುದು ಸಹಜ 
ಒಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬಂದನಂತರ ಇನ್ನೊಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಕೋಟ್ಯನು 
ಕೋಟ ಆಕಾರಗಳು ಆಂತರ್ಯವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಆಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ನೆನನಿಗೆ 
ಬಂದು ಅವಗಾಹನೆಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಗ್ರಾಹಕನು ಯಾವ ಬಗೆಯ ಚಿದ್ರೂಃ ಫಿ 
ಯಾಗಿದ್ದಾ ನೋಆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಆಕಾರಗಳ ಕೂಡ ಅದೇ ಜಾತೀಯವಾಗಿರುತ್ತ; ವೆ. 


ಹ 


೫೪ FF ಶೈವದರ್ಶನ 


ಆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಅಭಿನ್ನವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿದ್ರೂಪವನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳು ಸಂತೋಷ ಅಥವಾ ಸಂತಾಪಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳೇ 
ಮಾನಸಿಕಭಾವನೆಗಳಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದಾಗ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಭೇದಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಸಂತೋಷಸಂತಾಪಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಪ್ರೇರಕ : 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರವೃತ್ತಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ಮಾನಸಿಕವೃತ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೇ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇದು ಬಾಹ್ಯಕ್ರಿಯೆ. ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳು ಅಂದರೆ ಭೇದಜ್ಞಾ ನ, ಭೇದಾಭೇದಜ್ಞಾ ನ, ಅಭೇದಜ್ಞಾ ನ ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ. ಪಾಂಚಭೌತಿಕವಾದ ಸ್ಥೂಲಪದಾರ್ಥಗಳ ಸ್ವರೂಪ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೂ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ ಒದೃಸ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ವಿವೇಚಿಸುವವರಿಗೆ ಈ ಎರಡು ಹಂತ 
ಗಳನ್ನೂ ಮಾರಿದ ಅಭಿನ್ನಾವಸ್ಥೆಯು ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಂತವಾಗಿ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ. 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವ್ಯವಹಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಈ ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಾನಸಿಕ ಭಾವನೆಗಳು ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಚಿದವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅಭಿನ್ವವಾಗಿರುತ್ತವೆ. | 

ವಸ್ತುತೋ ಹಿ ತ್ರಿಧೈನೇಂಂಂ ಜ್ಞಾನಸತ್ತಾ ನಿಜೃಂಭತೇ 

ಭೇದೇನ ಭೇದಾಭೇದೇನ ತಥ ನಾಣಭೇದಭಾಗಿನಾ 

(ತಂತ್ರಾಲೋಕ) 


ಇದರಿಂದ ನಿಶ್ಚಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ಸಂನಿತ್‌ ಶಕ್ತಿಯೇ 
ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಭೇದಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನೂ ಸ್ಮ ಎತಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಭಿನ್ನಾಭಿನ್ನಾವಸ್ಥೆಯನ್ನೂ 
ಅಪೋಹನಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪರಿಚ್ಛೆನ್ನ ವಾದ ಭೇದಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಚಮತ್ವಾರದಿಂದಲೂ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ ದಿಂದಲೂ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹ 

ನ ಚೇದಂತಃ ಕೃತಾನಂತ ನಿಶೆ ರೂಪೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ ! 

ಸ್ಕಾದೇಕಃ ಚಿದ್ಕಪುಃ ಜ್ಞಾನಸ್ಮೃತಪೋಹನಶೆಕ್ತಿ ಮಾನ್‌ ॥ 


ಪ.ಪ. ಅಧ್ಯಾಯ ೧, ಆನಿಕ 4, ಕಾರಿಕಾ ೭ 
oR ಶಿ ೦೦ 


ವಾಚ್ಕನಾಚಕಭಾವ 


ಸಾಮಾನ್ಯಾನುಭವದಿಂದ ಭಿನ್ನ ಅಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನಾಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು 
ವಿವೇಚಿಸಲಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಉತ್ತಮಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಾಚ್ಯವಾಚಕ 
ಭಾವ ಎಂಬಂಶವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ವಾಚ್ಯ ಅಂದರೆ ಪದಾರ್ಥ. ಯಾವ 
ಪದದಿಂದ ಯಾವ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ ಆ ಷದ ವಾಚಕ. "ದನ? 
ಎಂಬ ಪದ ವಾಚಕ. ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಳ್ಳ ಆ " ಪ್ರಾಣಿ' ವಾಚ್ಯ. ಈ ವಾಚ್ಯವಾಚಕ 
ಭಾವವು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸಂಬಂಧೆವಾಗಿದೆ. ಇದು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಮನುಷ್ಯ ಕಲ್ಪಿತ 


ಕಾಶ್ಮ್ರೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೫೫ 


ಸಂಕೇತ. ಈ ಸಂಕೇತಗಳ ಮೂಲಕ ಭಾಷೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತಾವು ತಿಳಿಸಬೇಕಾ 
ಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಟ್ಟರೆ ಅದು ವಾಜ್ಮಯವೆನಿಸುವುದು. 
ಈ ವಾಜ ಯಕ್ಕೆ ತಳಹದಿಯಾಗಿರುವುವು ಅಕ್ಷರಗಳು. ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಭಾಷೆಗಳ 
ವೈಚಿತ್ರ್ಯ ಗಳನ್ನೂ ವಾಜ್ಮ! ಯದ ಗೌರವವನ್ನೂ ಸಂಶೀಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಇವು 
ಯಾವ ದ ಮೇಲೆ ತ ಎಂಬುದನ್ನು aT ೫೧ ಗಳು ನಮ್ಮ 
ಭಾಷೆಯ ತಳಹದಿ ಎಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿರುತ್ತಾ! ರೆ. ಮನುಷ್ಯ ನಿಂದ ಉಚ್ಛ ರಿಸಲ ಡತಕ್ಕ' 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಐವತ್ತೊಂದೇ. ಈ ಅಕ್ಷರಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ಕ ಜಿಹ್ಹೈ ಹ ದಂತ, 
ನಾಸ್ಯ ಓಷ್ಕ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಟಾ ನ ಮತ್ತು ಕರಣಗಳ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸಲ್ಪ ಡು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಸ್ವರ,, ವ್ಯಂಜನ, ಗಾ? ಸ ಎಂಗಡಿಸರುತ್ತಾಕೆ. 
ಇವುಗಳ ಉಚ್ಚಾ ರಣೆಗೆ ಮೂಲರೂಪ ಯಾವುದು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಸೂಕ ಸಗ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಕ ಇದಕ್ಕೆ ಮೂಲವು ನಾದ. ಆ ಅರ ಜ್‌ ಯಾವ 


ಎಲಿ ಟೆ 
ರೂಪದಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತದೆಂಬುದು ಆ ಗರಜ ಅಂಶ, 


ಸಂಜ್ಞಾ ಸಂಜಿ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ವಾಜ ಒಯಕ್ಕೂ 
ಸಂಜಾ ಭಾವನನ್ನು. ಪಡೆದಿರುವ ವಿಭಿನ್ನ ಚ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೂ ಮೂಲವಾಗಿರುವುದು 
ಅಭಿನ್ನವಾದ ಈ ನಾದದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೆ "ಪ್ರೇರಣೆಯು ಆವಶ್ಯಕ. ನಾವು 
ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಫ್ರೇರಣೆಯುಂಟಾದಾಗ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಅಭಿಪಾ ಯನ್ನು ಹೊರಸ ಡಿಸುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರೇರಣೆ 
ಹಬ ಸಿತಿ, ಪ್ರೇರಣೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿ ಈ : ಎರಡೂ ನಮ್ಮ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿನೆ.  ಪ್ರೇರಣೆಯಿಲ್ಲದ ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಸ್ವರೂಪ ಸತ್ತಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವ 
ಸ್ಥಿತಿಯು ಅಭಿನ್ನವಾದುದು, ಪ್ರೇರಣೆಯುಂಬಾದರೆ ಅಭಿನ್ನಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಭಿನ್ನಾವಸ್ಥೆ 
ಅಂಕುರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ನಾವು ಯಾವುದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು ಯಾವುದನ್ನು 
ಹೇಳಬಾರದು ಎನ್ನುವ ಭೇದವಿಷಯಗಳ ನಿರ್ಣಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಲೇ ನಮಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ಗ್ರಾಹಕ ಭೇದವು ಸ್ಫುಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಗ್ರಾಹ್ಯಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವರ್ಣಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ಸ್ಫುಟವಾದ ಭೇದಜಾ ನದಿಂದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಹೊರಸಡಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ವಿವೇಚನೆ 
ಯಿಂದ ಗ್ರಾಹೆಕನಾಗಿರುವನನು ಮೂಲಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಅಭಿನ್ನ ವಾದ 
ಸಂನಿದ್ರೂನಿಯಾಗಿರುವನು ಎಂಬುದು ಸ್ಥಿರವಾದಂತಹ ಅನುಭವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ ಹಂತಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಹಂತ ಆ ಕೂತ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಆಕೂತವು ನಾದ 
ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಆ ನಾದವು ಭೇದಭಾವನೆಯುಳ್ಳ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. ಆ ನಾದವೇ ಮೂರನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಸರ ರೂಪ 
ವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ವಾಕ್ಯಗಳಾಗಿ ಭಾಷಾರೂಪವನ್ನುು 
ಸಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಕ್ಷರಗಳು ಪದಗಳು ವಾಜ್ಮಯ ರೂಪವನು 


೩ 
ಸಡೆಯುನ ಸಿ ಸತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಭೇದವ್ಯಾಪ್ಲಿ ಯು ಮರೆಯಾಗಿ ಭೇದ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯೇ ದ ೈಢವಾಗಿ 


೫೬ ಶೈನದರ್ಶನ 


ರುತ್ತದೆ. ಭಾಷೆಯ ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ ಅತೀತ ಅನಾಗತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸು 
ತ್ರೇವೆ.. ವಸ್ತುತಃ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದಕ್ಕೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧೆ 
ವಿಚಿತ್ರ ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಭಾಷೆಯ ಮೂಲಕ ಸ ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು, ಅಸತ್ಯ 
ವನ್ನು. ಹೇಳಬಹುದು. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಸಂತೋಷಸಂತಾಸಗಳು ಸಾಂಕೇತಿಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾ ್ಲಾನಿಯು ಇದರ ರಹಸ್ಯವನ್ನು 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವನು ವಾಕ್ಕನ್ನು ಮುಖನ ಯೋಗಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಾಗ್ದೆ (ವಿಯ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಆಯಾ ಹಂತಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಅಕಾರಾದಿ ಷಕಾರದವರೆಗಿರುವ ಮಾತೃಕವು ವಾಚ್ಯವಾಚಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ವಿಶಿಷ್ಟಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಶೋಕ ವಿಸ್ಮಯ ಹರ್ಷ ರಾಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ "ಅನೇಕ 
ಲಿಪಿ ಕ್ರಮಗಳ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಬಹಿ 
ರ್ಮುಖವಾದ ಜ್ಞಾ ನಗಳಿಂದ ಬಂಧೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಃಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವಾಚ್ಯ 
ವಾಚಕ ಭಾವವಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ವಾಚ್ಯ ವಾಚಕ ಭಾವವಿಲ್ಲದ ವಿಶ ಕ್ರೈ ಜನನಿಯಾದ ಮಹಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಬಾಹೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ವ ಸ್ವಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳನ್ನು ತಾಳಿದೆ. 
ಒಳಗಿನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ. ಅಕಾರಾದಿ ಷಕಾರಾಂತ ಅಕ್ಷರಗಳಿಲ್ಲ. 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇಸ್‌, ವಾ ಜೈವಾಚಕ ಭಾವವಿಲ್ಲ. ವಾಚ್ಯವಾಚಕ ಭಾವವಿಲ್ಲದೆ 
ಇರುವುದರಿಂದೆ ವಿಕಲ್ಪವಿಲ್ಲ. ವಿಕಲ್ಪ ವೇ ಭೇದಜ್ಞಾ ನ. ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಅಕ್ಷರವಿಲ್ಲದೆ 
ಇರುವ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೋಗುವುದೇ ಜಟ್‌ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ TR ಸನಿಕಲ್ಪ ತ್ತ 
ಸವಿಕಲ ರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ವಾಚ್ಯ ವಾಚಕ ೬.1 ಬಂಧಕವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಲನಕ್ಕೂ ಬಃ ಕಾರಣ ಒಂದು ಪ್ರಯೋಜನ. ಪ್ರಯೋಜನ 
ಇಂಥದ್ದು ಅಂತ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಷರಗಳು ಬೇಕು. ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಮಂತ್ರ. ಜಪ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ವಾಚ್ಯ ವಾಚಕ ಹ ಪರಮಾರ್ಥಭಾವವಿದೆ- -ಮಂತ್ರ ಗಳು ಶಕ್ತಿ 
ರೂಪವಾಗಿವೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಮಾತೃಕಾ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಈ ಮೇಲಿನ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ವಾಗೆ ನಿಯ ಸ್ರ ರೂಪಗಳು ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಕೃನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ಇವೆ. ಅಭಿನ್ನಾವನ್ನೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಶಾಂತವಾದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಪರಾ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಪ್ರೇರಣೆಯುಂಬಾಗಿ ಆಕೂತದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಕ್ಕೆ ಪಶ್ಯ ತಿ ಎಂದು 
ಸಂಜ್ಞೆ. ಗಾ ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾ ಹಕ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಪಡೆದು ನಾದರೂಪ ಪವನ್ನು ಸಿ ಭೇದ 
ರೂಪದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಲಿರುವ ಸತಿಗೆ ಮಧ್ಯಮಾ ಎಂದು ಪರಿಭಾಸೆ. ೫೧ ಅಕ್ಷರ 
ರೂಪವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮು ವ ಹಂತಕ್ಕೆ ವೈಖರೀ ಎಂಬ ಶಾಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಜ್ಞೆ. ಅಭಿನ್ನ 
ವಾದ ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯ ಐಶ್ಯ ನರ್ಯವೇ ಮ ವಿಚಿತ್ರ ವಾದ Sa ಭೇದಪ್ರ ಹಚ. 
ಈ ರೀತಿ ನಿನು ಈ ೫೧ ನ ಅಕ್ಷರಗಳೇ ಮಾತೃ ಕಾಶಕ್ತಿ Fe ರೂಪ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ೫೧ ಅಕ್ಷರಗಳೇ ತತ್ತ್ವಸ್ಪ ಸ್ಲರೂಪ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಾತೃ pe ರೂಪವಾದ ಈ ಅಕ್ಷರಸಮಾಮಾ ಯವು- ಮದ್ದ ವಾದ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೫೭ 


ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನ ಅಭಿನ್ನ ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವವನಿಗೆ 
ಸಮಾಧಿಲಾಭವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವಾಚ್ಯವಾಚಕ ಭಾವಗಳ 
ಮೂಲಕ ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದು ಒಂದು ಉತ್ತಮವಾದ ಸಾಧೆನಾಕ್ರಮ. 


ವ್ಯವಹಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಕ್ಷರಗಳೇ ಮಂತ್ರಗಳು. 
ಈ ಮಂತ್ರಗಳು ಶಕ್ತಿರೂಪವಾಗಿವೆ. ಈ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೇ ಮಾತೃಕಾ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಮಾತೃಕಾ ಶಿವಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆ. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವವರಿಗೆ ತತ್ತ್ವದ ಅರಿವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸರ್ವೇ ವರ್ಣಾತ್ಮಕಾ ಮಂತ್ರಾಃ !ತೇಚ ಶಕ್ತಾ ಖತ್ಮಕಾಃ ಪ್ರಿಯೇ | 
ಶೆಕಿಸ್ತು ಮಾತೃಕಾ ಜೇಯಾ | ಸಾ ಚ ಜ್ಲೇಯೇ ಶಿವಾತ್ಮಿಕಾ ॥ 
ಇತಿ ದಿ ೨ ಇ ಜು ೬ 


(ಶ್ರೀತಂತ್ರಸದ್ಭಾವ) 


ಮಾತೃಕಾನುಸಂಧಾನ 


ಜ್‌ ೪ 
ಶಕ್ಟ್ಯಾನ್ಮುಖ್ಯೆ ಮಧ್ಯಮಾ, ಸ್ಥಿತೌ ವೈಖರಿ--ಪರಾಶಕ್ತಿ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ನಿರಾಕಾರ 


ಶಕ್ತಿಸ್ಟರೂಪ. ಪಶ್ಯಂತಿ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಭೇದಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು. ಮಧ್ಯಮಾ 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ಧ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ವೈಖರಿ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರರೂಪವಾಗಿ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಕ್ಷರವೂ ಒಂದೊಂದು ದೇವತಾಶಕ್ತಿನಿಶಿಷ್ಟ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. | 


ಪರಾಔನ್ಮುಖ್ಯ, ಇಚ್ಛಾಸಾನರಾ ಇವ, ಜ್ಞಾನಶಕ್ಟ್ಯಾನ್ಮುಖ್ಯೇ ಪಶ್ಯಂತಿ ಕ್ರಿಯಾ 


| ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸುಷುಪ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವವನು ನಾನೇ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಹಕಾರಾಂತ ವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ಆನಂದಪಡುವುದೇ ಮಾತೃ ಕಾನುಸಂಧಾನ. 


ಭಕ್ತಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಸರಾವಾಕ್ಕನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮಗ್ಗೆ ಮಾಯಿದೇವರು ತಮ್ಮ ಅನುಭವಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಿರುವರು -- 


ಪೂಜೆ ಕಕರಣ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ ಭಕ್ತಿವೈಖರಿ 
ಎಂದೂ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಂದ ನೆನೆಯುವುದನ್ನು ಮಧ್ಯಮಾ ಎಂದೂ ದೃಶ್ಯ 
ರೂಪದಿಂದ ನೆನೆಯುತ್ತಾ ಆರಾಧಿಸುವುದನ್ನು ಸಶ್ಯಂತೀ ಎಂದೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದನ್ನು ಪರಾ ಎಂದೂ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ ಪರಾವಾಕ್ಯನ್ನು ಕುರಿತು 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವುದೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


೫೮ | ಶೈ ವದರ್ಶನ 


ಮನಸ್ಥಿರಂ ಯಸ್ಯ ನಿನಾವಲಂಬನಂ 
ವಾಯಂಸ್ಸಿ ರೋ ಯಸ್ಯ ನಿನಾನರೋಧನಂ 
ದೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿರೋ ಯಸ್ಯ ನಿನಾವಲೋಕನಂ 
ಸ್ಯಾತ್‌ ಸೈವ ಮುದ್ರಾ ನಿಮಲಾ ಚ ಖೇಚರೀ 
(ಇದೇ ಶಕ್ತಿ ಚಕ್ರನಿಲಾಸ) 


ಜಾಗ್ರದಾದ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು 


ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಚಲನವಲನಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ. ಇದು "ಸಕಲ? ಪ್ರಮಾತೃಗಳ ಅನುಭವಕ್ಷೇತ್ರ. ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಾದರೋ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಶಾರೀರಿಕ ಚಲನವಲನಗಳಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಬಾಹ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಿಂದೆ ಅನುಭವಿ 
ಸಿರುವ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು 
ಕೇವಲ ಇಚ್ಛ್ರಾಮಾತ್ರವಾದುದರಿಂದ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರಮಾತೃವಿಗೆ ಪ್ರಳಯಾಕಲನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಜಾಗ್ರತ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ವನ್ನಾವಸ್ಥೆಗಳು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಈ ಎರಡು 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗಿರುವ ಭೇದವನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ--ಗಮನಿಸಿದರೆ ವಿಮರ್ಶಕನಿಗೆ ತತ್ತ್ವ 
ಜ್ಞಾ ನದ ಮೊದಲನೇ ಮೆಟ್ಟಿಲಿನ ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದು 
ಕಾಣುವ ಮುಖ್ಯವಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನೆಂದರೆ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಪ್ನದ ವಿಷಯ: 
ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯ ವಿಷಯಗಳು ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕೆ ಬರುವು 
ದಿಲ್ಲ, ಸ್ಪಪ್ನವು ಅಲ್ಪಕಾಲಾನುಭವವುಳ್ಳ ಸ್ಥಿತಿ. ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯು ದೀರ್ಥಕಾಲ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಸಂತೋಷಸಂತಾಪಗಳು ಈ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ. 


ಸ್ವಪ್ಪವು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳವೆ. 
ವಾತಪಿತ್ತ ಶ್ಲೆ (ಹ್ಮ ಇವುಗಳ ವಿಕಾರವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮ 
ಗಳೆಂಬ ಗುಣಗಳ ಉಬ್ಬರವಿಳಿತಗಳೆಂದು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆಹಾರ ಪಚನ 
ವಾಗುವುದರ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಈ ಬಗೆಯ ಅನುಭವವೆಂದು ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಮಾನಸಿಕವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅನುಭವವಾಗುವುದೆಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರ ಹೇಳಿಕೆ, ಬಿಸಿಲುಗುದುರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು, ಹಗ್ಗ ದಲ್ಲಿ ಹಾವು, ಕಪ್ಪೆ ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳ್ಳಿ, ಸ್ಪನ್ನ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ವಿಷಯರಹಿತವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೆಂದು ಇವುಗಳನ್ನು ಅಸತ್ಯ, 
ಮಿಥ್ಯೆ, ಸುಳ್ಳು, ಮಾಯೆ--ಎಂಬ ಪದಗಳಿಂದ ಅಲ್ಲಗಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ದ್ಲಷ್ಠಾ ಂತವನ್ನೇ 
ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವಿಶ್ವವನ್ನೇ ಮಿಥ್ಯೆಯೆಂದು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವರು ಬಯಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಯುಕ್ತಿವಾದ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ: ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ರ್ಜ 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನು ಕರ್ಮಫಲವನ್ನ ನುಭವಿಸುವುದು ಎರಡು 
ಬಗೆಯೆಂದು ನಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ತೇ ಫಲಗಳನ್ನು ಜಾಗ್ರ 'ದವಸೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಲವು 
ಫಲಗಳನ್ನು ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಅನುಭವಿಸುವನು ನಂದು ' ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 
ಸರಮಾತ ನು ಇವನ ಕರ್ಮಫಲಗಳ ಅನುಭವಕ್ಕೊ (ಸ್ಪರ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ರಥ, ಕಾಡ್ಕು 
ಮನೆ, ಸರೋವರ ಮುಂತಾದ ದೃಶ ಗಳನ್ನು ಸ್ಥ ಷ್ಟಿ ಮಾಡುವನು. ಹಾಗೆಯೇ ಇವರಿಗೆ 
ಸಂತೋಷವನ್ನೊ (, ಸಂತಾನನಸ್ನೊ e Rea ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಜಸ ಸೈಜಿಸುವನು. 
ಇದರಿಂದ ಹ ನು ತನ್ನ ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ ಜ್‌ ಉಪ 
ನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 'ತಲವುಸ್ವ ಸ್ನಗಳಿಂದ ಭನಿಷ್ಯತ್ತಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಘಟನೆಗಳ ಟ್‌ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು ಶಕುನಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ ರ ಆಭಿಪ್ರಾ ಯ. 
ಕೆಲವರು ಅನುಭವದಿಂದ ಸ್ಪಪ್ನ ದಲ್ಲಿ ಅಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸುಪ್ತಚೇತನದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದ ಕೆಲವು ಹ ಹೊರಗೆ ಬರುವು 
ವೆಂಬುದು ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ ರ ಮತ. ಯಾರು ಏನು ಹೇಳಿದರೂ ಸ್ಟ ಸ್ಪಪ್ನನು ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರವೆಂದೇ ಕಾಶ್ಮೀರ ಶ ಶೈವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಇದು ಕಲಿತನು” ಅಲ್ಲ, ಸುಳ್ಳು ಅಲ್ಲ 
ಎಂಬುದೇ ಅವರ ನಿಶ್ಚಯ, 

“ದೃಷ್ಟೇನ ಅದೃಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿಃ? ಎಂಬಂತೆ ತನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ತನ್ನ ಭಾವನಾಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹರಿಸಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮೊದಲು ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ್ದಾ ಜು ಅದರೊಡ ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೋಲಿಸಿದ್ದಾ 
ಯಿತು. ಇವೆರಡಕ್ಕಿ ರುವ ವ್ಯತ್ಯಾ ಸವು ಮನವರಿಕೆಯಾದ ನಂತರ ಇನ್ನೂ ಗಹನವಾದ 
ಸುಷುಪ ್ತ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸಿ ಸತಿಯನ್ನು ನಿಮರ್ಶಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಷುಪ್ತಿ ಎಂದರೆ ಸ್ಪಸ್ಪ 
ವಿಲ್ಲದ ಇದ್ದೆ ಎಂದು ತಾತ್ರ ರ್ಯೆ. ನಾನು ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ನಿದ್ದೆ ಹೋದೆ ಎಂದರೆ ನಾನು 
ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮಾತ್ರ” ಇದೆ. ನಿದ್ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿತ್ತು ಎಂದು 
ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ನಿಲ್ಲ- ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತ py ಜಾಗ ಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದ ವಿಚಿತ್ರವಾದ 
ಜಿಕ! ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಸ ಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ ವಿಷಯಜ್ಞಾ ನಗಳ AE 
ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಶಾಂತವಾದ ಸ ಸತ್ತಾ ಮಾತ್ರ ವಾದ ಒಂದು ಅನುಭವವು ಇದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಏರ್ಸಡುವ 'ಂವಲಕೆಯೇ ಸುಷುಪ್ತಿ. ಈ ಅವನೆ ಸೈಯಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ 
ಪ್ರಸಾರವಿಲ್ಲ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾ ನ್ಯ ಇಚ್ಛಾ, ಕ್ರಿಯಾ, 
ಈ ಮೂರು ಶಕ್ತಿಗಳವಿ ಎರಡು ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ಷಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾನಕಲಾ ಪ್ರಮಾತೃ ಸ್ಥಿತಿಯೆಂದು. 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪರಿಭಾಷೆ. ಆದರೂ ಇದು ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಅಂದರೆ ತನ್ನ 
ಸ್‌ ಮಾತ್ರ ತೋರುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ತನಗಿಂತ ಭಿನ್ನ. ವಾಗಿರುವ ಯಾವ ಬ 
ವನ್ನೂ ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

: ಸುಷುನ್ರಿಯ ಮುಂದಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾದ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪ ತೋರು 
ವುದಲ್ಲದೆ ತನಗಿಂತ ಸ ರೂಪ ಮತ್ತು "ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ ಸ್ಥೂಲವಾದ 


೬೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ವಿಶ್ವವು ಗ್ರಾಹ್ಯ ವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಗ್ರಾಹಕನಾದನನು ಎತ್ತರವಾದ ಬೆಟ್ಟ ದ 
ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ಕು ಮನುಷ್ಯನು ಫೆಳಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಪಾ ್ರಾಣೆಗಳನ್ನೂ ಚ 
ವಂತೆ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಅವನಿಗೆ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಳಿವಳಿಕೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ತಾನು ಚಿದೂ ಅ್ರಿಖಬಯೆಂದೂ, ಮಿಕ್ಸ ವಿಶ ವ್ರ ಚಿದ್ರೂಪವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸ ಸ್ಟಿ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ರೂಪಾಂತರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಈ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯು ಸಿದ. ಪುರುಷರಿಗೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಹುದು. ಅನುಭವಿಗಳು " ನಾನೇ 
ವಿಶ್ವ ” ಇರ ಬ್ರಹ್ಮ >: ಎಂದು ಚಾ ಅನುಭವಿಗಳ ತರತಮಭಾವ 
ಗಳಿಂದ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯ್ಲರತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾತೃಗಳು « ಮಂತ್ರಿ " ಮಂತ್ರೆ ೇಶ್ವರ', 
« ಮಂತ್ರಮುಹೇಶ್ವರ >: ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ ೇದಗಳನ್ನು ಭ್ಯನರಾಗಿರುತ್ತಾ ಖೆ ಸೇರಿನ 
ನಿವರಣೆಗಳಲ್ಲಾ ಕಾಶಿ ರಶ್ಸೆವ ಸಂಪ್ರ ಹ ನವರಸ ಮತ್ತು ವಿವರಣೆ. 
ಜಾಗ ಗ್ರದಾದ್ಯವನ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ನ , ತೈಜಸ ಪ್ರಾಜ ಮೊದಲಾದ ಸ ಬ್ರ ಗಳಿಂದ 
ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿ ಲ್ಲಿ ಲಾ ರೆ. ದಾರ್ಶನಿಕರೂ ಕೂಡ ಜಾಗ್ರ ತ್‌, ಸ್ವಪ್ನ 
ಸುಷುಪ್ತಿ, ಮುಗ್ಧಾ, ಮರಣ ಎಂಬ ಐದು ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ವಿನೇಚಿಸಿರುವುದುಂಟು. 
ಅನುಭವದಿಂದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ, ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ, ನಿಶ್ಚಯಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಗವು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದುವರೆಗೂ ಕಾಶಿ ಬರ 
ಶೈವ ಸ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಸಕಲ, ಪ್ರಳಯಾಕಲ, ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲ, ಮಂತ್ರ, ಮಂತ್ರೆ ತ್ರೇಶ್ವ ರ, 


ಮಂತ ತ್ರಮಹೇಶ್ವ ರ ಎಂಬ ಆರು ಪ್ರಮಾತ ಶೈವರ್ಗವನ್ನೂ 'ಅವರನುಭವಿಸುವ ಜಾಗ್ರದಾದ್ಯ 


ವಸ್ಥೆಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ವಿನರಿಸಿದ್ದಾ ಯಿತು. ಜಾ ಆರು ಪ್ರಮಾತೃಗಳನ್ನು ಮಾರಿ 
ಕೇವಲ ಅಭೇದವ್ಯಾಪ್ತಿವಿಸ್ತಾರವಾದ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು « ಶಿವಪ್ರಮಾತೃಸ್ಥಿತಿ * ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಪರವಸ್ತುವಿಗೆ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಚಿತ್‌, ಆನಂದ್ಕ 

ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾ ್ಲಾನ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಸಾರ ಮತ್ತು ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಗಳು ಪೂರ್ಣಾಭಿವ್ಯಕ್ತಿ 

ಯಿಂದ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಈಸಿ ಸ ತಿಯೆಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವು ತನ್ನಿ ೦ದ 'ಬೀರೆ ಹಬ್ಬವೇ pe 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿಶ್ವಾ ತ್ಮಕ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಸಂಧಾನ. ಇದನ್ನೂ ಮಾರಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಆಶ್ರ ಯವಾಗಿರುವವನು ಪರಶಿವನು. ಅವನು ವಿಶ್ವಾತೀತನು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಪ್ತ 
ಪ್ರಮಾತೃಗಳು ಜಾಗ್ರತ್‌, ಸ್ಪಪ್ಟ್ವ ಸುಷುಪ್ತಿ, ತುರೀಯ, ತುರೀಯಾತೀತ ಈ ಐದು 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ಹೊದಿಕೊಳಾುತ್ತ. ರೆ. ಸ ಪ್ರಮಾತೃ ವು ಜಾಗ್ರ ದವಸ್ಥೆ ಗೂ, 

ಪ್ರ ಳಯಾಕಲನು ಸ್ಟ ಪ್ರ ಕ್ಕೂ, ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲನು ಸುಸುಸ್ತಿಗೂ, ಮಂತ್ರ, ಮಾತಿ ಕ್ರೇಶ್ವ ರ್ಯ 

ಸ ತ್ರಮಹೇಶ್ವ ರರು 'ತುರಯೆಕ್ಟೂ, ನನು ತುರೀಯಾಶೀತಸ್ಥಿ ತಿಗೂ ಸಮನ್ರಿತರಾಗಿರು 
ತ್ತಾ ಸ ಸತ್‌, ಚೆತ್‌, ಆನಂದ, ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾ ನ್ಯ ಕಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಗಳು ಆರು. ಈ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಆರು ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್‌ ಎಂಬುದು ಸರ್ವಾನುಯಾಯಿ, ಅದಿಲ್ಲದೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಚಿತ್‌ ಮತ್ತು ಆನಂದಶಕ್ತಿಗಳು ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳು.. . ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಎಂಬ ಪದವು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೬೧, 


ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಮತ್ತು ಚಲಿಸುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕತೆಯ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತಾಹೋದರೆ ನಮಗೆ ಜಾಗ್ರದ್‌, ಸ್ವಪ್ನ, ಸುಷುಪ್ರ್ಯಾವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಜಾಗ್ರದ್‌ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗತಿಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೂ 


ಈ ಕೆಳಗೆ ಹಂಡತ ಸೂಕ್ಸ್ಟಾ ಸೆ ಗಳನ್ನು ಪರಿಗ್ರ ಸಲ್‌ 


ಆ) 

ಣಿ 
ಜಾಗ.ತ್‌ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಜಾಗ್ರತ್‌--ಸುಷುದಿ 
ಬಿಸ್‌ ಕೌ 
ಸ್ವಪ್ನ ಜಾಗ್ರತ 
a) 
ಸ್ಪಷ್ಟಸೃಷ್ಟ 
ಹ ಗ ಹ 
ಸ್ಪಪ್ಟ-- ಸುಷುಪ್ತಿ 
ಹ 9 
ಸುಷುಪ್ತಿಜಾಗ್ರತ್‌ 
ಖನಿ) ಸಸ 
ಸುಷುಪ್ತಿ ಸ್ಟ್ರಲ್ಟ 
ಇ 9,- ped 9 
ಸುಷುನ್ಮಿ ಸುಷುಪ್ತಿ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶ್ರೀಮದಭಿನವಗುಪ್ತಾಚಾರ್ಯರವರು ತಂತ್ರಾಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ ಗತಿ 
ಯಿಂದ ವಿವರಿಸಿರುವರು. 


ಮೇಲ್ಕಂಡ ಈ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಗಳ ಮೂರು ಸೂಕ್ಷ್ಮಗತಿಗಳ ಅನುಭವಗಳು 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತಿಯವರಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬಾ ನಿನೊಬ್ಬ ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಜನು ತೊಡಕಾದ ಗಣಿತ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು 
ಬಿಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ ಪಡುತ್ತಾ ನಿದ್ರಾಸ್ಲ ನಾಗಿ ಮಲಗಿದನು. ಹ ಬವ 
ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಎದ್ದು ಕುಳಿತು ಸಂದಿಗ ವಾದ ಸ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಬರೆದಿಟ್ಟು 
ಪುನಃ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದನು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಂದಿನಂತೆ ಎದ್ದಾಗ ರಾತಿ: 
ಮಲಗಿದ್ದಾಗ ನಿದ್ರಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಏನುಮಾಡಿದರೆಂಬ ಅರಿವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. “೬ ರಾತ್ರಿ 
ತಾನು ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು “ಬಿಡಿಸಿ ಬಕೆದಿಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ. ಅನನು ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ ಯಿ 
ಅನುಭವಿಸಿದ ಸ್ವನ್ನಜಾಗ್ರ ದಾದ್ಯವನ್ಥ ದ ಊಹಿಸಬಹುದು. ಒಂದುವಿಥೆದಲ್ಲಿ ಈ 
ವಿಧವಾದ ಸ್ಪಪ್ನಜಾಗ್ನ ಗ್ರದಾದ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಸ್ಥಾ ್ರಿನುಭವದ ಪ್ರತೀಕವೆನ್ನಒಹುದು. ಇದೇ 
ರೀತಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾ ಹೆಕಗಳು ನಿಲನವಾಗಿ ಬಿಕತ ಶೃವನ್ನು `ಸಡೆಯುವುದೇ ಜಾಗ್ರತ್‌ 
ಸುಷುಪ್ತಿ ಯೆನ್ನ ಬಹುದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗತಕ 
ಸೂಕ್ಸಾ `ಸ್ನೆಗಳನ್ನು ಸಂವಿತ್‌ ಸಮಾವೇಶವನ್ನು ಕಿ ಪಡೆದಿರುವ ಯೋಗಿಯು ಚಮ 
ತ್ರಾರವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುವರು. ಜಾಗ್ರ ತ್‌ಸ್ಪ ಸುಷುಪ್ತಿಗಳು ಅನುಭವದಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ. 


4೨ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಸಾಧಕನು ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ವ್ಯೃತ್ಯಾಸಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಶಕ್ತಿನಿಲಾಸವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಶಕ್ತಿ ಚಕ್ರವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ 
ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆಯ ಅಭೇದವ್ಥಾನ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದರ 
ಮೂಲಕ ತುರೀಯಾತೀತವಾದ ಶುದ್ಧ ಜೈತನ್ಯಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ತ್ರಿಶುಧಾಮಸು ಯದ್ಭೋಗ್ಯಂ ಭೋಕ್ಕಾಯಶ್ಚ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ 
ವೇದೈತೆದುಭಯಂ ಯಸ್ತು ಸ ಭುಂಜಾನೋನ ಲಿಪ್ಯತೇ 
ಜಾಗರಾದಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಭೋಗನಿರತನಾಗಿದ್ದ ರೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಮಲಪತ್ರದಂತೆ 
ನಿರ್ಲಿಪ್ಪನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಯೋಗೀ ಸ್ಮಚ್ಛಂದಯೋಗೇನ ಸ್ವಚ್ಛಂದಗತಿಚಾರಿಣಾ 
ಸ ಸ್ವಚ್ಛಂದನದೇ ಯುಕ್ತಃ ಸ್ಮಚ್ಛಂದಸಮತಾಂ ರಚೇತ್‌ 
ಯಾವನು ಈ ಬಗೆಯ ಪರಾಮರ್ಶದಿಂದ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆದು ಭೇದಸಂಸ್ತಾರ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವನೋ ಅವನು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಆನಂದರಸಮಯ ಪ್ರವಾಹೆನೆಂದು 
ನೋಡುವನು... ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವವನು. ಯಾರು? 
ಅನುಭವಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದು ಯಾವುದು ? ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಯಾವನು ತಿಳಿದಿರು 
ವನೋ ಅವನಿಗೆ ಈ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವ್ಯವ ಇರಗಳ ಬಂಧನವಿಲ್ಲ. ಅವನು ಈ ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ವೀರೇಶನು. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಯಾವ ಆತಂಕವೂ ಇಲ್ಲದ 
ಪರಮಾನಂದಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗುವನು. ಭೇದಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯನಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಡುವನು. ಈ ವಿಷಯವು ಪ್ರಾ ಚೇನರಿಂದ 
ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ವಿಮರ್ಶನಾ ಮತ್ತು ಅನುಭವವಿಲ್ಲ 
ದಿರುವವನ್ನು ಕೇವಲ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ಪ ಸುಷುಪ್ತಿ ಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವನು ಲೌಕಿಕನು. 
ಯೋಗಿಯಾದರೂ ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯದಿದ್ದ ರೆ ವೀರೇಶನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯೋಗಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೃತ್ತಿಯು ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅವನದು ಇಂದ್ರಿ ಯಾಧೀನವೃತ್ತಿಯಲ್ಲ. 
ಅವನು ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭೋಕ್ತೃರೂಪದಿಂದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನನು 
ಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ತೋದರೆಗಳಿಲ್ಲ. ಈ ಸಿದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ಯೋಗಿಗೆ 
ತತ್ತ್ವಸಾಕ್ಸಾತ್ಮಾರದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸಾರಿರುವ ಪರತತ್ತ್ವವು ಭಾನನಾಬಲ 
ದಿಂದ ಗೋಚರಿಸುವುದು. 
ಅಖಂಡವಾದ ಅನಂತವಾದ ಚಿದಾನಂದಶಕ್ತಿಗಳು ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನ, 
ಕ್ರೈ ಯಾರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತ ವೆ. ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯ 
ಪ್ರಸಾರಕೆ ಬಾಹ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಭಾವನಾಪ್ರ ಪಂಚವೇ 


§ ಎತಿರೂಪವಾಗಬಹುದು, ಕಲ್ಪಿ ತವಾಗಬಹುದು. ಕ್ರಿಯಾ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೬ಷ್ಠಿ 


ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತು ಅನುಬಂಧದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಸಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ವಿಮರ್ಶಿಸುವುದು ಇಲ್ಲಿಯ ಕರ್ತವ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು ಕೇವಲ 
ಯುಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಸಕಲ ನಕು] ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟ ವಾಗಬಹುದು. ಅವನ ವಿಮರ್ಶೆಗೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ, ಗುರೂಪದೇಶ, ಸಂಪ್ರ ದಾಯಾಚರಣೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳ 
ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಇದೆ. ಸಕ. ಇವುಗಳ ಡಸ ಚಿತೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ತನ್ನ 
ಇರ್‌ ನುಗುಣವಾಗಿ ಸಾಥನಾಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. 
ಸ್ವಸ್ತಗಳು : ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ನಮಗುಂಟಾಗುವ ಕರ್ಮಫಲಗಳ ಸುಖ 
 ಮಃಖಾನುಭವಗಳು ನಮ್ಮ ಗ್ರಾಹಕಶಕ್ತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗುವುವು. ಸ್ನ ್ರಪ್ನಾ 
ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಸಂಭವಿಸುವ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಾನುಭವಗಳು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ತೆಳ್ಳ ಗಿದ್ದ ರೆ ಮನೋ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯೆ ರಾ ಸ್ವಪ್ನ ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲೇ ಅನುಭವಿಸಲ್ಲ ಡುತ್ತವೆಂದು 
ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌, ಬೃಹದಾರಣ್ಯೊ (ಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಪಾಸಪುಣ್ಯಾ  ಮುಭವ 
ಕ್ರಮಗಳು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರಬಹುದು, ತಿಳಿಯದಿರಬಹುದು, ಅಸಂಭವವಾಗಿ ತೋರಬಹುದು: 
ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರದವರು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಇದೆ ; ತಲೆಯಿಂದ 
ಸಹಸ್ರಾರು ಚಕ್ರ! ಗಳು ಸೂಕ್ಷ ಟು ಹರ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾ ನಿಸಿವೆ; ಆ ನರಗಳ 
ಹತ್ತಿರ ಸ ಚ; ರಕ್ತ ಹೋಗದಿದ್ದ ರೆ ಹೂ ಬಾಡಿದ ಜ್‌ ಜಸಿ ದಳೆ ಇನ್ನೊ ೦ದು 
ದಳಕ್ಸ್‌ ತಗಲಿ ಸ್ವಪ್ನ ಬರುತ್ತದೆ ; ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗವಿದ್ದ ರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳಿದ್ದ ರೆ 
ಸ್ಪಪ್ಪಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ; ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದ ರ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ವ ಸ್ನಗಳು ಪ್ರಾ ಪ್ತ ಸ್ರವಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಶಪಡುತ್ತಾರೆ. | 
ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ ಸ್ತೃದನರು ಸತ್ವ ರಣ ಸ್ಪ್ಲಮೋಗುಣಗಳ ಪ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸ್ವ ಸ್ವಪ್ನಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತನೆ, Hund ನಿದ್ದೆ ಯೂ, ಜೋಗ "ಪ್ರಧಾನವಾದ ರೆ 
ಜಾಗ್ರ ದವಸ್ಥೆ ಯೂ, ಸತ್ವ ಗುಣ ಪ ಪ್ರಧಾನವಾನಿದ್ದ ರೆ ಭಯಂಕರ ಅಸ್ತ ವ್ಯಸ್ತ ಸ್ನವಾದ ವಿಕಾರ 
ರೂಪವಾದ ಸ್ಥ "ಸ್ವಷ್ಟ ಪ ಪ್ರಾಪ್ತಿ es ಹೇಳುತ್ತಾ ಕ ಹೋಮಿಯೋಪತಿ ವೈದ್ಯರು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಗಳಿಂದ ರೋಗಗಳನ್ನು. ನಿರ್ಣಯಿಸಬಹುದು. ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಆನ್ನ ತಿಂದ ಹಾಗೆ ಆದರೆ 
ಅಜೀರ್ಣ ಆಗಿಜೆಯೆಂದೂ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳ ತನ ಗಯ ದರೆ ಪಿತ್ತನ ಶ್ರಕೋಪ 
ವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ, ಕೈಕಾಲು ಕಟ್ಟ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಆದರೆ ಕ್ಷಯವೆಂದೂ 
ರೋಗನಿದಾನ ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಫ್ರಾ ಯ್‌ ' ಮನೋಿಜ್ಞಾ ಸಶಾಸ್ತ ಜನು ಮನ ನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ಭ ವವಾದ ಆಸೆಗಳನು ನ್ನು 


ಅಗಾ ಣಿ 
ಬತಾ 1 ರುವುದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸಷ ಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ ದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ನರಗಳ 
ದೌ ರ್ಬಲ್ರ ರಕ್ತಸಂಚಾರ ನಡೆಯದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಸ ಸ್ವಪ್ನಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ವೆಂದು 
a ವೈದ್ಯದವರು ಅಭಿಪಸಾಯಪಡುತ್ಕಾ ರೆ. ತಡವ ಭಾವನೆಗಳು 


ಸ್ವಪ್ನ ದಲ್ಲಿ ತಲೆಜೋರುತ್ತನೆ. 


Le 


ವು 


JE 


೬೪ | ಶೈವದಶ ೯ನ 


ಸಪ್ತಪ್ರ ಮಾತೃ ಗಳು 


ಈ A ಂತದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ವೆಲ್ಲಾ ಶಿವಾಭಿನ್ನ ವಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವೋತ್ತೀರ್ಣನಾದ ಸರ 
ಶಿವನು ಶಕ್ತಿ ಸಂಕೋಚವನ್ನ ಕಸ 'ಮೂವತ್ತಾ ರು ತತ್ತ್ಯೃಗಳಿ ನೆ ಕೂಡಿದ ವಿಶ್ವರೂಪಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಫಾ ಅನಂತವಾದ ಜೀವಾತ್ಮರ ಭೇದವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿ ಎ 
ಗ್ರಾಹಕನಾಗಿರುವನು. ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾದ ವಿಶ್ವದ RES ರೂಪದಿಂದ ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವನು. ಗ್ರಾಕ್ಯುವರ್ಗವಾದ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ 
ಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿರುವ ಹಾಗೆ ಗ್ರಾಹೆಕನಾದ ಜೀವನನ್ನು ಸಪ್ತಪ್ರಮಾತೃ 
ಗಳೆಂದು ವಿಭಾಗಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಳಯಗಳಲ್ಲಿ /ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗಾಶ್ರ ಯನಾಗಿರುವ ಗ್ರಾಹಕನು 
ಅವರೋಹಣ ಆರೋಹಣ ಕ್ರಮದಿಂದ ವ್ಯ ಸತ್ಯಾಸವನ್ನು ಪಡೆದರೂ ಶಿವನೇ ಆಗಿರುವನು. 
ಪರಶಿವನು ತನ್ನ ಅಖ್ಯಾತಿಯಿಂದ ಬದ ಸ ಜೀನದಕೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಾಗ ಶಿವ, ಮಂತ್ರ 
ಮಹೇಶ್ವರ, ಮುತ್ರೀಕ್ವ ರೃ ಮಂತ್ರ, ವಿಜ್ಞಾ ಸ ನಾಕಲ, ಪ್ರಳಯಾಕಲ್ಯ ಸಕಲ ಎಂಬ ಏಳು 
ಅಂತಸ್ತು, ಸಗ ಅಭಿವ್ಯ ಕ ನಾಗಿದ್ದ ಧಂದೆ ಅವರೋಹಣಕ್ರ ಮ. ಬದ್ಧ ಜೀವನು 
ಶಿವತ್ವ ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಾನುಗುಣವಾಗಿ ಚು ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಸ್ವಸ್ಟರೂಪಾಭವ್ಯಕ್ತೆ ಯನ್ನು ಅಂಗ! ಅವತರಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ಪ್ರಮಾತೃವು « ಶಿವ? ಇವನು ಪರಿಪೂರ್ಣ, ಚಿದ್ರೂಸನು. ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮಲಗಳೂ 
ಇಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯದು “ ಮಂತ್ರಮಹೇಶ್ವರ.” ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ನನ್ನು ಮರೆಯಿಸುವ 
ಆಣವಮಲವು ಆನಿರ್ಭಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕಗಳು ಅಸ್ಸುಟವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಮೂರನೆಯ ಪ್ರ ಮಾತ ೈವು “ ಮಂತ್ರೇಶ್ವರ.» ಇಲ್ಲಿ " ನನು: ' «ಇದು? (ಅಹಂ ಇದಂ) 
ಎಂಬ ಜಗ ಜು ""ಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತ ತ ನ ನಾಲ್ವ ನೆಯ ಪ್ರಮಾತ್ತ ೈವು ಸ” ಮಂತ್ರ. » 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಮೇಲಿನ ಸಜ ಇದಂ? Rs (48 ಆಂಿಗಳಲ್ಲ "ಇದಂ? 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕಗಳು ಸ್ಫುಟವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲಿಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ಗ್ರಾಹಕವು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಐದನೆಯ ಪ್ರಮಾತೃವು “ ವಿಜ್ಞಾನಾಕಲ.” ಈ 
ಸ್ಥಿತಿ ಯಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮ! ರುಗಳು ಪರಸ್ಸ ರ ಭಿನ್ನ ರೆಂದೂ ತಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವು ಶಕ್ತಿ ಕಿಸಂಕೋಚ 
ವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುದದೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತದೆ. ಇ! ಈ ಪ್ರಮಾತೃವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಕರ್ತೃತೃವಿಲ್ಲದ ಶುದ್ಧಜ್ಜಾ ನವಿರುತ್ತದೆ. ಆರಥೆಯ ಪ ಪ್ರಮಾತೃವು “ ಪ್ರಳಯಾಕಲ.” 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನು ಮಾಯಾಪ್ರಭಾವದಿಂದ Mere ಒಳಗಾಗಿ 
ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆತಿರುತ್ತಾನೆ. ಏಳನೆಯ ಪ ಪ್ರಮಾತ್ನ ವಿಗೆ “ ಇಳಲ.*. ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಸಕಲ ಪ್ರಮಾತೃವು ಆಣವ, ರಾಂ ಇ. 
ಪ್ರ ಳಯಾಕಲ ಪ್ರಮಾತೃ ವು ಆಣವಮಾಯಾಾಯ ಬ ಟು ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಾಲ: 
ಪ್ರಮಾತೃವು ಆಕಾವಮಲಂದ ಲೂ ಕೂಡಿರುವರು. ಉಳಿದ ಮಂತ್ರ, ಮಂತ್ರೇಶ್ವರ, 
ಎ ತ್ರಮಹೇಶ್ವರರು ಸೂಕ್ಷ ರೂಪದಿಂದ ಕೇವಲ ಆಣವಮಲ ಒಂದರಿಂದಲೇ ಇರುವರು. 


ಕಾಶಿ ರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೬೫ 


ತಾತ್ತ್ವಿಕವಾಗಿ. ಈ ವಿಭಾಗಗಳು ಸರ್ವದಾ ಇದ್ದ ರೂ ಅಧಿಕಾರಕೃನುಗುಣವಾಗಿ 
ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಗೋಚರಿಸುವುವು. ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನು "ಸಕಲ? ಪ್ರಮಾತೃ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಮೇಲಿನ ಅಂತಸ್ತುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸಬಹುದು. ಈ ಸಪ್ತ 
ಪ್ರಮಾತೃಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಮನನಮಾಡಿದರೆ ಆಣವಮಲದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ನಿಜವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಮರೆಸಿರುವುದು " ಅಖ್ಯಾತಿ > ಎಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗು 
ವುದು. ಆಗ ತಾನು ಶಿವನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುವನು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲ 
ಗ್ರಾಹಕ ಪರಿಣಾಮಗಳು. ಗ್ರಾಹ್ಯಸರಿಣಾಮಗಳು ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳು, ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ಗ್ರಾಹಕಗಳು ಈಶ್ವರಸ್ಪರೂಪವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಸಾಧಕನು ಸೂ ಲಪ್ರ ಸಂಚವನ್ನು 

ಪ್ರ 


ಛ 


ಪುರಸ್ಪರಿಸಿ ಸ್ಪಸ್ಟರೂಪಾನುಸಂಧಾನದವರೆಗೂ ಹೋಗಬಹುದು. ಸಪ್ತ ಮಾತೃಸ್ಥಿತಿ 
ಗಳನ್ನು ಮನನಮಾಡುವಾಗ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ ಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಪರಸ್ಪರ 


ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ " ಅಖ್ಯಾತಿ 'ಯ ಪ್ರ ಭಾವವೆಂತಹುದೆಂಬುದು ಮನವರಿಕೆ | 
ಯಾಗುವುದು. ಆಣವಮಲದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನಿಜವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಮರೆಸಿರು 
ವುದೇ « ಅಖ್ಯಾತಿ?. ಸಾಧೆಕನ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ತತ್ತ ಜ್ಞಾ ನವು ವಿಶದವಾಗಿ ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ, 
ಇಷ್ಟುಮಾತ್ರ 'ಅಖ್ಯಾತಿ ವ್ಯವಹಾರ, ಇಷ್ಟುಮಾತ್ರ ಅಪಖ್ಯಾತಿ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ಮಾರಿದ್ದು ಎಂಬ ವಿವೇಚನೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಭೇದಾಗ್ರಹವನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ಮನನ: 
ಮಾಡಿ ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ನಿಜವಾದ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ. ಯಾರಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸ 
ದಿಂದಲೂ ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದಲೂ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದಲೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮನಿಕಾಸವೇರ್ಪಡು 
ವುಜೋ ಅವರಿಗೆ ಈ ಸಪ್ತ ಪ್ರಮಾತೃಗಳ ಸ್ಥಿತಿ ವಿಶದವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುವುದು. 
ಜೀವಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಪರಿಪಾಕಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಈ ಏಳು ಮೆಟ ರೈಲುಗಳನ್ನು ದಾಟ ತಾನು 
ಶಿವನಿಂದ ಬೇರೆಯಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಶಿವನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 


ಚಿತ್ಸ್ವರೂಸ 


ನಿಸ್ತರಂಗವಾಗಿರುವ , ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪವೇ ಪರಮಶಿವ, ಆಲೆಗಳಿಲ್ಲದ ಪ್ರಶಾಂತ 
ವಾಗಿರುವ ಚಿತ್ಸಮುದ್ರವೇ ಪರಮಶಿವನ ಲೀಲೆಯಿಂದ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ರೂಪವಾದ ವಿಶ್ವ 
ವಾಯಿತು. ಆ ಚಿತ್ತೇ ಮೂವತ್ತೈದು ತತ್ತ್ಯರೂಸವಾದ ವಿಶ್ವಸಿದ್ಧಿ ಗೂ ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ಗ್ರಾಹಕರೂಪವಾದ ವಿಶ್ವವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ವಿಶ್ವವು ನೀಲ, ಸುಖ್ಯ 
ದೇಹ, ಪ್ರಾಣಾದಿ ರೂಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿದೆ. ನೀಲ ಎಂದರೆ ಬಹಿರಿಂದ್ರಿಯದಿಂದ 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಆಕಾರವಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು. ಸುಖವು ಅಂತರಿಂದ್ರಿ ಯದಿಂದ ಅನುಭವಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು . ದೇಹವು ಬಾಹ್ಯಾನುಭವಕ್ಕೂ ಅಂತರನುಭವಕ್ಕೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿದೆ. ದೇಹದ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವ ಚೈತನ್ಯಶಕ್ತಿಯೇ ಪ್ರಾಣ, ಈ ರೀತಿಯಾದ ವಿಶ್ವದ ಸ್ವರೂಪವು 
ವಿಲಕ್ಷಣವಾದದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಈ ವಿಶ್ವವು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯದಾಗಿದೆ. 


5s 


೬.೬ ಶೈವದಶ ೯ನ 


ತಿಳಿಯುವವನು, ತಿಳಿಯುವ ಉಪಾಯ, ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತು, ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಎಂಬಿವು 
ಗಳೇ ಈ ನಾಲ್ಕು ವಿಭಾಗಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನೇ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ಪ್ರಮಾತೃ, ಪ್ರಮಾಣ, 
ಪ್ರಮೇಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಿತಿ (ಜ್ಞಾ ನ) ಎಂದು ಹೇಳುವುದು, ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾತೃವೆಂದರೆ 
ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವಾದ ಜೀವನು. ಇವನು ವಿಶ್ವದ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಜ್ಞಾ ನದಿಂದ (ಸೋಪಜ್ಞ ತಾವೃತ್ತಿಯಿಂದ) ಅನುಭವಿಸು 
ತ್ತಾನೆ, ವಿಶ್ವವೇ ಇವನಿಗೆ ಪ್ರಮೇಯ, ನಿಶ್ಚಜ್ಞಾ ನವೇ ಪ್ರಮಿತಿ. ನಿಸ್ತರಂಗವಾದ ಚಿತ್ಸ್ವ್ವ 
ರೂಪಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವೇ ಮೊದಲಾದ ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗಳಿಲ್ಲ. ನಿಸ್ತರಂಗವಾದ 
ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪವೇ ಪರಮಶಿವ. ವಿಶ್ವವು ಆತನಿಗಿಂತ ಬೇಕೆಯಾಗಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಆತನನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕೆ ಸಾಧನಗಳಿಲ್ಲ. ಆತನೇ ಸಾಧೆನ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ ದೀಪವು ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ದೀಪ 
ವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ದೀಪವು ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಅದು ತನ್ನನ್ನೇ ತಾನು ತೋರ್ಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ತಿಳವಳಿಕೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ಚಿತ್ತು ಸ್ಪತಂತ್ರವಾದದ್ದು. ಸರ್ವಶಕ್ಷಿಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿ 
ರುವಂಥಾದ್ದು ಸ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾದದ್ದು , ಸುಖೋಪಾಯವಾದದು . ಇದನ್ನೇ 
ಅನುತ್ತರ, ಪರಾಸಂವಿತ್‌, ಪರಮಶಿವ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು. ಪರಮ ಶಿವನು ಅಲೆಗಳಿ 
ಲ್ಲದ ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಪ್ರಶಾಂತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಈತನು ವಿಶ್ವೋತ್ತೀರ್ಣ 
ಅಥವಾ ವಿಶ್ವಾತೀತನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಈತನು ಯಾವಾಗಲೂ ಚಿದಾನಂದಘನನಾಗಿ 
ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ.. ಈ ಪರಮಶಿವನು ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ A ಚಮತ್ಕಾರದಿಂದ 
ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳ ರೂಪವನ್ನೂ ಸಪ್ತಪ್ರಮಾತೃ ಭಾವವನ್ನೂ ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಇದು ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ ಸ್ಥಿತಿ. | 
ನಿಸ್ತರಂಗವಾದ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಲೆಗಳುಂಬಾಗುವಂತೆ ಆಗುವ 
ಚಿತ್ಸಮುದ್ರದ ಚಲನವೇ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ . ಈ ಚಿಚಕ್ಷಿಯೇ ಜ್ಞಾ ನ ಇಚಾ 
ಕ್ರಿಯಾ ಎಂಬ ಮೂರು ಭೇದಗಳಿಂದ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಚಿಚ್ಛೆಕ್ತಿ ಯೇ 
ಸ್ಪಂದ, ಸ್ಫುರತ್ತಾ, ಉನ್ಮೇಷ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ಇದರಿಂದಲೇ ಪ್ರಪಂಚಸೃಸ್ಟಿ. 
ಮೊದಲನೆಯ ತತ್ತ್ವವಾದ ಶಿವತತ್ತ್ವದಿಂದ ಭೂಮಿಯವರೆಗೂ ಇರುವ ಮೂವತ್ತಾರು 
ತತ್ತ್ವಗಳು ಶಕ್ತಿಪ್ರಸರಣ ಕ್ರಮದಿಂದ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಶಿವ ಶಕ್ತಿ ಈ ಎರಡು 
ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯ-ಗ್ರಾಹಕ ಭೇದಗಳಿಲ್ಲ. ಶಕ್ತಿತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ಆವಿರ್ಭಾವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಯ ತತ್ತ್ವವಾದ ಸದಾಶಿವ ತತ್ತ್ವದಿಂದ 
ಗ್ರಾಹಕ ಭಾವವು ಅಂಕುರಿಸುತ್ತದೆ. ಮುಂದಿನ ತತ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತತ್ತ ಎಗಳಿಗನು 
ರೂಪವಾದ ಗ್ರಾಹಕವರ್ಗಗಳೇರ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾ ಎಂಬ ಮೂರು 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಆವಿರ್ಭವಿಸಿದರರೂ ಈ ಶಕ್ತಿಗಳು ವಿಶ್ವರೂಪವಾಗಿ ಅನಂತ ಭೇದಗಳನ್ನು 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ. ಇತಿಹಾಸ ೬೭; 


ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ಗಾ ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾ ಹಕ ಭೇದದಿಂದಿರುವ. ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುವ 
ಮತ್ತು ಉಪಸಂಹರಿಸುವ ಚಮತಾ ಶರವು ಈ ಚಿಚ್ಛ ಕ್ರಿಗೆ ಬುಡೆ. 


ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಸ್ಥಾ ಫತಂತ್ರ್ಯಚಮತ್ಕಾರವು ಘನವಾದ 
“ ನಿಮರ್ಶೊೋ ಹಿ ಸರ್ವಂ ಸಹಃ ಪರಮನಿ ಆತ್ಮೀಕರೋತಿ 
ಆತ್ಮಾನಂ ಚ ಪರೀಕರೋತಿ ಉಭಯನೇಕೀಕರೋತಿ 
ಏಕೀಕೃ ತೆಂ ದೃ ಯಮಂಿ ನ್ಯ ಗ್ಳಾ ವಯತಿ ಇತ್ಯೇವಂ ಸ್ಮ ಭಾವಃ? 


(ಈಶ್ಯ ರಪ, ತ್ರ ಭಿಜ್ಞಾ 2 ಪಿಮಂರ್ಶಿನಿ), 


ಚಿಚ್ಚಕ್ತಿಯು ಒಳಗೊಂಡಿರುವಂಥಾದ್ದು. ಬಾಹ್ಯಪ ್ರ ಪಂಚವನ್ನು 
(ಇದಂ ತಾ) ತನ ಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. "ಅಹಂ ಜ್‌ ತನ್ನ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
* ಇದಂ) ಎಂಬ ಗ್ರಾಹೈರೂಸವಾಗಿಯೂ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭಾವ 
ಗಳನ್ನು ಅಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮರೆಮಾಚುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ವಿಲಕ್ಷಣ ಚಮತ್ಕಾರ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು ಚಿತ್ತು. 
ಚಿಚ್ಚಕ್ತಿಗೆ ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರಗಳ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅದರಿಂದಲೇ ಉದ್ಭವಿ 

ಸಿರುವ ವಿಶ್ವವು ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರಗಳಿಂದಲೇ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ದೇಶಕಾಲಾಕಾರಭೇದಃ ಸಂನಿದೋ ನ ಓ ಯುಜ್ಯತೇ | 

ತಸ್ಮಾದೇಕೈವ ಪೂರ್ಣಾಹಂ ನಿಮರ್ಶಾತ್ಮಾ ಚಿದುಚ್ಯ ತೇ॥ 


ದೇಶಕಾಲಾಕಾರಸಹಿತವಾಗಿರುವ ಈ ವಿಶ್ವ ಕ್ಟ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಕಾರಣ. ಅದು 
'ಯಾವಾಗಲೂ SESE ಸ JN ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿಸಂಹಾರಗಳನ್ನು ಬೇರಿ ಸಾಧನ ತ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಿರ್ವಹಿಸು 
ತ್ರಿರುವುದರಿಂದ "ಸಂತ ವಾಗಿದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಸರದಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಪ್ರಸರವನ್ನು ಜಬ ಪ್ರಳಯ 
ಅಥವಾ ಸಂಹಾರವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. 
ಶಕ್ತಿಪ್ರಸರಣಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜತ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಚಮತ್ಕಾರವನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. 
ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಯು ಎ ಸೇಇ ಯಾಗಿ ಸರಾಶಕ್ತಿ ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಭೇದಾಭೇದ 
ವಿಮರ್ಶನರೂಪಿಯಾಗಿ ಸಶ್ಯಂತೀ ಮಧ್ಯೆ A ಭಂದ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿ ದ್ದು 
ವೈ ಖರ್ಯವನಸ್ಹೆ ಯಲ್ಲಿ ಭೇದನನ್ನೆ € ಮಿತಪ ಮಾತ್ರ ವನ್ನು ಜೀವನಿಗೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿ ರು 
ತ ಸರಾಸಕ್ಯಂತೀ ಮಧ ಸೈಮಾ ವೈಖರೀ ಈ ನಾಲ್ಕು ಸ್ಥಿ ' ತಿಗಳೂ ಅನಂತಶಕ್ಷಿ ಯುಳ್ಳ 
ಚಿಚ ಕ್ರಿಯ ಪ್ರಕಾರಗಳ ಸ ತಿಳಿದು ಉಪಾಸಿಸುವರಿಗೆ ಚು ಕ್ರಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೇಯಂ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಿಕಾ ಶಕ್ತಿಃ ಶಿವಸ್ಯ ಪಶುವರ್ತಿನೀ | 
ಬಂಧಯಿಂತ್ರ್ವೀ ಸ್ಮಮಾರ್ಗಸ್ಥಾ ಜ್ಞಾತಂ ಸಿದ್ದು ಅಪಪಾದಿಕಾ ॥ 
(ಸ್ಪಂಚಕಾ ರಿಕಾ) 


೬೮ ಶೈವೆದರ್ಶನ 


ಹೀಗೆ ಪರಮಶಿವನು ಅನಂತರೂಪಗಳಿಂದ ವಿಶ್ವರೂಪಿಯಾಗಿ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಇದು ಆತನ ಲೀಲೆ, ಕ 

ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಚಿತ್‌, ಆನಂದ, ಇಚ್ಛಾ , ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾ ಎಂಬ ಐದು ಶಕ್ತಿಗಳು 
ನಿತ್ಯ ಮ ವೆ. ವಿಶ್ವಾ ಿತೀತನಾದ ಸರಸಿಶಿವನ ಲಿಯೂ ಶಿವಾತ 'ಕನಾದ ಶಿವನಲ್ಲಿಯೂ 
ಈ sl Fk ಇನೆ. ಪರಮಶಿವನು ಇನ್ನೊ ೫ ವಸ್ತುವಿನ ಆಶ್ರ ಯ. 
ವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ಮೃಯಂಪ್ರಕಾಶನು. ಇನ್ನೊಂದರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಆನಂದವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ ತಾನು ಏನುಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಬಲ್ಲೆ ನೆಂದು 
ಅಪ್ರತಿಹತವಾದ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಚಮತ್ಕಾರರೂಸವಾದ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ. 
ಜಾ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳಿಂದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿ ಮಾಡುವ 
ಕ್ರ ಯಾಶಕ್ಷಿ Jd ಥೈ ವನಾಗಿಯೂ ಹೀಗೆ ಪಂಚಶಕ್ತಿಗಳುಳ ಧೈವನಾಗಿ esd ಪಂಚ- 
ಕೃತ್ಯ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುತ್ತಾನೆ. ಪಂಚಕ್ಕ ತ್ಯ ಗಳುಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿ ತಿ ಸಂಹಾರ ತಿರೋಧಾನ 
ಅನುಗ್ರಹ... ಇಲ್ಲಿಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಅಂದರೆ ವಿಶ್ವಸ್ಯ Wy ಸತ ಬಡಸ ಕ ಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುವುದು. ಸ ಅಂದರ ತನ್ನ ಫಿಯೇ ಲಯ ನಡಕ ವುದು. 
ತಿರೋಧಾನ ಅಂದರೆ ಪುನಃ ಸ್ಮೃತಿಗೆ ಕೆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಿಸುವಿಕೆ. ಅನುಗ್ರಹ 
ವೆಂದರೆ ಸಂಸ್ಥಾರರೂಪದಲ್ಲಿಲ್ಲದೆ. ಸ್ಮರಿಸುವುದಕೃವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಲಯವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಐದು ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಐದು ಕೃತ್ಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕನಾಗಿಯೂ ವಿಶ್ವಾತೀತನಾಗಿಯೂ ಚಿದಾನಂದೈ ಕಘನವಾಗಿಯೂ 
ಅನುತ್ತರ ವಿಮರ್ಶಮಯನಾಗಿಯೂ  ಸೃತಂತ್ರನಾಗಿಯೂ ಸರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿಯೂ 
ಷರಮಶಿನನು ಇದಾ ನೆ. 

ಸೃ ಹ್ಹಸಂಹಾರಕರ್ತಾರಂ ನಿಲಯಸ್ಥಿ ತಿಕಾರಕಂ॥ 
ಅನುಗ್ರಹಕರಂ ದೇವಂ ಪ ಉತಾರ್ತಿನಿನಾಶನಂ Il 

ಪರವಸ್ತು ವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ, ಆದರೆ ದಾರ್ಶನಿಕರಲ್ಲಿ ಆ ಪರೆ 
ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ವರೂಪ, ಸ್ವಭಾವ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ ಬಗೆಬಗೆ. 
ಯಾದ ಕಲ್ಪ ನೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಚಿದ್ರೂಪಿಯಾಗಿರುವ ಆ ಪರವಸ್ತು ಒಂದೇ ಸತ್ಯ. 
ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ವಿಶ್ವವು ಕಲ್ಪಿ ತವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆದೆಲ್ಲಾ ಮಿಥ್ಯಾ ಎಂದು 


ಪುಕಾಶರೂಪತಾ ಚಿಚ ಕ $4: ತಂತ ಸಾರ 
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೨೨ ಕ್‌ ಎ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೬೯ 


ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಮಿಥ್ಯಾ ಅಂದರೆ ಸ್ಪ ಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ತೋರಿ ಆಮೇಲೆ 
ಮಾಯವಾಗುವುದು ಅಥವಾ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಲ್ಲಸೆಯೇ ಪದಾರ್ಥಗಳದ್ದ ಂತೆ ತೋರುವುದು 
ಎಂದು ತಾತ್ಪ ರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೆ ( ಅಭ್ಯಾಸ ಸವೆಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಒಂದು 
ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕೆಲವು ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದರೆ ಮಿಕ್ಕ ಕೆಲವು ಧರ್ಮಗಳು 
ತಿಳಿಯದೆ ಇದ್ದ ರೂ ಆತುರವಾಗಿ ನಾವು ಈ ಪದಾರ್ಥವು ಇಂತಹುದೇ ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ಮುಖ ನೋಡಿದರೆ ಇವನು ಇಂಥವನೆಂದು 
ಗುರುತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಚಂದ ದ್ರಬಿಂಬವನ್ನು ಒಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿ ನೋಡಿ ಚಂದ್ರ ನೆಂದು ನಂಬು 
ತ್ತೇವೆ. ಚಂದ್ರನ ಒಂಭಾಗವನ್ನು pe ನೋಡಿಲ್ಲ. ನೋಡದಿದ್ದ ರೊ ವ ೈವಹಾರಕ್ಕೆ 
ಏನೂ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಹಗ ವನ್ನು ನೋಡಿರುತ್ತೇವೆ. ಹಾವನ್ನು ನೋಡಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಕೆಲವು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾವನ್ನು ಹಗ್ಗನೆಂಜೋ, ಹಗ್ಗ ವನ್ನು a ನಾವು 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಅದರ ಇ ಸರಿಚಯನೇರ್ಪಟ್ಟಾಗ eed ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ 
ತಪ್ಪುತಿಳಿವಳಿಕೆ ದೂರವಾಗಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಪರವಸ್ತುವೇ ಪರಮಸ ಸತ್ಯ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನೇ ಸತ್ಯವೆಂದೂ ಮಿಕ್ಕದ್ದೆಲ್ಲಾ ಸುಳ್ಳೆ ೦ದೂ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಅವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಅದಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿ ಜೇತನಾಂಶವೆಲ್ಲಾ ಆ ಪರವಸ್ತುವಿನ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ « ದೃಕ್‌? ಎಂದು ಪರಿಭಾಸೆ. ದೃಶ್ಯವಾಗಿರುವುದೆಲ್ಲಾ ನಿಶ್ಚ. ಅದು 
ಕಲ್ಪಿ ತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಿಥ್ಯೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಈ ಮಿಥ್ಯಾತ್ವವನ್ನು 
ಸಿ. ರಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೊ ೀಸ್ಕರವಾಗಿ ಅದರ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಮೂರು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ * ಸತ್ತಾ ತ್ರೆ ವಿಧ್ಯೆ? ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು 
ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕ ಸತ್ತಾ, ಎರಡು ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಸತ್ತಾ ಡಾ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಸ ಸತ್ತಾ. ಇಲ್ಲಿ 
ಮಾರನೆಯದು ಪರವಸ್ತು. ಎರಡನೆಯದು ವಿಶ್ವ ವ್ಯ ವಹಾರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ದ್ದು. 
ಮೊದಲನೆಯ ಪ್ರಾತಿಭಾಸಿಕ ಸತ್ಯ ಅಂದರೆ ಕಪ್ಪೆ pe ನಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಜಡ 
 ಸಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪೆ ಚಿಪ್ಪು ಸ ತಿಳಿದಾಗ ಳ್ಳ ಸ ಭ್ರ ೦ತಿ ಜ.11. ಜಿಇ 


ಶಿವದೃಸ್ಟಿಭಾನನಾ 


ವಿಶ್ವವು ಚರ ಮತ್ತು ಅಚರರೂಪಗಳಿಂದ ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಜಡ 
ಮತ್ತು ಆಡ ರೂಪಗಳಿಂದ ಪರಸ ಸ್ಪರ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರುತ್ತಲಿದೆ. ಹೀಗಿರುವ 
ವಿಶ್ವ ವನ್ನು ಶಿವಮಯವಾಗಿ ಭಾವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕೆಲ್ರವು ನಿಶ್ಚಿ ತವಾದ ಮತ್ತು ತಾತ್ತಿ ಎಕವಾದ 
ಭಿ ಇವೆ. ಈ ಕಾರಣಗಳನ್ನೂ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಆಕ್ಷೇಪಣೆಗಳು ಬೆಳೆದು 
ಬಂದವು. ಸೋಮಾನಂದರು ಅವರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದ್ದ ವಾದಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ 
ವಿಶ್ವವು ಶಿವಾಭಿನ್ನ ವೆಂದು ತಮ್ಮ ಶಿವದೃಷ್ಠಿ 7 ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಅದು ಕಾಲ್ಕ 


"೬೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ದೇಶ ಮತ್ತು ದಶೆ ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವವು ಶಿವಮಯನೆಂದು 
ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದ್ದರೂ ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿರುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡದೆ ಶಿವನು ಯಾವ ರೀತಿ 
ಈ ಮೂರು ಭಾವಗಳನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದನು ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಿಶದೀಕರಿಸಿದೆ. 


ಈಶ್ವರನು ಚಿನ್ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚಿದಾತ್ಮಕ 
ನಾಗಿ ಸ್ಪುರಿಸುತ್ತಲಿದ್ದಾನೆ. ಯಾವ ಬಗೆಯ ಪ್ರತಿಬಂಧೆಕವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇಚ್ಛಾ ಮತ್ತು 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಪ್ರಸಾರವುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಈರೀತಿ ವಿಶ್ವದ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ 
ಶಿವಮಯವೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದು ಶಿವದೃಷ್ಠಿ Ww 
ಆತ್ಮೈ ವ ಸರ್ವಭಾನೇಷು ಸ್ಫುರನ್ನಿರ್ವೃತಚಿದ್ಕಿಭುಃ | 
ಅನಿರುದ್ದೇಚ್ಛ್ರಾಪ್ರ ಸರಃ ಪ್ರಸರದೃಕ್ಕಿ $ಯೆಃ ಶಿವಃ ॥ 
(ಶಿವದೃಷ್ಟಿ, ಆಹ್ಮಿಕ ೧, ಶ್ಲೋಕ.೨) 
ಶಿವನು ಪರಿಪೂರ್ಣನು, ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಮಯನು, ಸಾಕಾರ ನಿರಾಕಾರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವನು. ವಿಶ್ವವು ಶಿವನಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಶೂಡಿರುವವಥಿಗೆ ಶಿವಸ್ವರೂಪವು ಸರ್ವತ್ರ 
ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶಿವನು ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ, ಶಿವನು ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ನನಾದುದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕ ಅನಂತವಾದ ಕಾರ್ಯಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವನು. 
ನ ಶಿವಃ ಶಕ್ತಿರಹಿತೋ ನ ಶೆಕ್ತಿರ್ವೃತಿರೇಕಿಣೀ | 
ಶಿವಃ ಶಕ್ತಸ್ತಥಾ ಭಾವಾನಿಚ್ಛಯಾ ಕರ್ತುಮಾಹತೇ ॥ 
(ಶಿವದೃಷ್ಟಿ, ಅಹ್ನಿಕ ಷಿ ಶ್ಲೋಕ..೨) 
ಸಾಕಾರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿರಾಕಾರವಾದ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ಞಾನ 
ಇಚ್ಛಾ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಸಮಾವೇಶವಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. | 
ಸಚಿತ್ರ ೈಂ ಸಂಸ್ಥಿತಂ ನಿತ್ಯಂ ಕಥನೀಯಂಂ ತಥಾಗ್ರತಃ | 
ಏವಂ ಸರ್ವಪದಾರ್ಥಾನಾಂ ಸಮ್ಮೆನ ಶಿವತಾ ಸ್ಥಿತಾ ll 
(ಆಹ್ನಿಕ, ೧ ಶ್ಲೋಕ-೪೭, ೪೮) 
ಶಿವನು ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ ಆವೇಶದಿಂದ ಇದ್ದ ರೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾ ನೆ. 
ತಸ್ಮಾತ್ಸ ಮಗ್ರಾಕಾರೇಷು ಸರ್ವಸು ಪ್ರತಿಪತ್ತಿಷು | 
ನಿಜೇಯಂ ಶಿನರೂಪತ್ತ ೦ ಸೃಶಕ್ಕಾ ವೇಶನಾತ್ಮಕಂ ॥ 
ಗ el ಇ ಫೆ ೬ 
(ಅಹ್ಲಿಕ ಶ್ಚ ಶ್ಲೋಕ ೧೭) 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೬೧ 


ವಿಶ್ವವು ಅನಂತವಾದ ನಿತ್ಯವಾದ ನಾನಾರೂಪಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಭೇದಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸತ್ಯವಾಗಿ ಶಿವತ್ವವು ನಿರಾಜಿಸುತ್ತಲಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಏವಂ ಭೇದಾತ್ಮಕಂ ನಿತ್ಯಂ ಶಿವತತ್ತ ಶಮನಂತಕಮ್‌ i 
ತಥಾ ತಸ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ನಾನಾ ರೂಸೆಣನಿ ಸತ್ಯತಾ ॥ 
(ಆಹ್ಮಿಕ ೧, ಶೋಕ ೪೯) 
ದ್ವೆ ೩ತಭಾವದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಅದ್ದೆ $ತೆಭಾವದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಶಿವನಿಗೆ ಅನಂತಶಕ್ಕಿ 
ಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಸರ್ವತ್ರ ಶಿವತ್ತ ಎನು: ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಭಾವುಕನಿಗೆ ಶಿವಸ್ತರೂಪವು ಸರ್ವತ್ರ 
ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸ್ಥಿತಂ ತಿವತ್ವಂ ಸರ್ವತ್ರ ವಿಶೇಷಾಚ್ಛೈ  ವವಾದಿನಾ ಮ್‌ ॥ 
ಏಕತ್ಕೇನ ತತೋ ಜ್ಞೇಯಾ ಶಿವತಾ ಸರ್ವಗೋಚರಾ ॥ 
(ಅಹ್ನಿಕ ೬, ಶೋಕ ೧೨೪) 


ಶಕ್ತಿಶ್ಚ ಶಕ್ತಿ ಮಾಂಫ್ಸೆ ವ ಪದಾರ್ಥದ್ವಯವಖಚ್ಯತೇ I 
ಶಕ್ತಯಶ್ಚ ಜಗತ್ಸ ರ್ವಂ ಶಕ್ತಿ ಮಾಂಸ ಮಹೇಶ್ವರಃ Il 
ಪರಿಪಾಕವುಳ್ಳ ಸಾಧಕನಿಗೆ ತಾನೇ ಶಿವನೆಂದು ಗುರುತಿಸಲು ಉಪಾಯಗಳು 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಲ ಗುರುವಿನಿಂದಾಗಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳಿಂದಾಗಲಿ ತಿಳಿದರೆ ಸಾಕು. ತಂದೆತಾಯಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವಂತೆ 
ಗುರುತಿಸುವನು. ಅವನಿಗೆ ಸಾಧನಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಉಪಾಯ ಮತ್ತು 
ಉಪೇಯ, ಪ್ರಾಪ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಪಕ್ಕ ಭೋಕ್ತಾ ಮತ್ತು ಭೋಗ್ಯ ಎಲ್ಲವೂ ಶಿವ 
ರೂಪಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಸ್ಕಿ 
ಏಕವಾರಂ ಪ್ರಮಾಣೇನ ಶಾಸ್ಟ್ರಾದ್ಸಾ ಗುರುವಾಕ್ಕ ತಃ 
ಜ್ಞಾತೇ ಶಿವತ್ತೇ ಸರ್ವಸ್ಥೇ ಪ್ರತಿಪತ್ಕೂ ದೃಢಾತ್ಮನಾ 
-ಕರಣೇನ ನಾಸ್ತಿ ಕೃತ್ಯಂ ಕ್ರ್ಯಾಪಿ ಭಾವನಯಾಸಿ ವಾ 
ಸಕೃದ್‌ ಜ್ಞ್ವಾತೇ ಸುವರ್ಣೇ 8೦ ಭಾವನಾ ಕರಣಾದಿನಾ 
(ಆಹ್ಮಿಕ ೭, ಶ್ಲೋಕ ೬) 
ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ನಾನು ಶಿವಸ್ತರೂಪಿಯಾಗಿರುವೆನು, ಶಿವನನ್ನು ಹೊಂದು 
ವೆನು ಶಿವನಾಗಿ ಹೊಂದುವೆನು. ತಶಿವನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಶಿವತ್ತ ನನ್ನು ಸಾಧಿಸುವೆನು. 
ನಾನು ಭಿನ್ನನಾಗಿ ತೋರಿದರೂ ಅಭಿನ್ನ ನಾಗಿಯೇ ಇರುವೆನು. ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಶಿವನ 
ವ್ಯವಹಾರ. ಶಿವನೇ ಅನುಭವಿಸುವವನು, . ಶಿವನೇ ಅನುಭವಿಸಲ್ಪ ಡತಕ್ಕ ವಸ್ತು. 
ಶಿವಸ್ವರೂಪಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವನನ್ನು ಸಾಧಿಸುವೆನು. ಶಿವನೇ ಕರ್ತೃ, ಶಿವನೇ ಕರ್ಮ, ನಾನಾ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿದ್ದ ರೂ ನಾನು ಶಿವನಾಗಿದ್ದೆ "ನೆ. ಈ ವಿಧವಾದ ಅನವರತ 


೭.೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಶಿವಭಾವನೆಯಿಂದ ಪರಿಪಾಕಾವಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು ಶಿವಭಿನ್ನ ನಾಗುವನೆಂಬುದೇ ಶಿವ 
ದೃಷ್ಠಿ ಯ ಸ ಸಾರಾಂಶ. | 


ಶಿಮೋಃಸ್ಮಿ ಸಾಧನಾನಿಸ್ಟಃ, ಶಿವೋಹಂ ಯಾಜಕೋಪ್ಯಹಂ 

- ಶಿವರ ಯಾಮಿ ಶಿವೋ ಯಾನಿ ಶಿವೇನ ಶಿವಸಾಧನಃ 
ಭಿನ್ಸೋಪ್ಯಭಿನ್ನ ಏನಾಸ್ಮಿ ಶಿವ ಇತ್ನಂ ನಿಚೇಷ್ಟ ನಮ್‌ 
ಶಿವೋ ಭೋಕ್ತಾ ಶಿವೋ ಭೋಜ್ಯಂ ಶಿವೇಷು ಶಿವಸಾಧನಃ 
ಶಿವಃ ಕರ್ತಾ ಶಿವಃ ಕರ್ಮ ಶಿವೋಸ್ಮಿ ಕರಣಾತ್ಮಕಃ 
ಸುಖೇ ದುಃಖೇ ನಿನೋಹೇ ಚ ಸ್ಥಿ ತೋಹಂ ಹರಮಂ್ಮಿ ವಃ 
ಪ್ರ ತಿಸಾದಿತಮೇತಾವತ್‌ ಲ್‌ ಶಿವಾತ್ಮಕಂ ॥ 


(ಶಿವದ ಹಿ, ಆಹಿಕ ೭, ಶೋಕ ೯೮೯೯-೧೦೫.) 
ಲಟ ಖಿ ೧ 


ವಸ್ತುತಃ ಶಿವವುಯೇ ಹೃದಿ ಸ್ಫುಟಂ 
ಸರ್ವಶಃ ಶಿನಮಯಂ ವಿರಾಜತೇ 


ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಹೃದಯವು ಶಿವಮಯವಾದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಶಿವಮಯವಾಗಿಯೇ 
ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. 


ಅನಂತಶೆಕ್ತಿಯೋಗಿತ್ತಾದಲುಪ್ತತ್ತಾತ್‌ ಸೃಶಕ್ತಿಷು 
ಸ್ಥಿತಂ ಶಿನತ್ವಂ ಸರ್ವತ್ರ ವಿಶೀಷಾಚ್ಛೆ J ನವಾದಿನಾಮ್‌ 
ಏಕತ್ತೇನ ತತೋ ಜ್ಞೇಯಾ ಶಿವತಾ ಸರ್ವಗೋಚರಾ |' 
(ಶಿನದೃಷ್ಟಿ, ಆಹ್ನಿಕ ಹಿ), 


ಸ್ಪ ಂದನಿರ್ಣಯ 


ಕಾಶಿ ರ ಶೈವಸಂ ೦ಪ ಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು. ಈ ಸೂತ್ರಗಳಿಗೆ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಬರೆದು ಕಾಶಿ ಸರದಲ್ಲಿ ಶೈವಮತವನ್ನು ಪ ಪುನ ನರುತ್ಥಾನ ಮಾಡಿದವನು 
ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷ ವಸುಗುಪ್ತ. ಶಿನಸೂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಡಗಿರುವ ಮುಖ್ಯಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ 
೫೧ ಶ್ಲೋಕಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ « ಸ್ಫಂದಕಾರಿಕೆ” ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದು ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಿ 
ದವನು ವಸುಗುಪ್ತನ ಶಿಷ್ಯ ಕಲ್ಲ ಟನೆಂದು ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಸ್ಪಂದದ ೫೧ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಿರುವ ಸ್ರಂದತತ್ತ್ವಗಳು ಆಗಮಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಸಿದ ಪುರುಷರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 


ಹುಟ್ಟಿ ದ ಅನುಭವಗಳು. ಈ ಸ್ಪಂದಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪಸ್ಪ ಂದ, ಸಹೆಜವಿದೊ ದಯ 
ಸಂದ, ವಿಭೂತಿಸ್ಪ AR Rs ಗ ನಿಂಗಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. : ಸ್ವರೂಪ 
ಸ್ಸಂದದಲ್ಲಿ ಪರತಿ ತ್ರ ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಪಾಧಿಗಳು ಯಾವ ಓಣ ನಿಜ 


ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು Hl ಸಹಜವಿದೊ ಬದಯಸ್ಪ ದದಲ್ಲಿ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೭೩ 


ಸಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ, ಸದಾಜಾಗ್ರ ತನಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ , ಸೋಪಜ್ಞ ತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ಬಗೆಯನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿದೆ. ವಿಭೂತಿ ಸ್ಪ ಂದದಲ್ಲಿ ಶಿವನ ಮಹಿಮೆ(ಐಶ್ಚರ್ಯ) 
ಮತ್ತು ಶಿವಸದ್ಬಾವನೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದೆ. 

ಸ್ಪಂದಸ್ಪರೂಪಃ ಸ್ಪಂದತೇ ಮಮ ಚಕ್ಷುಃ--ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ಅದುರುತ್ತದೆ. 
ಘಬಾತ್‌ ತೈಲಂ ಸ್ಪಂದತೇಗಡಿಗೆಯಿಂದ ಎಣ್ಣೆಯು ಜಿನುಗುತ್ತದೆ- ಎಂಬಿವು ಸ್ಪಂದ 
ಶಬ್ದದ ಲೌಕಿಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳು. ಸ್ಪಂದ, ಸ್ಫೋಟ, ಸ್ಫುರಣ, ಚಲನ, ಕಂಪನ, 
ಉದಯ, ಉನ್ಮೇಷ, ಆಭಾಸನ; ನಿಷ್ಯಂದ, ಉನ್ನ್ಮೀಲನ ಎಂಬ ಪದಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಒಂದೇ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸ್ಪ ಂದಶಕ್ತಿಯು ಶಂಕರನ ಶಕ್ತ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಪರತತ್ತ್ವವು ೩೬ ತ ಟಗಳ ಸಂಕೇರ್ಣಸ್ಪ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಮೂಲಾಧಾರವಾದ ದೈವವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಮಂತ್ರಗಳ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ. ವಿಶ್ವವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿರುವ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಆವಿರ್ಭಾವ 
ರೂಪವಾದ ಚೈತನ್ಯ-ಐಶ್ವರ್ಯ, 

ಈ ತೈವಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪರಿಭಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದ ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಏಶಿಷ್ಟವಾದ ಅರ್ಥ 
ವಿದೆ. ನಿಸ್ತ ರಂಗವಾಗಿರುವುದು ಚಂಚಲವಾಗುವಿಕೆ ಎಂದು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಸ್ಪಂದವು ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾದ ಒಂದು ಶಕ್ತಿಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಶಿವನ ಸ್ಫುರತ್ತಾಸಾರವಾದ 
ಶಕ್ತಿಯೇ ಸ್ಪಂದ. ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಶಿವನು ಸ್ಪಂದಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಹೊರ 
ಹೊನ್ಮಿಸುತ್ತಾ ನೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಉಪಸಂಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. « ಸ ಸ್ಪಶಕ್ತಿಪ ಪ್ರಚಯೋಸ್ಯ ವಿಶ್ವ ಲ 
ಎಂಬ ಶಿವಸೂತ್ರದಂತೆ ಶಿವನ ಶಕ್ತಿಪ್ರಸಾರವೇ ಈ ವಿಶ್ವ. ಹಾಗೆ ಶಕ್ತಿಪ್ರಸಾರ ಮಾಡು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಹಗು ಸ್ಫು ಚ್‌ ಸ್ಪ ೦ದ. ಪ ಸ್ಪ ೦ದಶಕ್ತಿಯು ಶಿವನಲ್ಲಿ ಅಕ್ರ ಮ 
ವಾಗಿದ್ದು ನಿಶ್ಚದ ಎಲ್ಲಾ ಆಭಾಸಗಳನ್ನೂ "ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ಸುತ್ತ ಡೆ. ಇದನ್ನೇ ಸಂದಿತರು 
ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥ ಸ್ಯ ಲಯ. ತಿರೋಧಾನ, ಅನುಗ್ರ ಹ ಶಿನನ ಪಂಚಕ್ಕೃತ್ಯಗಳೆಂದು 
ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಯಾವನ ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯುವುದ್ಳು ಮುಚು ವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ಜಗತಿ ತ್ತಿನ ಸೃ 
ಪ್ರಳಯಗಳಾಗುತ ತ್ರವೆಯೋ ಆಂತಹ ಶಕ್ತಿ, ಚಕ್ರ, ಐಶ್ವ ರ್ಯ ದಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ರ 
ನಡೆಸುವ ಶಿವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರ. 

ಯಸ್ಯೋನ್ಮೇಷನಿಮೇಷಾಭ್ಯಾಂ ಜಗತಃ ಪ್ರಳಯೋದಯ್‌ | 

ತಂ ಶಕ್ತಿಚಕ್ರನಿಭವಪ್ರಭಂ ಶಂಕರಂ ಸ್ತುಮಃ ॥ 

(-ಸ್ಪಂದನಿರ್ಣಯ, ನಿಷ್ಕಂದ ೧, ಶ್ಲೋಕೆ ೧) 
ಯತ್ರಸ್ಥಿತನಿದಂ ಸರ್ವಂ ಕಾರ್ಯಂ ಯಸ್ಮಾಚ್ಚ ನಿರ್ಗತಂ | 
ತಸ್ಕ್ಯಾನಾವೃತರೂಪತ್ವಾನ್ಸ ನಿರೋಧೋಸ್ಸಿ ಕುತ್ರಚಿತ್‌ ॥ 

(-ನಿಷ್ಕಂದ ೧, ಶ್ಲೋಕ ೨) 


೭೪ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಸ್ಪಂದಶಕ್ತಿ ಯು ಶಿವನಲ್ಲಿ ಅಕ್ರಮವಾಗಿದ್ದು ವಿಶ್ವದ ಎಲ್ಲಾ ಆಭಾಸ ಸಗಳನ್ನೂ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವನಲ್ಲಿ ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ನಡೆಯೋ ಯಾವನಿ ೦ದ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮಿದೆಯೋ ಯಾವನಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೋ ಅವನ ಸ್ವಭಾವ ಮರೆ 
ಮಾಚಲ್ಪಟ್ಟದ್ದರೂ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಬಾಧೆಯೂ ಇಲ್ಲ, ನಾಶವೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನ 
ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಯಾವ ಚ್ಯುತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಪ ಂದಶಕ್ಷಿಯ ವಿಲಾಸ. 


ಸ್ಪಂದಲಕ್ಷಣ : ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾ ಮಾತ್ರ ದಿಂದಲೇ ತಾನು 
ಇಚ್ಛಿಸಿದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ತ ಬರೀ ಇಚ್ಛೆ ನ ಕರಣಗಳು (ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು) 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ "ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಕರಣಗಳ 
ಸಹಾಯ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಆ ಕರಣಗಳಿಗೆ ಕಾರ್ಯೋದ್ಯ ಮ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರೆ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಬೇರೆ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ. ಆ ಶಕ್ತಿಯೇ ಅ ವಾಗಿರುವ ಸ ಸೃ ಂದತತ್ತ ದೆ 
ಚೈತನ್ಯ. ಇದನ್ನೇ ಆತ್ಮ; ಬಲಸ್ಸ ಸ ಎನ್ನುವುದು. ಆ ಪರತ್ರ 4ದ 2 ಸರ್ಶದಂದ 
ಕರಣಗಳು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಬಲಸ್ಸ 'ರ್ಶನನ್ನೆ 
ಸ್ಪ ಂದಶಕ್ತಿ ಎಂದು ವ ೈವಹೆರಿಸುವುದು. ಆ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ" ಸ್ಪರ್ಶ? ಪ್ರ i ಬ 
ಸ್‌ ಸ್ಪ ರ್ಶ ಮತ್ತು "ಪ್ರೀರಣೆಗಳಿಂದ ಅದರ ಪ ಸ್ರಭಾವನನ್ನ ರಿಯಬಹುದು. | 


ಕೇನೇಸಿತಂ ಪತತಿ ಪ್ರೇಸಿತೆಂ ಮನಃ 

ಕೇನ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಥಮಃ ಪ್ರೈತಿಯುಕ್ತಃ 

ಹೇನೇಸಿತಾಂ ವಾಚವಿಂಮಾಂ ವದಂತಿ 

ಚಕ್ರುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಕ ಉದೇವೊ ಯುನಕ್ತಿ 
(ಕೇನೋಪನಿಷತು) 


ಯಾರ ಇಚ್ಛಾ ಮಾತ್ರ ದಿಂದ ಫೆ ಪ್ರೇರಿತವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಎರಗುವುದೋ, ಯಾವ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಪಾ ರ ಣವು "ತನ್ನ ನ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಮಾಡುವುದೋ, ಶಬ್ದ 
ರೂಸವಾದ ವಾಕ ನ್ನ ಯಾರ ಇಚ್ಛೆ ಸಟ ಜನರು ಆಡುವರೋ, ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕವಿಗಳು 
ಯಾವ ದೇವನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತವೆಯೋ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ ಕೂಡ 
ಪ್ರೇರಕವಾಗಿರುವ ಯಾವಶಕ್ತಿ ಇದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಸ್ಪ ಂದಶಕ್ತಿ ಎನ್ನ ಬಹುದು ಎಂದು 


ಗುರುವು ಉಪದೇಶಿಸುವನು. 


ಸ್ಪಂದ ನಿರ್ದೇಶ : ನಮ್ಮಲ್ಲಾಗುವ ಆಂತರಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ಸ್ಪಂದ 
ತತ್ತ ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಓದುವುದು ಓಡುವುದು, ಭಯ, ಮಿತಿಮೀರಿದ 
ಕೋಪ, ಆಶ್ಚರ್ಯ, ವಿಸರ್ಗೋಚ್ಛಾರಣೆ . ಮೊದಲಾದ ಘಟನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಲಿಕ್ಕಾಗದೆ ಇರುವ ಕ್ಷಣಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ನಿಸ್ತರಂಗಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಂದನವನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೭೫: 


ಸಾಚದೃಶ್ಯಾಹೃದುದ್ಧೇಶೇ ಕಾರ್ಯಸ್ಮರಣ ಕಾಲತಃ 
ಪ್ರಹರ್ಷಾನೇದ ಸಮಯೇ ದರಸಂದರ್ಶನ ಕ್ಷಣೇ 
ಅನಾಲೋಚನತೋ ದೃಷ್ಟೇ ವಿಸರ್ಗ ಪ್ರಸರಾಸ್ಪ್ರದೇ 
ನಿಸರ್ಗೋಕ್ತಿ ಪ್ರಸಂಗೇ ಚ ವಾಚನೇ ಧಾವನೇ ತಥಾ 
ಏತಸ್ಟ್ರೇವ ಪ್ರಸಂಗೇಷು ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ನಿಲೋಲತಾ ॥ 
(ಶಿವದೃಷ್ಟಿ, ಆನ್ಲಿಕ ೧್ಕ ಶ್ಲೋಕ ೯, ೧೦) 


> 


ವಿಚಿತ್ರ ರಚನೆಗೂ ಕಾರ್ಯಸ್ಯಸ್ಟಿ ಸ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಯಾವಾಗ 
ಓನ್ಮುಖ್ಯ ಭು ದೇ ಚಿತ್ತತ್ತ್ವದ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ಮೊದಲನೆಯ 
1 ಈ ಔನು ಒಖ್ಯವೇ ಸ್ಪ 
ನಿಚಿತ್ರ ರಚನಾ ನಾನಾಕಾರ್ಯಸ ಸೃ ಸ್ಕಿ ಪ್ರವರ್ತ್ಕನೇ ( 
ಭವತ್ಕುನ್ಮುಖಿತಾ ಚಿತ್ತಾ ಸ್ಮೇಚ್ಛಾಯಾಃ ಪ್ರಥಮಾರ್ತುಬಃ ॥ 
(ಶಿನದೃಷ್ಟಿ ಸಿ, ಅನ್ಲಿಕ ೧ ಶ್ಲೋಕ ಲ) 


ಸ್ಪಂದಶಕ್ತಿಯ ಅನುಸಂಧಾನ : ಒಂದು ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಚಿಂತೆಗೆ 
ಅಥವಾ ಭಾವಕ್ಕೆ "ಕೊರಡುವಾಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಏನು ಅನುಭವ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ತಔೆಯೋ ಅದು 
¢ ಉನ್ಮೆ (ಷಿ, ಸ ಕೇವಲ ಜಹವ ಗುರುತಿಸ ಸತಕ್ಕ ವಿಷಯ. ಒಂದು ಸ ಸ್ಪ ೦ಂದ 
ದಿಂದ "ಇನ್ನೊ. ದು ಸ ಸ್ಪಂದ ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ. ಸ್ಪಂದದಿಂದ ಬಿಂದು, ನಾದ, ರೂಪ ರಸ 
ಸ್‌ 'ಧೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತ ವೆ. 


ಏಕ ಚಿಂತಾಪ್ರಸಕ್ತಸ್ಯ ಯಶಃ ಸ್ಯಾದಸರೋದಯಃ 1 
ಉನ್ಮೇಷಸ್ಸತು ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಸ್ವಯಂ ತಮುಪಲಕ್ಷಯೇತರ್‌ ॥ 
(ಸೃ ೦ದ ನಿರ್ಣಯ, ನಿಷ್ಕಂದ ೩, ಶ್ಲೊ (ಕ ೯) 


ದುರ್ಬಲನಾಗಿರುವವನು ಸ ಸ್ಪಂದ ಸಮಾವೇಶ ಬಲದಿಂದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. 
ತುಂಬಾ ಹೆಸಿವಾಗಿದ್ದರೂ ಸ್ಪಂದ ಸಮಾವೇಶದಿಂದ ಹಸಿವು ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಪಂದ 
ತತ್ತ್ವದಿಂದ ಅಧಿಸ್ಥಿ ತವಾದ ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳು ಸರ್ವತ್ರ  ಅಹಂ' ಸಿ 
ಉಂಟಾದಾಗ ತೋರುತ್ತವೆ. ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ವಿಶ ವನ್ನ ಲ್ಲಾ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡಿ ತಿಳಿದರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಜಾಗರೂಕನಾಗಿರಬೇಕು. ಆ ಸರತತ್ರ ತ್ರ್ವವೊಂದರಲ್ಲೇ 
ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದಿದ್ದ ರೆ ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಫೀಡಿತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಬಂದ್ಧಃ ಸರ್ವದಾ ತಿಸ್ಮೆ (ತ್‌ ಜ್ಞಾನೇನಾಲೋಚ್ಯ ಗೋಚರಂ 1 
ಏಕೆತ್ರಾರೋಸಯೇತ್ಸರ್ವಂ ತತೋಟ್ಟನೈೇನ ನ ಪೀಡ್ಕತೇ ॥ 
(ಸಂದ ಸಿಕ ನಿಸ್ಕಂದ ಷಿ, ಶ್ಲೋಕ ೧೨) 


೭೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಶಬ್ದ ರಾಶಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಶಕ್ತಿಗಳು ಅನಂತವಾಗಿನೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡು 
ವವನು ಪಶು. ಪಶುವಾದನವನಿಗೆ ಪರಾಮೃತ ತ ಭಾವನೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಅಸ್ಪ ತಂತ ತ್ರನು. 
ಶಬ್ದ ರಾಶಿಯು ಇವನ ಸ್ವರೂಸ ವನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿದ್ಧ ವಾರಿಕುತ ದೆ. 
ಆ ಶಕ್ತಿ ಚಕ್ರದ ಪ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿಯದಿದ್ದ ರೆ a4 ತಿಳಿದರೆ ಸಿದ್ದಿ. ಮನಸ್ಸು, ಅಹೆಂಕಾರ 
ಬುದ್ಧಿ » ಪುರ್ಯಷ್ಟ ಶು; ಬಂಧಿತನಾಗಿ ಪರವಶನಾಗಿ ಸುಖದುಃ ಃಖಗಳನ್ನು ೬. 
ಹ ಇದೇ ಬ ಯಾವಾಗ ಅಭಿನ್ನವಾದ ಸ್ಪಂದತತ್ತ ನನ್ನು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ 
ತಾದಾತ್ಮ $ದಿಂದ ಭಾವಿಸುವನೋ ಆಗ ಚಕೆ ಕ್ರೇಶ್ವ ರನಾಗುವನು. 


ಸೇಯಂ ಕ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕಾ ಶಕ್ತಿಃ ಶಿವಸ್ಯ ಪಶುವರ್ತಿನೀ | 
ಬಿಧಿ ೀಸಮಾರ್ಗಸಾ, ಜಾ ಸು ಸಿದ ಪಪಾದಿಕಾ ॥ 
ವೆ ವೆ ೫ ಇ ಫಿ 


(ಸ್ಪಂದನಿರ್ಣಯ, ನಿಷ್ಕಂದ ತ್ರಿ ಶ್ಲೋಕ ೧೬.) 


ರಿಜವಾಗಿಯೂ ಜ್ಞಾ ನದ ಇರುವಿಕೆಯು ಮೂರು ತೆರನಾಗಿರುವುದು. ಸುಖದುಃಖ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನುಭವ ಸ್ಮರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದಾಭೇದ ರೂಪವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ವಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಅಭೇದರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ವ್ಯ ಕ್ರಿಯ 
ಸ್ಪಂದದ ವೈಚಿತ್ರ ಗಳು. ವಿಶ್ವದ ಭೇದಗಳು ಅನಂತವಾಗಿದ್ದು ಸ್ಪ ಸ್ಮಂದಶಕ್ಷಿ ಯ ಸ 
ಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ನಜ] ಕ್ರಿಯೆ, ಆಕಾರ್ಕ 
ವ್ಯ ವಹಾರ, ಪರಿಣಾಮ ಇವುಗಳಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ' ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ನ ವು ಸ ಸ್ಪ ದದ ಮಿತಿಯಿಂದ ಅಳೆಯಲ್ಪ ಟ್ರ ಶದೆಯೇ ಹೊರತು ಅವುಗಳ ಸ್‌ 
ದಿಂದಲ್ಲ. ಸ್ಪಂದಶಾಸ್ತ್ರ ದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಸಸ 'ಮಾಡುವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಏರಿಳಿತಗಳು. ವಿಶ್ವ ನ ಉಬ್ಬ ರನಿಳಿತಗಳು « ಅಹಂ ಭಾವ, « ಇದಂ 'ಭಾವ ಎಂಬ 
ಎರಡು ಪಂಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ ಲೀಲೆಯಲ್ಲಿ 
4 ಅಹಂತಾ? ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವೋತ್ತೀರ್ಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ " ಪೂರ್ಣಾಹೆಂತಾ ' 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. 

ಮನುಷ್ಯನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚೆ ಕೈ ತನ್ಯಶಕ್ತಿ ಯ ಬಲದಿಂದ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶಾಂತರೂಪಿಗಳಾ ಸ 
ನಿರಂಜನರಾದ ಪ್ರ ಮಾತೃ ಗಳು ಸ್ಪಂದ ತತ್ತಾ ೨ತ್ಮಕವಾದ ಬಲವನ್ನು ಅಭೇದ ಭಾವನೆ 
ಅಥವಾ ದೃ ಸ್ಪ ಗ್‌ ಜನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತರಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನರಾಗು 
ತ್ತಾರೆ. ಈ ಕ ಇವರೆಲ್ಲರೂ da 


ಜೀವನು ಸರ್ವಮಯನು. ಇವನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಭಾವಗಳು ಇವೆ. Warsi 
ಇವನಿಗೆ ತಾದಾತ ೫ ತಿಪತ್ತಿ ಇದೆ. ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ಅರ್ಥ ಚಿಂತನೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವನಿಲ್ಲದ 
ಅವಸ್ಥೆ ಇಲ್ಲ. ಭೋಕ್ತೃ ವಾಗಿರುವ ಆ $ಿವನೇ ಹೋಗ ಭಾವದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೭೭ 


ಇತಿ ವಾ ಯಸ್ಯ ಸಂವಿತ್ತಿಃ ಕ್ರಿಡಾತ್ತೇನಾಖಿಲಂ ಜಗತ" 1 
ಸ ಪಶೈನ್‌ ಸತತಂ ಯುಕ್ತೋ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋನ ಸಂಶಯಃ ॥ 
(ಸ್ಪಂದ ನಿರ್ಣಯ, ನಿನ್ನಂದ ೨, ಶ್ಲೋಕ ೫.) 


ಹೀಗೆ ಯಾವನು ವಿಶ್ವವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕ್ರೀಡೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೋ ಅವನೇ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ. ಈ ವಿಧವಾದ ಭಾವನೆಯು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
SR ದರೆ ಅದೇ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಸಮಾಪತ್ತಿ, ಅಮೃತ ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ನಿರ್ವಾಣ ದೀಕ್ಷಾ. 
. ಇವೆಲ್ಲಾ ಶಿವಸದ್ಧಾ ಫ್ಬವವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುನ ಸ್ಥಿ ಗಳು. ದನ್ನ ( ವಿದ್ಯೊ ("ದಯ ನಿಷ್ಯ ಂದ 
ವೆನು ವುದು. 

ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಬಾಹ್ಯಪ್ರಸಂಚದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವನ ದೃಷ್ಠಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಪಡೆಯದಿರುವ ಆಂತರ್ಯವಾ ದ ಸ್ಪ ನೆ ದ ಕಡೆಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಆ ಸ್ಪ ೦ದತತ್ತ್ವದ ಅನುಭವವು ಜಾಗ ಸ ತನಾಗಿರುವವನಿಗೆ "ಅಗುತ್ತೆ ನ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ನಿಗೆ ಆದಿ ಮೆತ್ತು ಅಂತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಹೊರಳುವ ಸ ದ ಮಾತ್ರ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶಿವಶಕ್ತಿ 


ಮಾನವನ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ಚ ತವಾದ ಅನೇಕ ಸತ್ಯಾ ಂಶಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. 
ಆವುಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ನವ ನ್ಮ “ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಪ 1ಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಈ ಸತ್ಯಾಂಗಳು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದೃಷ್ಟಿ ಬೇಕು. ತಿಳಿಯುವಂತಹ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಮೆಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಮನೋಭಾವನೆಯಿರಬೇಕು. ಹಿರಿಯರು ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಭಾಷೆಯ ಶಕ್ತಿಯು ಸಾಲದೆಂದು ಮನಗಂಡು ಕೆಲವು ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಪಾರಿಭಾಷಾ 
ಪದಗಳನ್ನು '`ಉಪಯೋಗಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಗಹನವಾದ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಹಲ ಇಂತಹ 
ತೊಡಕುಗಳಿನೆ. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ « ಶಿವಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ “ಬಹಳ ಸರಳವಾಗಿದೆ, 
ಹಾಗೆಯೇ Ts ಇದೆ. ಶಿವಶಕ್ತಿ ಎನ್ನುವ ಪರಿಭಾಷೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದರೆ ಇವರ ಮೂಲವೇನೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳು ತಲೆ 
ದೋರುತ್ತವೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ನಿಶ್ಚಯ, ದಾರ್ಶನಿಕ ವಿವರಣೆ, ಮಾನಸಿಕ ಕಲ್ಪನೆ, 
ಶ್ರದ್ದೆ ಮತ್ತು ನಂಬಿಕೆಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ಮತಗಳ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಅನುಭವಗಳ 
ಧೋರಣೆ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾವು ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಲೇ ಶಿವಶಕ್ತಿ ಎಂಬ 
ಪರಿಭಾಷೆಯ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಚಯ ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗುವುದು. 

ಸ್ಲೂಲಪ್ರಸಂಚ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ ಪ್ರಪಂಚ ಎಂದು ನಮ್ಮ ಅನುಕೂಲಕಾ,ಗಿ 
ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ. ಬೇಕು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ oases ಭನ ತಿಳಿಯದಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಚಾರ 


೭೮ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೆ ? ನಾವು ಒಂದು ಗಂಟೆಗೆ ಮೂರು ಮೈಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತೇವೆ. ಲಕ್ಷ 
ಗಟ್ಟಲೆ ಓಟದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ;. ಹಾಗೆಯೇ ಎಂದೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ 
ಒಳಪಡದ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಚಾರ ಮಾಡಬಹುದು. ಅಂತಹ ವಿಚಾರಸರಣಿಯಿಂದ 
ಅನಂತ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯುಳ್ಳೆ ತತ, ದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸೆ ಸ್ಸ ರ್ಬುವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದು. ಅದು 
ಆ ವಿಧವಾದ ಸ್ಸ 'ರ್ಯಮೆನೋಧರ್ಮ ವಾಗಿರಜೆ ಜ್ಞಾ ನಧರ್ಮವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅದು ನಮ್ಮ ಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪ ಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರದ ವಲಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆ ವಿಧವಾದ 
ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯ ವಿಕಾಸಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಅನುಭವಸಿದ್ದ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇತರರಿಗೆ ಪರಿಭಾಷೆಯ ಶಬ್ದ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿಷಯಗಳು 
ತಿಳಿಯದಿದ್ದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅವುಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲ್ಲವೆಂಬರ್ಥವಲ್ಲ. ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ 
ಪರಿಭಾಷೆಯೇ ತತ್ತ್ವಸಾಕ್ಸಾತ್ಮಾರಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಂಶವನ್ನು 
ಅನೇಕಬಾರಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತ "ಪ್ರ ಕಾಶ ನಿಮರ್ಶಮಯ? ಸಂಜ್ಞೆ ಮೂಲಕ ಸ್ಪ್ವಯಂಪ್ರ ಕಾಶ 
ವಾದ ಚಿದಾನಂದಮೂರ್ತಿ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ಸರ್ವಾವಸ್ನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನೆನೆಯಬೇಕೆಂದು 
ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವಾತೀತ ತಿಯನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗ 
ದಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹ ಜಃ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸ 
ವೇರ್ಶಟ್ಟಿ ಸ? ಆ ಸರತತ್ತ ವನ್ನು ‘ ಚಿನ್ನ ಯ? ಮತ್ತು « ಚಿದ್ಭನ > ಎಂದು 
RE ಅನುಸಂಧಾನ ಜು ರೆ. ಈ ೫ ಅನುಸಂಧಾಸದಲಿ ಯಾವ ಸಾಧಕನು 
ವಿಶ್ವ ವಾ ಪಾರಗಳನ್ನು ಆ ಪಸರತತ್ತ್ವದ ಶಕ್ತಃ ವಿಲಾಸವೆಂದು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕ ರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೋ 
ಆತನಿಗೆ ಆ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಪರತತ್ತ ಅ ಅಸ್ಲಿತ ದ ಪೂರ್ಣಸರಿಚಯನೇರ್ಷಡುತ್ತದ. 
ಯಾವ ವಿಷ ಷಯವನ್ನೇ ಸನ್‌ ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು 
ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದ ರೂ ವಿಶದವಾಗಿರಬೇಕು. ಕೆಲವು ವಷಯಗಳ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ಣವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ 
ಜಾ ್ಲಾನಿಯು ಅಂತಹ ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅರಿಯಬಹುದಾದರೂ ಸೋ ಅರಿವನ್ನು 
ಒಮ ಯೇ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಳು ತಮ ಯು ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೂ ಪಂಡಿತರಿಗೂ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿಯೇ 
ಉಳಿದಿದೆ. ಅತಿ ಪ್ರಾಚೀನ ವೇದವಾಜ್ಞ! ಯ ಮೊದಲ್ಲೊ ೦ಡು ಇಂದಿನವರೆಗೂ ಭಾಷೆಯ 
ಮೂಲಕ ತಾವು ತಿಳಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿ ತೋರಿದಾಗ 
ಕೆಲವು ಸಂಕೇತಗಳ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸಲು ಪ್ರ ಶ್ಯ [ಪಡುವುದು ಹ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ವಾ ಗಿನಿ ಆ ಸಂಕೇತಗಳಿಗೆ ವಿವರಣೆಯನ್ನು SE: ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 
ನದಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ | ಆಜೂ. ನಿಜವಾದ ಜಿಜ್ಞಾಸು ಇದವನು ತನ್ನ 
i ನ ವೈನಿ ನಿಧ್ಯಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಪರವಸು ಅ ಭಾಷೆಯಿಂದ ತಿಳಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. " ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅದರ 
ಸ್ವರೂಪ ಸ್ವಭಾನಗಳನ್ನು ಸಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೭೯ 


ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಸರವಸ್ತು, ಪರಾಶಕ್ತಿ, ಪರಮಶಿವ, ಶಕ್ತಿಚಕ್ರಾಧಿಪತಿ 
ಮೊದಲಾದ ಪರಿಭಾಷೆಗಳಿಂದ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಪಂಡಿತರು 
ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸುವ ಪದಗಳಿಂದ ಬರುವ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಾಧಕನು 
ಮೊದಲು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಆ ಅರ್ಥವು ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅದನ್ನು ಉದಾಸೀನ 
ಗದು. ಕೇಳಿದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮನನಮಾಡಿದೆ ಆ ತತ್ತ್ವದ 
ಸ್ವರೂಪ ಸ್ವಭಾವಗಳು ಇವನಿಗೆ ಕಾಲಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಸ 
ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ತ್ತಪ್ರ ಪ್ರರಾಗಿದ್ದ ರು ಎಂದು "ದಕ್ಕೆ ತೃಪ್ತಿ ಎಂದರೆ ನಿನು ಎಂದು 
ಹ ಯೋಚನೆ ಹಾಗೆಯೇ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಅದು ಯಾವರೀತಿ 
ನೆಲೆಗೊಂಡಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಊಹಿಸಬೇಕು. ನ 'ಊಹೆಯಿಂದ ರಾಮ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಸಾರ್ವಭೌಮತ್ತ ೨ನನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬಹುದು. ಇದೇ ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದಲೇ 
ಆ ಪರವಸ್ತುವು ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ, ಎಂದರೆ ಸರ್ವತ್ರಸಮನಾಗಿ ಎಡಬಿಡದೆ ಅನಾದಿ 
ಕಾಲದಿಂದ ಅನಂತವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಕೋಚಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು. 
ಅತಿಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥ 
ವಾಗಿರುವ ಅನಂತ ಶಕ್ತಿಗಳ ಕಲ್ಪನೆ ನಮಗೆ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. : 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅಸಂಖ್ಯಾ [ತಗಳಾಗುುವ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ಪ ಶ್ವರೂಪವನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ತಿಳಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಿರಿಯರು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಚಿಂತನೆಮಾಡಿ 
ವಿಶ್ವದ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ ಪ್ರ ಯೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆ ಪರತತ್ತ ಎದ 
ಹೃದಯಸಾರ ( ಹೃದಯಂ ಪ ಪರಮೇಷ್ಟಿನಃ ' ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾ ರೆ. ಎಷ್ಟು ಪದಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಅವು ಒಂದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 

ಶಿವಶಕ್ತಿ'ಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಶಕ್ತಿಯು ಸ್ವ pAb 
ದಲ್ಲಿ ಶಿವನಿಂದ ಭಿನ್ನ; ವಾಗಿಲ್ಲ. ಸ್ಪರೊಪಾಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ತತ ತ್ರ್ಪವು ಬೇರ್ಪಡುವ ಪ ಪ ಸತ್ತ ಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ ಸ್ಲರೂಪವಾಗಿರುವ" ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸ್ವರೂಪ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ a 
ಮಯವೆಂದೂ ರುದ ಭೋಕ್ತೃ ವೆಂದೂ ಸಂವೋಧಿಸಿರುರ್ದಾ ರೆ. ನಿರ್ವಿಕಾರ 
ವಾಗಿರುವ ತತ್ತ್ವ ಭೋಕ್ತ ವಾಗಬೇಕಾಯ್‌ ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುಬೇಕು. ಪರತತ್ತ್ವದಿಂದ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಪರತತ್ತ ಎನೇ ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದ 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ ಭಾವವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದಾಗ ಶಕ್ತಿಯ ಆವಿರ್ಭಾವವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ 
ಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸರೂಪವಾದ ಈ ಲೀಲೆ ಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಲಿದೆ. 
ಚಿದಾನಂದವೂ ನಿರ್ವಿಕಾರವೂ ಆದ ಆ ಪರತತ್ತ ಎದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಅಡಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸ ಪರತತ್ತ್ವದ ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗಿದೆ. ನನ್ಮು ಮನವರಿಕೆಗೋಸ,ರ 
ನಾವು ಶಕ್ತಿನಿಲಾಸ ರೂಪವಾದ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿದ್ದಂತೆ ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ವ್ಯವಹಾರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಆನಂದರೂಪವಾಗಿಯೇ 
ಮನನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈಶ ಶರನ ನೀಲೆಯೆಂದು ನಾವು "ಭಾವಿಸು ವೆ. ಎಲ್ಲಾ 


೮೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಾಸ ಪರಿವರ್ತನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾನಂದ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಪರತತ್ತ ತ್ತ್ವವುಸ ಸಮನಾಗಿ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ಉಪಸ್ಥಿ ತವಾಗಿದೆ 
ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ ತವಿದೆ. 


ಸಮತಾ ಸರ್ವಭಾವಾನಾಂ ವೃತ್ತೀನಾಂ ಚೈವ ಸರ್ವಶಃ 

ಸಮತಾ ಸರ್ವದೃಷ್ಟೀನಾಂ ದೃವ್ಯಾಣಾಂಚೈವ ಸರ್ವಶಃ ॥ 

ಭೂನಿಿಕಾನಾಂ ಚ ಸರ್ವಾಸಾಮೋವಲ್ಲೀನಾಂ ಚ ಸರ್ವಶಃ 

ಸಮತಾ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ವರ್ಣಾನಾಂ ಚೈವ ಸರ್ವಶಃ 
(ನುಹಾರ್ಥಮಂಜರ್ಲಿಫುಟ ೧೭೪) 


ಶಕ್ತಿಯು ವಿಶ್ವವ್ಯವಹಾರಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸಂಪ್ರ 
ದಾಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ವಿಮರ್ಶ ಎಂಬ ಪರಿಭಾಷೆಯಿಂದ 
ಸಂಬೋಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ತೃಪ್ತಿ ಯೂ ಈಶ್ವರನ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಶಕ್ತಿಯೇ ಆಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಭುತ್ತ್ವವೆನ್ನುವುದು ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 
« ಪ್ರಕರ್ನೇಣ ಭುನಕ್ತಿ ಭುಂಜತೆ ಇತಿ ಪ್ರಭುಃ” ಮಹೇಶ್ವರನು ಪ್ರಭುವು ಸರ್ವಾತ್ಮನಾಗಿ 
ತಾನೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಇದರ ತಾತ ರ್ಯ. ಆತನು ಯಾರ ಪುಭುತ್ವಕ್ಕೂ 
ಒಳಗಾಗಿಲ್ಲ. ಆತನೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಒಬ್ಬನೇ ಪ್ರಭುವಾಗಿದಾ ನೆ. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ಆನಂದಮಯನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 'ನಿರ್ವಿಕಾರನಾಗಿದ್ದ ರೂ “ನಶ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರಣ 
ನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪ ರ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಧರ್ಮವು ಸರತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿರಬಹುದು. 
ಆತನು ಸೂಕ್ಷ ಟ್ರೊಂತಲೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ. ಮಹತ್ವಕ್ಕಿಂತ ಮಹಾನ್‌. ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ 
ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿದ್ದ ರೂ ವ್ಯ ವಹಾರದನ್ಲಿ ಅನಂತ ಭೇದಭಾವ ತೋರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಪರತ್ತ ಎದ ಸಿ ತಿ ನ ಕಾರ್ಯಪ್ರವಾಹ ಇವೆರಡೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ 
ಕುಡಕ ಶಕ್ತಿ ಯ ವಿಲಾಸವು ಯಾವ ಕಡೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆತ್ಮನ ಸರ್ವಭಾವೇಷು ಸ್ಪುರನ್ನಿರ್ವೃತ ಚಿದ್ರಿ ಭುಃ | 
ಅನಿರುದ್ಧೇಚ್ಛಾ ಪ್ರಸರಃ ಪ್ರಸರದ್ದ ೃಕ್ರಿಯಃ ಶಿವಃ ॥ 
(ಶಿವದೃಷ್ಟಿ ೧-೨) 

ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುವ * ಪರವಸ್ತು ' ಹೇಗಿದೆ. ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು 
ಕಾಶಿ ರಶ್ಸೈವ ಪಂಡಿತರು ಒಂದು ರೀತಿಯಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಪರವಸ್ತು ಅಥವಾ 
ಪರತತ್ತ ಎರೆದು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ--ಪ್ರ ಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಪರವಸ್ತು 
ಕಾಲ ತೆ ದಶೆಗಳಿಗೆ ಒಳಡನ ಅದರ ಪ ಪ್ರಕಾಶ” ಸ ತಂತ್ರ ನೂ” ಅನಂತ 
ವಾದ ವಿಸ್ತಾರವುಳ್ಳ ದ್ದು. ಅದು ಸ ಸ್ವರೂಪವಾನಿ ತಾನು KE ಆಗಿದ್ದ ರೂ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವಾದ ಅನಂತ ರೂಪಗಳನ್ನು. ಳ್ಳ ದ್ದಾ (| ಎಷ್ಟು ಭೇದಗಳನ್ನು ಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗಿದ್ದ ರೂ ತನ್ನೆ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೮೧ 


“ಏಕತ್ವಕ್ಕ ಚ್ಯುತಿಯಿಲ್ಲ. ಆ ಪರವಸ್ತುವು ಕರ್ತೃರೂಪವಾಗಿಯೂ ಕರ್ಮರೂಪವಾಗಿಯೂ 
ಪರಿಣಮಿಸಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ತೃ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಪರವಸ್ತುವು ಭೇದಾತ್ಮಸವಾದ ನಿಶ್ಚವನ್ನು 
ತೋರ್ಪಡಿಸದಿರುವಾಗ ಕರ್ತೃ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದ್ದು ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ 
ಎಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪರಿಭಾಷೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಅದು ಜೀವಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದಾಗ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಅಹಂಭಾವಾಪನ್ನ ವಾದ ಶಕ್ತಿಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ 
ನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ ಸಂಕೋಚಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಅಂಶತಃ ಅರಿಯಬಲ್ಲನೇ ಹೊರತು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿಯಲಾರನು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಅಲ್ಪಾಹಂತಾ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ವಿಶಾಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಈ 
ಅಲ್ಪಾ ಹೆಂತಾ ಆ ಪರವಸ್ತುವಿನ ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಸಂಕೋಚ 
ಸ್ಥಿತಿ ಅನಂತಸ್ಥಿತಿ ಇವೆರಡು ಅಭಿನ್ನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ-ಹಾಗೂ ಸಂಕೋಚಸ್ಥಿತಿ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನಂತವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳ ಪರವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. 
ಆಗ ಜೀವಾತ್ಮನ ಸಹೆಜಸ್ಸಿತಿಯು ಗೋಚರವಾಗಿ ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಕ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸಾಕ್ಷಾ 
ತ್ವಾರವಾದರೆ ಇವನು ಪೂರ್ಣಾಹೆಂತಾ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಆದರ ಆಶ್ರಯ ಮತ್ತು ಸ್ವರೂಪ 
ಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕೆಲಸಮಾಡಲಾರವು. ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತ ವಿಷಯಗಳು ಕೇವಲ ಅಗಮ್ಯ 
ವಾದವುಗಳು. ಆದರೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥಾನನಿದೆ. ಈ ಕರಣಗಳಿಂದ ಗಮ್ಯವಾಗಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರ ವನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. 
ಪರವಸ್ತುವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಗಮ್ಯವಾಗಿರುವುದು ಈ ವಿಶ್ವ. ಆಂತರ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ಬಾಹ್ಯವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಈ ವಿಶ್ವ ಕಾಲಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗಿ 
ನಡೆಯುವುದು ಈಶ್ವರನ ಒಂದು ಅಂಶ, ಈಶ್ವರ ಅಂದರೆ ಒಡೆಯ, ಕಾಲಕ್ಕೆ ಈಶ್ವರನ ಮೇಲೆ 
ಅಧಿಕಾರ ನಡೆಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆ ಇಲ್ಲ. ಕಾಲವು ಪರವಸ್ತುವಿನ ಶಕ್ತಿಯ ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ. 
ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಸಮೂಹಗಳೂ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಕಾಲವು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುದೂ ಪ್ರಬಲವಾದುದೂ ಆಗಿದೆ. ಕಾಲಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗಿರುವ ಸೃಷ್ಠಿ ಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಕುಚಿತಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಾತಂತ್ರ $ಗಳಿರುತ್ತ ನೆ. ಇದು ಜೀವಾತ್ಮನ ಅನುಭವದ 
ವಿಷಯ. ಶಕ್ತಿ ಚಕ್ರವಿಲಾಸರೂಪವಾಗಿರುವ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಕಾಲಾಧೀನವಾಗಿರುವುದು. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಪರಿಶುದ್ದವಾದ " ಶಿವ? ಒಂದೇ ಇದ್ದಿತು. ಆದು 
ವಿಶ್ಟೋತ್ತಿ ರ್ಣವಾದ ಶಿವ (ಅಪರಂಪರಂ). ಅದು ಶುದ್ಧ ಚಿನ್ಮಾತ್ರ (ಇಚ್ಛಾಮಾತ್ರ). 
ಅದು ನಿತ್ಯ, ಪೂರ್ಣ, ನಿಶ್ಚಲ, ಆಕಾರರಹಿತ. 'ಆದರೆ ಪ್ರಕಾಶೌನ್ಯುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 
ಈ ಒಳಗಿನ ಚಲನವೇ ಸ್ಪಂದ. ಈ ಸ್ಪಂದಶಕ್ತಿ ಯು ಚಲನವಿಲ್ಲದೆ ಖಚಿತವಾಗಿದ್ದ ರೂ 
6s 


೪೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಅರಿಯುವ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ದಾ ಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾ ನ: ತ್ರ ಯಾಶಕ್ತಿ ಗಳ ಮೂಲಕ 
ಪಾಯ ಸಂ (ೀಉ & ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಟ್ಯೌನ $ನ್ನುಃ ಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಇದನ್ನೆ e "ಮಾತೃ ಕಾ? 
ಎನ್ನು ವುದು. ಇದು ಶಿವನ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವ್ಯ ಶ್ರ ಕ್ತ ಪಡಿಸುವಂಥಾದ್ದು. ಮ ಸ್ಸ ೪ ತಿಯಲಿ ವನ 
ಪರಿಪೂರ್ಣಭಾವರೂಸದಲ್ಲಿಯೇ ವ್ಯಕ್ತಪ ಎನ್ನ? ಒಟ ನಲ್ಲಿ ಥೇಳುವುದಾದಸಿ ಶಕ್ತಿಯು 
ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಜೇರೆ ಬೇಕೆ ಗುಣಗಳಿಂದ ನಿಲವುಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಿತವಾಗುವುದೋ ಅದೇ ರೀತಿ ಶಿವನೂ ಕೂಡ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಿಲವಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗುಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿತನಾಗುವನು. ಸಮಷ್ಟಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಶಿವಶಕ್ತಿಗಳು 
ಕ್ರಮಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗಿ ಆವಿರ್ಭಾವವಾಗಿವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ವೃತ್ತಿಸೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿ 
ಹಾಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿವೆ. 

ನಿಸ್ತರಂಗವಾದ ಸಮುದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ ನಾದ ಅಲೆಗಳುಂಬಾಗುನಂತೆ ಜ್ವಾಲೆ 
ಯಿಂದ ಸ ಕಾಂತಿಯಂತೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿರುವ ಚಿತ್‌ ಸಮುದ್ರದ ಚಲನವೇ ಶಕ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಚಿಚ್ಛ 


* ಚಿದೇವ ಜಿ ತತ್ತ ದನಂತ ಜಗದಾಶ ತ್ಮನಾಸ್ಫು ರತಿ” 


ಈ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯು ಸಂಬೋಧಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿರುವ ಪರ 
ಶಿವನು ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ [ಶಕ್ತಿ ವಿಲಾಸದಿಂದ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಹೊರಹೊಮಿ ಒಸುವು್ರದಕ್ಕೋಸ್ಟರ 
ಶಿವ-ಶಕ್ತಿ ಸ್ವ ದ್ರ ದ್ರ ತೆ ಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಲಿಯೇ 'ತೋರ್ಥಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. ಇವೆರಡೂ 
ಒಂದನ್ನೊ ಷೆ ಯು ್ಚಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ ಎರಡು ತತ್ತ್ವಗಳ ಸಂಘ ರೂಪವಾದ ಚಲನ 
ಅಥವಾ ಸ್ಪಂದನನೇ ಸ್ಟಾತ್ಮೋಚ್ಚಲತ್ವ ' ಎನ್ನಿ ಸಕು ತ್ತದೆ. " ಸ್ವಾತೊ ಚ್ಛ್ಚಲತ್ವ? 
ಎಂದರೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಫುರಣ, 

ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಯ ಮೊದಲನೆಯ ಚಲನಕ್ಕೆ ಸ್ಪಂದ್ಕ ಸ್ಪುರತ್ತಾ, ಉನ್ಮೇಷ, ಉದಯ 
ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ಇದರಿಂದಲೇ ಪ್ರಪಂಚೆಸೃಷ್ಟಿ. 

« ಸ್ವಶಕ್ತಿಪ್ರಚಯೋಸ್ಯವಿಶ್ಚಂ 

ಈ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ವಿಶ್ವೋತ್ತೀರ್ಣವಾಗಿಯೂ ವಿಶ್ವಮಯ 
ವಾಗಿಯೂ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತದೆ. ಚಿದು ವನ್ನಾಗಿ ಸ ಪರಶಿವನು ಇಚ್ಛ್ರಾಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ರೂ ವನಿಗೆ ಶಕ್ತಿಪ್ರಸರವಿರುವ ಸ್ಥಿ ತಿ ಒಂದು, ಶಕ್ತಿಪ ನ ಸರವಲ್ಲದ ಸಿತಿ 
ಒಂದು. ಶಕ್ತಿಪ ಪ್ರಸರವಿರುವ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂದಕ ಶಿವನಿಂದ ಜೊಮಿಯವರೆಗಿರುವ ಮೂವತ್ತಾ ರು 
ತತ್ತ ನಿಭಾಗಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡದ್ದಾ ಗಿ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ 3 ಸ್ಥಿತಿ. 

ಶಿವನು ಚಿನ್ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚಿದಾತ್ಮಕನಾಗಿ 
ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತಲಿದ್ದಾ ನೆ... ಯಾವ ಬಗೆಯ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇಚ್ಛಾ ಮತ್ತು 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಪ್ರಸಾರವುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೮೩ 


ಆತ್ಮನ ಸರ್ವಭಾನೇಷು ಸೃಿರನ್ನಿ ವೃತ ಚಿದ್ದಿಭುಃ 
ಅನಿರುದ್ಧೇಚ್ಛಾಪ್ರ ಸರಃ ದೃಕ್ರಿಯಃ ಶಿವಃ 1 | 
(ಶಿನದೃಷ್ಟಿ ಅನ್ಸಿಕ ೧್ಕ ಶ್ಲೋಕ ೨) 
ಶಿವನು ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಶಿನನು ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳವನಾದುದರಿಂದಲೇ ಶಕ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕ ಅನಂತವಾದ ಕಾರ್ಯಪ್ರಪಂಚನನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವನು. ಸಾಕಾರ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿರಾಕಾರ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಮಾವೇಶ 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಶಿವನು ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ 
ಶಕ್ತಿಯ ಆವೇಶದಿಂದಿದ್ದ ರೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾ ನೆ. ಪರಶಿವನಿಗೆ ಚಿತ್‌ ಆನಂದ 
ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ನಿತ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ಪಯಂಪ್ರಕಾಶ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ 
ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಎನ್ನುವುದು. ಇದನ್ನೇ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಬೆಳಕು ಎನ್ನುವುದು. ಸಚ್ಚೆದಾನಂದ ಷರ 
ಶಿವನು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನು. ಆ ಪ್ರಕಾಶದ ನಿತ್ಯವಾದ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ವಿಮರ್ಶಶಕ್ತಿಯು 
ಳೃವನಾಗಿರುವನು. ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ನೆನೆಯುತ್ತಿರುವ « ಚಿತ್‌? ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ಚಿಚ್ಛಕ್ತೆ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಅನೇಕ ಬಗೆಯಾಗಿನೆ, ಅನಂತವಾಗಿವೆ. ಇದು ಅನಂತವಾಗಿರುವುದ 

ರಿಂದ ಇದರ ವಿವರಣೆ ಅಸಾಧ್ಯ. ಆದರೂ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯ ಅಳತೆಗೆ ಸಿಕ್ಕುವಂತೆ 
ಸಂಕಲ್ಪ ಶಕ್ತಿ, ನಿರ್ಮಾಣಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಪದಗಳನ್ನು ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಈ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ವಿಮರ್ಶಾಶಕ್ತಿಯು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಉಪಸಂಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ವಿಶ್ವವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸಾತ್ಮೀಕರಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ, ಪ್ರಳಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಏಕತ್ವಕ್ಕೆ ಭಂಗ ಬಠದಂತೆ ಭೇದರಹಿತವಾದ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಭೇದವು ಹೇಗೆ ನಿಯಮವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆಯೋ ಉಪಸಂಹಾರದಶೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇರೀತಿಯಾದ ನಿಯಮವನ್ನನುಸರಿಸಿ 
ಹೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಭೇದಾಚೇದಗಳೆ ಉಗಮ ಉಪಸಂಹಾರಗಳು ಅನಂತವಾಗಿವೆ. 
ಹೀಗೆ ಆ ಪರವಸ್ತುವಿನ ಮೂಲಸ್ವಭಾವ ಶಕ್ತಿ ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯ. ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ ವಿಶ್ವಾತೀತ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳ ಮನವರಿಕೆಯಾದರೆ " ಶಿವಶಕ್ತಿ” ಎಂಬ ಪರಿಭಾಷೆಯ ಅರಿವು ನಮಗಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ವಿಮರ್ಶಿನಿ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ನಿಮರ್ಕೋಹಿ ಸರ್ವಂ ಸಹಃ 

ಪರವಮಂಸಿ ಆತ್ಮೀಕರೋತಿ 

ಆತ್ಮಾನಂಚ ಪರೀಕರೋತಿ 

ಉಭಯಂ ಏಕೀಕಕೋತಿ 

ಏಕೀಕೃತಂ ದೈಂಯುಮಪಿ 

ನ್ಯಗನಿ ್ಸವಯಂತಿ 
ಇತ್ಯೇವಂ ಸೃಭಾವಃ 
ಕಈಿಶ್ವರಪ್ರ ಸ್ಥಳಿಜ್ಞಾ ವಿಮರ್ಶಿನಿ) \ 


೮೪ ಶೈವದರ್ಶನ 


`'ಪರಮಾತ ನು ವಿಶ ವನ್ನು ಹೊರಹೊಮಿ ಸಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿ ಸಿದಾಗ ಆ ಚಿದ ದನ 
ಭೂಮಿಯಿಂದ ಶಕ, ಸಮೂಹಗಳು ಹೊರಹೊಮ್ಮು ತ್ತವೆ. ಈ ತೆ ಗಳು ಸರಮಾತ್ಮ 
ಸ್ಪರೂಪಾಭಿನ್ನ ವಾಗಿದ್ದು. ಅನಂತರ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಬನ್ನ ವಾಗಿರುವ ಹಾಗೆ ತೋರುತ್ತವೆ. 
ಕ ಪ್ರಯೋಗ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಕ ತೋರುವ ವ್ಯತ್ಯಾ ಸವಾಗಿದೆ. 
ಉತ್ಸಲದೇವಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಸ್ತೋತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಆನಂದೋಃಚ್ಚಲಿತಾಶಕ್ತಿಃ ಸೃಜತ್ಯಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನಾ 


ಆ ಪರವಸ್ತುವು ತನ್ನ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ತಾನೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಈ 
ವಿಶ್ವದ ಸೃ ಸಹಿ ಸ್ಟ್ರಿಯು ಶಕ್ತಿಯ ತೌ ಕ ವಿಶ ವ್ಯಾ ಪಾರಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರಪಾಹನೆಂದೂ 
ಅವರು 'ಅಭಿಪ್ರಾ ಯನಟಿ ಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಸಮುದ್ರವು ಉಕ್ಕೈದಂತ ಚಿತ ಮುದ್ರದ ಆನಂದದ 
ಉಕ್ಕುವಿಕೆಯಿಂದರೇ ವಿಶ್ವಸೃಷ್ಟಿ ವ್ಯವಹಾರಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ಕಣ್ಣು 
ತೆರೆದಂತೆ ಈ ವಿಶ್ವದ ಆಗುಹೋಗುಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 


ಯಸ್ಕೋನ್ಮೇಷ ನಿಮೇಷಾಭ್ಯಾಂ ಜಗತಃ ಪ್ರಳಯೋದಯ್‌ೌ । 
ತಂ ಶಕ್ತಿಚಕ್ರ ವಿಭವ ಪ್ರಭವಂ ಶಂಕರಂ ಸ್ಮು ವಂಃ ॥ 


ಭೋಕ್ತ ಭಾವವನ್ನು ವಿಶ್ವ ದಲ್ಲಿ ಚ ಅದೇ ಉನ್ಮೇಷಾ ಷಾವಸ್ಥೆ . ಕೇವಲ 
ಆನಂದಾನುಭವವೇ ಇದ್ದ ರೆ ಅದು ನ ವಸ್ಥೆ. ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಎರಡೂ ಸರವಸು ಸವೇ 
ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಾಂತ ತಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಮೇಲ್ವಂಡ ರೀತಿ 
. ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಸ ಚ ಕಂಡಂತೆ ನಿಲಕ್ಷಣ ಚಮತ್ತಾ ರ.ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಮಹೇಶ್ವರ 


ನನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಇಹ ಖಲು ನಿಖಿಲ ಜಗದಾತ್ಮಾ ಸರ್ವೋತ್ಶೀರ್ಣಶ್ಚ ಸರ್ವಮಂಯಶ್ಚೆ 
ನಿಕಲ್ಪಾ ಸಂಕುಚಿತ ಸಂನಿತ್ಛ್ರ ಕಾಶೆರೂಪಃ ಅನನಚ್ಛಿ ನ್ನ ಚಿದಾನಂದ 
ವಿಶಾ ತಃ ಪ ಶ್ರ ಸರದನಿರಳ ವಿಚಿತ್ರ ಪಂಚವಾಹ ಸು ವಾಜಿನೀ : 
ಮಹೋದಧಿಃ ತ ಸ್ಯಾ ತಂತ್ರ ಸೀನನ ಪ್ರಭಲ್ಪ ಮಾನಃ 
ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಖಚಿತಃ ಏಕ ಏನ ಅಸ್ತಿ ಸಂನಿದಾತ್ಮಾ ಮಹೇಶ್ವರಃ 


(ಜನ್ಮ ಮರಣ ವಿಚಾರ ಗ್ರಂಥ) 


ಮಾಯಾ: 

ಸರಮಾತ್ಮನು ಸಚ್ಛೆ ದಾನಂದಸ್ವರೂನಿ ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲಾ ದಾರ್ಶನಿಕರಿಗೂ 
ಸಮ್ಮತವಾದ ವಿಷಯ. ಸತ್‌ ಚಿತ್‌ ಆನಂದ ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು, ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪೂರ್ಣಸ್ವಾತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಿಕಾಸವು ವಿಶ್ವಾತೀತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿವೆ. ವ, ಸ್ಥಿತಿ ತಿಯನ್ನು « ಪರಶಿವ? 


ಹ ಇ ವ ಬ A SN 
ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕ್ರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಉನ್ಸುಖವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 


ಕಾಶ್ಲಿ €ರ ಶ್ರ ನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ 


ಶಕ್ತಿಕ್ಷೇತ್ರವು ಅನಂತ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ದ್ದಾ ದರೂ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ. ತಕ್ಕಂತೆ 1" 
ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಶಕ್ತಿಗ್ಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ್‌ ಖೈಸಕವ್ಯಾದ 
ಬಾಹೃಸ್ಪಸ್ಟಿಗ ಮೂಲವಾದ ಶಕ್ತಿ ಎಂದರೆ " ಮಾಯಾಶಕಿ' ಮಾತ ನು ಚೇ / 
ಜು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ ನಂತರ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೂಲಕ ರಚ್ವಜಸಸ್ಟ ತಯ: ತ್ತ 
ತ್ರಿರುವಾಗ' ಈ ಮಾಯಾತತ್ತ್ವವು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದು ಘ್ಯಾತಕ್ತೆ 
ಗಳಿಗೂ ಪ ಪ್ರಕ್ಛ ತಿಯ ರ್‌ ಸೃಷ್ಟಿ ಗೂ ಮಧ್ಯೆ. ಇರುವ ತತ್ತ ವಾಗಿದೆ. ಪ್ರ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ 
ದಂತೆ ಜಯಾ? ಎಂಬ ಬ [ ಸುಳ್ಳು ಮತ್ತ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಶಿವ ನು ಪೂರ್ಣತ್ವದಿಂದ ಸಂಕುಚಿತಾನಸ್ವೆಗೆ ಬರುವಾಗ ಈ 
ಮಾಯಾತತ್ತ್ವದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ ಇತರ ತತ್ತ್ವಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕ್ರಮವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಸಂಕೋಚ ವಿಕಾಸಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. « ರ್ಮಾ' ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ 
ರೂಪುಗೊಂಡಿರುವ ಮಾಯಾ ಪದವು "ರ್ಮಾ ' ಅಂದರೆ ಅಳತೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಅಳತೆಯು ಸುಳ್ಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಮಿಥ್ಯೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ.. ಅಳತೆಯಿಂದ 
ಸತ ವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು. ಅಳತೆಯಿಂದ ಸಂಶಯಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಬೇಕು. 
ಸ್ರ ಯ ಸುಳ್ಳ ನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಾರದು. ಸುಳ್ಳು ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 
ಸತ ಹೀಗೆ ಮಾಯಾ ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಟ್‌ 
' ಕಾಶ್ಮೀರಶ್ಸೈವ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಹ ಎಂಬುದು ಮೂಲ, 
ಛಿ ಅಜೇಶತನವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿದ್ದು, ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮಿಸಿ, ಪುನಃ ಉಪಸಂಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮಥ್ಯ ಸ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ « ಆ! 
ಜು ಸಾಮಾನ್ನ ನ್ಯವಾಗಿ ಶೈವಸಂಪ್ರ ಯು ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ. | 

ಶಿವ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕುರಿತು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ಕೆಲವು ಪರಿಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಆಗದಿದ್ದ ರೂ ಸ್ವರೂಪಾಭಿನ್ನ dh. ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಬೇಕೆ ಇದ್ದ ಂತೆ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿ 
ತೋರುವುದೇ ನ ವೈಶಿಷ್ಟ ಹೀಗೆ ಬೇದಾಜೇದ ತತ್ತ್ವವು ಶಿವಶಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಡಗಿರು 
ವುದನ್ನು ನಾವು ಮನಗಾಣಬೇಕು. 

ಲಿಂಗಂ ಶೈವಂ ಇದಂ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶಿವಶಕ್ತು  ಭಯಾತ್ಮಕಂ 

(ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಾಗಮ 1118.) 

ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತಾದಾತ್ಮ ತ ಸಾಮರಸ್ಯ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಪರಿಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಬೆರಸಿದಹಾಗೆ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಸ 
ಬೆರೆತಹಾಗೆ ಎಂದು ಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಉಪ್ಪು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿದರೆ ಅದು ತಾದಾತ ಒಕ ಹಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ: ಬೆರೆದರೆ ಅದು ಸಾಮರಸ್ಯ, 
ಎಂದು ಪಂಡಿತರ ವಿವರಣೆ. ಉಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುವುದು. 


೮೬ | ಶೈನದರ್ಶನೆ 


ಎನ್ನುವುದು ಜ್ಞಾ ಪಕ ಹೇತುಗಳು. ಜ್ಞಾ ಪಕದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾ ನದಿಂದ 
ಪರಿಪೂರ್ಣಿಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಶಿವಶಕ್ಷಿಗಳು ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಒಂದು ಇರದೆ ಪುಷ್ಪ ಗಂಧಗಳಂತೆ ಚಂದ್ರ 
ಬೆಳದಿಂಗಳಂತೆ ಹಾಲುರುಚಿಯಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಇಂಗಡಲೊಳಿಂಪು ಬೆಳದಿಂಗಳೊಳು ತಂಪು 
ಕುಸಂಮಂಂಗಳೊಳು ಕಂಪು ಜೆರೆದಂತೆ ಪರಮನೊಳು 
ಪಿಂಗದಗಸುತೆಗೆ ನೆತನಸ್ಟೆಂ 


ಎಂದುಶ್ರೀಮನ್ನಿ ಜಗುಣಶಿವಯೋಗಿಯು ಶಿವಶಕ್ತಿಯರಿಗಿರುವ ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧೆ 
ವನ್ನು ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. 
ಪರವಮತಿವನು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ್ರದಿಂದ ತನ್ನಿಷ್ಟದಂತೆ ಜಗವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬಲ್ಲನು. 

ಅವನಿಗೆ ಕಾಣಬಾರದ ಕಾಯ ನೋಡಲಸದಳವಲ್ಲದ ತೇಜ ಉಪಮಿಸಬಾರದ ನಿಲವುಂಟು. 
ಜಗತ್ತ ಎಸ್ಡಿ ಕಾಯು ಅವನ ಲೀಲೆ. 

ಲೀಲೆಯಾದೊಡೆ ಉಮಾಪತಿ 

ಲೀಲೆ ತಪ್ಪಿ ದೊಡೆ ಸ್ವಯಂಭೂ 
ಸರ್ವಸ್ವತಂತ್ರನೂ ಅನಂತಶಕ್ತಿನಿಶಿಷ್ಟನೂ ಆದ ಪರಶಿವನು ತನ್ನ ಕೇವಲಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಲೀಲಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಯ ಬಲದಿಂದಲೇ ಶಿವಾದಿ ಭೂಮ್ಯಂತ 
ಗಳಾದ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವರೂಪದ ಜಗದಾಕಾರದಿಂದ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಬಹುರೂಪ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಕ್ರೇಡಾರಸವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವನು. 


ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳೆ ಜೀವನವು ಜಡತತ್ತ್ವಗಳ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಲಿದೆ. 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿರುವ ದೇಹ, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸಗಳಿಂದ ಅನುಮಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಇತರ ತತ್ತ್ವಗಳು ಇವುಗಳ ಸಂಪುಟ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಸಂಚದ ವ್ಯವಹಾರವು ನಡೆಯುತ್ತಲಿದೆ. ಚಲನವಲನಾದಿ ಚೇಪ್ಟೆಗಳಿಂದ 
ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸುವುದು, ಬೇಡದಿರುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವುದು 
ಹೀಗೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸರ್ವವ್ಯಾನಿಯಾದ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಮೊದಲು ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರಾ 5ರೋಪಸಾರನಾಗಿರುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸ್ಥೂಲಪ್ರಸ ೦ಚವನ್ನಾ ಕ್ರಮಿಸಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಕಾರವಾಗಲಿ, ಪರಿಣಾಮವಾಗಲಿ, 
ಸ್ಪಂದವಾಗಲಿ ಏರ್ಪಡಲಾರದು. ವ್ಯಕ್ತಿಜೀವನದಲ್ಲಿ ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಾಣಾಪಾನ 
ಸಮಾನೋದಾನ ವ್ಯಾನಗಳೆಂಬ ಐದು ಭೇದಗಳಿಂದ ಉಪಸ್ಥಿ ತವಾಗಿದೆ. | ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಅಪಾನಗಳ ಸಂಚಾರವು ಜಾಗ್ರತ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವನದರ್ಶನದೆ ಇತಿಹಾಸ ೮೩ 


ಏಕರೀತಿಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ಸುಷುಪ್ತ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳ ಪ್ರಭಾವವು ಕಡಮೆ 
ಯಾಗಿ ಸಮಾನ ವಾಯುವಿನ ಪ್ರಭಾವವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹಾನ, ಆದಾನ (ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡುವುದು, ತೆಗೆದುಕೊಳು )ವುದು)ಭಾನಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಕಲ, ಪ ಪ್ರಳಯಾಕಲ-ಈ ಎರಡು 
ಪ ಪ್ರಮಾತೃ ವರ್ಗಗಗಳ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯು ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ಬಸ ಈ ಮೂರು ವಾಯು 
ಸಂಚಾರಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ ಪ್ರಾಣ ಅಪಾನಗಳು ಬಲ 
ಮತ್ತು ಹ ಸಂಚರಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಲ್ಪ 
ಡುತ್ತವೆಯೋ ಆಗ ಉದಾನ ಮತ್ತು ವ್ಯಾನ- -ಈ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಗಳ ಪ್ರಭಾವವು ಏರ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ. ಆಗಲೇ ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲ ಪ್ರಮಾತೃ ಮೊದಲ್ಗೊ ಡು `ಶಿನಪ್ರ ಮಾತೃ ವರೆಗೆ 
ಪ ಪ್ರಮಾಶೃ ವರ್ಗದ ಸಿ ತಿಗಳ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ರ ರಿಸಲ್ಪ ಧೆ ದಾ 


ಸ ಮಯಃ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಸುಪ್ತಜಾಗ್ರತೋಃ | 
ತಚ್ಛೇದಾತ್ಮಾ ಸಮಾನಾಖ್ಯಃ ಸೌಷುಪ್ತೇ ವಿಸುವತ್ಸಿ ವ Il 
ಮಧ್ಯೋರ್ಥ್ಯಗಾಮ್ಯ್ಯದಾನಾಖ್ಯಃ ತುರ್ಯಗೋಹುತೆ ಭುಜ್ಮಯಃ 1 
ನಿಜ್ಜ್ಞಾನಾಕಲ ಮಂತ್ರೇಶೋ ನ್ಯಾನೋ ನಿಶ್ಶಾತ್ಮಕಃ ಹರಃ ॥ 

(ಈ. ಪ್ರ, ಆಧ್ಕಾಯಂ ೩, ಅನ್ಲಿಕ ೨, ಕಾರಿಕಾ ೧೯.೨೦.) 


ತುರೀಯಾ, ತುರೀಯಾತೀತ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಪ್ರ ್ಸಿ ತಿಗೆ ಆಶ್ರಯಗಳಾಗಿವೆ. ಮರಳಿ 

ಮಾಯಾಪ ಪ್ರಮಾತೃವು ಸ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ “ಕಲ ಪ್ರಮಾತ್ನ ವನ್ನು ಅನುಭವಿ 

ಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಮನಗಂಡು * ತ್ರಯಂ ಜಯ ತ ಜಾಗ್ರ ತ್‌ 
ಸುಷುಪ್ತಿ-ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನೂ ನ ಪರಿಗಣಿಸಿದರು. 


ಪ್ರಾ ಣಿಶಕ್ತಿಯು ಎರಡು ಮುಖಗಳುಳ್ಳ ದಾ ಗಿದೆ. ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಯೇ ಅವರೋಹಣ 
ಕ್ರ ಮದಿಂದ ಬಾಹ್ಯರೂಪ ಪದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತೆ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು 
ತ ವಿಷಯವನ್ನು "ಪ್ರಾಕ್‌ ಸಂನವಿತ್‌ ಪಾ ್ರಾಣೇ ಸಾ ಹ ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಾಹ್ಯರೂಪವು ಅಪಾನ. ಈ ಅಪಾನ ಶಕ್ತಿಯು ಪ ಸ್ರಮಾತೃಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಕ 
ವಾಗಿಯೂ ಧಾರಕವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಇದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಪ್ರಮಾತೃಗಳಿಗೆ ಪ್ರಮೇಯ 
ಗ್ರಹಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದಿನ ಬದಲಾವಣೆಯೇ ಉದಾನಶಕ್ತಿ. ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾತೃ ಪ್ರಮೇಯ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಸಂಕಲನ ಶಕ್ತಿಯು ಒಳಗೊಂಡಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಜಾ ನಶಕ್ತಿ. ಇದರ ಆನಿರ್ಭಾವವಾದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಭೇದಜ್ಜಾ ನ 
ಗಳೂ ನಶಿಸಿ ಅಖಂಡ ಜ್ಞಾ ನಾನುಭವವುಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿಜಾನಂದ, ನಿರಾನಂದ್ಕ ಪರಾನಂದ, ಬ್ರಹಾ ನಂದ, ಮಹಾನಂದ, 
ಚಿದಾನಂದ ಎಂಬ ಆರು ವಿಶ್ರಾಂತಿರೂಪಗಳಾದ ನಂಗಡ ಉಪದೇಶಿಸ 
ಲನ. 


ಸ ಸ 
"ನೌ 


೪೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


. ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಎರಡನೇ ಮುಖವು ವರ್ಣರೂಪವಾಗಿದೆ. ವರ್ಣವೆಂದರೆ « ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಅನುಕೃತಿಪ್ರಾಯವಾದ ಧ್ವನಿ, ಕಕಾರದಿಂದ ಮಕಾರದವರೆಗಿನ ವರ್ಣಗಳು ಸಾಚ್ಕ 
ವಾಗಿಯೂ ಅನಚ್ಛವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೂ ನೆನೆದರೂ 
ಸಮಯಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಸಂವಿತ್‌ ಸ್ಪಂದಸ್ಥರ್ಶವಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವುದೇ ವರ್ಣರಹಸ್ಯ. 

ಸಾಧಕನು ಯಾವ ಉಪಾಯದಿಂದ-ಅಂದರೆ ಪಾ ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳ ಅಥವಾ ವರ್ಣಗಳ 
ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದರೂ ವ್‌ ಭಾವನಾಪ್ರಪಂಚವು ಒಂದೇ 
ರೀತಿಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕ್ರ ಜನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿರುವಾಗಲೇ ಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕು. 
ಈ ಸಿದ ನು ಪ್ರನಂಚ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅವನು ಕರ್ಮಶೇಷದಿಂದ 
ಬಂದಿರುವ ಈ ನ ಸಾಮಾನ್ಯನಾದವನಂತೆಯೇ ಇರಬೇಕು. ಇವನು 
ಶರೀರದಿಂದಿರುವಿಕೆಯೇ ಒಂದು ವ್ರತ. ಇವನು ಲೋಕಾನುಗ್ರಹೆಕ್ಟೋಸ್ಕರವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನ 
ದಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಶರೀರವು ಕಳಚಿಹೋದನಂತರ ಶಿವನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
ಶರೀರವಿರುವವರೆಗೆ ಶಿವನಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಇವನು ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ಇವನಿಗೆ 
ಒದಗಬಹುದಾದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು « ಇದಂ ಭಾವನೆಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. 
4 ಅಹಂ ' ಭಾವನೆಯಿಂದ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪ-ಭಾವನೆಗಳು (ಈಶ್ವರಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ) | 

ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದರೂ ಆದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಹೊಂದಬೇಕು. 
ಉಪದೇಶ, ಗ್ರಂಥವಿಮರ್ಶೆ, ಯುಕ್ತಿಸಂಚಾರ ಇವುಗಳು ತತ್ತ ಎದ್ದ ನವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಸಾಧನಗಳು. ಸಾಧನಗಳು ಸಾಧ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಸಹಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇವೇ 
ಫಲಗಳಲ್ಲ. ಸಾಧ್ಯ ಸಿದ್ಧಿಯಾದಾಗ ಸಾಧನಗಳು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಒಂದುವೇಳೆ 
ಇದ್ದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ನಾವು ನೋಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಕೇಳಿದ ವಿಷಯಗಳ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ತತ್ವಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ ರೂಪವಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ. ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅವು 
ನೆನನಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಸಂಗ ಒದಗಬೇಕು. ಅನುಕೊಲ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇರಬೇಕು. ನೋಡಿದ, ಕೇಳಿದ, ತಿಳಿದ ವಿಷಯಗಳು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ನೆನಪಿಗೆ 
ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಒಪ್ಪಬೇಕು. 
ಅನುಭವದಿಂದ ಗುರುತಿಸಬೇಕು. ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳು ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬಂದರೂ ಯಾವಾಗಲೋ ಒಂದು ಸಾರಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿಯೋ 
ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಯೋ ಬಂದ ಅನುಭವಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳುಂಬಾಗುವುದು 
ಅನುಭವವಲ್ಲ. ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳಿಂದ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ತಿದ್ದುವುದು 


೨ 


ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ತಮ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ತಿದ್ದುವ 


BES ಇಫ್ಟೊ ಚು ಸಾಧನಗಳಿದ್ದ ಸೂ ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕ ಬೆಳಗುವುದು 
ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸ ತಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಇದು ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಎಬ ಈ 


ಶು 


ಕಾಶಿ €ರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ಕ ೮೯. 
[3 


ಎರಡು ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಫಲತಃ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವರೂಪತಃ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧಿಸದೆ 
ಇದ್ದ ರೂ ಒಂದೇ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿ ಪಡೆಯದಿರಬಹುದು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಒಂದು ತತ್ತ ೨ನಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಈ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು 


ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕಾರದಿಂದ ವರ್ತಿಸಲಿಕ್ಕಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಏನಮನ್ಕೋನ್ಯ ಭಿನ್ನಾನಾಂ ಅಪರಸ್ಪರ ವೇದಿನಾಂ | 
ಜ್ಞ್ಞಾನಾನಾಮನುಸಂಧಾನ ಜನ್ಮಾನಶ್ಯೇದ್‌ ಜನೆಸ್ಸಿ ತಿಃ Il 
ಪ 
(ಶ್ವರ ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ, ಆ ೧, ಆನ್ಲಿಕ 8, ಕಾರಿಕಾ ೬,) 


ಲೋಕವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಾ ಅನೇಕ ಮುಖಗಳಾಗಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳ ಸಹಕಾರ 
ವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರ ಸಹಕಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವನವೇ ಕುಂಠಿತವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಸಹಕಾರ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ತತ್ತ ಎನು ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ಕೆ, ಸ್ಮ ಎತತ ಆಪೋಹನ 
ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಆ ತತ್ತ್ವದ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳ ಉತ್ಪತಿ ಸ್ಥಿತಿ, ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಸಹಕಾರದಿಂದ 


ದಾ) 
ತಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಅಳಿದು ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳ ಉಗಮಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದರಿಂದುಂಬಾಗುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮುತ್ತನೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಳುವುದು ಸಹಜ. ಬಾಹ್ಯುಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಪರ್ಕನಿದ್ದರೂ 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಉದಾಸೀನರಾಗಿರಬಹುದು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೂ ವಿಷಯಗಳು ಅವರಿಗೆ : 
ಪ್ರತಿಫಲಿಸದಿರಬಹುದು. ನಮಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಬಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿರಲೇ 
ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಶಾರೀರಿಕವಾದ ಸ್ಪರ್ಶದ ಮೂಲಕ ಸಂತೋಷವನ್ನೋ 
ಸಂತಾಪವನ್ನೊ ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸ್ಕೂಲರೂಪದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಸ್ವರ್ಗ, ನರಕ, ಕೈ ಲಾಸ್ಯ ವೈ ಕುಂಠ-ಇಂತಹ ಪದಗಳಿಂದ 
ಬರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಫ್ಯೂಲರೂಪವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿ 
ಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಭಾನನಾಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. 
ಆದರೆ ಬಾಕ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಬಂಧೆದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ 
ಆಲಂಬನ ಅಥವಾ ಆಶ್ರಯೆ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಪುಣ್ಯ 
ಪಾಪಗಳಲ್ಲಿರುವ ನಂಬಿಕೆ. ಪಾಪಕರ್ಮಾಚರಣೆ ತಪು ಸ ಪ್ರಣ್ಯಕರ್ಮಾಚರಣೆ ಸರಿ ಎಂಬ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಡೆಯಿಸುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಬೇರೆ ಆಶ್ರಯ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳು ಸತ್ತಾ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯುವವುಗಳಾಗಿನೆ, ಪ್ರೇರಕಗಳಾಗಿವೆ.. ಭಾವುಕನಿಗೆ ಅವನ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿರೂಪವಾದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗದಿವೆ. ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಸತ್ತಾಮಾತ್ರ 
ವಾಗಿರುವ ಆ ಪರತತ್ತ ಎದಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂದು ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಳಂ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ಅವರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾದ ತತ್ತ ವಶ್ಚಂತ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ನಮಗುಂಬಾಗುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಹೊರಗಿನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲ್ಲ. ಆಂತರ್ಯವಾದ ತತ್ತ್ವವು ತನ್ನ ಸ್ಫುರಣದಿಂದ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಪರಿಮಿತವಾದ ಆಕಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಾವಿನಹಣ್ಣು ಕ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ 
ವಾಗಿದೆ, ಎರಡು ಸೇರು ತೂಕವುಳ್ಳದ್ದು, ಗುಂಡಗಿದೆ ಮೊದಲಾದ ಆಕಾರಗಳು ಈ 
ಚಿತ್ತತ್ತ ಎದ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯ ಸ್ಫುರಣದ ಪರಿಣಾಮಗಳು. ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸರೂಪ 
ವಾದ ಈ ಪರಿಣಾಮವು ಆ ಚಿತ್ರತ್ತ್ವದಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಅದರ 
ಸ್ಫುರಣವು ಪರಿಮಿತವಾದಾಗ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಕುಚಿತವಾದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೇ 
ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು « ಗ್ರಾಹ್ಯಭಾವಗ್ರಹ ' ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಈ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವಾಗ ( ನಾನು ? ಎನ್ನುವುದು ಗ್ರಾಹಕಭಾವ. 
ಈ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಎನ್ನುವುದು ಗ್ರಾಹ್ಯಭಾವ. ಗ್ರಾಹಕ, ಗ್ರಾಹ್ಯ ಈ ಎರಡು 
ಭಾವಗಳು ಆ ಪ್ರಮಾತೃವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಭೇದಗಳು ಸತ್ಯವಾದ ಸ್ಪುರಣಮಾತ್ರ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಇದು ಪರ್ವತ, ಇದು ಹಣ್ಣು, ಇವನು ಮನುಷ್ಯ ಎಂಬ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 


ಪೂರ್ಣಮದಃ ಪೂರ್ಣಮಿದಂ ಪೂರ್ಣಾತ್‌ ಪೂರ್ಣನಂದಚ್ಛುತೆ | 
ಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಪೂರ್ಣಮದಾಯ ಪೂರ್ಣಮೇವಾವಶಿಷ್ಯತೆ ॥ | 


ಅದು ಪೂರ್ಣ, ಇದು ಪೂರ್ಣ. ಪೂರ್ಣದಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ಣದಿಂದ 
ಪೂರ್ಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಪೂರ್ಣವೇ ಉಳಿಯುವುದು. ಒಂದು ದೀಪದಿಂದ 
ಅನೇಕ ದೀಪಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಬಹುದು. ಯಾವ ಒಂದು ದೀಪದಿಂದ ಹೊರಟ 
ಪ್ರಕಾಶವು ಅನೇಕ ದೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿದರೂ ಮೊದಲಿನ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಚ್ಯುತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಆನಂದ. ಒಬ್ಬನಲ್ಲಾ ದ ಆನಂದ ಅಥವಾ 
ಸಂತೋಷವು ಇತರರಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವನ್ಮುಂಟುಮಾಡಿದರೂ ಮೊದಲು ಉದ್ಭವವಾದ 
ಆನಂದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಚ್ಯುತಿಯೂ ಇಲ್ಲ, ಕುಂದೂ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಕಾಶವು (ಆನಂದವು) 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಬೆಳಗುವುದು. ಜ್ಞಾ ನಿಯು ತನ್ನ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಕೊಟ್ಟರೂ ತನ್ನ ಜ್ಞಾ ನಾಂಶವು ಕುಂದುವುದಿಲ್ಲ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ನಿಜ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಜ್ಞಾ ನಾಂಶದ ಪೂರ್ಣತೆ ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಚಿದಂಶಗಳ ವಿಲಾಸದಲ್ಲಿ ಕೊರತೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. 


ವರ್ತಮಾನಾವಭಾಸಾನಾಂ ಭಾವಾನಾಮವಭಾಸನಂ | 
ಅಂತಸ್ಥಿ ತನತಾಮೇವನ ಘಟತೇಬಹಿರಾತ್ಮನಾ ॥ 


(ಈ. ಪ್ರ. ಅಧ್ಯಾಯ ೧, ಆನ್ಲಿಕ ೫, ಕಾರಿಕಾ ೧.) 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೯೧ 


ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲದ ವಿಷಯಜ್ಞಾನಗಳು ಮೊದಲು ಪ್ರಮಾತೃವಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಹಿಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ತೋರುತ್ತಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಭಾವಗಳು ಒಳಗಿರು. 
ವಂತೆ ಹೊರಗೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತವೆ. ಕಾರಣ ಯಾವ ಜಾತಿಯದೋ ಕಾರ್ಯವು ಅದೇ 
ಜಾತೀಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮಾತೃಪು ತನ್ನಲ್ಲಿ ರುವ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಅಂತಃ 
ಪರಿಶೀಲಿಸುವಿಕೆಯೇ ವಿಮರ್ಶವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿಮರ್ಕೋಹಿ ಸರ್ವಂ ಸಹಃ 
` ಹರಮನಿ ಆತ್ಮೀಕರೋತಿ 
ಆತ್ಮಾನಂ ಚ ಪರೀಕರೋತಿ 
ಉಭಯಂ ಏಕೀಕರೋತಿ 
ಏಕೀಕೃತಿಂ ದ್ವಯಮಂಪಿ ನ್ಯಗ್ಭಾ ನಯತಿ 
ಇತ್ಯೇವಂ ಸ್ವಭಾವ 
ಈ ನಿಮರ್ಶೆಯು ಚಿತ್ತಿನ ಕ್ರಿಯೆ. ಜಡಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೂ ಚೇತನ. ತತ್ತ್ವಕ್ಕೂ 
ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಇದು. ಜಡವಾಗಿರುವ ಕಲ್ಲು " ನಾನು? ಎಂದು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿದ್ದಿಮರ್ಶನೆ ಅಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. ತಾನು ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ 
ವಾಗಿರುವೆನೆಂದು ವಿಮರ್ಶನೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಇದು ಜಡವಾಗಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿರುವುದು ಪ್ರ ಮಾತ ವು. ಇವನು ತನ ನ್ನು ಅಹಂ ಎಂದು ವಿಮರ್ಶಿಸುವನು. 
... ಚಿತ್ತು ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಹಿಸುವಂಥಾದ್ದು. ಹೇಗೆಂದರೆ 
« ಇದಂತಾ? ಸ್ಫದವಾದ ವ ೈ ವಹಾರವನ್ನು ತನ್ನ ಲ್ಲ ನೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ಡೆ. ತನ್ನ ನ್ನು ದೇಹ 
ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು ಇಸುಗಳ ಮಟ. ಕ್ರೈ ಇ ( ಬ ( ಕ್‌ ರೂಪ 
ತಾಳಿದರೂ ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುತ್ತ ಡೆ. ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ 
'ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಭೇದವಿಲ್ಲದೆಯೂ 1. ಇದು ಅದರ ಸ್ವಭಾವ. ಅದೇ ಚಿತ್ತು 
ಪರಾವಾಕ್‌ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯೋದಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅರಿಹೋಗುವುಬಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಸ 
ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ಕೆ 
ಸಾಸ್ಪುರುತ್ತಾ ಮಹಾಸತ್ತಾ ದೇಶಕಾಲಾ ವಿಶೇಸಿಣೀ | 
ಸೈಷಾ ಸಾರತಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಹೃದಯಂ ಸರಮೇಷ್ಟಿ ನಃ | 
(ಈ. ಪ್ರ. ಅಧ್ಯಾಯ ೧, ಅನ್ಲಿಕ ೫, ಕಾರಿಕಾ ೧೬) 


ಪರಾವಾಕ್ಕು : ದೇಶಕಾಲಗಳಿಂದ ಅಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಸಾರ 
ಭೂತವಾಗಿದ್ದು ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಮಯವಾದುದ್ದು . ಆ ಶಕ್ತಿ ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಐಶ್ವ ರ್ಯ ಗಳಿಂದ "ಕೂಡಿದ್ದು" 'ಸರ್ನವ್ಯಾರಿ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದೆ. ಇನ್ನೊಂದರ ಚತದ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನಾ ದರೂ ತಾನೇ ನಿರ್ವಹಿಸ 
ಬಲ್ಲದು. 


ಇ3೨ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಸ್ಮೃತಿ: ಜ್ಞಾ ಪಕಶಕ್ತಿ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗದೆ ಇರುವಂಥಾದ್ದು. ಕಾಲದಿಂದ 
ಸ್ಮ ತೆ * ಬಡಲಾಗುನುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಹಿಂದೆ " ನೋಡಿದ್ದು ಚಿತಿ ತ್ರಿನಲ್ಲ ಆವರಿಸಿರುವ 
ಮು ಸುಕನ್ನು ತೆಗೆದರೆ ಅದು ಸ್ಪ ಸ್ಟ ರೂಪದಲೆ oy; ಕ ವಿಮರ್ಶನ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದ ರೆ ಚಿತ್ತಿ ಸ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ. ಸ್ಮ ವಯು ವಿದ್ಯಾ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಇವೆರಡರ ಸಂಕರ. ಮಂತ್ರ ಜಪ ಧ್ಯಾ ನ os ಶುದ್ಧ ವಿದಾ ;ನುಸಂಧಾನದಿಂದ 
ಅನಿದ್ಯೆ ಯು ಬಾಯ ದೆ. ಸ ರಣದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾಪ ಪಕಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಚ ಕಂಡುಬಂದರೂ 
1. ಹಿಂದೆ ಅಭೇದ ಇದ್ದೇಇರುತ್ತದೆ. « ಅಹಂ? ಇಲ್ಲದೆ « ಇದಂ ಇಲ್ಲ. « ಅಹೆಂ' 
ಎಂಬುದು « ವಿಚ್ಛೇದನ ಶೂನ್ಯತಾ ೪ ದೇಶ ಕಾಲಗಳಿಂದ ಬರುವ ಭೇದಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ವಿಚ್ಛೇದನಮಾಡುವುದು, ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 


ಅಖಂಡವಾದ ಚಿತ್ತು ನಿಮಗ್ನಾವ ಸ್ಲೆಯಿಂದ (ನಿರಾಕಾರಾವಸ್ಥೆ) ಉನ್ಮಃ ಗ್ದಾ ವಸ್ಥೆ 
(ಬಹಿ ಖಾವಸೆ ಗೆ ಅಂದರೆ A ಪ ಸ್ರಮಾತೃವಿನ ಆಕಾರವನ್ನು ತಳೆಯುವ ee 
ತಿಶಕ್ತಿ ಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ, ನಿದ್ಯಾ-ಅನಿದ್ಯಾ ಸಂಕರದಿಂದ ತನ್ನ ಯವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಹ ಕಾಲ ಆಕರಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ EER ಬಹಿರ್ಮುಖ 


ವಾಗಿ ಶಬ್ದರೂಪವಾಗಿ ಈಚಿಗೆ ಬಂದದ್ದೇ ಸ್ಕ್ಯೃತಿಶಕ್ತಿ. 


ಶುದ್ಧ ಚಿತ್ತಾದ ಅಂತರ್ಮುಖವಾದ ಚಿತ್ತು ವಿಮರ್ಶಶಕ್ತಿಯೂ ಇಒಳಗಿನವು. 
ಇವೆರಡರ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ರೂಪವಾದದ್ದೇ ಸ್ಮ ಏತಿ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುವಂತೆ 
ಸ್ಮ ಎತಶಕ್ತೆ ಯು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಯಿತು. 


ಅಪೋಹನಶಕ್ತಿ : ಸ್ಮೃೃತಿಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಚೈನ್ನ ವಾಗಿ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ 
ಅಪೋಹನಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಉಚ್ಛರಿಸಲ್ಪಟ್ಟತು. ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವುದು ಅನಂತ. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾ ಹಕ ಭಾವರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸ ರಿಸುವುದು ಸ ಸಾಧ್ಯ. 
ಚಿತ್ತು ನಿಮಗ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಲೆಗಳಿಲ್ಲದಹಾಗೆ ನಿಸ್ತರಂಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉನ್ನ; ಗ್ದಾ 
ವನ್ಯ ಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ಶಕ್ತಿ ಜಿ ಸರಿಔಿವಿಂಸಿದರೂ ಆಕಾರವಿಲ್ಲ. ಆದು ಸ 
ಶಕ್ತಿ ಯಾಗಿ ಆಕಾರವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. “ಅನಂತರ ಅಭಿಲಾಷ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಶಬ್ದ 
en ಈಚಿಗೆ ಬಂತು. ಅದು ಬುದ್ಧಿ ಮಟ್ಟಿ ದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತಿನ ಮೂಲಸ್ಟರೂಪವು ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿ 
ಸುಖದುಃಖಗಳೆಂಬುದು ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಕಂಡುಬರುವುದೂ 
ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರತು ಅರ್ಥದಲ್ಲಲ್ಲ. ಸ್ಮ ಏತ ಆಭಿಲಾಪಗಳಿಂದಲೇ ಸುಖ ದುಃಖ 
ಗಳು ಗೋಚರವಾಗುವುವು. ಜ್ಞಾ ನ್ಕಸ ಸ್ಮೃತಿ ಅಪೋಹನ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೂಲಕ ಈಶ್ವರನೇ 
ಜಾ ್ಲಾನ್ಯ ಸ ಎತ ಅಪೋಹನ ಶಿ ಕ್ವಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಸದಿಂದಲೇ ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. 
ಜ್ಞಾ ಫ್‌ ಜ್ಜ (ಯ, ಪ್ರಮಾತೃ, ಪ್ರಮೇಯ ಇವುಗಳ ಮೂಲ ತತ್ತ್ವಗಳ 
ಶೋಧನೆಗೆ ಹೊರಟಾಗಲೇ ಒಂದು ಕಡೆ ಜ್ಞಾ ನದ ಉಪಕರಣಗಳಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೯4 


ಅಂತಃಕರಣವಾದ ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳ ಮೂಲವಾದ ಸಾಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಸ್ವರೂಪ 
ಪರಿಜ್ಞಾ ನವಾಗುವುದು. ಜ್ಞಾ ತೃ ಜೆ ಯಗಳ ರಹಸ್ಯವೇನೆಂಬುದೇ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶಾಸ್ತ್ರದ 
ವಿಮರ್ಶನೀಯ ವಿಷಯ, ಅನಂತ ವಿಶ್ಚ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಚಿಚ ಸರೀರಿಯಾದ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ 
ಮಹೇಶ್ವರನು ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ರೆಜಾ ಸನ, ಸ ಎ ಅಪೋಹನಶಕಿ ಇವು ಮೂರಕ್ಕೂ ಎಕ್ಸ 
ಹೇಗೆ ಸಂಭವನಿಸೀತು 9) 

ಜ್ಞಾನವು ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಆಯಾ ಅನುಕೂಲಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ವಿಷಯವು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಪದಾರ್ಥವು 
ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕವೆಂದೇ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಇದೆ, ಇದು ಇಲ್ಲ, ಇದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು ಮೊದಲಾದುವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳೇ ಹೊರತು. 
ಜೆ €ಯಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳಲ್ಲ. ಜಾ ನ, ಜ್ಞ ಯ ಎರಡೂ ಒಂದೇ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಒಂದೇ ರೂಪದಿಂದಿರುವುವು. ಕೇವಲ ಸೃಷ್ಠಿ ಯಲ್ಲಿ ಘು 
ವಿಶ್ವವು ನಿಜಶಕ್ತಿ ವಿಲಾಸರೂಪವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ವ್ಯವಹಾರನೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪದಾರ್ಥಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಪದಾರ್ಥಜ್ಞಾನವಿರುತ್ತ ಶ್ರ ಜ್ಞಾ ೧ ನಮಾತ್ರ ವೇ ನಮಗೆ ಗೋಚರಿಸುವುದು. ಜ್ಞಾ ನನಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಸದಾರ್ಥ ಇದ್ದರೂ FN ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಅನಂತವಾದ. ವ್ಯವಹಾರ 
ಮಾಡುತ್ತೆ (ವೆ. ನಮಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಸುಖದುಖುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ 
ಹೊರತು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲ್ಲ. > ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮಕ್ಕಳಾಗಲಿಲ್ಲ ಅಂತ ದುಃಖವಿರ 
ಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟ ಸತ್ತರೂ ಆಂತ ತಿಳಿದರೂ ದುಃಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗು. 
ತ್ತದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪದಾಥಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ದುಃಖ ಸುಖಗಳೇರ್ಪಡಬಹುದು. 
ನಮ್ಮ ಆಪ್ತ ರೊಬ್ಬರು ಸತ್ತುಹೋದರೆಂಬ ಸುದ್ದಿಯು ತಿಳಿಯದಿದ್ದ ರೆ ನಮಗೆ ದುಃಖನಿಲ್ಲ. 
ಅವರು ಬದುಕಿದ್ದ ರೂ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬನು ಬಂದು ಸತ್ತುಹೋದನೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ. 
ನಮಗೆ ದುಃಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾರಣ ಇಷ್ಟೆ. ಸ್ಮೃೃತಿಶಕ್ತಿಯು ಸುಪ್ತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರು. 
ವುದನ್ನು ಬಹಿರ್ಮುಖಮಾಡುವುದು. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನವೇ ಸುಖಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪದಾರ್ಥವು ವಸ್ತುತಃ ಸ ಸ್ವಸ್ಟ ಸ್ನರೂಪದಿಂದ ದುಃಖವೂ ಅಲ್ಲ, ಸುಖವೂ 
ಅಲ್ಲ. ಆದು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಧಾಗಲೇ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಾಗಲೇ ನಮಗೆ 
ಸುಖವೋ ದುಃಖವೋ ಗೋಚರಿಸುವುದು. ನಮಗೆ ಗ ವಿಷಯ ತಿಳಿಯುವುದ 
ರಿಂದಾಗಲಿ, ಸಂಶಯದಿಂದಾಗಲಿ, ತಪ್ಪುತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದಾಗಲಿ ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ. 
ನಮಗೆ ದುಃಖಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಊಹಿಸಿಕೊಂಡು ಕಳೆದದ ಚಾ 
ನೆನೆದುಕೊಂಡು ನಾವು ದುಃಖವನ್ನೋ ಸುಖವನ್ನೋ. ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಸಸ 
ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಸುಖವಾಗಿರುವುದು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ದುಃಖವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಬಹುದು. ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳು ತ್ರೆ 4 ಕಾಲಿಕವಾಗಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನದನ್ನು ಮುಂದಿನದನ್ನು ನೆನೆದು. 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನ ನುಭನಿಸುತ್ತೆ (ವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನರ್ತಮಾನಕಾಲದ್ದು ಸ ಸ್ವಲ್ಪ. AE: 


ಇಲ ಶೈವದಶ ೯ನ 


ಮೇದನೆಯು ಸುಖ, ಪ್ರತಿಕೂಲತೆಯು ದುಃಖ. ಸುಖದ ಅನುಭವಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸುಖವನ್ನು 
ನೆನೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸುಖನನ್ನು ಅಸೇಕ್ರಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಿಜವಾದ ಸುಖ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಬಾರದಿರಬಹುದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದಲೇ, ಬರುವ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಕ್ಷಣಿಕವಾದವುಗಳು, ದುಃಖನಿಶ್ರವಾದವುಗಳು. ನಿಜ 
ವಾದ ಸುಖವು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಜ್ಞಾ ನರೂಪವಾದದ್ದು . ಸುಖದುಃಖಗಳು ಒಳಗೇ ಇನೆ. ಜ್ಞಾನ ವಿಕಾಸವೇ ಸುಖ. 
ಸಂತೋಷವು ಕ್ಷಣಿಕವಾದದ್ದು . ಆನಂದವು ಅಂದರೆ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂದನು ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


ಶಿವಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇಕಿ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಪದವನ್ನು ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪದಕ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಒಂದೇ 
ಅರ್ಥವನ್ನಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡು ತಾತ್ಸರ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕರಣ 
ವಶಾತ್‌ ಷದಗಳ ಅರ್ಥವು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಶಿವಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿರುವ « ಜ್ಞಾ ನ?” ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಜ್ಞಾ ನ ಪದವು 
ನಾಲ್ಕು ಕಡೆ ನಾಲ್ಕು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 


ಜ್ಞಾನಂಬಂಧಃ ನೆ ಎನ್ನುವ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೬ ಜ್ಞಾನಂ > ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಶಿವನು 
ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ್ಯಶಕ್ಷಿಯಿಂದ ಸಂಕೋಚ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ “ ಅಖ್ಯಾತಿ” ಎಂಬರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ. 

ಜ್ಞಾನಂಜಾಗ್ರತ್‌ : ಎನ್ನುವ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದುಟಾಗುವ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜ್ಞಾನಮನ್ನಂ : ಎಂ ಸೂತ್ರವು ಸ್ವಸ್ವರೂಸ ವಿಮರ್ಶೆಯೇ ಯೋಗಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ 
ಸಾಧೆನವೆಂದು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಜ್ಞಾನಾಧಿಸ್ಟಾನಂ ಮಾತೃಕಾ: ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುವ € ಅ? ಕಾರದಿಂದ « ಹ ಕಾರದವರೆಗಿರುವ ೫೧ ಅಕ್ಷರಗಳೇ ನಮಗೆ ಸಂಕು 
ಚಿತವಾದ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಸೂಚನೆಯಿದೆ. 


ಹೀಗೆಯೇ ಶಿವಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವ ಚಿತ್ತ, ಬ್ಸೌತನ್ಯ, ಪ್ರಾಣ 
ಮೊದಲಾದ ಪದಗಳ ಅರ್ಥವು ಸಂದರ್ಭೋಚಿತವಾಗಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. 

ನಿಜವಾದ ಸುಖವು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೇ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಜ್ಞಾ ನರೂಸವಾದದ್ದು , ಸುಖದುಃಖಗಳು ಒಳಗೇ ಇವೆ. ಜ್ಞಾ ನ 
ವಿಕಾಸವೇ ಸುಖ, 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೯೫ 


ಏತೆ ಸಂಸ್ತ ರ್ಶಿಜಾರ್ಭೋಗಾಹದುಃಖವೊ ನೆಯಹೇವತೇ 
ಆದ್ಯಂತವಂತಹ ಕೌಂತೇಯ ನ ಕೇಶುರ ಮತೇ ಬುಧಹಾ 


ಈ ಸುಖದುಖುಗಳು (ಆದಿ ಅಂತ ಇರುವಂತಹವುಗಳು. ದುಃಖವನ್ನು ಂಟು 
ಮಾಡುವವುಗಳು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ತ ಪ್ಲಿಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಜ 
ವಾದ ಸುಖವು ಪ್ರಾ ಪಂಚಿಕವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಜ್ಞಾ ನರೂಪವಾದುದು. 

ಅವಭಾಸ- ಆಭಾಸದೃಷ್ಟಿ 

ವರ್ತೆಮಾನಕಾಲದ ವಿಷಯ ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಮೊದಲು ಪ್ರಮಾತ ವಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತವೆ, ಅವೇ ಹೊರಗೆ ತೋರುತ್ತವೆ. ಇರುವುದೇ ತೋರುವುವರಿಂದ ಅವಭಾಸ 
ಅಥವಾ ಆಭಾಸ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಅಸಾಂಕರ್ಯ. ಅಸಾಂಕರ್ಯ 
ಅಂದರೆ ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಅಥವಾ ತೋರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಇರಲಿ, ಒಂದರೊಡನೆ ಇನ್ನೊಂದು ಇರುವುದು. ಸಾಂಕರ್ಯ 
ವೇರ್ಪಡಬೇಕಾದರೆ ಎರಡು ಜಾತಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಒಕ್ಳ್ಯೂಟಿವಾಗಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು (ಭಾವಾವಭಾಸಗಳು) ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಗ್ರಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ತೋರುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಅವಭಾಸಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಆಶಯ ಏಕರೂಪವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಪ್ರಕಾಶ್ಯವಾದ ಸದಾರ್ಥ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾತ್ರ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಮಗುಂಬಾಗುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಅನುಮಾನವೂ ಅಲ್ಲ, ವಾಸನಾಪ್ರಭೋದವೂ ಅಲ್ಲ. 

ಚಿದಾತ್ಮಕನಾದ ಪ್ರಮಾತೃವು ಯಾವ ಸಾಧನೆಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಅನಂತ 
ವಾದ ವಿಶ್ವವನ್ನು ತೋರೃಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಆತನ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯ ವಿಲಾಸ. ಯೋಗಿ 
ಗಳು ಸಿದ್ದರು ತಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದಲೇ ಲೋಕಗಳನ್ನೇ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದರು ಎಂಬ ಕಥೆಗಳಿವೆ. 
ಅದರಂತೆಯೇ ವಸ್ತುಗಳ ಅವಭಾಸಗಳು ಒಳಗಿರುವವುಗಳೇ ಹೊರಗೆ ತೋರುತ್ತನೆ. 

ವರ್ತಮಾನಾವಭಾಸಾನಾಂ ಭಾವಾನಾ ಮವಭಾಸನಂ | 
ಅಂತಸ್ಥಿತವತಾಮೇವ ಘಟತೇ ಬಹಿರಾತ್ಮನಾ ॥ 
ಚಿದಾತ್ಮ್ಮವ ಹಿ ದೇವೋಃಂತ ಸ್ಥಿತವಿಂಚ್ಛಾವ ಶಾದ್ಭಹಿಃ | 
ಯೋಗೀವ ನಿರಂಪಾದಾನಮರ್ಥಜಾತಃ ಪ್ರಳಾಶಯೇತ್‌ Il 
(ಈ ಪ್ರ. ಅಧ್ಯಾಯ ೧್ಕ ಆನಿ ಕ ೫, ಕಾರಿಕಾ೧, ೭) 
ಪ್ರಮಾತೃವು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಭಾವಗಳನ್ನು ಅಂತಃಪರಿಶೀಲಿಸುವಿಕೆಯೇ ವಿಮರ್ಶೆ 
| ಎನ್ನಿ ಸುತ್ತ ದೆ. 

ಈ ವಿಮರ್ಶನೆಯು ಚಿತ್ತಿನ ಕ್ರಿಯೆ. ಜಡಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೂ ಚೇತನತತ್ತ ೨ 

"ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಇದು. ಜಡವಾಗಿರುವ ಕಲ್ಲು ನಾನು ಎಂದು ತನ್ನನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ 


೯೬ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿದ್ವಮರ್ಶನೆ ಅಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯ. ನಾನು ಅಪಂಚ್ಛೆನ್ನವಾಗಿರು 
ವೆನೆಂದು ನಿಮರ್ಶನೆ : ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿರಿಂದ ಇದು ಜಡವಾಗಿರುವುದು. ಇದಳ್ಸೆ ವಿಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿರುವುದು ಪ್ರಮಾತ ವು. ಇವನು ಫಥ ನ್ನು «ಅಹಂ ಎಂದು ವಿಮರ್ಶಿಸುವನು. 
ಈ ಜಡವಾದ ಪ್ರಸಂಚಗಳನ್ನು . ಇದಂ ಎಂದು ವಿಮರ್ಶಿಸುವನು.. ಈ ವಿಮರ್ಶ 
ಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸವು ಅನಂತವಾದುದು. 

ಈ ನಿಮರ್ಶನಶಕ್ತಿಯು ಆಂತರ್ಯವಾಗಿ ಅಭಿಲಾಪಾತ್ಮಕ ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಚಿತಿ ಪ್ರತ್ಯವಮರ್ಶಾತ್ಮಾ ಪರಾವಾಕ್‌ ಸ್ಮರಸೋದಿತಾ | 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ ನರೀತನ್ಮುಖ್ಯಂ ತದೈಶ್ಶರ್ಯಂ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ತೆ 
ಸಾಸರ್ಫಿರತ್ತಾ ಮಹಾಸತ್ತಾ ದೇಶಕಾಲಾ ವಿಶೇಹಿಣೇ | 
ಸೈಷಾಸಾರತಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಹೃದಯಂ ಪರಮೇಷ್ಠಿ ನಃ ॥ 


(ಈ. ಪ್ರ - ಅಧ್ಯಾ ಯೆ ೧, ಅಸ್ಲಿ ಕ ೫, ಕಾರಿಕಾ ೧೩-೧೪) 


ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ನಾವೆಲ್ಲಾ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಶಬ್ದ ರೂಪ ಪವನ್ನು 
ಪಡೆಯದೆ ಆಕೂತರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿಯೂ ಹ ದೆ. ಇದು ಸಾ 
ಸಂಕೇತಗಳಾಗಿರುವ ಅಕ್ಷರಗಳ ಸಿಕ್ತಾ ವ್ಯ ವಹಾ ಇರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದರ ಉಗಮ ಅಭಿವ್ಯ ಕೈಗಳು ಸ್ಟ್ರಾ ತಂತ ತ್ರ ಸ್ವರೂಪ ಸ ಭಾವಗಳು. ಇಲ್ಲಿ ಪರಾಸೇಕ್ಷೆ 
ಇಲ್ಲ. ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಡಕ ಷ್‌ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಉಲೆ ೇಖಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪದಾರ್ಥವು 
ನನಗೆ ತೋರುತ್ತ ಜಿ ಅಂದರೆ ಇದು ನನ್ನ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ ಯ ಸ್ಫುರಣ ಎಂದು ತಾತ ರ್ಯ. 
ಇದೇಸ ಸ್ಪ ಂದ. ಹೀಗೆ ಸ ಸ್ಪಂದ ಅಂದರೆ « ಈಶಚ ನೈಲನ ' ಎಂದರ್ಥ. ಅಲ್ಫಾ ಂಶಸ್ಬು ಕಾ 
ವಿಭಿನ್ನ ನಾಡ ಪದಾರ್ಥಜ್ಞಾ ನವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ವಿಮರ್ಶಶಕ್ತಿಯೇ ಮಾಯಾಶಕ್ಷಿರೂಸದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಭೇದಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾ ಜ್ಞಾ ನಸಂಕಲ್ಪ ಅಧ್ಯವಸಾಯ ಮೊದಲಾದ ಪದ 
ಗಳಿಂದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಬರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ Ny 
ವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿದರೆ ಎರಡು ಅಂಶಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ನಾಮ ಮತ್ತು ರೂಪ 
ಗಳಿಂದ ಅಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಸತ್ತಾಮಾತ್ರವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಇನ್ನೊಂದು. ಸತ್‌ ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಲಿಕ್ರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸತ್‌ ಎಂದರೆ ಇರುವಿಕೆ ಎಂದರ್ಥ. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಆದರೆ ನಿರೂಸಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾನವು ನಾಮರೂಪಗಳಿಲ್ಲದ 
ತತ್ತ ಎನನ್ನು ಗ್ರ ಸ ಸತ್‌ ವ್ಯವಹಾರ ಜ ಜಾ ಸ ನದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ, ತೋರು 
ತಜಿ "ಅದುದರಿಂದ ಹಿರಿಯರು « ಅಸ್ತಿ, ಭಾತಿ, ಪ್ರಿಯ ನಾಮ, ರೂಪಂ? ಎಂಬ 
ಐದು ಅಂಶಗಳು ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ An ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಿಯಂ, ನಾಮ, ರೂಪ ಇವು ಮೂರೂ ಗ್ರಾಹ್ಯಾಂಶಗಳು. ಅಸ್ತಿ, ಭಾತಿ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೯೭ 


ಎಂಬಿವು ಪರತತ್ತ ಎಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಥೆಸಟ್ಟವುಗಳು. ಸತ್ತಾಮಾತ್ರ ಎನ್ನುವುದು ದೇಶ ಕಾಲ 
ಗಳಿಗೆ ಒಳಸಡದ ವಿಷಯವೂ ಹೌದು; ದೇಶಕಾಲಗಳೂಡನೆ ಕೂಡಿರುವುದೂ ಹೌದು. 
ಸತ್ತಾಮಾತ್ರವಾಗಿರುವ ಆ ತತ್ತ್ವವು ನಾಮರೂಪಗಳಿಂದ « ಇದಂ? ರೂಪವಾಗಿ 
ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾ ನ ಸ್ಮ ತ ಅಪೋಹನ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ "ಇದಂ? ರೂಪ 
ವಾಗಿಯೂ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿಯೂ ತೋರುತ್ತದೆ. 


ಘಟೋಃಯವಿಂತ್ಯಧ್ಯವಸಾ ನಾಮರೂಪಾತಿರೇಕಿಣೀ | 
ಪರೇಶಶೆಕ್ತಿರಾತ್ಮೇನ ಭಾಸತೇ ನ ತ್ನಿದಂತಯಾ ॥ 
ಕೇನಲಂ ಭಿನ್ನ ಸಂವೇದ್ಯದೇಶಕಾಲಾನುರೋದಧತಃ | 
ಜ್ಞ್ಞಾನಸ್ಮೃತ್ಯವಸಾಯಾದಿ ಸಕ್ರಮಂಂ ಪ್ರತಿಭಾಸತೇ ॥ 


(ಈ. ಪ. ಅಧ್ಯಾಯ ೧ ಆನಿಕ ೫, ಕಾರಿಕಾ ೨೦-೨೧). 
J ಫಿ ೨ ೦೦ 


ಇದರಿಂದ ಅನಂತವಾದ ಅವಭಾಸಗಳು ಆ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಯೆ ವಿಲಾಸೆಗಳೆಂದು ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿಕಲ್ಪಗಳು 


ವಿಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕಾರವಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಿಲ್ಲದ 
ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ಬಂದು ವಿಕಲ್ಪ 
ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿ ಗಳು. ಸಂಸ್ಥಾರವೆಂದರೆ ಪ್ರವಾಹರೂಪವಾದ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಅನುಕೂಲ 
ಕೃನುಸಾರವಾಗಿ ಪಳಗಿಸುವುದು. ವೃತ್ತಿ ಗಳು ಕಲ್ಪಿ ತವಾಗಿರಬಹುದು ಅಕಲ್ಪಿ ತವಾಗಿರ 
ಬಹುದು. ಅಕಲ್ಪಿತವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ ಯೋಚಿದನುಭವ,  ಕಲ್ಪಿತನೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ನಿಶ್ಚವೆಲ್ಲಾ ಈಶ್ವರಮಯವೆಂಬ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಕಲ್ಪಿತವಾದ ಅಖಂಡ ಚಿತ್ಸ ಎರೂಸವನ್ನು 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವುದು ಒಂದು ಬಗೆ. ಎಲ್ಲಾ ಈಶ್ವರಮಯನೆಂಬ ತೆರೆಹಾಕಿ 
ಅಕಲ್ಪಿತವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವುದೇ ಧ್ಯಾನ, ಈ ರೀತಿ ವಿಕಲ್ಪ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಕೆಲವರಿಗೆ ಸ್ವತಃ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಬಹುದು. ಬೇಕೆ ರೀತಿ ನಿಕಲ್ಪಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಶಾಕ್ತೋಪಾಯದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಬಹುದು. 


ಆಣವೋಪಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಈ ನಾಲ್ಕು ಮೆಟ ಸೈಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಮಾಡಿ ವಿಕಲ್ಪ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ದೇಹಗತವಾದ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳು 
ದೇಹಸಾಧನಗಳು. ಇಂದ್ರಿಯಗತವಾದ ಉಪಾಯಗಳು ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ್ಯ. ಬುದ್ಧಿ ಧ್ಯಾನಾದಿ 
ಗಳು ಉಪಾಯಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನಚ್ಛ ಉಚ್ಛಾರಣಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಯಾವುದು ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಎಂದು ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಿ ಯಾವುದು ಪ್ರತಿಬಂಥೆಕವೋ ಅದನ್ನು ಹದಮಾಡಿ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 
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ಲ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಉಪಾಯಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿವೆ. ಕೆಲವು ದೂರವಾಗಿವೆ, ಕೆಲವು ಹತ್ತಿರವಾಗಿವೆ. 
ಚಿತ್ತಿನ ಹತ್ತಿರವಿರುವುದು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ. ಅದರಿಂದ ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರವಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದ ಬುದ್ಧಿ . ಇದು ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಕರಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ದೂರವಾಗಿರುವುದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಇವುಗಳು ವಿಕಲ್ಪ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ 


ಬ 
ಉಪಕರಿಸುತ್ತವೆ. 


ಹೊ 


ಬಂದ್ಧಿರ್ಧ್ಯಾನಮಯಿಾ ತತ್ರ ಪ್ರಾಣ ಉಚ್ಛಾರಣಾತ್ಮಕಃ | 
ಉಚ್ಛಾರಣಂ ಚ ಪ್ರೂಣಾದ್ಯಾಃ ವ್ಯಾನಾಂತಾಃ ನಂಚವೃತ್ತೆ ಯಃ | 


ಆದ್ಕಾ ಕು ಪ್ರಾಣನಾಭಿಖ್ಯಾ ಸರೋಚ್ಛಾರಾತ್ಮ್ಮಿ ಕಾ ಭವೇತ್‌ ॥ 


ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಎರಡುಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಜೀವನ ಮಾತ್ರ ರೂಪದ್ದು 4 ಇನ್ನೊಂದು 
ಉಚ್ಚಾರಣೆಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಶಬ್ದರೂಪವಾಗಿರುವುದು. 


ಹೃದಿ ಪ್ರಾಣಃ ಗುದೆ ಅಪಾನಃ ವ್ಯಾನಃ ಸರ್ವ ಶರೀರಕಃ 
ಉದಾ ನಕಂಠದೇಶಸ್ಟ್ಯೋ ಸಮಾನೋನಾಭಿ ಸಂಸ್ಥಿತಃ || 


ಶುದ್ಧ ವಾದ ಚಿತ್ತಿನ ವಿಮರ್ಶೆಯು « ಅಹಂ ಪ್ರತ್ಯವಮರ್ಶೆ ' ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾಗಿದ್ದ ರೂ ವಾಕ್ಕಿನ ಮೂಲಕ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವುದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಅಭಿ 
ಲಾಪರೂಪವಾದ ವಾಕ್ಕಿನಿಂದ ವಿಶೇಷ ವಿಕಲ್ಪಗಳು ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತವೆ. ವಿಕಲ್ಪ 
ವುಂಬಾಗಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ವಿಷಯ ಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಚಿತ್ತಿನ ಸ್ಫುರಣವು ಆ ವಿಷಯ 
ದಾಕಾರದಂತೆ ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸಂಕೋಚವುಂಟಾದಾಗ ವಿಕಲ್ಪ 
ವೃತ್ತಿಗಳುಂಬಾಗುತ್ತ ವೆ. ಇದು ಆಪೋಹನ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸ. ಕೇವಲ ವಿಷಯ ಜ್ಞಾ ನ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಮಾತ್ರ ವಿಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೂ 
ಹಿಂದೆ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೂ ವಿಕಲ್ಪಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. : ಸಂಸ್ಕಾರ 
ದಿಂದ ನೆನಪು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಮಾತೂ ಕೂಡ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರಿದ 
ವಿಕಲ್ಪಗಳೇ, ಇವಲ್ಲದೆ ಮರ, ಬಳ್ಳಿ, ಪರ್ವತ, ನದಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾ 
ಗಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೂ ವಿಕಲ್ಪಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಇವನು ಮನುಷ್ಯ, 
ಇವನು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲ, ಇದುಸರಿ, ಇದುತಪ್ಪು ಎನ್ನುವ ವಿಧಿ ನಿಷೇಧರೂಪವಾದ 
ಕಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೂ ವಿಕಲ್ಪಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಚಿತ್ತತ್ತವು ತನ್ನ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನೇಕ 
ಮುಖದಿಂದ ಅಚೇದವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ, 
ಬುದ್ದಿ ಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾಣ ಮೊದಲಾದ ಪದಾರ್ಥ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾಶವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ದೇಶಭೇದದಿಂದ ನಾವು ಆಕಾಶವನ್ನೂ ಸಮುದ್ರ 
ವನ್ನೂ ಬೇಕಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಎಣಿಸುತ್ತೇವೆ. ವಿಶ್ವವು ಅಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದ ರೂ «ಅಹಂ? 
(ನಾನು)ಇತರ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತ ಬೇರೆ ಎಂಬ ವಿಕಲ್ಪವೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ 
ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತತ್ತ್ವವು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 


ಕಾಶಿ €ರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೯೯ 
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ಆಂತರ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಹೊರಗೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಸೋಹನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಒಳಗಿರುವ ವಿಷಯಪುಂಜವೇ ಹೊರಗೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಾಗ 
ವಿಕಲ್ಪ ತ್ರ ಶವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿರ 
A ವಿಚಿತ್ರ ವಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು, ಯಥೇಚ್ಛ ವಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು. ಅನಂತ 
ವಾದ ಈ ಉಲ್ಲ! (ಖಗಳ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿದರೆ ಜೀವಿಸಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೂ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಗಳಿರುಪ್ರವೆಂದು ಸ ಸ್ಪುಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅತ ಏವ ಯಧಾಭೀಷ್ಟಸವಖಲ್ಲೇಖಾ ವಭಾಸನಾತ್‌ 

ಜ್ಞಾನಕ್ರೀಯೇ ಸಿಟೀ ಏವ ಸಿದ್ಧೇ ಸರ್ವಸ್ಯ ಜೀವತಃ ॥ 


(ಈ. ಪ. ಅಧ್ಯಾಯ ೧, ಆನಿ ಕ ೬, ಕಾರಿಕಾ ೧೧) 
೬ ಕಿ ೦ 


ಅಭಿನವಗುಪ್ತಾ ಚಾರ್ಯರು ತಂತ್ರಾಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುವ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳ ವಿವರ 
ಣೆಯ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಭೂಮಿಯು ಮೊದಲು ಶಿವತತ್ತ್ವದವರೆಗೂ ಇರುವ ತತ್ತ್ವಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ 
ವಿಕಲ್ಪಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ಈ ವಿಕಲ್ಪಗಳ ಮಹಿಮೆಯಿಂದಲೇ ನಾನು, ನನ್ನದು, 
ನಾನು ಬೇರೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಗಳು ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು ದೇಶ, ಕಾಲ್ಕ ಆಕಾರ ಈ 
ಮೂರು ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟ ್ಟರುವುದೆಲ್ಲಾ ವಿಕಲ್ಪಗಳೆಂದೂ ಅದಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿಯು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರವಾಹದಿಂದಲೇ ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಬದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ಕ 
ಯುಂಟಾಗಿದೆ. ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಭಾವವು ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಗೂ ಸುಖದುಃಖ 
ಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಜೀವನ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯ 
ವಾಗಿರುವ ವಿಕಲ್ಪ ಸಳ ಜಾತಾ ನಮ್ಮ ಸ್ಪಸ್ಟರೂಪವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಶ್ತೆಯುವುದ 
ಕ್ಯೋಸ್ಟರ ವ ತಿಳಿಯುವ ಪರ್ಕಾ ಸಹಜ್‌ ಅಪರಾ ಎಂಬ ಮೂರು ತೆರನಾದ 
ತತ್ತ್ವಗಳ ವಿಮರ್ಶನಾರೂಪವಾದ ವಿಕಲ್ಪಗಳ ಗುಂಪೊಂದು ಶಿವನಿಗಿಂತ ಬೇರೆ ಯಾವ 
ವಿಕಲ್ಪವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಅಖ್ಯಾತಿಯ ಬಲದಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡಿರುವ ಭಿನ್ನವೇದ್ಯಪೃಥಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿರುವ ಈ ವಿಶ್ವದ ಪದಾರ್ಥನಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ 

ತಿಯಿಂದ ಕಲುಷಿತವಾದ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ಸ್ವಸ್ತರೂಪ ವಿಕಾಸಾತ್ಮಕವಾದ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಕ್ಟೋಸ್ಕರ ಮಾಡುವ ಅನುಸಂಧಾನವೇ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಭೂಮಿ. 
ದ್ದೆ $ತೆಭಾವನೆಯಿಒದಿರುವ ವಿಕಲ್ಪ ಭೂಮಿಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ನಾವು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಿಕಲ್ಪವು, ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಿ ತಾನು ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚೆತ್ಸರೂಸದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಂಶವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಹಾಕುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ, ಹೊಸ ಅಂಶವನ್ನು 
ಸೇರಿಸುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಅದರ ಅನುಭವವು ಸ್ಫುಟಿವಾಗುವುದೊಂದೇ ಗುರಿ. ಸತ್ತರ್ಕ, 
ಸದಾಗಮ, ಸದ್ಗುರೂಪದೇಶಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾ ವಿಮರ್ಶೆಯಿಂದ ಸ್ವಸ್ವರೂಪ 


೧೦೦ ಶೈನದರ್ಶನ 


ವಿಕಾಸವನ್ನು ಟುಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರೆ ಧ್ಯಾನ 
ಧಾರಣ ಮೊದಲಾದ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸಬಹುದು. ವಿಕಲ್ಪ 
ಸಂಸ್ಥಾರಗಳಿಂದಲೂ ಅಭೇದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು 


ಸಂಪಾದಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಸಂನಿತ್‌ ಪರಾಮರ್ಶ 


ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಜಡಪದಾರ್ಥಗಳು ಜೇತನ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದಂತೆ 
ತೋರುತ್ತವೆ. . «ಇದಂ ” ಎಂಬ ಜಡಪದಾರ್ಥಗಳ ಅನುಭವವು ಸಂನಿತ್‌ ಪರಾಮರ್ಶ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ... ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಜಡಪದಾರ್ಥಗಳು ಚೈ ತನ್ಯವಿಲ್ಲದವು 
ಗಳೆಂದೂ ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳು ಚೈತನ್ಯ ಶಕ್ತಿರೂಪಿಗಳೆಂದೂ ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಈ ಎರಡು 
ಅನುಭವಗಳೂ ವಿಶ್ವರೂಪಿಯಾದ ಒಬ್ಬನೇ ಆಗಿರುವ ಪರಮೇಶ್ವರನ ವಿಲಾಸವಾಗಿದೆ. 
ಇದಂ ಅಹಂ ಎಊ ಅಖಂಡಾಮರ್ಶವು ಈತನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸ, ದೇಶ 
ಕಾಲ ಭೇದಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಸಂವಿದನುಭನ. ದೇಶ ಕಾಲಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದು 
ಗ್ರಾಹ್ಯಪ್ರಪಂಚ-ಇಷ್ಟೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ತತ್ತ್ವಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಆ ಮಹೇಶ್ವರನೇ ತನ್ನ 
ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿರುವುದು « ಇದಂ? ಎಂಬ ಅಂಶ. ಇದು ಬುದ್ಧಿ, 
ಪ್ರಾಣ, ದೇಹ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಭೇದಜ್ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಒಳಪಟಿ ರುವ 
ಅಪೂರ್ಣವಾದ ಅಹಂ ? ಭಾವದಿಂದ “ ನಾನು ಬೇರೆ ” ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಬಾಗಿದೆ. 
ಈ ಬಗೆಯ ಸ್ವಸ್ಟರೂಪಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದಿರಲಾಗಿ « ನಾವು ಅನೇಕರು ಎಂಬ ಭೇದಜ್ಞಾ ನವು 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ « ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವನು "ಇದು ಸುಖ ಇದು 
ದುಃಖ? ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. 


ಶಿವ ಸಮಾವೇಶ 


ಜ್ಞಾನ ಇಚ್ಛಾ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಮಹೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬದ್ಧಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶ ಅಪ್ರಕಾಶ ಅವಪ್ರಕಾಶ, ಸುಖ 
ದುಃಖ ಮೋಹಪ್ರ ಕಾಶ, ಕ್ರಯಾನಿಯಮನ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಮೂರು ಭೇದ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸತ್ತ್ವ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದಲೂ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಸತ್ರ್ವದಿಂದ ಸುಖ, ರಜಸ್ಸಿನಿಂದ ದುಃಖ, ತಮಸ್ಸಿನಿಂದ ಮೋಹ ತಪ್ಪುತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಆ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಶಕ್ತಿಯ ಆಭಾಸಗಳಾಗಿವೆ. ಇದು 
ಪಾಶವೀಸೃಷ್ಟಿ. ಸೃಷ್ಟಿಯು ಎರಡುಬಗೆ. ಘಟಿಸಬಾದಿಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಒಂದುಬಗೆ. 
ಕಲ್ಪಿತವಾದ ಹಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಾವು ಮೊದಲಾದ ತಿಳವಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. 
ಇವೆರಡೂ ವಿಕಲ್ಪಗಳೇ. ಯಾವಾಗ ಈ ವಿಕಲ್ಪಗಳು ಭಾವನಾಬಲದಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತ್ರವೆಯೋ ಆಗ ನಿಶ್ಚವೆಲ್ಲಾ ಈಶ್ವರನೊಡನೆ ತಾದಾತ್ಮ ದಿಂದ ಇದೆ ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯಜ್ಞಾ ನ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೦೧ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾ ನವು ಸ್ಥಿರವಾದರೆ ವಿಕಲ್ಪ ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಬೇಕೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ರೂ ಸಾಧಕನು ಮುಕ್ತನೇ ಆಗಿರುವನು. 


ಸರ್ವೋಮಮಾಯಂ ನಿಭವಃ ಇತ್ಯೇವಂ ಪರಿಜಾನೆಕೆಃ 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮ ನೋ ನಿಕಲ್ಬಾನಾಂ ಪ್ರಸಕೆಟ್ಠನಿ ಮಹೇಶತಾ ॥ 


(ಈ, ಪ್ಲ. ಅಧ್ಯಾಯ ೪, ಅನಿ ಕ ೧, ಕಾರಿಕಾ ೧೨) 
ಶಿ ಕದ ತೆ 


೬ 
ಮಾಯುಾಪ್ರಮಾತೃ 
ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ, ಸ್ಮೃೃತಿಶಕ್ತಿ, ಅಪೋಹನಶಕ್ತಿ ಈ ನಾಲ್ಕು ಶಕ್ತಿಗಳೂ 


ಈ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೈ ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ವಿಶ್ವವೇ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆಭಾಸರೂಸದಿಂದ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಆಭಾಸಗಳು ಜಡ ಚೇತನ ರೂಪವಾಗಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ರೂಪ 
ಗಳಿಂದಿರುತ್ತವೆ. ಗ್ರಾಹ್ಯಭಾವದಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ರೂಪವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಗ್ರಾಹಕಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಅಭೇದವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮತ್ತು 
ಅನುಮಾನ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆಗಮಗಳಿಂದ ಈ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ವಿಶದಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಂತರ್ಯವಾದ ಆಭಾಸಗಳು ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಸ್ಫುರಣ 
ರೂಪವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯ ನಿಲಾಸದಿಂದ ವಿಭಿನ್ನ ವಾದ ವೃತ್ತಿ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಬಾಹ್ಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಪೋಹನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪರಿಮಿತವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟಲ್ಲದೆ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಸಮೂಹವು ಗ್ರಾಹಕನಿಂದ ಬೇರೆಯೆಂದೂ 
ಪರಸ್ಪರ ನಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ನಿಶ್ಚವನ್ನು 
ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ, ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ ಒಹೀದಗಳಿಂದ 
ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಏಕಾತ್ಮನೋ ನಿಭೇದಶ್ಚ ಕ್ರಿಯಾಕಾಲಸಮಾನುಗಾ 

ತಥಾಸ್ಯಾತ್‌ ಕರ್ತೃತೈವೈನಂ ತಥಾ ಪರಿಣಮತ್ತಯಾ ॥ 

ನಚ ಯುಕ್ತಂ ಜಡಸ್ಕೈವಂ ಭೇದಾಭೇದ ನಿರೋದಧತೆಃ 

ಆಭಾಸಭೇದಾದೇಕತ್ರ ಚಿದಾತ್ಮನಿ ತು ಯಂಜ್ಯತೆ ॥ 


, ಪೆ 3 ಆ ಇರಿಕಾ ೧೭- 
(ಈ ಪ್ರ ಅಧ್ಯಾಯ F ನೀಳ, ೫ ಕಾ ೧ ೧೮) 


ಏವಮಂತರ್ಬಹಿರ್ವ್ಯತ್ತಿಃ ಕ್ರಿಯಾಕಾಲಕ್ರ ಮಾನುಗಾ 
ಮಾತುರೇವ ತದನ್ಯೋನ್ಯಾವಿಯಂಕ್ತೇ ಜ್ಞಾನಕರ್ಮುಣ Il 
(ಈ. ಪ್ರ, ಆಧ್ಯಾಯ ಸಿ, ಆನ್ಲಿಕ ೧, ಕಾರಿಕಾ ೧) 
ಈ ಪರತತ್ತ ಎದಲ್ಲಿ ಸಾದಾಖ್ಯವೆಂಬ ತತ್ತ್ವವು ಮೊದಲು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. 
ಇದನ್ನೇ ಸದಾಶಿವತತ್ತ ವೆಂದು ಹೇಳುವುದು. ಇಲ್ಲಿ "ಅಹಂ " ಇದಂ? ಎಂಬ ಎರಡು 


೧೦೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ತತ್ತ್ವಗಳು ಸಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಯದಿಂದಿರುತ್ತವೆ. ಮುಂದಿನ ಈಶ್ವರ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ " ಇದಂ? 
"ಅಹಂ ` ಎಂಬ ಅನುಭವವು ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾತತ್ತ ಎದಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕಗಳಾಗಿರುವ " ಅಹೆಂ? "ಇದಂ ಎಂಬ ಭಾವಗಳು ಸಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಯ 
ನರಾ ನ ೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಮಾಯಾ ಪ್ರಮಾತೃ "ಅಹಂ? 
ಎಂಬುವುದು ಗ್ರಾ du ಜು 21... « ಇದಂ? ಎಂಬುವುದು ಗ್ರಾಹ್ಯ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿಯೂ ಪರಸ್ಪ ರ ವೈಯ್ಯ ನು ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದು ಅಶುದ್ಧ 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಅನುಭವ. ಅಶುದ್ಧ ಸೃ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಥವೂ ಬೇಕೆಬೇಕಿ 
ಯಾದ ಸಂಖ್ಯಾ, ಪರಿಮಾಣ, ಸೃಥಕ್ತ 3 ವೊದಲಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅನುಭನ ಗೋಚರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಾಯಾಪ್ರ ಮಾತೃನಿನಲ್ಲಿ ತಿರೋಧಾನವು ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಇವನ ಚಲನವಲನಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ 
ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. 


ಈಶ್ವರೋ ಬಹಿರುನ್ಮೇಷೋ ನಿಮಿಷ್ಟೋಂತಸ್ಸದಾಶಿವಃ 
ಸಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಯಂ ಚ ಸದ್ಮಿದ್ಯಾಹಮಿದಂ ಧಿ ಯೋ ॥ 
ಭೇದತ್ನೇಕರ ಸೇ ಭಾತೇ ಹಂತೆಯಾನಾತ್ಮನೀಕ್ಷಿತೇ 
ಶೂನೈಬಂದ್ಧ್‌ ಶರೀರೇವಾ ಮಾಯಾಶೆಕ್ತಿಃ ನಿಜೃಂಭತೇ ॥ 
(ಈ. ಪ್ರ. ಅಧ್ಯಾಯ ಷಿ ಅನಿ ಕ ೧, ಕಾರಿಕಾ ಪಿ, ೮.) 


ಏಷ ಪ್ರಮಾತಾ ಮಾಯಾಂಧಃ ಸಂಸಾರೀ ಕರ್ಮಬಂಧನಃ 
ನಿದ್ಯಾಭಿಜ್ಞಾ ಪಿತೈೆಶ್ಚರ್ಯಃ ಚಿದ್ದನೋಮುಕ್ತಉಚ್ಚ ತೇ ॥ 
ಸಾಂಗರೂಸೇಷು ಭಾವೇಷು ಪ ವಜಾಕ್ಕೆ ಟೀ? 
ಮಾಯಾತೋಭೇದಿಸು ಕ್ಲೆ ತಮಾ ದಾ ತೆ ಪಶುಃ ॥ 


(ಈ, ಪ್ರ . ಅಧ್ಯಾಯ ೩, ಅನ್ಲಿಕೆ ೨, ಕಾರಿಕಾ ೨, ೩.) 


ಪ್ರತಿಭಾ 

ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಗೆ ಇದು ಪದಾರ್ಥ ಅಥವಾ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಭಾ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಪ್ರತಿಭಾ ಎನ್ನುವ ಶಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರಮಾತೃವನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದಿರಬಹುದು. ಪದಾರ್ಥಜ್ಞಾ ನಗಳು ಒಂದಾದ ನಂತರ ಒಂದು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ನಾವು ಚರ್ಚಿಸುವಾಗ ಇನ್ನೊಂದು 
ವಿಷಯವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಪದಾರ್ಥದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇರುವಾಗ ಇನ್ನೊಂದು 
ಪದಾರ್ಥದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅರಣ್ಯ, ಸಮುದ್ರ, ಅನೇಕ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಚಿತ್ರ, ಮರ, ಬಳ್ಳಿ ಇಂಥವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶದ 
ವಾದ ಜ್ಞಾ ನವು ಬಾರದೆ ಸಮೂಹಾಲಂಬನ ಜ್ಞಾ ನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಾತಿ ೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೦೬; 
[5 


ವಿಶದವಾಗಿ ಅಂಶತಃ ಅಂದರೆ ಅವುಗಳ ಒಂದೊಂದು ಅಂಶವನ್ನೇ ಗಮನಿಸುವ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಸಮೂಹಾಲಂಬನ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಬರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವುದು ಪ್ರತಿಭಾ. 
ಇದೇ ಪ ಪ್ರಮಾತಾ, ಇದೇ ಮಹೇಶ್ವ ರ. 


ಯಾ ಚೈಷಾ ಪ್ರತಿಭಾ ತತ್ತ ಸುನ್‌ ಇರ್ಥ ಕ್ರಮರೂಪಿತಾ 
ಅಕ್ರಮಾನಂತ ಚಿದ್ರೂ ಪಃ ಪ್ರಮಾತಾ ಸ ಮಂಹೇಶೈ ರಃ ॥ 


(ಈ. ಪ್ರ. ಅಧ್ಯಾಯ, ೨, ಆನಿ ಕ ೭, ಕಾರಿಕಾ ೧೪) 
೦ 


ಇತ್ತ ಮತ್ಯರ್ಥ ಭಿನ್ನಾ ರ್ಥವಭಾಸ ಖಚಿತೇ ವಿಭೌ | 
ಸಮಲೋ ವಿಮಲೋ ವಾಪಿ ವ್ಯವಹಾರೋಃನುಂಭೂಯತೇ ॥ 


(ಈ. ಪ್ರ ಪ. ಅಧ್ಯಾ ಯೆ 3, ಅನ್ಲಿ ಕ ೭, ಕಾರಿಕಾ ೧೪). 


ಅನೇಕ ಜಾ ್ಲನಗಳಿಂದ ವ ೈ ವಹಾರವನ್ನು ನಡೆಯಿಸುವವನು ಜ್ಞಾ ತಾ ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವನು. ಕಳೆದುಹೋದದ್ದು , Sr ನೋಡಿದ್ದು, ಗೋಚರಿಸುವುದು ಸ 
ಭಿನ್ನವಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಕ್ರೊ (ಡೀಕರಿಸಿ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಭಾವಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವುದು 
ಜ್ಞಾ ತೃತ್ವ. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾವಾಭಾವ ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಬರುತ್ತ ವ 'ಬಾಧ್ಯಬಾಥಕ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳು ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ಆಲೋಚನೆಯಿಂದ ಹೊಸಹೊಸ ಭಾವಗಳು ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇದು ಧರ್ಮ, ಇದು ಧರ್ಮಿ ಎಂಬ ನಿವೇಚನೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಆ ಪ್ರತಿಭಾ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ 


ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಿರುವ ಕಶ್ಮಲವಾಗಿರುವ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 


 ನಮಗುಂಬಾಗುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ತಾತ್ವಾಲಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಸಾಪೇಕ್ಷೆಗಳು. ಇವೇ ಅಭಾಸಗಳು. ವಿಕಲ್ಪಗಳು ಬೇರೆ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ ಭೂತ 
ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ವರ್ತಮಾನಕಾಲಗಳ ಭೇದಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ರೂ ಇವುಗಳಿಗಾಶ್ರಯವಾಗಿರುವ 
ಸತ್ತಾ ಒಂದೇ ರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು 
ಜೇವಗಳಿಂದ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಸುಖ, ಸುಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ದುಃಖ, ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
` ಎಂಬಿವೇ ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗಳು. ಐಶ್ಟ ರ್ಯವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ನಮ್ಮ ಸುಖಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೆಂದು ನಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆ. ಸರಗ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸುಖ Kates 
ಗುತ್ತವೆ. ಸುಖನೆಂದರೆ ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಅನುಭವ. ಅದು ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾಗುವವರೆಗೂ ಸುಖವಿಲ್ಲ. . ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪತಕ್ಕ 
ದ್ಹಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ನಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ಸ ಕೃನುಗುಣವಾಗಿ ಯಾವ ಸುಖವನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಅದಕ್ಟೋಸ್ಕರ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೂ, ಪಡುವ ಕಷ್ಟಗಳೂ ಕೂಡ ಸುಖವೆಂದೇ 
ಭ್ರಮಿಸುತ್ತೇವೆ. ಪದಾರ್ಥಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದನಂತರ ಅದರ ವಿಕಲ್ಪಭಾಸಮಾತ್ರವಿರುತ್ತದೆ. 


ದಳ ಕೈ ವದರ್ಶನ 


ಅದನ್ನೇ, ಸುಖವೆಂದು ಭ್ರ ಮಿಸುತ್ತೇವೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸುಖವೆಂಬುದು ಜ್ಞಾ ನುಸಿಯ 
ಸ್ಫ್ರುರಣರೂಪವಾದ ಅಭಾಸಮಾತ್ರವೇ ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ. ಐಶ್ವರ್ಯದ 
ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರವು ಲುಬ್ಬ ನಿಗೂ ನರಕ ಕೃನಿಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಎರಕ ಕನು hr 
ಪ ಪ್ರಧಾನನೆಂದೂ ಕೋಬಿಯು ಭೋಗವೇ ಪ್ರಧಾನವೆಂದೂ ಎಣಿಸುವನು. ನಾವು ಎಸ್ಟು 
ನಮರ್ಶಿಸಿದಕೂ ಅಷ್ಟು ಸುಖದುಃಖಗಳೂ ಅಭಾಸಮಾತ ತ್ರವೆಂದೇ ನಿದ ವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಸುಖಾದಿಷು ಚ ಸೌಖ್ಯಾದಿ ಹೇತುಷ ಸಿ ಚ ವಸು ಷಂ 
ಅವಭಾಸಸ್ಯ ಸದ್ಭಾನೇಷ್ಯತೀತತ್ವಾತ್ರಥಾಸ್ಟಿತಿ Il 
(ಈ. ಪೃ. ಅಧ್ಯಾಯ ೧, ಆನಿ ಕಲ, ಕಾರಿಕಾ ೩) 
೬) ಫ್ರಿ ೦೦ | 


ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿಷಯಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇವೆ, ಇಲ್ಲ, ಬರುತ್ತವೆ, 
ಹೋಗುತ್ತವೆ, ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಭೇದಗಳುಂಟು. ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂಪವು ಸತ್ತಾ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. ಆಂತರ್ಯ ಆ ತತ್ತ್ವವು ಸತ್ತಾ ಸ್ಯಾ ರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಪು ರಣಗಳ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಚು ತತ್ತ ದಲ್ಲಿ ವೈಪರೀತ್ಯ ವಲ್ಲ. ಚಿನ್ನ( ಯವಾದ ತಗಳ 
ಆಂತರ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಹೊಮು ತ್ತಲಿರುವ ಜವ್‌ ಗಳು ವಿಕಲ್ಪ ರೂಪ 
ಗಳಾಗಿ ಹೊರಗಿನವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಹೊರಗಿನ ಸರಕುಗಟುಟಗಳ ಸುಖದುಃಖ 
ಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸುವುದೂ ಕೂಡ ಆಂತರ್ಯವಾಗಿರುವ ಪ್ರಮಾತೃವಿನ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ. 
ಹೀಗೆ ಆ ಪ್ರಮಾತೃವಿನ ಶಕ್ತಿಗಳ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವಿಕೆಯಿಂದ ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರ 
ವಾದ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಮರ್ಶನೆಯು ಶುದ್ಧವಾದ ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರತಿಭೆಯು ಅಂತಃಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಒತ್ತಾಯ, ಅಪೂರ್ವವಾದ ಪ್ರಕಾಶ 
ಅತಿಶಯವಾದ ಅನುಭವ. ನ ಪರಮೇಶ ೃರನ ಆತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶಶಕ್ತಿ. ಇದು ಪರಮೇಶ್ವರ 
ನಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿದೆ. ಇದು ಖನ್ನೀಲನವಾಯಿತೆಂದರೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚವಷ್ಟೂ 
ಉನ್ನೀಲನವಾಗುವುದು. 

ವಿಕಲ್ಪಗಳ ಉಪಶಮನ ಅಥವಾ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಶಕ್ತಿಪಾತ ಅಥವಾ ಶಿವಾನುಗ್ರಹದಿಂದ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವನು ನಿಜಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ಕಾಣುವುದಕ್ಕೆ ಪ ಸ್ರತಿಬಂಧಕಗಳಾಗಿರುವ ತೊಡಕು 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಲ್ಲನು. ಡಾ ಸರಂಸರೆಗಳನ್ನೊ ಅನುಭವಗಳನ್ನೂ ಸಮನ್ವಯ 
ಗೊಳಿಸಬಲ್ಲನು. ಭೂತಭನಿಷ್ಯದ್ದ ರ್ತಮಾನಗಳನ್ನು ಸಾಕ್ಲಾತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲನು. 
ಹೊಸ ಸೃಷ್ಟಿಯನ ನ್ನು ಜ್‌ ಪ್ರತಿಭೆ " ನವನವೋಲ್ಲಖಶಾಲಿನ > 

ಕಾಲ: ಸೃಷ್ಟಿ ಸಂಹಾರಗಳು ಸಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುವ ತತ್ತ್ವವು ಅಕ್ರಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಲೌಕಿಕವಾದ ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಸಕ್ರಮತ್ವ 
ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಲವು ಕ್ರಮವನ್ನು 


ಕಾಶ್ಲಿ ರೆ ಶ್ರೈ ವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ಡೆ ೨," ಪಿ 


ತೋರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ತತ ತ್ರ್ಪೃವಾಗಿದೆ. ಹಿಂದೆ ನಡೆಯಿತು. ಆಗ ನಡೆಯುತ್ತಿಹ್ಟಿ ಜಿ 
ಮುಂಜಿ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಎಂದರೆ ಭೇದಭಾವವಿರಜೇಕ್ಳೆ ಎಂರಸಸಸೂನ್‌ತ್ತ 
ಆದುದರಿಂದ ಕ್ರಮವು ಭೇದಾಶ್ರಯವಾಗಿದೆ. ಕಾಲಾತೀತವಾ ಅತ ್ನಿವು ಅಭಿನ ಸ 
ರುತ್ತದೆ. ಆಭಾಸಗಳ ಇರುವಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ. ಇವೆರಡು ಚಿ: ನಟ ಆ ತ ತತ / 
ದಲ್ಲಡಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಕಾರಭೇದದಿಂದ 'ದೇಶಭೇದವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕ ಗಿಜಿ ಕ್ಯ 
ದಿಂದ ಕಾಲಕ್ರಮವು ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವೇಕ್ಕಾಲಗರಿನ ಸಜೆಯುಖ 
ವೈ ಚಿತ್ರ ಗಳು ಈಶ್ವರ ಶಕ್ತಿ ದ ನಡೆಯತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿವೆ. ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ 
ಕಾಲಪ್ರ ಭಾವದಿಂದ ನಡೆಯುವ ಈ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ಆ ನಿರ್ಮಾಣಶಕ್ತಿಯ 
ಪರತತ್ತ್ವದಲ್ಲಡಗಿವೆ. ಪರಪ್ರಮಾತೃವಿಗೆ ಅನಂತವಾದ ವಿಶ್ಚಸ್ಸುರಣೆ ಇರುವಂತೆ 
ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವಿಗೆ ವಿಷಯಜ್ಞಾ ನವಿರುತ್ತದೆ. 

ದೇಶ ಕ್ರನೋಪಿ ಭಾವೇಷು ಭಾತಿಮಾತುರ್ಮಿತಾತ್ಮನಃ 

ಸ್ಕಾತ್ಮೇವ ಸ್ಯಾತ್ಮನಾ ಪೂರ್ಣಾಭಾವಾಭಾಂತ್ಕಮಿತಸ್ಯತು | 


(ಈ. ಪ 


ಪ? 


A 


ಅಧ್ಯಾಯ ೨, ಅನ್ನಿಕ ೧, ಕಾರಿಕಾ ೭) 


ಮಹಾಸತ್ತಾ : ದ್ರವ್ಯ, ದಿಕ್ಕು, ಕಾಲ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಸಂಭನಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಸಂವಿತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ನ್ರಂಾಸಂತಾಲನೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಭಿನ್ನ ವಾದ ಈ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದೃಢೆನಾಗಿರುವ ಈ ಶಕ್ತಿ ಯು ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಏಕಾಶ್ರಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಾತ್ಯವಿಷಯನ ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವಾಗ ಅನೇಕಾಶ್ರಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆಂತರ್ಯ ವಾಗಿ ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದ ತತ ತ್ರ ನು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ವಿಷಯ ಸ ್ವರೂಪಗಳನ್ನ ನು 
ಸರಿಸಿ 3, ಕಾಲ, ಆಕಾರ ಮೊದಲಾದ ವೃತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಪ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಶಿವಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿರುವ ಈ ಪಶುವು ಭೇದಾಭೇದ ಅವಲಂಬಕವಾಗಿರುವ ಈ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೂಲಕ ಉಲ್ಲಸಿಸುವಾಗ ಅನಂತ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. 
ವಿಮರ್ಶೆಯಿಂದ ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಪ್ರ ಪೃುಮಾತ ಶೃವಿನಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಯು ಭೇದಜ್ಞಾ ್ಲಾನಕ್ಕೂ ಅಭೇದ 


ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯರನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಾವು ನೋಡಲಾರೆನು. 
ಆದರೂ « ಮನುಷ್ಯ ? ಭವನದ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾ ನ ಉಂಟು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮನುಷ್ಯತ್ವ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಮನುಷ ತ್ವವೆಂಬ ಪ ಶಬ್ದವು ಮನುಷ ಬನ ಗುಣಕ್ರಿಯೆ 
A ಸಮಸಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದ ಕಲಿನಲಿಯೋ ಲೋಹ 
ದಲ್ಲಿಯೋ ಒಂದು ಬೊಂಬೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಆಕಾರ ಮಾತ್ರ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನ ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಗುಣಗಳು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನು ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಿರ್ವಹಿಸಿದರೂ ಕೆಲವು ಕ್ರಿಯೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾದ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ಗುಣ ಮತ್ತು ಆಕಾರ ಅಲ್ಲಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಪಂಗಡಕ್ಕೆ ಮಾಸಲಾಗಿರುವ 


೧೦೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಗುಣ, ಕ್ರಿಯೆ, ಆಕಾರ ಈ ಮೂರೂ ತಪ್ಪದೆ ಎಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯತ್ವ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಮನುಷ್ಯತ್ವಕ್ಕೆ ಕಾಲ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿ ಇರುವವರೆಗೂ 
ಮನುಷ್ಯತ್ವ ಒಂದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯತ್ವ ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿಯೊಡನೆ ಬಂದಿದೆ. 
ಮನುಷ್ಯಜಾತಿ ನಿರ್ನಾಮವಾದರೆ ಮನುಷ್ಯತ್ವ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಇದ್ದ ರೂ 
ಮನುಷ್ಯತ್ವಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೋಟ್ಯಂತರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿದರೂ ಅದು 
ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಬುದ್ದಿ ಬಲದಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸಿರುವ ಈ ಪರಿಭಾಷೆಯು ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ 
ಒಂದು ತತ್ತ್ವವು ಹೇಗೆ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಆಶ ಶ್ರಯವಾಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಇಂದ್ರಿ ಯಗೋಚರವಲ್ಲ. ಇದನ್ನ? ಸತ್ತಾ, ಸಾಮಾನ್ಯಜಾತಿ 
ಮೊದಲಾದ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ದಾರ್ಶನಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಪಶುತ್ವ, 
ಮನುಷ್ಯತ್ವ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಒಂದೊಂದು ಪಂಗಡವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಆಜು 
ವಿಶ್ವದ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಅಭಿನ್ನ ಹ ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ ಮಹಾ 
ಸತ್ತಾ ಬ್ರಹ್ಮ. ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪದಾರ್ಥ ಬಾಗ ತು ನಾವು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಅದು ಸ್ಟಾತ್ಮಾವಭಾಸರೂಪವಾಗಿದೆ. ದೇಶಕಾಲಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡದಿರುವ 
ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ಹಸ ತೆ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಇಂಥಾದ್ದು ಇದು 
ಯಾವುದರಿಂದ ನಿಂತಿದೆಯೋ ಆ ವಸ್ತುವೂ ಅದರ ಇರುವಿಕೆಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಆಭಾಸಗಳೇ. 


ಇದಮೇತಾದೃಗಿತ್ಯೇವಂ ಯುದ್ಧಶಾದ್ಯವತಿಷ್ಠತೇ 
ವಸ್ತುಪ್ರಮಾಣಂ ತತ್ಸೋಪಿ ಸ್ಥಾಭಾಸೋಂಭಿನವೋದಯಃ ॥ 
(ಈ. ಪ್ರ, ಆಧ್ಯಾಯ ೨ ಆನ್ಲಿಕ ತಿ, ಲ್ಲ ೨.) 


ಸೊಣಂಕಸ್ಟೃತಾ ನಿಮರ್ಶಾತ್ಮಾ ದೇಶಕಾಲಾಧ್ಯ ಭೇದಿನೀ 
ಏಕಾಭಿಧಾನ ನಿಷಯೇನಿತಿರ್ವಸು ನೈಬಾಧಿತಾ ॥ 


(ಈ. ಪ್ರ. ಅಧ್ಯಾಯ ೨, ಅನ್ಲಿಕ ೩ ಕಾರಿಕಾ ೨.) 


ಸಾಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಯ: ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಹಾಗೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ಈ ಅಭಾಸಭೇದಗಳು ಎಷ್ಟ ದ್ದ ರೂ ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳು ನಿರ್ದಷ್ಟ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಭಿನ್ನ ಭಗ ಗ್ರಾ ಹಕಶಕ್ತಿ ಯ್‌ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ £4 ಹೈ 
ಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರ ಯವಾಗಿದ್ದು ತೋರುತ್ತಿ ಕುತ, ಡೆ. ನಳ: ತೋರುವಿಕೆಗೆ "ಸಾಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಣು 
ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸರಿಭಾಸೆ. 4 ಸಮಾನಂ ಅಧಿಕರಣಂ ಏಷಾಂ ತತ ಪಾ 
ಕರಣ್ಯಂ.” ತಾನು ಬುದ್ದಿ ಶಾಲಿ, ಆರೋಗ್ಯವಂತ, ದಯಾದಾಕ್ಷಿಜ್ಯಪರ, ಅಲಂಕಾರ 
ಪ್ರಿಯ, ಕಲಾವಂತ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಅವನನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ ಹಾಗಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅವನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಧರ್ಮಗಳಿರಬಹುದು. ಇಷ್ಟು ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾದ ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈ ವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೦೭ 


ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವವನು ಒಬ್ಬನೇ ಎಂದು ತಿಳಿಸುವಿಕೆಯೇ ಸಾಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಯ. ಒಂದರಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಇವೆ ಎಂಬುದೇ ಇದರ ತಾತ್ರರ್ಯ. 

ಪ್ರತ್ಯವಮರ್ಶ : ಇದೇರೀತಿ ದೂರ, ಹತ್ತಿರ, ಪರೋಕ್ಷ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ, ಬಾಹ್ಯ, 
ಅಂತರ ಮೊದಲಾದ ಮುಖ್ಯಭೇದಗಳಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಭಾಸಗಳೂ ಒಂದೇ ತತ್ತ್ವದ ಪ್ರತ್ಯವಮರ್ಶರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗವೂ ಕೂಡ ಈಶ್ವರೇಚ್ಛಿಯಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಈಶ್ವರನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಜಾತಿ ಆಕಾರವ್ಯಕ್ತಿ 
ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ. ವಿಶ್ವವೈ ಚಿತ್ರ 2 
ಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಭಾವಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ಸರಮಾರ್ಥಸದ್ರೂಪಿ 
ಯಾಗಿರುವ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ವಿರೋಧೆಕ್ಕೂ ಭೇದಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಜಡತತ್ತ ಎಕ್ಕೆ 
ಇಂತಹೆ ಅನಂತವಾದ ಶಕ್ತಿ ಇರಲಾರದು. ಅಸತ್ತಾಗಿರುವುದು ಸತ್ತಾಗಲಾರದು. ಕ್ರಿಯಾ 
ಶಕ್ತಿಯೊಂದೇ ಆಂತರ್ಯ ವಾಗಿ ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿಯೂ ಬಹಿರ್ಭಿನ್ನ ವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಕಾರ್ಯ ಕುರಣಗಳೆರಡೂ. ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಭಿನ್ನವಾದ ಸತ್ವವು 
ಕಾಲಕ್ರ ಮದಿಂದ ಸ ಕ್ರಿಯಾಭೇದವೆಂದು ವ ಬಿ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಚಿತ್ತು ಒಂದೇ 
ಎಂದು” ಸಾಕ್ಸಾತ್ಥಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವರಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. 

ಇ ನಿಶಿಷ್ಠಾನಸ್ಥಾ : ಕಾರಣವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ ಉಂಟಾಗಬೇಕೆಂಬ 
ನಿಯಮವೇ ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ ಭಾವ, ಕಾರೆ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗದಿದ್ದ © ಚರಕ ಎಂಬ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬಗೆಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿ ತವಾದ 
ನಿಯಮವನ್ನ ನುಸರಿಸ ಜಾ ಕಾರ್ಯ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಜಾಸು ಅನೇಕ 
ಕಂಬಗಳಿಂದ ರೂಪುಗೊಳ ತಕ್ಕ ಸ್‌ ವು ಯಾವುಜೋ ಒಂದು ಅಲ್ಪ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದ ರೂ ಸಿದ್ದಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ (a ಭೇದವಾಗಿರುವ ತತ್ತ್ವ ಸ್ತ ಪೇಕ್ಷಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಅಭಿನ್ನವಾದ ತತ್ತ ದಲ್ಲಿ” ಕಾರ ೈಕಾರಣಭಾವವು ಭೇದವನ್ನು. aE 
ಅಭಿನ್ನವಾದ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಭೇದ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿ ಮ ಕ್ರಮವನ್ನ ನುಸ ರಿಸಿಬರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ತ ಟಕ 
ಕತೃ ೯ತ್ರ್ರ ಮತ್ತು ಸರಿಣಾಮಗಳುಂಟು. ಭೇದ ಮತ್ತು ಅಭೇದ ನಾರದ ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರುದ್ಧ ನ ಭಾವಗಳು. ಒಮ್ಮೆ ಅಭಿನ್ನವಾದ ತತ್ತ ತ್ರ್ಪವು ಭಿನ್ನ ವಾಯಿತೆಂದರೆ ಮಕಳ 
ಅಭಿನ್ನ: ವಾಗಲಾರದು. ಸಂಖ್ಯಾ ಮ pd Ts ಬೇದಾ 
ಭೇದ ರೂಸಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವಾಗ ವ್ಯ ತಾ ಸವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಸಮುದ ದ್ರಕ್ಕ 
ನದಿಗಳು ಸೇರಿದರೆ. ಅಭಿನ್ನ ವಾಗುತ್ತವೆ A ವುದು ಉಪಚಾಶೋಕ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತ್‌ ಪುಷ್ಪಗಳು ರಸ ಳು ಮಿಳಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಎರಡು 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಖ್ಯೆ ಪರಿಮಾಣ, ಗುರುತ್ತ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸಮುದ್ರದಿಂದ ನದಿಗಳ ನೀರನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗದಿರಬಹುದು. ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ 


“೧೦೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


'ಬೇರೆ ಪುಷ್ಪಗಳ ರಸವನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗದೆ ಇರಬಹುದು. ಆದರೂ ಅವು ಅಭೇದ 
ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆಯೇ ಹೊರತು ತಾತ್ತಿ ಕವಾಗಿ ವಿಶಿಷ್ಟಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಜಡ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಿಯಮಗಳು ಸರಸ್ಸ ರ “ಎರುದ್ಧ ವಾಗಿ ವೆ. ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾಗಿರುವ 
ಈ ತತ್ತ್ವ ಅನೇಕ ಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ರತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಭೇದ ಮು ಅಭೇದ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ನ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ. ಅಭಾಸಗಳು ಆನಂತ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಾಳಬಹುದು, ಮರಳಿ 
'ಅಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು. 


ಕರ್ಮವಿಸಾಮಾಂಸೆ 
ಪರಮೇಶ್ವರನ ಸರ್ವಕರ್ತೃತ್ವವು ಶಕ್ತಿ, ಸ್ಪಂದ, ವಿಮರ್ಶಾ, ಸ್ಪತಂತ್ರತೆ, ಓಜಸ್ಸು, 
ಕಲಾ ಮೊದಲಾದ ಪದಗಳಿಂದ ಸೂಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ದೆ. ಹೀಗೆ ಪರಮೇಶ್ವರನಿಂದ ಪ್ರಕಾಶವಾದ 
ಜಗತ್ತು ಸತ್ಯವೇ ಹೊರತು ಮಿಥೈೈಯಲ್ಲ. ಭುಕ್ತಿಯು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮಾರಕವಲ್ಲ. ಭುಕ್ತಿ 
ಮುಕ್ತಿಗಳ ಸಾಮರಸ್ಸ್ಥ ವೇ ಪ್ರತ ಭಿಜ್ಞಾ ದರ್ಶನದ ಮೇಲ್ಮೈ, , 


ಏಕದೇವಹ್ಯಸ ಟ ದರ್ಶನಾಂತರೇಭ್ಯೋ ¢ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ್ಯಂ ಮದ್‌ಭೋಫಮೋತ್ಸವಿತಯಾಸುಭೂಕಿ 
ಸಾಮರಸ್ಯಂ ನಾಮಂ 
(ನುಹಾರ್ಥಮಂಜರಿ) 

ವ ಶಿಭಾವ: ಜೀವನದಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚವು ಪ್ರಸಿದ್ದವಾಗಿದೆ. ಮಿತಿ 
ಯಿಲ್ಲದ ಆಸ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿ ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಆಸೆಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸುವುದು 
ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ತೃಪ್ತಿಗೆ ಎಷ್ಟುಬಗೆಯ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಪಡೆದರೂ ಆಸೆಯು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಶಾರೀರಕವಾದ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೂ ಮಾನಸಿಕವಾದ 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಪರಿಚ್ಛೆನ್ನ ವಾದ ಈ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅನಂತವಾದ ತತ್ತ ತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಈ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಈ ಸಾರ್ವಭೌಮಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಮೋಕ್ಷ ಹೆಸರು. Ni ಅಲ್ಪವಾದ ಸ ಹೊಯ್ದಾ ಟಿಗಳು 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಲಾರವೆಂದೂ ಇವುಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವುದೇ ಲೇಸೆಂದು ಒಂದು 


ವಾದವಿದೆ. ಅದರ ತೀವ್ರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಯವಹಾರಜೀವನನನ್ನು ಬಾಹ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ತೃಣೀಕರಿಸುವ ಭರದಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತರು ವಿಶ್ವವನ್ನೇ ತೆಗಳುತ್ತಾರೆ. ತಿಗಳುವುದರಲಿ ಅನಿತ್ಯ 
ವಾದ ಅಲ್ಪವಾದ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಕೇವಲ ಭ್ರಾಂತಿಯೆಂದೂ ಕಲ್ಪಿ ತವಾಡುವುಗಳೆಂದೂ 
ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ರುತ್ತಾರೆ. ಏನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಹುಟ್ಟ ದಾಗ 
ಲಿಂದ ಸರ ಪ್ಪ ಪ್ರಾಣಿಯು ಮನುಷ್ಯ ಕಲ್ಪಿ ತವಾದ ಮತ್ತು ಸ್ವಭಾವ ಎಕ | 
ವಾದ ಪರಿಮಿತಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಆಸನ ಬ ಊ್ಪ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳ ಲಾರನು. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೦೯ 


ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುವವನು ಪರಾಧೀನನಾಗಿರಬೇಕು. , ಅಲ್ಲದೆ ಇದನ್ನ ನು. 
ಭವಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಅನುಭವವೂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಮಾನವಾದ ಅನುಕೂಲ ಮತ್ತು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿದರೂ: 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ ಭಾವನೆಗಳೂ ಯೋಗ್ಯತೆಗಳೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ. 
ಕಲ್ಪಿತವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿಗಿಂತ ಬೇರೆ ಯಾವುದೋ ಮಹತ್ತರವಾದ ಕಾರಣ ಈ 
ವೈಚಿತ್ರ ಸು ಇದೆ ಎಂದು ಸಿದ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ "ಕರ್ಮ'ವೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುವರು. 
ಕರ್ಮಬದ್ಧ ನಾಗಿರುವವನು. ಜೀವಾತ್ಮನು. ಈ ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿನಾಶವೇ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿರುವರು. ಕರ್ಮಗಳ ನಾಶವು ಕರ್ಮಗಳಿಂಡಲೇ 
ಆಗಬೇಕೆಂಬ ಅಂಶವು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ವಿವೇಚಿಸ' 
ಲ್ಪ ಟ್ವರುತ್ತ ದೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂಶಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿವೆ. ಜೀವಾತ್ಮರು. 
ಪರಸ್ಪರ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರ ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಅವರ ಸ್ಥಿತಿಗಳು. 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಒಮ್ಮತವಿದೆ. ಪ್ರಾಣಿಯು. 
ಒಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನಾಚರಿಸಿ ಇನ್ನೊಂದು ಜನ್ಮವನ್ನು ತಾಳಿದಾಗ ಈ ಕರ್ಮದ 
ಫಲವು ಆ ಜೀವಿಗೆ ತಲುಪುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ: 
ಈಶ್ವರನನ್ನು ಒಪ್ಪದಿರುವವರಿಗೆ ಸಮಂಜಸವಾದ ಉತ್ತರವು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕರ್ಮಕ್ಕೇನೆ 
ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗೌರವವನ್ನು ಕೂಟ್ಟು ಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸಮರ್ಥಿಸುವನರು ನಿರೀಶ್ವರ: 
ವಾದಿಗಳು ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಜೈನರು ಬೌದ್ದ ರು ವಿರಾಮಾಂಸಕರು ಈ ಗುಂಪಿಗೆ. 
ಸೇರಿದವರು. 

ಅದ್ವೈತೆ ಭಾವ: ಜೀವಾತ್ಮನು ಕರ್ಮವನ್ನಾಚರಿಸಿದರೂ ಫಲವು ಪರಮಾತ್ಮನ 
ನಿರ್ಣಯದಿಂದ ದೊರಕುವುದೆಂದು ಹೇಳುವವರ ಗುಂಪೊಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನ್ಯಾಯ. 
ವೈಶೇಷಿಕ, ಯೋಗ ಮೊದಲಾದವರು ಈ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದವರೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಈ 
ದಾರ್ಶನಿಕರು ದ್ವೈತಭಾವವನ್ನು ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3 
ವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ವಿಶ್ವಕ್ಟೈಲ್ಲಾ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಪರತತ್ತ ನ ಒಂದೇ. 
ಅದೇ ಪರತತ್ತ್ವ (ಪರಮಶಿವ) ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3 ಶಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೇ ಅನಂತ ವಿಕಾರಗಳುಳ್ಳ 
ಜಡರೂಪದಿಂದ ವಿಶ್ವರೂಸವಾಗಿಯೂ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾದ ಚಿತ್ಸ 3ರೂಪಿಗಳಾದ: 
ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಾ ರೆನ್ನುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ಗುಂಪು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ವನ್ನೇ ಅದ್ವೈತ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಂಗೀಕರಿಸಿದೆ. 


ಒಂದೇ ಇದೆ ಎರಡಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಅದ್ದೆ 3ತ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಮಾಧ್ಯಮಿಕರು. 
ಶೂನ್ಯಾದ್ವೆ ವ್ರತಗಳು, ಯೋಗಾಚಾರರು ವಿಜ್ಞಾ ನಾಬ್ವೆ ಗಳು, ವಿವರ್ತವಾದಿಗಳು. 
ನಿರ್ನಿಶೇಷಾದ್ವೈತಿಗಳು, ವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತ, ಶಕ್ತಿನಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೆ ಪ್ರತಿಗಳು-ಇವೆರಡು ಪಂಗಡ. 
ದನರು ಸವಿಶೇಷಾದ್ರೈತಿಗಳು. ಯಾದವ ಪ್ರಕಾಶಾಜಾರ್ಯರು ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ವೆ ಪತಿಗಳು. 
ಕಾಶ್ಮೀರ. ಶ್ಚವಸಂಪ್ರ ದಾಯದವರು ಭೇದಾಭೇದರೂಪವಾದ ಅದ್ರೆ ವ್ರತಗಳು. ಹ್ಯೀಕ್ಣಿ 


೧೧೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಅದ್ವೈತ ಪದವು ಎಲ್ಲಾ ದಾರ್ಶನಿಕರ ಸ್ವತ್ತಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿವರ್ತವಾದ ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಮಿಕ್ಕ. ಅದ್ವೈ $ತವಾದಿಗಳಲ್ಲಾ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿ ಜಗತ್ತು, ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳು ಬಂಧೆ 
ಮೋಕ್ಷಗಳು ಸತ್ಯವಾಗಿವೆಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ಯವಾದ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಪ್ರಭಾವವು 
ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಹರಿದು ಬಂದು ಮೋಕ್ಷದೊಡನೆ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದೇ 
ಇವರ ಮುಖ್ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಜಗತ್ತು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂದೂ ಅಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿಯೂ ಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೆಂದೂ ಅದೇ ಪರವಸ್ತುವಿನ ಶಕ್ತಿ ಪರಿಣಾಮ 
ರೂಪವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ ಹೇಳುವವರ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವಸಂಪ್ರದಾಯದವರು 
ಸೇರಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಸ್ತರೂಪವು ಒಂದು ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಪಂಚಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆ ಪರಶಿವನು ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದಲೇ ವಿಶ್ವಾತೀತನಾಗಿಯೂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕನಾಗಿಯೂ ವಿರಾಜಿಸುವನು ಎಂಬುದು 
ಮೊದಲನೆಯ ಅಂಶ. ವಿಶ್ವಾತೀತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಉಬ್ಬರವಿಳಿತಗಳಲ್ಲದೆ ಪ್ರಶಾಂತ 
ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹಕರಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳೂ ಗ್ರಾಹ್ಯ 
ವಾದ ಜಗತ್ತೂ ಗ್ರಹಣ ಸಾಧನಗಳಾಗಿರುವ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ವಿಭಿನ್ನಸ್ವಭಾವಗಳಿಂದ ತೋರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು ನಾನಾ ಬಗೆಯಾಗಿವೆ. 
ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳು ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಪನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಾ ರೈ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವು 
ಸುಖ ದುಃಖಗಳ ರೂಪವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನೇ ಕಾರ್ಮಮಲವೆಂದು 
ಕರೆಯುವುದು. ; 

ಸ್ಥೂಲವಾದ ಶರೀರ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇವುಗಳ ಸಂಘಟನೆಗೆ 
ಆಶ್ರಯವಾದ ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ ಇವುಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಆಚರಿಸುವ ಕರ್ಮವು ಅನೇಕ 
ಮುಖವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ಮಗಳೇ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅಥೋಗತಿಗೆ ಕಾರಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಕರ್ಮಗಳು ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ತಾಗಿ 
ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸಕ್ಕ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲ. ಪರಂಪರೆಯಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗಿರುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಗೊಂದಲವಿದೆ. ಕರ್ಮಶಬ್ದಕ್ಕೆ ತಮಗಿಷ್ಟಬಂದ 
'ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ವಿವರಣೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ವಿಲಾಸರೂಪವಾದ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯು ಚಿತ್ರತ್ತ್ವದ ಶಕ್ಕಿವಿಲಾಸ, ಹೀಗೆ 
ತಿಳಿದರೆ ಮತ್ತು ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಕರ್ಮವನ್ನಾ ಚರಿಸಿದರೆ ಜೀವನಿಗೆ ಒಂಧ₹ಗಳಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ತಿಳಿಯದೆ ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ರೆ ಒಂಧಕಗಳಾಗುವುವು 
ಎಂಬುದು ಇವರ ತೀರ್ಮಾನ. 


ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೇವೆಯಿಂದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ; ಫಲ, ಸಂಗ, ಕರ್ತೃತ್ವ 
"ಈ ಮೂರನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಧರ್ಮವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸುವುದು ; ಲೌಕಿಕ ಮತ್ತು ವೈದಿಕ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೧೧ 


ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಎಣಿಸುವುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಮತಭೇದಗಳೂ 
ಳೂ ಸಬ ಚಿತ್ತತ್ತ ವ್‌ ಆಣವಮಲದಿಂದ ಸಂಕೋಚ, ಮಾಯಿಯ ಮಲ 
ಮಃ ಕರಣ ಕಳೇಬರ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ; ಕ್ರ ಯಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಾಚರಣೆ. ಇದರ 
ಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಸ್ಸ ತನ್ನ ನೀಲೆಯಿಂದ ಈ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಸುವನೆಂದು 
ಗಯ ನೆ. ಈ ಕಾ ಅಭೇದದಲ್ಲಿ ಭೇದವನ್ನೂ ಭೇದದಲ್ಲಿ ಅಭೇದ 
ವನ್ನೂ ಚಮತ್ಥಾರವೆಂದು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಜದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಸಾರವಾದ 
ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾನುಭವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಎದುವರೆಗೆ ಈ ವಿಶ್ವದ ಮತ್ತು ತನ್ನ 
ಸ್ವರೂಪಗಳ ಅರಿವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಎದುವರೆಗೆ ಈ ಉಬ್ಬರವಿಳಿತಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಚಕ್ರ 
ವಿಲಾಸವೆಂದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದುವರೆಗೆ ಕರ್ಮಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತತ್ತ ಜ್ಞಾ, ನವುಂಟಾದ ನಂತರ ಕರ್ಮವೇ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶಾರೀರಿಕವಾದ ಕರ್ಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಮಾನಸಿಕವಾದ ಭಾವನೆಗಳು ಅನುಭವದಲ್ಲಿವೆ. 
ಇವೆರಡೂ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಪ್ರಶಾಂತ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಸ್ವಸ್ತರೂಪವೆಂದೂ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು 
ಶಾರೀರಿಕ ಚಲನವಲನಗಳಿಗೆ ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಚಿತ್ತತ್ತ ವನೇ ಆಶ್ರಯವೆಂದೂ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಯಿಂದ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ " ಸ್ವಾ ಸ್ವಾತ್ಮ ವಿಮರ್ಶೆ? ಎನ್ನು ವುದು. ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಅಂತರ್ಮುುತ್ತ ಮೊದಲಾದ ಪದಗಳಿಂದ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇತರ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಂದ ಇಲ್ಲಿರುವ ವಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ ತಾನೆ ಶಿವನೆಂಬ 
ಭಾವನೆ. ಪ್ರ; ವಿರಾಡ್ಸಾವನೆಯಿಂದ ಆರಂಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪರಶಿವನನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಪರಿಪಾಕಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಶಿವಾಭಿನ್ನ ನೆಂದು ಗುರುತಿಸು 
ನನು. ಈ ಅಭೇದಕ್ರ ಮವನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಲು ಮುಖಭೇದದಿಂದ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿವರಣೆಗಳುಂಟು. ವಿಶ್ವಕ್ಸೂ ತನಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ, ಶಾನು ಯಾವ 
ರೀತಿ ವಿಶ್ವದೊಡನೆ ಸಂಷರ್ಕನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು, ಸಾಧಕನ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಅನೇಕ ಬಗೆಯಾದ ನಿರೂಪಣೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿರುವ 
ತತ್ತ್ವ ಒಂದೇ ಆದರೂ ಅದು ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದ ರೂ ಭೇದಾಭೇದರೂಪವನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಪಡೆಯಿತು... ಎಂಬ ಶಂಕೆಗಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನಗಳನ್ನು ಶಿವದೃಷ್ಟಿ ಈಶ್ವರ 
ಪ್ರ ೈಭಿಜ್ಞಾ, ಸ್ಪಂದಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವಿವರಣೆಯಿಂದ ಕಿಳಿಯಬಹುದು. 


ಭಕ್ತಿ 


ಪರಮೇಶ್ವ ರನಲ್ಲಿಟ್ಟ ರುವ ಪರಾನುರಾಗವೇ ಭಕ್ತಿ. ಪರಮೇಶ್ವ ರನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಕಾಗ್ರತೆ ಬೇಕು. ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ಅಭ್ಯಾ ಸದ ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ. 
ಅಭ್ಯಾ ಸಕ್ಕೆಜ್ಞಾ ್ಲಾನಮಾರ್ಗವೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು Seid ತ್ಯಾಗರೂಸ 
ದಾ ಭತ ಯೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಭಕ Aa ಚಿರಶಾಂತಿ 'ಲಭಿಸುವುದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. (ಗೀತೆ ೧೨-೨-೧೨) 


೧೧೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಅನನ್ಯತೆಯಿಂದ ನ ನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಿದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅವರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ 
ನನ್ನದು (೯-೨೨) ಪತ್ರ ಪುಷ್ಪ ಫಲ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಿತ್ತರೆ 
ಸಾಕು (೯-೨೬) ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಸೇವಿಸುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನನಗೆ ಅರ್ಪಿಸು 
(೯-೨೭) ನನ್ನನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೂ ದರ್ಶನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಯೇ ಸಾಧನ. ಪರಮ ಗೂಢವಾದ ಜ್ಞಾನ 


ವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪರಮ ಭಕ್ತಿಗೈಯ್ಯುವುದರಿಂದ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ 
ನನ್ನನ್ನು ಹೊಂದುವನು. (ಗೀತೆ. ೧೮.೬೮) 


( ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿರ್ಧ್ಯಾನ ಯೋಗಾದನೇಹಿ? 
(ಕೈನಲ್ಕೋಪನಿಷತ್‌ ೧-೨.) 


ಬ್ರ ಹ್ಮಸಾಧನ ಸಾಮಗ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯು ಮಧ್ಯಮಣಿಯಂತೆ ಸೇರಿರುವುದು 
ಭಕ್ತಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಯೋಗವೆಂದೇ 
ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಯಸ್ಕದೇವೆ ಪರಾಭಕ್ತಿಃ ಯಥಾ ದೇವೆ ತಥಾ ಗುರೌ 
(ಶ್ರೇತಾಶ್ವತರ ೬೨೭.) 


ನಿಷ್ಕಾಮವೂ ಅನನ್ಯವೂ ನಿರತಿಶಯ ಪ್ರೇಮವೂ ಸರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರು 
ವುದೇ ಭಕ್ತಿ. ಭಕ್ತಿಯು ಪೂಜೆ ಮೊದಲಾದ ಬಾಹ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ, 
ಕೀರ್ತನ ಮೊದಲಾದ ವಾಚಿಕ ಕರ್ಮರೂಪದಿಂದ ತಳೆದು ಸರ್ವಸಮರ್ಪಣ ಭಾವವನ್ನು 
ನೆಲೆಗೊಳಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂದಿ ಅದು ಆತ್ಮನಿವೇದನೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಠ್ಯವಸಾನವಾಗುವುದು. ; | 

ಉಪನಿಷತ್ತು ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಗಳ ಆಧಾರದಮೇಲೆ ಸ್ಥಾಪಿತ 


ವಾಗಿರುವ ವೈದಿಕ ಮತಗಳಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯೇ ಬಲವಾದ ತಳಹದಿ. 


6 ಮೋಕ್ಸಕಾರಣ ಸಾಮಗ್ರಾ ್ಗಂ ಭಕ್ತಿರೇವ ಗರೀಯಸಿ' 


ಶಿ 
ಮೋಕ್ಷೋಪಾಯ ಸಾಮಗ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದೆ ಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 


ದ್‌ ಇ - ಇ ಇ ಸ 
ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾ ಭಕ್ತಿಯ ನಾನಾ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿವರಿಸಿರುವರು. 
ಅಂಕೋಲಂ ನಿಜಸಂತೆತಿರಯಸ್ಕಾಂಶೋಪಲಂ ಸೂಚಿಕಾ 
ಸಾಧ್ರೀ ನೈಜನಿಭುಂ ಲತಾಕ್ಸಿತಿರಂಹಂ ಸಿಂಧಂಸರಿದ್ವಲ್ಲಭಂ 1 
ಪ್ರಾಪ್ನೋತೀಹ ಯಥಾತಥಾ ಪಶುಪತೇಃ ಪಾದಾರವಿಂದದೃಯಂ 
ಚೈತೋಮವೃತ್ತಿರುಸೇತ್ಯತಿಷ್ಠತಿ ಸದಾ ಸಾ ಭಕಿರಿತ್ಕುಚ್ಛತೆ ॥ 
ತಿ © eS ಶಿ ೨ 
(ಶಿವಾನಂದಲಹರಿ, ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ) 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೧೩೩ 


ಅಂಕೋಲವೃಕ್ಷದ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಮರದಿಂದ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಆ 
ಹಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಕಳಚಿಕೊಂಡ ಬೀಜಗಳು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಆಕರ್ಷಣ 
ಶಕ್ತಿಯ ಬಲದಿಂದ ಬುಡಕ್ಕೆ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಕ್ರಮೇಣ ಮರದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ ಮರವನ್ನು 
ಬಿಡದೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಿಜಭಕ್ತನ ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ 
ಚಂಚಲವಾಗಿ ಬೇರೆಕಡೆ ನುಗ್ಗಿದರರೂ ಪುನಃ ಪಶುಪತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಸಿರಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಅಯಸ್ಕಾಂತಮಣಿ (ಸೂಜಿಗಲ್ಲು)ಗೆ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಸಮಿಸಪಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದ 
ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಕಚಿ ತ್ರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಭಕ್ತನ 
ಮನಸ್ಸು ಎಸ್ಟೈಷ್ಟರ ಮುಟ್ಟಿಸಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಟೆಸ ಒಲಿಯುತ್ತ ದೆಯೋ  ಅಷ್ಟಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಸ ಹತ್ತಿ ಪ ಸವಿಶಾಪಿಸಿ RE ನಲ್ಲಿ 'ಫೆಲೆಸುತ್ತ ದೆ. ಸೂಜಿ ಅಥವಾ ಕಬ್ಬಣದ 
ತುಂಡು ಕೊಳೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರದೆ ಶುಭ್ರ ವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಭಕ್ತನ ಮನಸ್ಸು Fre ಸೀಷಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿ ಶುಭ್ರ ವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಎಷ್ಟು ಸ್ವ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಷ್ಟು ಸಮಾಪವಾಗಿ ಆಕರ್ಷಿಸಲ ಡುತ್ತಾನೆ ಭಕ್ತಿಭಾವವು 
ತೀವ್ರವಾದನ್ನು ದೇವರ ಸಾನಿ್ಯ ಹತ್ತಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವರ ಸಮಾಪನ ಪಕ್ಕ ಹೋದ 
ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಲ ) ಡುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಭಕಿ Ns, ತೀಕ್ಷ್ಣತೆ 
ಪ್ರಧಾನ. 

ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ ಸಾಧ್ವೀಮಣಿಯು ತಾನೆ್ಲಿದ್ದರೂ ಏನು ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದ ರೂ ಆಕೆಯ ಒಲವು ಪತಿಯ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ಭಕ್ತನು 
ತಾನು ಯಾವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ತನ್ನ. ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ 
ದೇವರ ಸಾನ್ನ್ನಿ! ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಭಕ್ತನ ಮನಸಿ ಸಿನ ಅವಧಾನ 
ದೇವರ ಕಡೆಗಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. 
| ಅತಾಸ್ತಿ 82 ಬಳ್ಳಿ ಗೆ ಮರದಾಶ್ರ ಯಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಭಕ್ತನಿಗೆ: ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಆಶ್ರ ಯಬೇಕು. ಬಳ್ಳಿಯು ಚಿಗುರಿದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಚಿಗುರಿದ ಕವಲುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ 
HENRY ಯಾವುದಾದರೂ ಮರದ ಶ್ರ ಯ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಆದಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಿ ಜೋಡ 
ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ಕಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಭಹಿಡುವೇಳೆ ಆ ಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಮರದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿದರೂ 
ಪುನಃ ಮರದ ಮಾಫಿ ಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಕಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಭಕ್ತನ ಮನಸ್ಸು 
ಈಶ್ವರನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಾ ಮಧ್ಯೆ ken ತೊಡರುಗಳು ಬಂದರೂ ಹ 
ಬಳ್ಳಿ ಯ pi ಪರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿಯೇ ಅನುಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ನನ ್ಮ್ರ ಆಗುಹೋಗು 
ಗಳಿಗೆ ಮಹದಾಶ್ರಯವಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಬೆಂಬಲ ಬೇಕು. ಇವಾ ಅವನನ್ನು 
ಪೂರ್ಣನಿಶ್ಚಾ ಸದಿಂದ ನಂಬಬೇಕು. ನಂಬುಗೆಯ ಕಾರಣವು ಸಾಂಬನೊಲಿವುವುದಕ್ಕೆ, 
ನದಿಯು ಇಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ. ಕೆಳಗೆ ಹರಿಯುವಾಗ್ಗೆ ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳು ಹೇಗೆ ಶಬ್ದ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತೆಗೆಯುತ್ತಾ, ಕುಣಿಯುತ್ತಾ. ಆಟವಾಡುತ್ತ, 
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ರುತ್ತಾರೋ ಹಾಗೆ ನದಿಯು ಜಿಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ಬಂಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ನೆಗೆಯುತ್ತಾ 
ಹಾರುತ್ತಾ ಸಮಭೂಮಿಗೆ ಬಂದಾಗ್ಗೆ ಶಾಂತವಾಗಿ ಹರಿದು ಕೊನೆಗೆ ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ಸೇರುವ ಆತುರತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಮದ ಗಂಡನು ಆಹ್ವಾನಿಸುವ ಹಾಗೆ; 
ಸಮುದ್ರವು ನದೀಮುಖದ ಕಡೆಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಬಾಚಿ ತಬ್ಬಿ ಕೊಳ್ಳುವುದೋ ಎನ್ನು ವಹಾಗೆ 
ತಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಸಮುದ್ರದೊಳಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ನದಿಯು 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತನ ಮನಸ್ಸು ದೇವರ ಕಡೆಗೆ ಹೋದಹಾಗೆಲ್ಲಾ 
ಶಾಂತವಾಗಿ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆಗ ದೇವರು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ತನ್ನಲ್ಲಿಗೆ 
ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕೆ... ಆಗ ಭಕ್ತನ ಮನಸ್ಸು ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಸರ್ಯವಸಾನವಾನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಶಿವಾನುಗ್ರಹ. 

ಸತ್ಯವನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದು ಭಕ್ತಿ. ಅದನ್ನು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು ' ಜ್ಞಾನ. 
ಸತ್ಯದಂತೆ ನಡೆಯುವುದು ಕ್ರಿಯೆ. ಬಂಧಮೋಕ್ಷಗಳು ಶಿನ-ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಕೋಚ ವಿಕಾಸ 
ಭಾವಗಳು. ಅಂತಹ ಸಂಕೋಚ ನಿಕಾಸಗಳ ಪರಿವೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗಿ 
| ಬೆಳಗುವ ಶಿವಮಯಪ್ರಕಾಶವೇ ಭಕ್ತಿ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಕರ್ತ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷಿ 
ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನರಾಹಿತ್ಯವೇ ಭಕ್ತಿಕಾಂಡದ ವೈಶಿಷ್ಟ 3 ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸುಂದರ ಉದಾಹರಣೆ- - 

ಶುಕ್ತಿಃ ಕರ್ಮಪದಂ ಸರೋರುಹದಲಂ ಜ್ಞಾನಂ ಪದಂ ಭೌಕ್ತಿಕಂ 

ತಪ್ಶಾಯೋ ಘನಮೇಘ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪಯೋಜಂದು ಸ್ಥಿತಸ್ತತ್ಯೆ ಮಾತ್‌ |! 

ಸಾಫಲ್ಯಂ ವಿಪಲತ್ಮ ಮಾಕೃತಿತಯಾ ಪ್ರಾಯೇಣ ನಾಶಂಗತೋ 


ನಾಮ್ನಾಸೈ ವ ಶಿನಾತ್ಮಿಕಾಂ ಹರತೆರಾಂ ಭಕ್ತಿಂ ಕಿಮಾಚಕ್ಷ ಹೆ ॥ 


ಕರ್ಮ ಜ್ಞಾ ನ ಭಕ್ತಿಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮುತ್ತಿನ ಚಿಪು ಸ ಕಮಲ ದಳ ಮತ್ತು ಕಾಯ್ದ 
ಕಬ್ಬಿಣವಿದ್ದಂತೆ. ಮಳೆಬಿದ್ದಾಗ ಮುತ್ತಿನ ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ನೀರು ಸಫಲವೆಂದರೆ 
ಮುತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಕಮಲದಳದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ನೀರು ದಳಗಳ ಆಕಾರ ತಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ನಿರ್ಲಿಪ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಯ್ದ ಕಬ್ಬಿಣದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ನೀರು ಪ್ರಾಯಃ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಂತೆ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮಾನವನಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಫಲಗಳು ಲಜಿಸುತ್ತ ವೆ. ಜ್ಞಾ ನ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಿರ್ಲಿಪ್ತತ್ವವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ « ತಾನು” ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನ 
ವಳಿದು ಅನನ್ಯಭಾವವುದಿಸಿ ತನ್ಮಯತ್ಚವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ. 

| ಭಕ್ತಿಯು ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಅಂತರ ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧ. ಪ್ರಸಾದ (ಪ್ರಸನ್ನತೆ) 
ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಗೆ ಬೀಜಾಂಕುರ ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಭಕ್ತಿಯು ಕಾಯಿಕ ವಾಚಿಕ 
ಮಾನಸಿಕ ಎಂದು ಮೂರು ವಿಧ. ಭಗವಚ್ಚಿಂತನ ಮಾನಸಿಕ ಭಕ್ತಿ, ಭಗವನ್ಮಂತ್ರ 
ಜಪ ವಾಚಿಕಭಕ್ತಿ, ಪೂಜಾದಿಗಳು ಕಾಯಿಕಭಕ್ತಿ ಎಂದು ಸಿದ್ದಾಂತಶಿಖಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ 


ಸ್‌ YR ೧೧ 


ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೧೫ 


ಶಿವಾಂಶಭೂತನಾದ ಜೀವನ ಉದ್ದಾ ರಕ್ಕಾಗಿ ಶಕ್ತಿಯೇ ಮಾತೃಸ್ವ್ರರೂಪಿಣಿಯಾಗಿ 
ಭಕ್ಕಿಯೆನಿಸಿತು, ಸಾಧೆಕನು ಶಕ್ತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರಪಂಚ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ ಅಗ್ನಿ ಯೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿದರೆ ಭಕ್ತಿಯು ಅದೇ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಹೊತ್ತಿಸಿದ ಸಣ್ಣ ದೀಪದಂತೆ ಮನೆಯನ್ನು 
ಬೆಳಗುವುದು; ಅಂದರೆ ಶಿವನಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಭಕ್ತನ ಉದ್ದಾ ರಕ್ಟಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯಾಯಿತು. 
ಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರವೃತ್ತಿರೂಪ, ಭಕ್ತಿ ನಿವೃತ್ತಿ ರೂಪ, ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಗತ್‌ಸೃಷ್ಟಿ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಜಗತ್‌ಪ್ರಳಯ. ಶಕ್ತಿಯ ವೈಚಿತ್ರ $ದಿಂದೆ ರೊಪಾವಿರ್ಭಾವ. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ರೂಪ 
ರಾಹಿತ್ಯ. ಶಕ್ತಿ ಮಾಯೆ, ಭಕ್ತಿ ನಿರ್ಮಾಯೆ. ಶಕ್ತಿ ಉಪಾಸ್ಯ, ಭಕ್ತಿ ಉಪಾಸಕ--ಹೀಗೆ 
ಯಾವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೂ ಶಕ್ತಿಗಿಂತ ಭಕ್ತಿಗೆ ಶರಣರು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಶಕ್ತಿ ಭಕ್ಕೊೋರ್ಯನಭೇದೋಸ್ತಿ 
ಪರಮಾರ್ಥ ನಿರೂಪಣೆ! 
ಶಕ್ತಿಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿರಾಖ್ಯಾತಾ 
ನಿವೃತ್ತಿಃ ಭಕ್ತಿರೀರಿತಾ || (ಅನನಿಭವಸೂತ್ರ) 
ಭಕ್ತಿಯು ಸಮನ್ವಯ ಯೋಗ. ಭಕ್ತಿಯು ಜೀವನ (ಸಾಧಕನ) ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸಮ 
ನ್ಹಯವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಕವಿಗಳೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರೂ ಅನುಸರಿಸಿರುವುದನ್ನು ಶೃತಿ 
ಸಮ್ಮತಿ ಭಕ್ತಿಪಥಾ ಎಂದೂ ಮೂರ್ತಿಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಸಗುಣಭಕ್ತೋಪಾಸನೆಯೆಂದೂ 
ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಆರಾಧಿಸುವುದನ್ನು ನಿರ್ಗುಣ ಭಕ್ತಿನಥಾ ಎಂದೂ ಅವರವರ ಮನೋ 
ವೃತ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಂದಭಕ್ತಿ ಪಥಾ ಎಂದು ನಾನಾ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಠಿರೂಪಿಸಿರುವರು. ಭರ್ತೃಹರಿಯು ತನ್ನ ಶೃಂಗಾರ ಶತಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಂದರ 
ವಾದ ಉಪಮಾನದಿಂದ ಭಕ್ತಿಯ ಭಾವಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿರುವನು. 
| ಅದರ್ಶನೆ ದರ್ಶನ ಮಾತ್ರ ಕಾಮಾ 
ದೃಷ್ಟ ಪರಿಷ್ಭಂಗ ರಸೈಕ ಲೋಲಾ ॥ 
ಆಲಿಂಗಿತಾಯಾಂ ಪುನರಾಯತಾಷ್ಯಾಂ 
ಆಶಾಸ್ಮಹೆ ನಿಗ್ರಹಯೋರಭೇದಃ ॥ 
(ಶೃಂಗಾರಶತಕ. ಭರ್ತ್ನೃಹರಿ) 
ನೋಡದೆ ಇರುವಾಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನ ಒಂದು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಸಾಕು 
ಎಂಬ ಹಂಬಲ. ಒಮ್ಮೆ ದರ್ಶನಲಾಭಿವಾದರೆ ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ರಸ್ಸೆಕಲೋಲ 
ನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಕಬೇಬ್ಸೆ. ಹಾಗೆ ರಸಾಸ್ಟಾದನವಾದಮೇಲೆ ಪುನಃ ಬಿಡದಿರುವಂತೆ 
'ಆಲಿಂಗಿಸಿರುವ ಆಸೆ. ಈರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರುಗಳ ಅಭೇದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು 
ಶೃಂಗಾರವಾಗಿ ರೂಪಿಸಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


೧೧೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಸ್ವರೂಪ 


ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿಕಟಿಸಂಬಂಧವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಬಹಳ 
ಸುಲಭವಾದ ಮತ್ತು ನೇರವಾದ ಸಾಧನ. ಇದನ್ನು ಆತ್ಮಸಂತೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರವೆನ್ನು ವರು. ಸಂಕಟಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ ಮನಃಶ್ಲೇಶವುಂಬಾದಾಗ 
ಜೀವನ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಬೇಕಾದಾಗ ಅಸಹಾಯಕನಾದ ಮಾನವನು ಸರ್ವಶಕ್ತ 
ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮೊರೆಯಿಟ್ಟು ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಈ ರೀತಿ 
ಮೊರೆಯಿಡುವುದೇ ಪ್ರಾ ರ್ಥನೆ. ಇದು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಜೇವಾತ್ಮನಿಗೂ ಇರುವ ಆಂತರ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ಸೇತುವೆಯಾಗಿದೆ. ' 


ಕರುಣಾಸಮುದ್ರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ನಾವು ವರಗಳನ್ನು ಬೇಡು. 
ತ್ರೇವೆ. ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಗಳು ಗುಣಗಳು ಕರುಣೆ ಅನುಗ್ರಹ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು 
ಎಡಬಿಡದೆ ನೆನೆಯುವುದರ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತೆ ವೆ. ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ವಖೌನದ ನುಡಿಯೇ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ. 
ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ [ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯು ಬಲಗೊಂಡಮೇಲೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ನವಾಗುವ 
ಹೆಂಬಲವು ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಪೃ ದಯಪೂರ್ವಕವಾದ 
ಉತ್ಕಟೇಜ್ಛಿಯು ಕೊನೆಗೆ ಮೌನರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. ಕಟ್ಟಕಡೆಯದಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತ 
: ವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾದ ಪ್ರೇಮವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ವಿವೇಕವೂ ಶಾಂತಿಯೂ ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದಾಗುವ ಫಲ ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಒಂದೇ ಮೂಲವೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದರೆ 
ಆಗ ಭಕ್ತನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಭಗವದಿಚ್ಛೆಯು ಒಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಮೇಶ್ವರನು ನಮ್ಮ 
ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬಹುದು ಬಿಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಜೀವನು ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ಶಾಂತಿಸಮಾಧಾನಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು ಪೂಜೆಯೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಹೊರಟದ್ದಾದರೆ ತುಟ 
ಗಳು ಮುಚ್ಚಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿ ಮಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ತನ್ನ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು 
ವಂತೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾ ಪಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಖುಜುಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ 
ಪ್ರಚೋದಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೇಸಮನಾಗಿ ಎಡಬಿಡದೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ 
ಘರ್ಷಣೆಗೊಂಡ ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು, ವಿಷರ್ಯಾಸಗೊಂಡ ಬುದ್ಧಿ , ತಲ್ಲಣಗೊಂಡ 
ಮನಸ್ಸು --ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ನೊಂದವರಿಗೆ 
ಸಮಾಧಾನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ ಶಾರೀರಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಜಾಡ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಕೋಗಾಪಹಾರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿರುವುದೂ ಉಂಟು. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈ ವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೧೩ 


ಪ್ರಾರ್ಥನಾರೂಪಗಳು 


ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ನಿದಧಾತಿ ಪೂರ್ವಂ 
ಯೋ 2 ವೇದಾಂಶ್ಚೆ ಪ್ರಹಿಣೋತಿ ತಸ್ಮೈ ॥ 
ತೆಂ ಸರು ಪ ಕಾಶಂ 

ಇ 
ಮುವಖಸ್ತುರ್ವೈ ಶರಣಮಹಂ ಪ್ರಪದ್ಯೆ ॥ 


ಯಾವ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಮೊದಲು ಬ್ರಹ ನನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದನೋ ಯಾವನು 
ಅವನಿಗೆ ವೇದಗಳನ್ನು ಇರಾಕ್‌ ಯಾವನು ಆತ ಬುದ್ದಿ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾನೆಯೋ ಆ ದೇವನಿಗೆ ಮುಮುಕ್ಸುನಾಡ ನಾನು ಶರಣುಹೋಗುತ್ತೇನೆ. 
ಜಾನಾನಿಂ ಧರ್ಮಂ ನಚಮೆಪಹ ್ರೈವೃ ತ್ತ್ತಿಃ 
ಜಾನಾಮ್ಯಧರ್ಮಂನಚಮೆ ಸ ಗೆ 
ತ್ವಯಾ ಹೃಷಿಕೇಶೆ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತೇನ 
ಯಥಾ ನಿಯುಕ್ಕೊ €ಸ್ಮಿ ತೆಥಾ ಕರೋನಿಂ ॥ 
ನನಗೆ.ಧರ್ಮ ಇಂಥಾದ್ದು ಎಂದು ಗೊತ್ತು. ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಿಲ್ಲ. 
ಅಧರ್ಮ ಇಂಥಾದ್ದು ಎಂದು ಗೊತ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ನೀನು ನನ್ನ ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವೆ. ನೀನು ಯಾವ ರೀತಿ ನಿಯೋಜಿಸುತ್ತ, ಯೋ ಹಾಗೆ ನಡೆಯುತ್ತೇನೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಜೀವನು ತನ್ನ ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಆಗುಹೋಗು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿನ್ನನ್ನೇ ಹೊಂದಿನವೆಯೆಂ ಧೃಡಭಾವನೆಯಿಂದ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಶರಣಾಗತಿ 
ಮಾಡುವನು. 
ಅನ್ಯಥಾ ಶೆರಣಂಕ್ಸಿನಾಸ್ತಿ ತ್ವಮೇವ ಶೆರಣಂ ಮಮ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಕಾರುಣ್ಯಭಾವೇನ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಮಹೇಶ್ವರ ॥ 
ಶಿವ ತದ್ದಾಸದಾಸೋ್ಟಯಂ ತದ್ದಾಸೋಸ್ಮೀತಿ ಯಾ ಸಂಧಿಃ 
ತ9ಂಂ ದತ್ಕಾ ಕೃಪಯಾ ಪಾಹಿ ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರೇಷು ॥ 


ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಮರೆಹೊಗುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನನಗೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗವೇ ಇಲ್ಲ. 
ನನಗೆ ನೀನೆ ಗತಿಯು ಮತಿಯು. ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಶರಣುಹೊಕ್ಕಿದ್ದೇನೆ. ನಿನ್ನ ದಾಸ 
ದಾಸನಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ ಸೇವೆಯಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತೇನೆ. ಜನ್ಮಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನಿನ್ನ ಸೇವೆಯನ್ನೇ ದಯಪಾಲಿಸು ಎಂದು ದೈನ್ಯಭಾವದಿಂದ ಕಿಂಕರನಾಗಿ ಶರಣು 
ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. 
ನಾನು ನಿನ್ನ ಅಂಶೀಭೂತನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ನನ್ನ 
ಸರ್ವಸ್ವವೂ ನಿನ್ನದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನನಗೆ ಬೇರಿ ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲ. ನನ್ನ 
ಸರ್ವಸ ನನ್ನು ನಿನಗೆ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. | 


೧೧೮ ಶೈನದರ್ಶನ 


ತಾವಕೆ ವಪ್ರುಸಿ ನಿಶೈನಿರ್ಭರೆ ಚಿತ್ಸುಧಾರಸವಂಯೆ 
ತಿಷ್ಠತಿ ಸತತಂ ಅರ್ಚತಃ ಪ್ರಭಂಂ ಜೀವಿತಂ 


ಮೃತೆಂ ಅಥಾ ನ್ಯದ” ಅಸುಮೆ 


ಅನಂತವಾದ ಚಿದೆ| ಕರಸನಾಡ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ನೀನು ನನ್ನ ಶರೀರದಕ್ಕಿದ್ದೀ. 
ನಿನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುವ ನನಗೆ ಮರಣವಾಗಿಲಿ ಜೀವಿತವಾಗಲಿ ಅನ್ಯಥಾ ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಾಗಲಿ ಏನೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲ. 
“ ಶಿವನೊಳಗೆ ವಿಶ್ವಾಸ ಶಿವನೊಳಗೆ ನಂಬಿಕೆಯು 
ಶಿವನೊಳಗೆ ಮೋಹವಿರೆ ತಾನೆ ಶಿನನು ?? 

ಪ್ರಾಜ್ಞ, ತೈಜಸ್ಕ ವಿಶ್ವರೆಂಬ ಹಂತಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿ ಶಿವನೇ ಆಗುವನು. ಈ 
ಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ತರ್ಕಕ್ಕಿಂತ ಅನುಭವಕ್ಕೆ .ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮನ್ನಣೆ. ತರ್ಕದ 
ಸ್ಥಳ ಶಿರಸ್ಸು. ಅನುಭವದ ಸ್ಪಳ ಹೃಡೆಯ, ಇವೆರಡೂ ಇಲ್ಲಿ ಸಮನ್ವಯವಾಗಿ ಆಚರಣೆ 
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ಭಕ್ತಿಯು ಪಂಚಮಪುರುಷಾರ್ಥ: 
ಪರಶಿವನಲ್ಲಿ ಅವಿನಾಭಾನದಿಂದಿದ್ದು ಜಗತ್‌ಸೃಷ್ಠಿ ಹಿಗೆ ಮೂಲವಾದ ಶಕ್ತಿಯೇ 
ಭಕ್ತಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಶಿವಾಂಶಭೂತನಾದ ಜೀವನ ಉದ್ದಾ ರಕಾಗಿ ಶಕ್ತಿಯೇ 
ಮಾತೃಸ್ಟರೂಪಿಣಿಯಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯೆನಿಸಿತು... ಆದುದರಿಂದ ಭಕ್ತಿಯು ಪಂಚಮ. 
ಪುರುಷಾರ್ಥವೆನಿಸಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಸಾಧಕನು ಶಕ್ತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸು. 
ತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಸಂಚ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ ಅಗ್ನಿಯೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿದರೆ ಭಕ್ತಿಯು ಅದೇ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಹೊತ್ತಿಸಿದ ಮನೆಯನ್ನು ಬೆಳಗುವ ಸಣ್ಣ 
ದೀಪದಂತೆ. ಆಂದರೆ ಮಹೇಶ್ವರನಲ್ಲಿನ ಶಕ್ತಿಯೇ ಭಕ್ತನ ಉದ್ದಾ ರಕ್ಳಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯಾಯಿತು. 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಹೊಗೆಥಗೆಗಳು ಇಲ್ಲದೆ ಅದು ಧಿರ್ಮಲಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಬೆಳಗುವಂತೆ ಭಕ್ತಿಯು 
ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರವೃತಿರೂಸ ವಾಸನೆಗಳಿಂದೆ ದೂರವಾಗಿದೆ. 
ಶಕ್ತಿಭಕ್ತಿಗಳಿಗಿರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ : 
ಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರವೃತ್ತಿ ರೂಪ. ಭಕ್ತಿ ನಿರ್ಮತ್ತಿರೂಸ. ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಪಂಚ ಸೃಷ್ಠಿ ೆ 


ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಪಂಚ ಲಯ. ಶಕ್ತಿವೈಚಿತ್ರ್ಯದಿಂದ ರೂಪಾವಿರ್ಭಾವ. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ರೂಸರಾಹಿತ್ಯ- ಶಕ್ತಿಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ವೃದ್ಧಿ ಯಪೇಕ್ಷೆ. ಭಕ್ತಿಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ಲಯಾಪೇಕ್ಷೆ. ಶಕ್ತಿ 
ಅಧೋಮುಖ. ಭಕ್ತಿ ಊರ್ಧ್ವಮುಖಿ. ಶಕ್ತಿ ಮಾಯೆ. ಭಕ್ತಿ ನಿರ್ಮಾಯೆ. ಶಕ್ತಿಯು. 


ಉಪಾಸ್ಯ. ಭಕ್ತಿ ಉಪಾಸಕ. ಹೀಗೆ ಯುಕ್ತಿಪ್ರಮಾಣ ಯಾವ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿ 
ದರೂ ಶಕ್ತಿಗಿಂತ ಭಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಹೆಚ್ಚು. ಭಕ್ತಿಯು ಸಮನ್ವಯಯೋಗ. ಭಕ್ತಿಯು 


ಸಾಧಕನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ, ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸಮನ್ವಯವು 


ಕಾಶಿ ೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೧೯ 
6. 


ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾ ನಕ್ರಿಯೆಗಳು ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದು ಭಕ್ತಿ. ಅದನ್ನು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು ಜ್ಞಾ ನ. 
ಸತ್ಯದಂತೆ ನಡೆಯುವುದು ಕ್ರಿಯೆ. ಭಕ್ತಿ ಅನುಭನಸಿದ್ಧಾಂತದ ಮೂಲ. ಬಂಧೆ 
ಮೋಕ್ಷಗಳು ಶಿವಶಕ್ಕಿಗಳ ಸಂಕೋಚ ವಿಕಾಸಭಾವಗಳು. ಅಂತಹ ಸಂಕೋಚ ವಿಕಾಸಗಳ 
ಪರಿವೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗಿ ಬೆಳಗುವ ಶಿವಮಯ ಪ್ರಕಾಶವೇ ಭಕ್ತಿ. 


'ಭಕ್ಕಿಸ್ಟರೂಪ--ಸತಿಪತಿಭಾವ 
ಭರ್ತ್ನೃಹರಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯಜನರಿಗೂ ಆಕರ್ಷಿತವಾಗಿ ಮನದಟ್ಟಾಗುವುದ 
ಕ್ಟೋಸ್ಟರ ಕಾಮಶಬ್ದದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಿ ಅದರ ಮೂರುಭೇದಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಚಮತ್ಕಾರ 
ವಾಗಿ ತೋರಿಸಿರುವರು. ' 


ಅದರ್ಶನೆ ದರ್ಶನಮಾತ್ರಕಾ ಮಾ 
ದೈಷ್ಟೆ ಪರಿಷ್ಟಂಗರಸ್ಕೆ ಕಲೋಲಾ 
ಆಲಿಂಗಿತಾಯಾಂ ಪುನರಾಯತಾಕ್ಷ 


ಆಶಾಸ್ಮಹೆ ನಿಗ್ರಹಯೋರಭೇದಃ 


ಮೊದಲನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಕಾಮ ಶಬ್ದ ದಿಂದ ಪರಭಕ್ತಿರೂಪವಾದ ಮೊದಲನೆಯ 
ಜ್ಞಾನಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನೂ ಎರಡನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ರಸಶಬ್ದ ದಿಂದ ಪರಜ್ಞಾ ನರೂಪವಾದ 
ಎರಡನೆಯ ಜ್ಞಾ ನಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನೂ ಮೂರನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಪರಮಭಕ್ತಿರೂಪವಾದ 
ಜ್ದಾ ಸ ನಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನೂ ತೋರಿಸಿ ಐಕಾ ;ನುಸಂಧಾನವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿರುನನು. ಇದರಿಂದ 
ತಿಳಿಯಬರುಪ್ರದೇನೆಂದರೆ ತನ್ನ ನ್ನು FADE RL: ಪರಮಾತ ನನ್ನು ಪತಿಭಾವ 
| ದಿಂದಲೂ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ಐಕ್ಯಾನುಸಂಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವುದು. ಈ ಸೌಂದ 
ರ್ಯಾನುಭವವನ್ನು ಸ್ವಾನುಭವದ ಅರಿವು, ಆತ ಸಮರ್ಪಣೆ, ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಮರೆಯುವುದು: ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಾಹಕಸಂವಿತ್ತಿ  ದೈವಿಕಾನ ನುಭವದಲ್ಲಿಯೂ ಸ 
ಅನುಭಾವಿಗಳು ಕೆ 


ಯೋಗಸಂಪ್ರ ದಾಯದಂತೆ ಶರೀರದ ಚಲನವಲನಗಳು, ಇಂದಿ ದ್ರಿ ಯವ್ಯಾಪಾರಗಳುು 

ಮನಸ್ಸಿನ ವೃ ವತ್ತಿ ಗಳು, ಪ್ರಾ ದ ಪೆ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಧ್ಯಾ ನಾಸಕ್ತನಾದರೆ 
ಆತ್ಮಸ ಸಾಕಾ ತ್ಯಾರವಾಗುವ್ತದು. ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಸುವ. ಭಕಿ ತಿಯನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಠಂಡಂತೆ ವಿವರಿಸಿದೆ -- 

ವೇದನಂ ಧ್ಯಾನನಿಶ್ರಾಂತಂ 

ಧ್ಯಾನಂ ಶ್ರಾಂತಂ ಧೃವಸ್ಮ ತ್‌ ॥ 

ಸಾ ಚ ದೃಷ್ಟಿತ್ವ ಮಭ್ಯೇತಿ 

ದೃಷ್ಟಿಃ ಭಕ್ತಿತ್ಯ ಮುಚ್ಚ 3 1 


೧೨೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಭಕ್ತಿಯ ಬಾಹ್ಯಚಿಹ್ನೆಗಳು - 
ಬಹುವಿಧಪರಿತೋಷ ಬಾಸ್ಪಪೂರಸ)ಟಪುಲಕಾಂಕಿತ ಚಾರುಭೋಗ ಭೂಮಿಂವರ್‌ 


ಚಿರಪದ ಫಲಕಾಂಕ್ಷಿ ಸೇವ್ಯಮಾನಾಂ ಪರಮನದಾಶಿವಭಾವನಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯೆ 


ಕವಿಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಅನುಸರಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಶ್ರುತಿಸಮ್ಮತಭಕ್ತಿಪಥ 
ಎಂದೂ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸಾಧನೆಗಳು ಮತ್ತು ಅನುಭವಿಗಳ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಭಕ್ತಿ 
ಯೆಂದೂ ಮೂರ್ತಿಪೂಜೆಯನ್ನು ಸಗುಣಭಕ್ತಿಯೆಂದೂ ಮೂರ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ನಿರ್ಗುಣಭಕ್ತಿಯೆಂದೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಷಟ್ಸಿ ಎಲಿಮಾರ್ಗಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ 
ಶಿವತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬುದೇ ವೀರಶೈವ ಮತದ ಗುರಿ. ಈ ಮತದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಗೆ ' 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವು ಹೆಚ್ಚು. ಶಿವನ ಸ್ಪಪ್ರಕಾಶವಾದ ಶಕ್ತಿಯೇ ಅಂಗಗತವಾಗಿ ಭಕ್ತಿ ಎನ್ನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಭಕ್ತಿಯು ಶ್ರದ್ಧಾ » ನಿಷ್ಠಾ, ಅವಧಾನ, ಅನುಭವ, ಆನಂದ, 
ಸಮರಸ ಎಂದು ಆರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಈ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಭಕ್ತ, ಮಹೇಶ, ಪ್ರಸಾದಿ, ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿ, ಶರಣ ಮತ್ತು ಐಕ್ಯ ಎಂಬ 
ಆರು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸುವ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯೆಗಳರಡೂ ಸಮಪ್ರಧಾನವಾಗಿವೆ. ಭಕ್ತನು ಮಾಡುವ 
ಜ್ಞಾ ನಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಲಿಂಗಭಾವದಿಂದ ಮಾಡುವುದೇ 
ಈ ಮತದ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ತತ್ತ್ವ. ಜೀವಾತ್ಮನು ಲಿಂಗಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಗಾಂಗಿಯಾಗಿ ಶಿವನಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯ'ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಪಡುವನು. ಹಾಗೆಯೇ ಭೋಗಾಂಗಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಭೋಗವೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಶಿವನಿಗರ್ಪಿಸಿ ಶಿವಪ್ರಸಾದರೂಪದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವನು. ತ್ಯಾಗಾಂಗಿಯಾಗಿ ಶಿವದೀಕ್ಷೆ, 
ಶಿವಪೂಜೆ, ಶಿವಧ್ಯಾನದ ಮೂಲಕ ಸಂಸಾರಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡುವನು. ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ಪರಾವಾಕ್‌ ಸತತಮೇವ ವರ್ತಮಾನ ರೂಪಾ ಪರಾಪಶ್ಯಂತಿ ಮಧ್ಯಮಾ 
ವೈಖರಿ ಇವು ವಾಗ್ದೇವಿಯ ನಾಲ್ಕು ರೂಪಗಳು. ಅಭಿನ್ನಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಾಂತಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಪರಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಪ್ರೇರಣೆಯುಂಬಾಗಿ ಆಕೂತದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಕ್ಕೆ ಪಶ್ಯಂತಿ 
ಎಂದು ಸಂಜ್ಞೆ. ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಾಹಕ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಪಡೆದು ನಾದರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಭೇದರೂಪದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮಧ್ಯಮಾ ಎಂದು ಪರಿಭಾಷೆ, ೫೧ ಅಕ್ಷರ 
ರೂಪವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ವೈಖರಿ ಎಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಜ್ಞೆ . ಅಭಿನ್ನ 
ವಾದ ಆ ಸರಾಶಕ್ಷಿಯ ಐಶ್ವರ್ಯವೇ ಈ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಅನಂತವಾದ ಭೇದಪ್ರಪಂಚ. 


ಭಕ್ತಿಯ ಸಾಧನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ತೈಲಧಾರಾವತ್‌ ಅವಿಚ್ಛಿನ ಸ್ಮೃತಿರೂಪಾ ಭಕ್ತಿಃ 


ಯಥಾ ದೀಪೋ ನಿವಾತಸ್ಕೋ ನೇಂಗತೆ ಸೋಷಮಾ ಸ್ಮೃತಾ ಗೀತೆ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೨೧ 


ಮಗ್ಗೆ ಯ ಮಾಯಿದೇವರು ತಮ್ಮ ಶಿವಾವಲ್ಲಭ ಶತಕದಲ್ಲಿ ಪರತತ್ತ ಎ ಸೌಕ್ಟಾತ್ಕಾ 
ರಕ್ಕೆಭಕ್ತಿ ಯನ್ನೇ ಸಾಧನವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಭಕ್ತಿಗೂ ಪರಾ, ಪಶ್ಯಂತಿ, ಮಧ್ಯಮಾ, 
ವೈಖರಿಗೂ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ " ಪರಾ? ಎನ್ನು ವುದು ಧ್ಯಾನದ ಪರಮಾವಧಿಯೆಂದೂ 
ಪಶ್ಯಂತಿ ಎನ್ನುವುದು ಮಾನಸಿಕ ದ್ಭ ಶ್ಯರೂಪವಾದ ಭಕ್ತಿಯೆಂದೂ ಮಧ್ಯಮಾ 
ಎನ್ನುವುದು ಗುಣಗಾನವೆಂದೂ ವೈಖರಿಯು ಕೈ ಕರಣಗಳ ಪೂಜಾತಂತ್ರಕ್ರಿ ಯೆಯೆಂದೂ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಗಗನಂ ಮಾರುತ ಪಾಶೆದಿಂ ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ 
ಗೊಂಡಂದಂ ಭಕ್ತಿಗೆ ಬಂಧಂ 

ಭಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯೆಯೊಳ್‌ ಪ್ರಸಾದಕಳೆಕೊಡಲ್‌ ಶಾಂಭವ 

ಜ್ಞಾ ನನಯಿತ್ಯಬಸಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಪ ದೋಷಮಂ ಪರಿಹರಿಸುತಿರ್ಕುಂ ॥ 
ಬೀಜಂ ಶಾಂಭವ ಭಕ್ತಿ ಅಂಕುರಮತಂ ಜ್ಞ್ಞಾನೆಂ 

ಪ್ರಸಾದಂ ಫಲಂ ಪರಯೆ ಮಾನಸಭಕ್ತಿ 

ಚಾಸುಷ ಸದಂ ಪದಂ ಪಶ್ಯಂತಿ ಯೋ 

ಗುರೂಕಿ ಮತದಿಂ ಸತ್ಕಾಯಕಂ ಭಕ್ತಿ 

ವೈಖರಿಯೆ ನೋಳೊಡೆ ಇಂತು ನಾಲ್ಕೂ ತೆರನಾಗಿಕರಂ ॥ 


ಲ 


ವರ್ಣಮಾಲಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಪರಾಸಶ್ಯಂತಿ ಮಧ್ಯಮಾ ವೈಖರಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದು. 
ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಮಂತ್ರವೈ ಖರಿ. ಆದರ ಹಿಂದಿನ ತತ್ತ್ವಗಳು ಸ್ಫುಟವಾಗಬೇಕು. ಆಗ ಚಿತ್ತ 
ಪ್ರಸಾದನವಾಗುವುದು. 


ಜೀವಾತ್ಮನ ಬಂಧ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ಕಾರಣಗಳು 


ಎಲ್ಲಾ ದಾರ್ಶನಿಕರೂ ಬಂಧ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷ ಎಂಬ ಎರಡು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಬಂಧ, ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಮೋಕ್ಷ ಎಂಬುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ನಿಯಮ. ಈ ಅಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅದರ ಸ್ವರೂಪ ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು 
ದಾರ್ಶನಿಕರು ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಶಿವಾದ್ವೈತ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ 
ಅಜ್ಞಾನ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನವೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯಲ್ಲ ; ಸಂಕುಚಿತವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇರುವು 
ದೆಂದರ್ಥ, ಈ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಕೂಡ ಅಸತ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. ಸತ್ಯ 
ವಾದದ್ದೇ ಆಗಿದೆ. 


ಜ್ಞಾ ನಸಂಕೋಚಕ್ಕ ಇರುವ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳನ್ನೇ ಆಣವ ಮಾಯಿಯ ಕಾರ್ಮ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಮಲತ್ರಯ 
ಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ... ಮೊದಲನೆಯದು ಆಣನಮಲ. ಇದು ಬಹುಸೂಕ್ಷ ್ರ 
ವಾದದ್ದು . ಎರಡನೆಯದು ಮಾಯಾಕಂಚುಕಗಳು. ಇನು ಸ್ಥೂಲವಾದ ಆವರಣಗಳು. 


೧೨೨ | ಶೈವದರ್ಶನ 


ಇವುಗಳು ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ವಾದಿ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸಂಕುಚಿತವಾದವುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಮಾಯೆಯು ಅಚಿದ್ರೂ ಸವಾದ ಶರೀರಾದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ «ನಾನು? ಎಂಬ 
ಪ್ರಮಾತೃತ್ವ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಹುಟ್ಟಸುತ್ತ ದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದಲ್ಲಿಯೊ ತತ್ತ ಟಸ್ತುರೂಪ 
ವನ್ನು ಮರೆಯಿಸಿ ಭೇದಜ್ಞಾ ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ನಾನು ಎಂಬ  ಅಹೆಂ? 
ವ್ಯವಹಾರವು ಈ ಮಾಯೆಯ ಪ್ರಭಾವವೇ. ಅಂತಃಕರಣ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು 
ಸ್ಥೂಲಶರೀರಗಳ ಸಂಬಂಧವೇರ್ಪಟ್ಟಿ ಜೀವಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದಲೂ ಸುಖದುಖುಗಳನ್ನು ಟುಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ 
ಕಾರ್ಮಮಲ. 


ಮೊದಲು ಸ್ವರೂಪಾಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ಚಿತ್‌, ಆನಂದ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳು ಸರ್ವಕರ್ತ್ಯತ್ವ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ತ್ವ ಪೂರ್ಣತ್ತ್ವ ನಿತ್ಯತ್ತ್ಯ ವ್ಯಾಸಕತ್ತ್ವ ಎಂಬ 
ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿದ್ದ ವು. ಇವುಗಳು ಅಶುದ್ಧಾಧ ದಲ್ಲಿ ಮಾಯಾಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಕಲಾ ವಿದ್ಯಾ ರಾಗ ಕಾಲ ನಿಯತಿರೂಸಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿ ವು. ಇವುಗಳನ್ನೇ ಪಂಚ 
ಕಂಚುಕಗಳೆಂದು ಹೇಳುವುದು. ಬಣ್ಣ ವು ಬಟ್ಟಿ ಸಿಯನ್ನು ಅಂಬಿಕೊಂಡಿರುವಹಾಗೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾದ 
ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುವವುಗಳಾಗಿವೆ. ಮಾಯೆಯಾದರೋ ಅಚಿದ್ರೂಪ 
ವಾದ ಶರೀರಾದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ « ನಾನು? ಎಂಬ ಪ್ರಮಾತೃತ್ವ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧೆದಲ್ಲಿಯೂ ತತ್ತ್ಯ್ಯಸ್ಸರೂಸವನ್ನು ಮರೆಸಿ ಭೇದಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ನಾನು ಎಂಬ ಅಹೆಂ ವ್ಯವಹಾರವು ಈ ಮಾಯೆಯ ಪ್ರಭಾವವೇ. 
ಮಾಯಾ ಮತ್ತು ಸಂಚಕಂಚುಕಗಳಿಂದ ಆವೃತನಾದವನೇ ಪುರುಷ. ಈ ಪುರುಷನಿಗೆ 
ಸತ್ವ ರಜಸ್ತಮಸ್ಸುಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಅಂತಃಕರಣ 
ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದೇ ಪ್ರಕೃತಿ. 

ಆಣವಮಲದಿಂದ ಸ್ಪರೂಪ ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಮಾಯಿಯನುಲದಿಂದ ಜಾನ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ದೇಹ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಆಧೀನನಾದವನು ಫಲಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಕಾರ್ಮಮಲಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿ ಮಲತ್ರಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಮೂರು ಆವರಣಗಳಿಂದ ಪರಿವೇಷಿ ಶತವಾಗಿರುವವನು ಬದ್ಧಾ ತ್ಮ 


ಈ ಮಲತ್ರಯಗಳು ಯಾವಾಗ ಮೊದಲಾಗುತ್ತವೆ ಯಾವಾಗ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ವಿವರಣೆಗಳಿವೆ. ಅಭಿನವಗುಪ್ತಾಚಾರ್ಯರು 
ಬಹುಸುಲಭವಾದ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ ಈ ಮಲಗಳ ಆವಿರ್ಭಾವ ಮತ್ತು ಸ್ವರೂಪ 
ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಭತ್ತದ ಕಾಳನ್ನು ಬಿತ್ತಿದರೆ ಮೊಳಕೆಯಾಗಿ ಪೈರಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಈ ಪೈರು ಬೆಳೆದು ತೆನೆಬಿಡುವಾಗ ಎಳೆತೆನೆಯಲ್ಲಿ ಬರೀ ಹಾಲು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಬಲಿತಮೇಲೆ ಮೇಲಿನ ಭಾಗವು ಹೊಟ್ಟಾಗಿಯೂ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವುದು ಅಕ್ಕಿಯಾಗಿಯೂ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೨ತ್ಲಿ 


ಅಕ್ಕಿಯ ಅಂಶಕ್ಕೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಗೂ ಮಧ್ಯ ಇರುವುದು ಒಂದು ತೌಡಿನ ಮುಸುಕಾಗಿಯೂ 

ಪನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಈ ತೌಡಿನ ಮುಸುಕು ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ದಪ್ಪತೌಡು, ಇನ್ನೊಂದು ತೆಳುವಾದ ಸೂಕ್ಷ ತೌಡು, ಇದನ್ನೇ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ತುಷಾ 
(ಹೊಟ್ಟು) ಕಿಂಶಾರುಕ (ದಪ್ಪತೌಡು) ಕಂಬುಕ (ಸೂಕ್ಷ್ಮತೌಡು) ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. 
ತೆನೆಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳು ಪೈ ರಿನಲ್ಲಿ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದ ವು. 
ಬಲಿತಾಗ ಈ ಮೂರು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ರೂಪುಗೊಂಡವು. “ಈ ಮೂರು ಆವರಣಗಳು. 
ಬೀಜಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮರಳಿ ಇದು ಮೊಳಕೆಗೆ ಬರಲಾರದು. ಇದೇ ರೀತಿ ಮಲಾವರಣ 
ಗಳು ಜನ್ಮಾಂತರಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮೊದಲನೆಯದು ಆಣವಮಲ. ಇದು 
ಸೂಕ್ಷ ಒವಾದುದ್ದು . ಮಾಯಾಕಂಚುಕಗಳು ಸ್ಥೂಲವಾದ ಆವರಣಗಳು. ಇವುಗಳ 
ಹೊರಗಿರುವುದೇ ಶರೀರ. ಇದು ಇನ್ನೂ ಸ್ಥೂಲವಾದದ್ದು , ಈ ಮೂರು ಆವರಣಗಳಿಂದ 
ಪರಿವೇಷ್ಟಿ ತವಾಗಿರುವನನು ಬದ್ಧ ಜೀವಾತ್ಮ. ಇವನಿಗೆ ಈ ಮೂರು ಮಲಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಜೀವಭಾವವಿಲ್ಲ.. ಜನನ ಮರಣಗಳಲ್ಲ; ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಲ್ಲ ; ಜೀವಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಕೋಚಕ್ಕೆ ಮಲಗಳೆನ್ನುತ್ತೆ ವೆ. ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಕೋಚಗಳೇ 
ಈ ಮಲಗಳು. : ಶಕ್ತಿಗಳು ಇವನ:ಸ್ವರೂಸದಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಸಂಕೋಚವೇ ಮಲ. 
ವಿಕಾಸವೇ ಮುಕ್ತಿ. “ ಶಕ್ತಿ ದರಿದ್ರಃ ಸಂಸಾರಿ, ಶಕ್ತಿವಿಕಾಸೆ ಶಿವಃ ” 

4 ಪರಮಾವರಣಂ ಮಂಲಣಹ ಸೂಕ್ಸ್ಮಾಂ ಮಾಯಾದಿಕಂಚುಕಂ, 


ಸ್ಥೂಲಂ ಬಾಹ್ಯಂ ವಿಗ್ರಹರೂಪಕೋಶತ್ರಯನೇಸ್ಟಿ ತೋಹ್ಯಾತ್ಮಾ? 
(ಸರಮಾರ್ಥಸಾರ್ಕ ಶೊ ಕ ೫೫) 


“ ತುಷ ಕೆಂಬಂಕ ಕಿಂಶಾರುಕವಖಕ್ತ ಬೀಜಂ ಯಥಾಂ ಕುರುತೆ ನೈವ 
ತೆಥಾಣನಮಾಯಾ ಕರ್ಮನಿವಮುಕ್ತೋ ಭವಾಂಕಂರಂಹ್ಯಾತ್ಮಾ'' 
( ತಂ ತ್ರ ಸಾರ ೫೭) 
ಚಿತ್ತ ತ್ವಕ್ಸೆ ಜ್ಞಾ ತೃತ್ತ್ವ ಕರ್ತೃತ್ತ ಎ ಇವೆರಡೂ ಸ್ವರೂಪಸಿದ್ಧ ಇದ ಧರ್ಮಗಳು. 
ಸ್ವರೂಪಸಿದ್ಧ ವಾದ ಅನಂತವಾದ ಈ ಎರಡು ಶಕ್ತಿಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯು ಸಂಕುಚಿತವಾಗು. 
ವಿಕೆಯೇ ಆಣವಮಲ. ಇಷ್ಟೇಅಲ್ಲದೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಇವನ ಸ್ವರೂಪವು ತನ್ನ ಅನಂತ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ತಿಳಿಯದೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಆಣವಮಲವು ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾ ತೃತ್ವ ಕರ್ತೃತ್ವಗಳ 
ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ಕೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಭಿನ್ನ ನೇದ್ಯಪ್ರಥೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸು. 
ವಂಥಾದ್ದು ಮಾಯಾಯ ಮಲ. ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿರುವ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಆಣವ ಮಲವು 
ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧೆಸಟ್ಟಿದ್ದು . ಮಾಯಿಾಯ ಮಲವು ಭೇದಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾದದ್ದು ಸ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ 'ಭೇದಜ್ಞಾ ನ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಭೇದಜ್ಞಾ ನ 
ದಿಂದ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ ರೂಪವಾದ ಕರ್ಮ. ಕರ್ಮದಿಂದ ಜನನಮರಣಗಳು. 


೧೨೪ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ $ಹಾರ್ನಿಬೋದಧಸ್ಯ ಸಾತಂತ್ರ 3ಸ್ಕಾಪ್ರ ಬೋಧತ 
ದ್ಮಿದಾಣವಮಂಲಮಿಂದಂ ಸ್ವಸ್ತರೂಪಾಪಹಾನಿತಃ | 
ಭಿನ್ನ ನೇದ್ಯ ಪ್ರಥಾತ್ತೆ | ಶನ ಮಾಯಾಖ್ಯಂ ಜನ್ಮಭೋಗದಂ 
ಕರ್ತವ್ಯಬೋಧೆ ಕಾರ್ಮಂತು ಮಾಯಾಶಕ್ತೆ ಶವತೆತ್ರಯಂ ॥ 
(ಪರಾತಿ ೦ಶಿಕ ವಿವರಣ-ಅಭಿನವಗುಪ್ತ) 
ಸ ಎದಿ 
ಅಣುರ್ನಾಮ ಪೂರ್ಣಾಹಂಭಾವ ಪರಾಮರ್ಶ ಶೂನ್ಯ 
ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಂಕುಚಿತಮನ್ಯೋ ಜೀವಃ ತಸ್ಯಭಾವಃ ಆಣವಂ ॥ 
(ಮಹಾರ್ಥವಮಂಂಜರಿ, ಪು ೩೧-೩೨) 


ಕಾರ್ಮಮಲವು ಶುಭಾಶುಭಫಲಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಗೂ, 
ಮಾಯಾಯ ಮಲವು ಜನ್ಮಾಂತರ ಲೋಕಾಂತರ ಸಂಚಾರಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿ, 
ಕರ್ಮಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾತೃನಿಗೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಯುಂಟು, ಒಂದು ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊ 'ಂದು ಕ್ರಿಯೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ಕರ್ಮದಿಂದ ಗ ದು ಕರ್ಮವು ಅಳಿಯುತ್ತದೆ ದೆ. ಒಂದು ಕರ 
ದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕರ್ಮವು ಮುಚ್ಚಲ್ಬಡುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಒಂದು ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕರ್ಮವು ಆವಿರ್ಭಾವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕರ್ಮಪ್ರವಾಹವು 
ವಿಕಲ ಸಂತತಿಗಳವ್ನಾತ್ರಭ್ಣ ಯಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳೇ ಮುಂದಿನ ಸಂಸ್ತಾರ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಸಂಸ್ಕಾ ದ ಕರ್ಮಗಳುಕ ರ್ಮಗಳಿಂದಪು ನಃ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು- 
ಈ ರೀತಿ ಕರ್ಮಚಕ್ರವು ತಿರುಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಸತ್ತ ಎರಜಸ್ತ್ತ ಮಸ್ಸೆಂಬ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳು ಕರ್ಮಗಳ ಮಿತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಸ ಮೂರು ಇ ಒಂದ 
ನ್ನೊಂದು ಬಿಡದೆ ಇದ್ದರೂ ಯಾವ ಗುಣವು ಉದ್ರಿಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿಯೋ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಕರ್ಮ ಆ ಗುಣವನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವುಗಳು ಸಾತ್ರಿ ಎಕಕರ್ಮಗಳು. ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಮೊದಲಾದ 
ಅಶಾಂತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವನುಗಳು ರಾಜಸಕರ್ಮುಗಳು. ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ಮದ 
ಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳುಂ! ಬಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಮಾದ ಮೋಹ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ತಾಮಸ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಜಾನ್ಹ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ. ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಸತ್ಕಾರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ರಜಃ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಮತ್ತು ತಮಃಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ತಿಥಿಲವಾಗಲಾಗಿ. ಕರ್ಮಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ 
ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ನಿಕಲ್ಪ ಸಯ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಗಳು ಶಿಥಿಲವಾಗ 
ಲಾಗಿ ಕರ್ಮಪ್ರನಾಹಕ್ಕೆ.. ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ವಿಕಲ್ಪಸಂತತಿಯು ಕ್ಲೀಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಕಲ್ಪಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಅದರ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ವಿಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲದೆ ಒಳ್ಳೇ 
ವಿಕಲ್ಪಗಳುಂಬಾಗುತ್ತಿದ್ದು ಜ್ಞಾನವಿಕಾಸವು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪರಿಪಾಕ್ಫನುಗುಣವಾಗಿ ಕಾರ್ಮಮಲ ಕ್ಸೀಣವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಮಾಯಿಾಯ ಮಲಕೆ 
ಪ್ರಯೋಜನನಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾಯಾಯ ಮಲವು ೩೧ ತತ್ತ್ವಗಳ ಸಂಪುಟಾಂತರ್ಗತ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೨೫ 


ವಾಗಿರುವ ಕಂಚುಕಗಳು ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಮಲವು ಕಳಚಿಹೋದರೆ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭಾವ 
ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿರುವ ಶುದ್ಧಜ್ಞಾ ನವು ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲರಿಗಿರುತ್ತದೆ. . ಸಕಲನಿಗೆ ಮೂರು. 
ಮಲಗಳೂ ಪ್ರಳಯಾಕಲನಿಗೆ ಮಾಯಾಯ ಮತ್ತು ಆಣವ ಈ ಎರಡು ಮಲಗಳೂ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲನಿಂದ ಮಂತ್ರಮಹೇಶ್ವರರವಗಿರೆರುವ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಮಾತೃಗಳಿಗೆ ಆಣವ 
ಮಲಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸಪ್ತ ಪ್ರಮಾತೃಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಆಚಾರ್ಯ ಅಭಿನವಗುಪ್ತರು ಮನನ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಚಿತ್‌ ಆನಂದ ಇಚ್ಛಾ 
ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾ ಎಂಬ ಐದುಶಕ್ತಿಗಳು ಚಿತ್ತಿನ ಸ್ವರೂಪಾನುಬಂಧಿಗಳು. ಸಪ್ತಪ್ರಮಾತೃ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಪ್ರಮಾತೃವಿಗೆ ಮೂರು ಮಲಗಳೂ ಪ್ರಳಯಾಕಲನಿಗೆ ಎರಡು 
ಮಲಗಳೂ ಮಂತ್ರಮಹೇಶ್ವರರವರೆಗಿರುವ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಮಾತೃಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಮಲವೂ 
ಇದೆಯೆಂದು ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ನಿಭಾಗಕ್ರಮ. ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ ಜಾಗ್ರದಾದ 
ವಸ್ಥೆಗಳೂ ಈ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಮನನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯೇ ಸಕಲ ಪ್ರಮಾತೃವಿನ ಸಂಪೂರ್ಣಾನುಭವವುಳ್ಳದ್ದು. ಸ್ವಪ್ನಾ 
ವಸ್ಥೆಯು € ಪ್ರಳಯಾಕಲ ಪ್ರಮಾತೃಭಾವವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಸುಷಪ್ತ 
ವಸ್ಥೆಯು ನಿಜ್ಞಾನಾಕಲ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿದೆ. ಸಾಧಕನು 
ಮೂರು ಮಲಗಳ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಗೂ ಎರಡು ಮಲಗಳ ಅನುಭವ 
ವುಳ್ಳ ಸ್ಪಪ್ನಾವಸ್ಥೆ ಗೂ ಒಂದು ಮಲದ ಅನುಭವವಿರುವ ಸುಷುಪ್ತ ವಸ್ಥೆ ಗೂ ಇರುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಮನನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮನನ ಮಾಡುವಾಗ ಸ್ವಭಾವತಃ ಮೂಲ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪಂಚಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಪ್ರಮಾತೃವು ಜಾಗ್ರದನಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಐದು ಶಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಸುಷುಪ್ತ $ನಸ್ಮಯಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದು 
4 ಜಾಗ್ರತ್‌ ?. ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದು " ಸ್ಪಷ್ಟ? ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿರುವುದು. « ಸುಷುಪ್ಕಿ.? ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲಾ, ಮಂತ್ರ, ಮಂತ್ರೇಶ್ವರ, ಮಂತ್ರ 
ಮಹೇಶ್ವರ ಈ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಮಾತೃಭಾವಾನುಭವವೂ ತುರ್ಯಾವಸ್ಥಾನುಭವವೂ ಒಂದೇ. 
ಆಣವಮಲ್ಲನಿಲ್ಲದಿರುವ ಅಭೇದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಸಾರವಾಗಿರುವ ಶಿವತತ್ತ್ವ್ರರೂಪವಾಗಿರುವ 
ಸಪ್ತಪ್ರಮಾತ್ರಾನುಭವವು ತುರ್ಯಾತೀತಾವಸ್ಥೆಗೆ ಸಮಾನವಾದವುಗಳು- ಜಾ ನ 
ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳೂ ಆಂತರಂಗಿಕವಾಗಿ ಅಭಾ 


ಸ 
ಮಾಡುವವುಗಳೂ ಉಪಾಯಗಳು. 


ದ ವ ಸ್‌ ಇಗ ನವ್‌ ಲೆ 
ತುರ್ಯಾತೀತ- ೫ ನಿಯ ಅವಸ್ಥ್ಯ--ಸಪ್ರಪ್ರಮಾತೃ ಶಿಶಶಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್‌ಪ್ರಧಾನ. 
ಮಲಗಳಿಲ್ಲ. 


೧೨೬ - ಶೈನದರ್ಶನ 


ತುರ್ಯಾ೪ ನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ-ಮಂತ್ರ, ಮಂತ್ರೇಶ್ವರ, ಮಂತ್ರಮಹೇಶ್ವರ ಈ ಮೂರು 
ಪ್ರಮಾತೃಗಳೂ ಚಿತ್‌, ಆನಂದ ಇವೆರಡು ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಆಣವ 
ಮಲ ಒಂದೇ ಇಲ್ಲಿರುವುದು, ಆನಂದಾನುಭವ. 
ಸುಸುಪ್ಮಿ--೩ ನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ -ವಿಜ್ಞಾನಾ ಕಲಾಪ ಸ್ರಮಾತೃ. ಚಿತ್‌ ಆನಂದ, ಇಚ್ಛಾ ವ್ಯ 
ಮೂರು ಶಕ್ತಿ ಗಳು. ಆಣವಮಲ ಒಂದೇ ಇಲ್ಲಿರುವುದು. ಇಚ್ಛೆ ಗೆ ಹೆಚ್ಚು | 
ಅವಕಾಶ. 
ಸ್ವಷ್ಟ-೨ ನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ-ಪ್ರ ಳಯಾಕಲಾ ಪ್ರಮಾತೃ ಚಿತ್‌, ಆನಂದ, ಇಚ್ಛಾ, ಜಾ ್ಲಾನ 
ಮ ನಾಲ್ಕು ಶಕ್ತಿಗಳು. ಆಣವ ಮತ್ತು Bp (' ಮಲಗಳು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಅವಕಾಶ. 
ಜಾಗ್ರತ ರ್‌ ಅವಸ್ಥೆ -ಸಕಲ ಪ್ರಮಾತೃ-ಚಿತ್‌, ಆನಂದ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾ 
ಈ ಐದು ಶಕ್ತಿ ಗಡು ಆಣವ ಮಾಯಾ ಕಾರ್ಮಮಲಗಳು ಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಅವಕಾಶ. 


ಸಾಧನಾ 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಚಲನವಲನಗಳಿಂದ ಬರುವ ತೊಂದರೆಗಳು, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಭವಿಸುವ ಯೋಚನೆಗಳಿಂದ ಬರುವ ಅಶಾಂತಿ, ತಾನು ನಂಬಿರುವ ತತ್ತ್ವ ಗಳಿಂದ 
ಬರುವ ಸಂಶಯಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳನ್ನು ಆಯಾಯ ಚಲನೆಗಳ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ದಿಂದಲೇ ನಿವಾರಣೆ ಸ ಶರೀರದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಶಾರೀರಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾನಸಿಕವಾದ ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ಆದಕ್ಕೆ 
ನಿರುದ ವಾದ ಅಥವಾ ಉದಾಸೀನವಾದ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಷಳಗಿಸಬೇಕು, ಸ 
ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ತತ್ತ ದ ನ ಸತ್ಯ ದ ದೃ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಬೇಕು. ಇಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿದರೆ ಭಾವನೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಭಯು ಆಗ ಸಂತೋಷ ಸಂತಾಸಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲಕ್ರ ಸ ಚಿತ್ಸಂಸ್ಪಶ ರ್ಶವೇರ್ಪಟ್ಟು 
ನಲ್ಲಾ” ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸತ ವೇ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ « ಪಾ ಊಹೆಗಳು Fe 
ವಾದವುಗಳೆಂದು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಷಿ ಸಂಶಯಗಳು ತಲೆದೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಆತನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ 
ಗಳಿಗೆ ವ ಮನ್ತ। ಣೆ ದೊರೆಯಲಿ ಬಿಡಲಿ ಅವು ಸತ, ವಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. ಸತ್ಯವೇ 
ಎಲ್ಲಾ ಆಂಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತಿದ್ದ. ದರೆ ಕರ್ಮಜ್ಞಾನಭಕ್ಕಿಯೋಗಗಳು 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಆ ಆಂಗಾಂಗಿ ಭಾವದಿಂದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ' ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇದನ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಕ ನಿಕಾಸವೆಂದಾಗಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಎಂದಾಗಲಿ ಕರೆಯಬಹುದು. _ ಇಷ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ರಿ ಮಾದಲು ನೀತಿಯಿಂದ ಜೀವನ, ದೇವರಲ್ಲಿ ಭಕಿ , ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹಿರಿಯರ ಉಪ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮನ್ಸ ಣೆ ವ್ಯ ಎಲ್ಲಾ ವಿ ನಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸತ್ಮನಿಷೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕಾಶಿ €ರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೨೭ 
ಅ. 


ಮಾನವರೆಲ್ಲರ ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥವು ಭಗವತ್ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ವಾರ. ಇದನ್ನು ಹೊಂದು 
ವುದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ದಾರಿಗಳಿವೆ. ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು, ಭಿ ಭಿನ್ನ ಸ್ವಭಾವಗಳು, ಭಿನ್ನ 
ಭಿನ್ನ * ಸಾಮಥ್ಯ ೯ಗಳು ಇರುವ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ಶೆ ಕೈವಧೆಮ ೯ವು ಅವರವರ 
ಯೋಗ್ಯತೆಗನುಸಾರವಾಗಿ ಸಾಧನಮಾರ್ಗನನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ಡಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ 
ಬಲವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗವು, ಪರಮೇಶ್ವ ರನಲ್ಲಿ ಅಚಲವಾದ ಶ್ರ ದ್ಧ ಅತಿಶಯವಾದ 
ಭಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗ ಪ ನ್ರವೃ ತ್ತಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗುಳ್ಳ ವರಿಗೆ” i 
ನಿವೃತ್ತಿ ತಿ ಸ ಧಾನವಾದ ಸ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಇಂಗೆ ಸಗನಾಗ್‌ ಆಡಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು 
ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಇವಲ್ಲದೆ ಮ ರು ಉಂಟು, ಯಾವನೂ ತನ್ನ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಗಳು ಕೆಟ್ಟಿವು ಎಂದು ನಿರಾಶೆಗೊಳ್ಳುವುದು ಬೇಡ, ದುಃಖಿಸುವುದೂ ಬೇಡ. ಅವನ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಿದ್ದು ವುದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸಾಧನಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬಹುದು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಾರ್ಗಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಭಿನ್ನವಾಗಿಲ್ಲ ಕ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದವುಗಳೂ ಅಲ್ಲ. ಒಂದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಸಮನ್ಹಯಗೊಳ್ಳಲೇ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಸಾಧಕನ ಸಂಸ್ಥಾರ ಮತ್ತು ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ 
ಅನುಸಾರವಾದ ಸರಳ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬಹುದು. ತೈವಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ 
ಅನುಸರಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಗವು ಎಲ್ಲಾ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಸಂಸ್ಥ್ರಾರಗಳಿಗೂ ಅನ್ರಯಿಸತಕ 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ' ಅಧಿಕಾರ ಭೇದ ದೃ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ಚರಮಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಈ 
ಸಂಪ್ರ ದಾಯದಲ್ಲಿ ಉಪಾಯಗಳು ಇ ಡಿ. ಅವನವನ ಸರಿಪಾಕಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ 
ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಹಂತದಿಂದ ಇನ್ನೊ ೦ದು ಹಂತಕ್ಕೆ ಇವನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಮತ್ತು ಅನುಭನ ಇದ್ದ ಷ್ಟೂ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಅದರ ವ್ಯ ತ್ಯಾಸ ಸ ಮತ್ತು ಹ ರ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಶಾಸ್ತ್ರ , ಉಪದೇಶ, ಸಂಸ್ಪಾರಗಳು ಕೇವಲ ದಾರಿಯನ್ನು ತೋರಿಸ ಸುವನೇ ಹೊರತು 
ಸ್ವತ ಫಲವನ್ನು ಸೂಡತಕ್ಳವುಗಳಲ್ಲ ; ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದಲೇ ಫಲವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 
ಮಹಾವಿಭೂತಿಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾ ಹ ಸ ಸವ ಗುರುವಿನ ಡಾ ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಸಂಕ್ರಮಿಸಿ ಶಿಷ್ಯನ ಪರಿಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳಿಂದ ಜಾ ನೋದಯನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಸ್ತಾರವಿಲ್ಲದೆ Awan ಬೆ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ, ಸ್ವಾತ್ಮನಿಮರ್ಶೆ ಇವು 
ಬೇಕೇಬೇಕು. ಸ್ಟಾತ್ಮ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ಪ್ರರಸ್ಕಿಸಿಕೊಂಡೇ ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ 
ಉಪಾಯಗಳು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ವೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ಶೈವಸಂಪ್ರ ದಾಯದವರು ನಿರೂಪಿಸಿರುವ ಬಂಧಸ್ವಭಾವವು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ 
ಕಡಿಮೆ ಒಂದೇ ಆಗಿದ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳೂ ಶಿವರೂಪಿಗಳೇ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಶಿವತ್ವವು 
ಜೀವನಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚ ರೂಪ 
ವಾದ ಮಲಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಸಂಕೋಚದಿಂದ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆಯು 
ವುದಕ್ಕೆ ಬಗೆಬಗೆಯ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅನರವರ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ 


ಗ್ಗ 


೧೨೮ ಶೈವದಶ ೯ನ 


ಯಾವುದು ಹೊಂದುತ್ತದೆಯೋ ಆಯಾ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಅವರು ಮಾಡಬೇಕೆ 
ನ್ನುವುದೇ ಅವರ ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಮಾರ್ಗಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ಗುರಿ 
ಒಂದೇ. ಆ ಪರಮ ಫಲವು ಶಕ್ತಿ ವಿಕಾಸ ರೂಪವಾದ ಪೂರ್ಣಾಹಂ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ 
ವಾದದ್ದೆಂದು ಕಾಶ್ಮೀರಶೈವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಾಯಾಪಾಶ (ದುಃಖ) ನಿವೃತ್ತಿಯೇ 
ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥ. ಇದನ್ನೇ ಪರಶಿವ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೆಂದೂ ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮರಸ್ಯವೆಂದೂ 
ವೀರಶೈವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆಣುವಾಗಿದ್ದ ಜೀವನು ನಿಜಸ್ಪರೂಪಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಶಿವತ್ಚವನ್ನನುಭವಿಸಿ ಶಿವನಾಗಿಯೇ . ತಿಳಿಯುವವನಾಗುತ್ತಾನೆಂದೂ ಶಿವನೊಡನೆ 
ಒಂದಾಗಿ ನೆಲಸಿದರೂ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಶಿವತ್ವವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆಂದೂ ತಮಿಳು ಶೈವ 
ಸಿದ್ಧಾ ಂತಿಗಳನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಕಾಶ್ಮೀರಶೈವರು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಪರಿಪಾಕಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಶಾಂಭವೋಪಾಯ. 
ಶಾಕ್ತೋಪಾಯ ಆಣವೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಶಾಂಭೆ 
ವೋಷಾಯುವು ಚಿತ್ತಪ್ರಳೆಯೆರೂಸವಾಗಿದೆ. ಈ ಉಪಾಯನಿಷ್ಯನು ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ೩೬ ತತ್ತ್ವ ರೂಸವಾಗಿರುವ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ 
ತನ್ನಿಂದಲೇ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದೆ, ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದೆ; ತನ್ನಿಂದ ಬೇರೆಯೆಲ್ಲ ಎಂಬ 
ವಿರಾಡ್ಸಾನನೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದು ಶಾಕ್ಲೋಹಾಂಯ ಮನಸ್ಸಿನೆಲ್ಲುಂಬಾ 
ಗುನ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ನಿಕಲ್ಪಗಳೆಲ್ಲಾ ಭೇದಜ್ಞಾ ನದಿಂದುಂಬಾದುನುಗಳು. ದೇಶ ಕಾಲ 
ಆಕಾರಗೊಳಪಟ್ಟಿರುವುದೆಲ್ಲಾ ವಿಕಲ್ಪವೆಂದೂ ಅದಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿಯು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪವೆಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರವಾಹದಿಂದಲೇ ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚ-ಬದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ. ಸಶಕ್ತ 
ಸದಾಗಮ ಸದ್ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ ನಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಧಾರಣ 
ಧ್ಯಾನಗಳಿಂದ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಪೂರ್ಣಾಹಂಭಾವವುಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅಭೇದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 
ಈ ರೀತಿಯ ಚಿತ್ತಸಂಸ್ಕಾರವೇ ಶಾಕ್ತೋಪಾಯ. ಇನ್ನು ಮೂರನೆಯದು ಆಣವೋ 
ಸಾಯಂ. ಯಾವ ಬುದ್ಧಿ ದೇಹ ಪ್ರಾಣ ಮೊದಲಾದ ಕರಣಗಳಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮನು ಬದ್ಧ 
ನಾಗಿದ್ದಾ ನೋ ಆ ಕರಣಗಳನ್ನೆ ( ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಚಿತ್ತ ನಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಸರ್ವತತ್ತಾಂಶರ್ಭೂತವಾದ ಪರತತ್ತ ನನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೇ ಈ ಸಾಧನದ ಫಲ. ಇದು ಅಷ್ಟಾಂಗ 
ಯೋಗಸಾಧನೆಗಳಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದುದಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಚಿತ್ತವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಸಾಧನೆಗಳು ಕಾಶ್ಮೀರಶೈವಮತದಲ್ಲಿ ಹೇರಳವಾಗಿವೆ. ಸುಖದುಃಖಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಾಹ್ಯಸಾಧೆನಗಳಿಂದಲೇ ಉಂಬಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಕಾಲ 
ಮಾತ್ರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರವವುಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಾನವನು ಅಂತರಾನುಭವವೆಷ್ಟು 
ಬಾಹ್ಯಾನುಭವವೆಷ್ಟು ಎಂಬುದನ್ನು ಮನಗಾಣಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು 


ಮನನ ಮಾಡಿದಷ್ಟೂ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ದುಃಖವನ್ನು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾ ನದಿಂದ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೨೯ 


ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಾ ನೆಂಬುದು ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸ 
ಲೃಟ್ಟಿರುವ ಸಾಧನೆಗಳು, ಸಾಧನೆಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ 
ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾದ ಸಂಸ್ಕಾಾರಗಳನ್ನೂ ಅವಕಾಶ 
ಗಳನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನೂ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನೂ ಪಡೆದಿರುವುದರಿಂದ ಇವನು ತಿಳಿದ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟುಮಾತ್ರ ಯಾನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂದು 
ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಿಗೂ ಸೇರಿರುವ ಗುರುತರವಾದ 
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. | 

ತತ್ತ ಪಜೆಜ್ಞಾ ಸುವು ತನ್ನ ಅನುಭವವು ತಿಳಿಯಾಗುವವರೆಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರನಿಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸಾಧೆನಾಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸು 
ತ್ತಾನೆ, ಆಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನುಭವವು ಸ್ಥಿರವಾದ ನಂತರ ಅವನಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರನಿಚಾರದ 
ಗೊಂದಲವಿಲ್ಲ. ಅನುಭವಾನಂದವೇ ಆನಂದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ವ್ಯಕ್ತಿಸಂಸ್ಕರಣ. 
ಇದು ಬಹಳ ಕಾಲ ನಿಯಮಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಉಂಬಾಗುತ್ತಚಿ. ಜೀವಿತವಾಗಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು. ಒಂದು ತತ್ತ್ವದ ಮೂರ್ತಿಯಲ್ಲ. ಇವನಿಗೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿರುವ ಪಾಂಚಭೌತಿಕವಾಗಿರುವ ಶರೀರವಿದೆ. ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿವೆ. ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಿದೆ. ಅನುಭವ ಕಗೋಚರ 
ವಾಗಿ ಸ್ವಯಂಪ್ರ ಇಶವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನಿದ್ದಾ ನೆ, ಸಂಸ್ಕರಣವು ಶರೀರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಮನಸ್ಸು ಈ ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೂ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿಯೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನನುಭವಿಸಿ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. . ಶಾರೀರಿಕವಾದ ಸಾಧನಗಳಿಂದ 
ಶರೀರವನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೇ ಮೊದಲಾದ ಐಂದ್ರಿಯಿಕ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ವಿಷಯ ಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನು ನಿಯಮನಮಾಡಿ ಮಾನಸಿಕ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ 
ಉದ್ದೇಗಗಳನ್ನು ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಆನಂದರೂಪವಾದ ಸ್ವಾತ್ಮಾನುಭವವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಂಸ್ಕರಣದಲ್ಲಿ ಇದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಘಟ್ಟ. 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂಸ್ಕರಣವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ ಸಾಧೆನಾಭ್ಯಾಸಗಳು ಮನುಷ್ಯ 
ಕಲ್ಪಿತ ನಿಯಮಪರಿಪಾಲನೆ ಸತ್ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ 
ರೀತಿನೀತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು ಇಹಲೋಕದ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೂ, ಸರಲೋಕದ 
ಸಾಧನೆಗೂ ನಿರೋಧೆವಿಲ್ಲದೆ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು. | 

ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದ ಶೈನಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಯಾಮಾರ್ಗ ಕ್ರಿಯಾಮಾರ್ಗ 
ಯೋಗಮಾರ್ಗ ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಅಂತಸ್ಥಿನ ಸಾಧನಗಳಿವೆ. ಚರ್ಯಾ 
ಮಾರ್ಗ ಅಥವಾ ದಾಸಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು ದೇವಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವಾರ್ಚನೆಗೆ 
ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನೊದಗಿಸಿ ಭಸ್ಮಧಾರಣ, ರುದ್ರಾ ಕ್ಷಧಾರಣ, ಶಿವಪೂಜೆ, ಶಿವಸ್ತೋತ್ರ, 
ಉಳವಿ ಸೇವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶಿವಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
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ಪಡೆದು ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಾಲೋಕ್ಯ ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು, ಕ್ರಿಯಾಮಾರ್ಗ 
ಅಥವಾ ಸತ್ಪುತ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಶಿವಪೂಜಾ, ಅಗ್ನಿಕಾರ್ಯ, ಶಿವಮಂತ್ರೋ 
ಚ್ಚಾರಣೆ ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತನಾಗಿ ಶಿವಸಾಮಿಸಾಹ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಮೂರನೆಯದಾದ ಯೋಗಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ (ಸಖ್ಯಮಾರ್ಗ) 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮೂಲಕ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಷಟ್ಟಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ನಿಷ್ಪಲಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಶಿವಸ್ವರೂಪವಾದ ಸ್ವರೂಪ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗ ಅಥವಾ ಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಧ್ಯಾನ 
ಪೂರ್ವಕ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಭಸ್ಮ ರುದ್ರಾಕ್ಷಧಾರಣದಿಂದ ಶಿವಲಿಂಗ 
ವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ ಶಿವೋಹಂ ಭಾವವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದೇ ಇವರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಸಾಧನಮಾರ್ಗ. ಶಿವೋಹಂ ಭಾವವನ್ನು 
ಪಡೆದರೆ ಸಶುಜ್ಞಾನ ಹೋಗಿ ಪತಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ವೀರಶೈವ-ಶಕ್ತಿನಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈತ:-- ಎಲ್ಲಾ ಶೈವಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ವೀರ 
ಶೈವರಲ್ಲಿ ಶಿವದೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಲಿಂಗಪೂಜೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ 
ಲಿಂಗವನ್ನು ಧರಿಸುವುದೇ ಶಿವದೀಕ್ಷೆಯ ಬಾಹ್ಯಟೆಸ್ಟೆ. ಶಿವದೀಕ್ಸೆ ಯಾದ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಿಚಾರಕ್ಕೂ ಲಿಂಗಪೂಜೆಗೂ ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವೆಂದರೆ ಪರಬ್ರ ಹ್ಮನಾದ 
ಶಿವನೇ... ಆ ಶಿವನ ಪೂಜೆ ಅಹಂಗ್ರಹೋಪಾಸನಾ >: ಎಂಬುದು. ಅಷ್ಟಾವರಣ 
ಪಂಚಾಚಾರ ಷಟ್ಟಸ್ನ ಲ ಮಾರ್ಗಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಕಿವತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬೇಕೆಂಬುದೇ ಈ ಮತದ ಗುರಿ. ಈ ಮತದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಹೆಚ್ಚು. ಶಿವನ 
ಸ್ವಪ್ರಕಾಶರೂಸವಾದ ಶಕ್ತಿಯೇ ಅಂಗಗತವಾಗಿ ಭಕ್ತಿ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ 
ಭಕ್ತಿಯು ಶ್ರದ್ಧಾ ನಿಷ್ಕಾ ಅವಧಾನ ಅನುಭವ ಆನಂದ ಸಮರಸ ಎಂದು ಆರು ವಿಧವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಭಕ್ತ, ಮಹೇಶ, ಪ್ರಸಾದಿ 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಿ, ಶರಣ, ಐಕ್ಯ ಎಂಬ ಆರು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸುವ ಭಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಕ್ರಿಯೆಗಳರಡೂ ಸಮಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿವೆ. ಭಕ್ತನು ಮಾಡುವ ಜ್ಞಾ ನಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಲಿಂಗಭಾವದಿಂದ 
ಮಾಡುವುದೇ ಈ ಮತದ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ತತ್ತ್ವ. ಜೀವಾತ್ಮನು ಲಿಂಗ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು (ಮೋಕ್ಷ) ಸಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಗಾಂಗಿಯಾಗಿ ಶಿವನಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯ 
ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಪ್ರಯತ್ನಪಡುವನು. ಹಾಗೆಯೇ ಭೋಗಾಂಗಿಯಾಗಿ ತನ್ನ 
ಭೋಗವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶಿವನಿಗರ್ಪಿಸಿ ೬ವಪ್ರ ಸಾದರೂಪದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವನು. . ತ್ಯಾಗಾಂಗಿ 
ಯಾಗಿ ಶಿವದೀಕ್ಷೆ, ಶಿವಪೂಜೆ, ಶಿವಧ್ಯಾನದ ಮೂಲಕ ಸಂಸಾರಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡುವನು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಪ್ರಾಜ್ಞ, ತೈಜಸ, ವಿಶ್ವರೆಂಬ ಹಂತಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿ ಶಿವನೇ 
ಆಗುವನು. ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ತರ್ಕಕ್ಕಿಂತ -ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ, 
ಮನ್ನಣೆ, ತರ್ಕದ ಸ್ಥಳ ಶಿರಸ್ಸು, ಅನುಭವದ ಸ್ಥಳ ಹೃದಯ, ಇವೆರಡೂ ಇಲ್ಲಿ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೩೧ 


ಸಮನ್ವ್ಯಯವಾಗಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಸಮನ್ವಯಯೋಗ ಅಥವಾ ಶಿವ 
ಯೋಗನೆನ್ನುವರು. | 

ಕಾಶ್ಮೀರ ಶಿವಾದ್ವೆ ಪತಸಿದ್ದಾಂತದಲ್ಲಿ ಶಿವನಿಗಿಂತ ಅತಿರಿಕ್ತ ವಾದದ್ದು ಯಾವ 
ತತ್ತ್ವವೂ ಇಲ್ಲ. ಚಿತ್‌, ಆನಂದ, ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾ ನ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ನಾಗಿರುವ ಶಿವನು ತನ್ನ ಲೀಲೆಯಿಂದ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸ್ಟ ಸ್ಟಿಮಾಡುವಾಗ ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾ ನು 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಪಡೆದು ಆಣವ, ಮಾಯಾಯ, ಕಾರ್ಮ-ಎಂಬ 
ಮೂರು ಮಲಗಳ ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ, ಮರಳಿ ಶಕ್ತಿ ಭಕಾಸಿಕಾಡಕೆ ಸ್ಪಸ್ಟರೂಪಾ 
ವಿರ್ಭಾನವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. | ಸ್ವರೂಪ ಪ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೋಸ್ಟರ ಯಾವ ಸಾಧನವನ್ನೇ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲಿ, ಯಾವ ಉಪಾಯವನ್ನೇ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಲಿಿ, ಆದು ಕೇವಲ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕವನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವಂಥದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮಾತೃಗಳು 
(ಜೀವರುಗಳು) ಶಿವರೂಪಿಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರುಗಳಿಗೆ ಸಂಕೋಚನಿವೃತ್ತಿ ಮಾತ್ರ 
ಆಗಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿವತ ಶೃವು ಜೀವನಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಕಾರರು ಸಂಕೋಚದಿಂದ “ಫಿಕಾಸನನ್ನು ಸಜೆಯುನಂತಹ ಪ್ರ ಸರಮಫಲಕ್ಕೆ ಬಗೆ 
ಬಗೆಯ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆವರವರ ಸಂಸ್ಥಾರಕ್ಕೆ ಯಾವುದು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆಯೊ ಬ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾ ಸನನ್ನೆ ಆವರು ಮಾಡಬೇಕೆನು ಪ್ರದೇ ಅವರ 
ಮುಖ್ಯತಾತ್ಬರ್ಯ. ಮಾರ್ಗಗಳು ಬೇಕೆ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಗುರಿ ಜಃ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆ. ಪರಮಫಲವು ಶಕ್ತಿ ನಿಕಾಸರೂಸವಾದ “ ಪೂರ್ಣಾಹಂ ನಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ರೂಪ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ತ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಸಾಧಕನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 

ಇಲ್ಕುವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ- 

« ಉಪಾಯ? ಎಂದರೆ ಒಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಸಾಧನ 
'ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ರಿರೂಪಿಸಲಿರುವ 
“ಉಪಾಯ? ದ ಅರ್ಥವು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುವುದು ಕಷ್ಟ. ತಃ ಗ ಸಹ ಹೋಗ 
ಬೇಕು. ಇದು ಕಾರ್ಯ. ನುಯಾಂದ ೈಟ್ಣೆ ನಿಲ್ದಾಣ ಣದವರೆಗೂ ಒಂದು ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಗ ಇ ನತಿ ಆದರೆ ಆ ಗಾಡಿಯು ಬೊಂಬಾಯನ್ನು 
ಸೇಕಿಸಲಾರದು. ಅದು ಪೂರ್ಣೋಪಾಯೆವಲ್ಲ, ಅವಾಂತರೋಪಾಯ. ರ್ಲೆಲ್‌ಗಾಡಿ 
'ಯಲ್ಲಿ ಬೊಂಬಾಯಿ ನಿಲ್ಲಾ ಣವನ್ನು ತಲುಪಿದೆವು. ಅದುವರೆಗೂ ರೈಲ್‌ಗಾಡಿಯು 
'ಉಪಾಯವಾಗಿತ್ತು. ಬೊಂಬಾಯಿ ತಲುಪಿದ ನಂತರ ರೈಲು ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
4 ಉಪಾಯ? ಅಂದರೆ ಸಾಧನಾ. « ಉಪೇಯ ? ಎಂದರೆ ಸಾಧ್ಯ. ಲೌಕಿಕದ ಸ್ಟಾಂತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪೇಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದರೆ (ಕಾರ್ಯ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾದರೆ) ಉಪಾಯಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ನಿರೂಪಿಸುವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಸ್ಟ ಲವ ನ್ಯ ತ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಯ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಸಹಿಯ ಉಪೇಯವು 
ನಿತ್ಯಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದೆ. ಉಪಾಯವು ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಂಸ್ಥಾರ, ಕರ್ಮಪರಿ 


೧೩೨ ಶೈವದರ್ಶನ ' 


ಪಾಕಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಉಪಾಯವು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಾಯವೂ 
ಉಪೇಯವೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವುದುಂಟು. ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉಪಾಯ ಉಪೇಯ 
ಗಳು ಭಿನ್ನಾಭಿನ್ನ ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉಪಾಯ ಉಪೇಯಗಳು 
ಭಿನ್ನವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಭಿನವಗುಪ್ತ ಚಾರ್ಯರು. ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವಸಂಪ್ರ ದಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುವ ಶಾಂಭವೋಪಾಯಕ್ಕೈ Be 1 01೬ಎ ಶಾಕ್ತೋ 
ಪಾಯಕ್ಕೆ ಭೇದಾಭೇದಾತ್ಮ' ಕವಾಗಿರುವ  ಉಪಾಯನೆಂದೂ, ಆಣವೋಪಾಯಕ್ಕೆ 
ನೋ ಯವ ನಿವರಣೆಯನ್ನಿ ತ್ತಿ ರುವರು. 


ಅಭೇದೋಪಾಯವಂತ್ರ್ರೋಕ್ತಂ ಶಾಂಭವಂ ಶಾಕ ಕ ಮಂಚ್ಯತೆ | 

ಭೇದಾಭೇದಾತ್ಮಕೋಪಾಯಂ ಭೇದೋಪಾಯಂ ತದಾಣವಂ | 

ಲೋಕ. ಆನಿ ಕ ೧, 'ಪುಟಿ ೩೪೫) 
ಎಂ 


(3ರ ತ್ರಾಲೆ 


ಜೀವನು ಬದ್ಧ ನಾಗಿರುವುದು ದೇಹ, ಪ್ರಾಣ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ 
ಇವುಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಪೂರ್ವಾಪರ ಜ್ಞಾ ನಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿ. 
ರುವುದು ಚಿತ್ತು. ಇದರ ಪ್ರಭಾವವು ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುವವರೆಗೂ ಸ್ವರೂಸಕ್ಕವಕಾಶ 
ವಿಲ್ಲ. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿ ಶಾಂಭವೋಪಾಯವು ಚಿತ್ತಪ ಕ್ರಥೆಯರೂನವಾಗಿ 
ನಿರ್ವಿಕಲ )) ಕ್ರಾಶ್ರ ಯವಾಗಿಯೂ, ಶಾಕ್ಕೋಪಾಯವು ಚಿತ 3 ಸಂಜೋಧಲಕ್ಷಣವಾಗಿ 
ವಿಕಲ್ಪ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಆ ಅಭಿನ್ನವಾದ ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಗಾಧಾರ ಭೂಮಿಯಾಗಿಯೂ ಆಣವೋ 
ಪಾಯವು ಚಿತ್ತವಿಶ್ರಾಂತ ಮ: ಇರುತ್ತದೆ. 


ಅನುಷಾ 


ಈ ಮೂರು ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲದೆ ಪರಿಪಾಕವುಳ್ಳ ತೀವ್ರಾಧಿಕಾರಿಗೆ ಅನುಪಾಯ. 
ಎಂಬ ಒಂದು ಉಪಾಯವುಂಟು, ಖಿ ಬಹಳ ಗಹನ ವಾದದ್ದು. ಈ 
ಉಪಾಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನ ಯೋಗ್ಯತೆಯು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು ಮಿಕ್ಕ ಯಾವ 
ಕ್ರಿಯಾಕಲಾಪಗಳೂ ಪಾ ತ್ರಾ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಒಂದುಸಲ ಸತ ಆಥವಾ 
ಬೇರೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಶಾ ಸ್ರಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಲಿ ನಿಶ್ಶಲಚಿತ್ತದಿಂದ ಕಿವತ್ತ ತ್ರೃವು 
ತಿಳಿದು ಅದರಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ವಿಶ್ವಾಸವೆ ವೇರ್ಸ! ಚ ಯಾವ | 
ಚಿನ್ನವ ವನ್ನು ಬಗೆ ಚಿನ್ನ ಆಂತ ತಿಳಿದರೆ, ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಜನ್ನ ಆಂತ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಕಷ್ಟಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ವ ತಂದೆತಾಯಿಗಳನ 
ಆಭರಣಗಳು ಚೆನ್ನ ದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ರವೆಯೆಂದು ತಿಳದರೆ, ಯಾವ ಕರಣಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ರ ವೆಯೆಂದು $೪೦ 


ಏಕವಾರಂ ಪ್ರಮಾಣೇನ ಶಾಸಾ ದ್ಯಾ ಗುರುವಾಕ್ಯತ ತಃ | 


ಧಗ 
ಜ್ಞಾತೆ ಶಿವತ್ತೈ ಸರ್ವಸ್ಥೆ ಪ್ರತಿಪತ್ಯಾ "ಡೃಢಾತ್ಮನಾ ॥ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೩೩ 


ಕರಣೇನ ನಾಸ್ತಿಕೃತ್ಯಂ ಕ್ಕಾಪಿ ಭಾವನಯಾನಿನ । 
ಸಕೃದ್‌ಜ್ಞ್ಞಾ ತೆ ಸುವರ್ಣೆ 8೦ ಭಾವನಾ ಕರಣಾದಿನಾ | 
ಸರ್ವದಾ ಪಿತೃಮಾತ್ರಾದಿ ತುಲ್ಯಾ ರನ ಸತ್ಯತಾ ॥ 


(ಶಿವದೃಷ್ಟಿ, ಅನಿ ಕ ೭ ಶ್ಲೋಕ ೬) 
ಶಾಂಭವೋಷಾಯ 

ಶಾಂಭವೋಪಾಯವೆಂದರೆ ಚಿತ್ಸ್ಪರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಥಿನ್ನವಾಗಿರುವ ಇ ಕಾ ಜ್ಞಾ ತ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಶಕ್ತಿವಿಕಾಸವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು. ಬದಪ ಸಪ್ರಮಾತೃ (ಜೀವಾತ್ಮ ) ನಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ದೇಹ ಪ್ರಾಣ 
ಪುರ್ಯಷ್ಟ ಕಗಳಿಂದ ಕ್ರೈ ಉಪಾಯಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಮಾತೃವಾಗಿರುವ ಐದು 
ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್‌ ಮತ್ತು ಆನಂದ ಶರು ಸ್ವರೂಪ ನಿರೂಪಕ ಧರ್ಮಗಳು. ಅಂದರೆ 
ಸಂಕೋಚ ವಿಕಾಸಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಆಸ್ಪ ದೆನಿಲನೆಂದರ್ಥ. ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳು 
ಸ್ವರೂಸನಿರೂಸಕ ಧರ್ಮಗಳು :-- ಅಂದರೆ Aor ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ 
ನಿರೂಪಿತ ಸ್ವರೂಪ ಧರ್ಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇವನ ಅವಸ್ಥೆ ಗನುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಕೋಚ 
ವಿಕಾಸಗಳನ್ನು ತ ಗಿರುತ್ತವೆ. ಶಕ್ತಿ ಸಂಕೋಚನೇ ಮಲಗಳು. ವಿಕಾಸವೇ 
ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ. 8 ಪ್ರಮಾತ್ನ ಸೈವು ತ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಸನ ನು ತನ್ನ ಸ್ತರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಶಕ ಕ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಹೆಂಸಕ್ಟೀರವಾಗಿ ಆ pS ಸ ಸ್ವಭಾವ ಸ್ವ ರೂಪಗಳೊಡನೆ ಅರಿತು ಸ್ಪ ರೂಪಕ ಸಕ್ಸಿಂತ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿರುವ ಯಾವ ಕರಣವನ್ನೂ ಅನೇಕ್ಷಿಸ ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾ ತಕ ಯ ಪ್ರಭಾವ 
ದಿಂದಲೇ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಸಡೆಯುವಿಕೆಯೇ ಬಿ ಸ ಇವನು ಯಾವ 
ಅನುಸಂಧಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನಧಾರಣಾದಿಗಳನ ನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಈ ಉಪಾಯ "ನಿಷ್ಕಿಗೆ ೩೬ ತತ್ತ್ತೃರೂಪವಾ ಗಿರುವ ವಿಶ್ಚ ವೆಲ್ಲಾ ನನ್ನಿಂದಲೇ 
 ಹೊರಹೊನಿ ದೆ, ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದೆ, ನನ್ನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ ಎಂಬ ವಿರಾಡ್ಸಾವನೆ 
CRS res. ಇ ಉಪಾಯದ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪಾನುಬಂಧ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರಿ ಯಾವುದನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅಭೇಡೋಪಾಯೆನೆನ್ನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪಾಭಿನ್ನವಾಗಿರುನ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲಿ ಉಪಾಯವಾಗಿ 
ಅಂಗೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಸ್ವರೂಪ ವಿಕಾಸವೇ ಉಪೇಯ. ಆದುದರಿಂದ ಉಪಾಯವೇ 
ಉಪೇಯವಾಗಿಯೂ ಉಪೇಯವೇ ಉಪಾಯವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದ ಹಾಗಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರ, ಗುರು, ಸಂಸ್ಕಾರ ಮೊದಲಾದನುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸರಂಸರಾ. ಕಾರರು 

res ಸ್ವತಂತ್ರ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲ. 
ಸ್ಪರೂಪವು ಚೈತನ್ಯ ರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ (ಬೈ ತನ್ನವ ಮಾತ್ಮಾ) ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾ ್ಲಾನ 
ತ್ರೈ ಯಾಶಕ್ತಿ ಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ತೇ ತುರೀಯ ಸಿ ಸತಿಯನ್ನು 
ಗುರುತಿಸ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ತುರೀಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು YE 3 ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕನಾದ 
ತತ್ತ ೨ಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾರ. ಹೀಗೆ ತತ್ತ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಸಡೆದ ಸಾಧಕನು ಆಂತರ್ಯವಾಗಿ 


೧೩೪ | ಶೈವದರ್ಶನ 


ಸದಾ ತುರೀಯಾನುಸಂಧ್ಯ ಧಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಇವನು ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರ ಹೆ 
ವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ಪಪ್ಪ ಸುಷುಪಿ ಓಗಳನ್ನು ಲೀಲೆಯಿಂದ ರಾಗದೆ ಶೀಷಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಅನುಭವಿಸುವನು. ಇವನೇ « ವೀರೇಶ ಇದತ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಜಾ 
ಗಳನ್ನೂ ವಿರಾರಿರುತ್ತದೆ. ಇವನ ಧಾರಣಾಪ ರ್ರ ಕರ್ಷದಿಂದೆ . ಅಹಂ? « ಇದಂ ಎಂಬ 
ಜ್‌ ಅಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅಭೇದವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯುಗ ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಸಹಿ ಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ಇವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಚಮತ್ಕಾರಗಳೂ 
ಯೋಗಸಿದ್ಧಿ ಗಳೂ ಇವನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಸರತತ್ತ್ವದಿಂದ ತಾನು ಬೇಕೆಯಲ್ಲವೆಂದು ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯೇ ಶಾಂಭವೋಪಾಯ. 
ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧನ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯ ಇವೆರಡೂ ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಉಪಾಯವನ್ನು 
ಡೋಸ ಯಡಸದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೇ ಸಾಧಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಇಚ್ಛೋಪಾಯನೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಶಾಂಭವೋಪಾಯವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿರುವ ಈ ಉನ್ಮೇಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ , ಬಂಧೆ 
ಸ್ವರೂಪ, ಜಾಗ್ರದಾದವಸ್ಥೆಗಳ ನಿರೂಪಣೆ, ಯೋಗಭೂಮಿಕೆಗಳು, ಚಿದ್ದಿಕಾಸ, ಸಮಾಧಿ 
ಸುಖ, ಇಚ್ಛಾಸಿದ್ದಿ, ಲೋಕೋಪಕಾರ, ಮಂತ್ರವೀರ್ಯಲಾಭ- ಈ ವಿಷಯಗಳು 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟನೆ. 

ಅಕಿಂಚಿತ್‌ ಹ 1ನ ಗುರುಣಾ ಪ್ರತಿಬೋಧತಃ | 

ಯಂ ಸಮಾನೇಶಮಾಪ್ಟೋತಿ ಶಾಂಭವಸ್ಸ ಉದಾಹೃತಃ ॥ 

(ಶಿವಸೂತ್ರ ವಿಮರ್ಶಿನಿ. ಸೂತ್ರ ೫, ಪುಟ ೧೪) 

ಇಲ್ಲಿ ಗುರುಣಾ ಎಂದರೆ ತನ್ನಿ ೦ಂದಲೇ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


ಮತ್ತ ಏವೋದಿತನಿಂದಂ ಮಯ್ಯೇವ ಪ್ರೆತಿಬಿಂಬಿತಂ | 
ಮದಭಿನ್ನ ನಿಂದಂ ಚೇತಿ ತಿ ತ್ರಿಧೋಪಾಯಸ್ಸ ಶಾಂಭವಃ ॥ 
(ತಂತ್ರಾಲೋಕ. ಅನಿಕ ೩4, ಶ್ಲೋಕ ೨೮೦) 


ನಿಸ್ತರಂಗ ಉಪದೇಶಗಳು 


ಶಕಾಾನಸ್ಥ್ಮಾ ಪ್ರವಿಷ್ಟಸ್ಯ ನಿರ್ನಿಭಾಗೇನ ಭಾವನಾ | 
de ಶಿನರೂಪಿಸಾ, ತ್‌ಶೈ ನೀಮುಖವಿಂಹೋಚ್ಛ ತೆ ॥ 
(ನಿಜ್ಞಾ ನ ಭ್ಯ ಇವ. ಶ್ಲೊ ೀಕ ೨೦ ಪುಟ ೧೪) 


ನಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಅರ್ವಕ ಸಮನ ಜಿ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಲ್ಲಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಶಕ್ತಿಯು ಶಿವಮುಖವಾಗಿದೆ. ಶಿವಮುಖದಿಂದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ಭಾವನೆ ಮೂಲಕ ಸರಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ನುಗ್ಗಿದರೆ ಆಗ ಶಿನರೂಪಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಸರ್ವಂ ಜಗತ್‌ ಸೃದೇಹಂ ವಾ ಸ್ಕಾ ನೆಂದಭರಿತಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 
ಯುಗಪತ್‌ ಸಾ ಮೃತೇನೈ ವ ಪರಾನಂದಮುಯೋ ಭವೇತ್‌" ॥ 
(ನಿಜ್ಞಾನ ಭೈರವ. ಶ್ಲೋಕ ೬೫ ಪುಟ ೫೩) 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೩೫ 


ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಗಾಳಿಯು ತನ್ನ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಇದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ನಿಕಲ್ಪಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಎಲ್ಲವೂ ಶೂನ್ಯವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿ ಸರಾನಂದ(ಚಿದಮೃತ)ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಮಾನಸಂ ಚೇತನಾಶೆಕ್ತೀ ಆತ್ಮಾಚೇತಿ ಚತಂಸ್ಟಯಂ | 

ಯದಾಪ್ರಿಯೆ ಸರಿಕ್ಷೀಣಂ ತದಾತದೈರವಂ ವಪುಃ ॥ 

ನಿರಾಲಂಜೋ ನಿರುತ್ಪಾಹಃ ಶೊನ್ಯಭೂತಃ ಶಿವಃ ಸ್ವಯಂ I 

ಸಂಜ್ಞಾನಾಶೇನ ನಿರ್ಜೀವ ಸಂಜ್ಞಾ ಸಾವ್ಯೋಮುರೂಪಿಣೀ ॥ 

(ನಿಜ್ಞಾನ ಭೈರವ. ಪುಟಿ ೧೨೪.೧೨೫) 


ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ » ಜೀವ ಎಂಬ ಭಾವನೆಗಳು ಹೋದಾಗ್ಯೆ ಅಹಂ ? 

"ಇದಂ? ಲಯವಾಗಿ ನಿಸ್ಮರಂಗವಾಗಿ ಭೈರವಮೂರ್ತಿಯಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಆಗ ತಾನು 
ಜೀವನು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸರಮವ್ಯೋಮದಲ್ಲಿ ನಿಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸರ್ವೋತ್ತ್ರೀರ್ಣಂ ರೂಪಂ 

, ಸೋಪಾನ ಪದಕ್ರಮೇಣ ಸಂಶ್ರಯತೆಃ | 
ಪರತತ್ತ್ವರೂಢಿ ಲಾಭೆ 
ಪರ್ಯಂತೆ ಶಿನನುಯಾ ಭಾವಃ 
(ಪರಮಾರ್ಥಸಾರ. ಶ್ಲೋಕ ೯೭) 


ಶಾಕ್ತೋಪಾಯೆ 

ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದರಿಂದ ಒಂದು ಬೇರೆಯಾಗಿನೆ. 
ಬೇರೆಯಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ತನ್ನದೇ ಆದ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ವವನ್ನು 
ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನೇ ವಿಕಲ್ಪಗಳೆಂದು ಪಾರಿಭಾಷಿಕ 
ವಾಗಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. “ ವಿವಿಧಃ, ಕಲ್ಪಃ, ವಿಕಲ್ಪಃ”. ಈ ವಿಕಲ್ಪಗಳು ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು 
ಹುಟ್ಟ ನಾಶವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಭೂಮಿಯ ಮೊದಲು ಶಿವತತ್ತ್ವದವರೆಗೂ ಇರುವ 
ತತ್ತ್ವಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳೂ ವಿಕಲ್ಪಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಭೇದಜ್ಜಾ ನವಿಲ್ಲದೆ ನಿಕಲ್ಪವಿಲ್ಲ. ಈ 
ನಿಕಲ್ಪಗಳ ಮಹಿಮೆಯಿಂದಲೇ ನಾನು, ನನ್ನದು, ನಾನು ಬೇರೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಗಳು 
ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಭಾನನಾಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವಯೋಚನೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತ್ತೇವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರ ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳಿಗೆ 
ಒಳಪಟ್ಟಿರುವುದೆಲ್ಲಾ ವಿಕಲ್ಪಗಳೆಂದೂ ಆದಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿಯು ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪವೆಂದೂ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರವಾಹದಿಂದಲೇ ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಬದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ಯುಂಖಾಗಿದೆ. ಈ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಭಾವವು ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಗೂ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
ಎಷ್ಟೇ ಅವಾಂತರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಇವುಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಅತಿಶಯವಾದ 


೧೩೬ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ. ಲೆಕ್ಕಮಾಡಿದ ಸದಾರ್ಥಗಳ ಹಾಗೆ ಇವು ನಿಯಮಿತವಾದ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ... ಒಂದು ವಿಕಲ್ಕದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಸಮಾನವಾದ ವಿಕಲ್ಪವು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಒಂದೇ ವಿಕಲ್ಪದಿಂದ ಅನೇಕ ವಿಕಲ್ಪಗಳುಂಬಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಅನೇಕ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳಿಂದ ಒಂದು ವಿಕಲ್ಪ ಹುಟ್ಟುವುದೂ ಉಂಟು. ಈ ವಿಕಲ್ಪ ಸಂತಾನವು 
ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಸಂತತಿಯಾಗಿಜಿ. ಇದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಇದರ ನಾಶವೂ 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ವಿಕಲ್ಪವು ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ವಿಕಲ್ಪ ದಿಂದ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ತನ್ನ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವಿಕಲ್ಪದಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದು ನಿಕಲ್ಪವು ಸಂಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ರೂಪಾಂತರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೂ ಉಂಟು. 
ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೋಸ್ಟರ ಅಸ್ಪುಟವಾಗಿರುವುದು, ಸ್ಫುಟಿವಾಗ 
ದಿರುವುದು, ಸ್ಫುಟವಾಗಲಿಕ್ಟೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುವುದು, ಸ್ಫುಟಿವಾಗಿರುವುದು ಎಂದು 
ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಇವು ಮೂದಲನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಮಿಕ್ಕ ಮೂರು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖದುಃಖನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. 
ಚತುರ್ನ್ಷೇವ ವಿಕಲ್ಪೇಸು ಯು ಸಂಸ್ಕಾರ ಕ್ರ ಮಾದಸೌ | 
ರ್ಬಿ ಸ್ಫುಟತಾತ್ಮಕಃ Il 
(ತಂತ್ರಾಲೋಕ್ಕ ಆನ್ಲಿಕ ೪ ಶ್ಲೋಕ ೪) 


ಇ ೪ ಜ್‌ © ಸ್ಟ್‌ 
ಅಸ್ಸು ಬಃ ಸಟತಾ ಭಾನೀ ಪ್ರಸ 


ಸಂಸ್ಕತವಾದ ವಿಕಲ್ಫವು ತನಗೆ ಸಮಾನವಾದದ್ದನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. .ಆ ಸಮಾನ 
ಫು ೨ ಎ. ಮ್ಮ 
ವಾದದ್ದು ಇನ್ನೊಂದು ತನಗೆ ಸಮಾನವಾದದ್ದನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಬೀಜ ಮೊಳಕೆ 
ಎ 
ಬಂದಮೇಲೆ ಸಿಪೆ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಸ್ಪುಟಿತರ,:ಸ್ಪುಟಿತಮ ವಿಕಲ್ಲಗಳು 
೦೨ ಗ ಇನ ? ) 
ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪವಾಗಿ, ಶುದ್ಧವಾಗಿ, ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ವಿಕಲ್ಪದ 
ವ್ರ ಹ. ಇ ಲ ಇ 
ನಾಲ್ಕು ಮಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ದಾಟ ಸ್ವಾನುಭವ ರೂಪವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ನಿಕಲ್ಪಃ ಸಂಸ್ಕೃತೆಸ್ಪೂತೆ ನಿಕಲ್ಪಂ ಸ್ಮಾತ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತೆಂ | 
ಸ್ಪತಂಲ್ಯಂ ಸೋಪಿ ಸೋಸಪ್ಯನ್ಯಂ ಸೋಜಪ್ಯನ್ಯಂ ಸದೃಶಾತ್ಮಕಂ I 
(ತಂತ್ರಾಲೋಕ, ಆನಿ ಕ ೪ ಶೋಕ ೩) 
KS) foe) ಗಿ 


ತತಃ ಸ್ಪುಟಿತರೋ ಯಾನದಂತೆ ಸ್ಪಾಟಿತಮೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 


ಅಸ್ಪ ಬಾದೌ ನಿಕಲ್ಪೇಚ ಭೇದೋಪ್ಯಸ್ಕಾಂತರಾಲಿಕೆಃ ॥ 
ತತಸ್ತು ಟಿತೆನೋದಾರ ತಾದ್ರೂಪ್ಯಪರಿಬ್ಬ೦ಂಹಿತಾ 1 
ಸಂನಿದಭ್ಯೇತಿ ನಿಮಲಾಯ ವಿಕಲ್ಪ ಸ್ವರೂಪತಾಂ || 
(ತಂತಾ ಲೋಕ, ಆನಿಕಳ೪ ಶೋಕ ೫-೬) 
ಖಿ ೦೦0 ೧೨ 
ಅತಶ್ಚ ಭೈರವೀಯಂ ಯತ್‌ ತೇಜಃ ಸಂವಿಶ್ಸ ಭಾವಕಂ | 
ಭೂಯೋ ಭೂಯೋ ನಿಮೃಶತಾಂ ಜಾಯತೆ ತತ್ಸು ಎಬಾತ್ಮತಾ ॥ 


(ತಂತ್ರಾಲೋಕ್ಕ ಆನಿಕಳ ಶೋಕ ೭) 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ (PERN 


ಓದುವುದು, ಓಡುವುದು, ಭಯ, ಸಂತೋಷ, ಆಶ್ಚರ್ಯ, 
ಮೊದಲಾದ ಘಟನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಕಾಗದಿರುವ ನಾಟ ಮಾತ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ನಿಸ್ಮರಂಗ ಸ್ಥಿತಿಯೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಸಿಸ್ತರಶಿಗ್ಸ 
'ಭೂಮಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಉಪಾಯಗಳು ಹೊರಬವೆ. ಶಿವನ ಮೊ 
ವರೆಗೂ ಇರುವ ತತ್ವಸ್ವರೂಸಜ್ಞಾ ನವೂ ವಿಕಲ್ಪಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದೆವು. ನಮ್ಮ 
ವ್ಯವಹಾರ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಜೀವನವ್ಯ ವಹಾರನನ್ನು ಸಾಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಶ್ರವಾಗಿರುವ 
ವಿಕಲ್ಪಗಳ ಗುಂಪೊಂದು. ನಮ್ಮ ಸ ಸ್ವಸ್ತರೂನ ವಿಕಾಸವನ್ನು ನಡೆಯುವುದ್ಳೋಸ್ಟರ 
ನಾವು ತಿಳಿಯುವ ಸರಾ, ಪರಾಪರಾ, ಅಪರಾ ಎಂಬ ವಹ ಬಗೆಯಾದ ತತ್ತ್ವಗಳ 
ವಿಮರ್ಶನಾರೂಸವಾದ ವಿಕಲ್ಪಗಳ ಗುಂಪೊಂದು. ವಿಕಲ್ಪ ಭೂಯಿಷ್ಯವಾದ ನಕಲ್ಪ 
ಸಂತತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ತೊಡೆದುಹಾಕಿ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪಡೆಯು 
ವುದಕ್ಕೆ ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನಿಕಲ್ಪಗಳ ಗುಂಪೊಂದು. ಅಂದರೆ ಶಿವನಿಗಿಂತ ಬೇರೆ, 
'ಯಾವ ವಿಕಲ್ಪ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಅಖ್ಯಾತಿಯ ಬಲದಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡಿರುವ ಭಿನ್ನವೇದ್ಯ 
ಪ್ರಥಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವ ಈ ವಿಶ್ವದ ಪದಾರ್ಥ ನಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಬೇಕು. 
ಹಾಗೆಯೇ  ಅಖ್ಕಾತಿಯಿಂದ - ಕಲುಷಿತವಾಗದ ಸ್ಪಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ಸ್ವಸ್ವರೂಪ 
ವಿಕಾಸಾತ್ಮ ವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯಲಿಕ್ಟೋಸ್ಟರ ಮಾಡುವ ಅನುಸಂಧಾನವೇ 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಭೂಮಿ. ದೆ 5 ತಭಾವನೆಯಿಂದರುನ ವಿಕಲ್ಪಭೂನಿಗಳನ್ನು ತೊಡೆದು 
ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಿಕಲ್ಪವು ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಿ 
ತಾನೂ ಸಕ ಚಿತ್ಸ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಂಶವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಹಾಕುವ 
ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಹೊಸ ಅಂಶವನ್ನು ಸೇರಿಸುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಅದರ ಅನುಭವವು ಸ್ಫುಟವಾಗುವು 
ಹೊಂಜೇ ಗುರಿ. 

ಈ ವಿಕಲ್ಪಗಳ ಹೊಯ್ದಾ ಟಿದಿಂದ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳು 
ವಿಕಲ್ಪ ರೂಪಗಳಾಗಿಯೇ ಇದ್ದ ರೂ ರ ಶುದ ವಿದ್ಯಾವಿಕಲ್ಪ ಗಳು. ಈ ವಿಧವಾದ 
a ಸಾಧಕನಿಗೆ ಹುಟ್ಟ ಬೇಕಾದರೆ ಸತ್ತ! ರ್ಕ, ಸದಾಗಮ, ಸದ್ಗುರೂಪದೇಶ 
ಇವುಗಳು ಬೇಕು. ಸತ್ತರ್ಕವನ್ನು ವುದು ms ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಸ್ವರೂಪ 
ವಿಕಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತದೆ. ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಜ್ಯೋತಿ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿಮರ್ಶೆಮಾಡುವವರಿಗೆ ಸ್ಫುಟಿವಾದ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರವೇರ್ಸಡುತ್ತ ದೆ. 
ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕನೂ ನಿಶ್ವಾತೀತನೂ ನಾನೇ ಎಂಬ ಪೂರ್ಣಾಹಂಭಾವ 
ವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಾ ಚೆ ದೃಶ್ಯಾ ಹೃದದ್ದೇಶೆ ಕಾರ್ಯಸ್ಮರಣ ಕಾಲತಃ | 
ಪ್ರಹರ್ಷಾವೇದ ಸಮಯೆ ದರಸಂದರ್ಶನಕ್ಷಣೆ | 
ಅನಾಲೋಚನತೋ ದೃಷ್ಟೆ ನಿಸರ್ಗ ಪ್ರಸರಾಸ್ಪದೆ | 


೧೩೪ ಶೈನದರ್ಶನ 


ನಿಸರ್ಗೋಕ್ತಿ ಪ್ರಸಂಗೇ ಚ ವಾಚನೆ ಧಾವನೆ ಕಥಾ! 
ಏತೇಷ್ಟೇವ ಪ್ರ ಪ್ರ “ಸೆಂಗೇಷು ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ವಿಲೋಲತಾ 8 
” (ಶಿವದೃಷ್ಟಿ ಸಿ. ಶ್ಲೊ (ಕ ೯-೧೦ ಪುಖ ೧೧) 
ಬದ್ಧ ದಶೆಯಲ್ಲಿ ನಿಕಲ್ಪ ಗಳಿಗಾಶ್ರಯವಾಗಿರುವುದು ಚಿತ್ತು. ಚಿತ್ತದಿಂದುಂಬಾಗುವ 
ವಿಕಲ್ಪ ಗಳಿಂದ ಜೀವನ ಯಾತ್ರೆ ಜನ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದೆ. ಸ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನೇ ಪ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾ ನ, ಧಾರಣ ಮೊದಲಾದ ಸಾಧನಗಳಿಂದ 
ಹದಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಹಾಗಯೇ ಸ್ವಸ್ಟರೂಪಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಮರಳಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ವಿಕಲ್ಪ ಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದು, ಇನ್ನೊ ಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸೆ ಸ್ಥ ಎರ್ಯವನ್ನು' 
ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಈ. ಎರಡಂಶಗಳು ಈ ಉಪಾಯದಲ್ಲಡಗಿವೆ. ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಾನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಾಧನೆಗಳು  ಭೇದರೂಪವಾಗಿವೆ. 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಸ್ಥ ಭ್ರರ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ ಸಾಧನೆ ಅಭೇದ 
ದೃಷ್ಟಿ. ಈ ಎರಡಂಶಗಳು ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕೆ NEAR 
ಹೆಸರು. ಇದನ್ನೇ ಜ್ಞಾನೋಪಾಯನೆಂದೂ ಶಾಕ್ತೋಪಾಯನೆಂದೂ ಹೇಳುವುದು. ಈ 
ಜಪಾಯದಿಂಡ್ಯ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಸಡೆದಿರುವವನು ಜಾಗ್ರ ದವಸೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಚಿದ್ರಸ ಸ 
ಘನರೂಪವಾದ ಪರಮಾರ್ಥಾನಂದನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ಕ ನೆ 


ಉಚ್ಛಾರರಹಿತಂ ವಸ್ತು ಚೈತಸೈವ ನಿಚಿಂತಯಂನ್‌ | 
ಯಂ ಸಮಾವೇಶಮಾಪ್ನೋತಿ ಶಾಕ್ತಸ್ಸೌ*ತ್ರಾಭಿಧೀಯತೇ ll 
9 ನೆಂ 
(ಶಿನೆಸೂತ್ರ ವಿಮರ್ಶಿನಿ, ೨ನೇ ಉನ್ಮೆ ಸ, ಸೂತ್ರ -೧೦) 


ನಮ ಮ್ರ ಭಾಷೆಯಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸಲಾಗದಿರುವ ಪರಮಾರ್ಥ ತತ್ತ ನನ್ನು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದಲೇ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಸಾಧಕನು ಯಾವ ಸಮಾವೇಶವನ್ನು ಪಡೆಯುತಾ ನೋ 
ಅದಕ್ಕೆ ಶಾಕ್ಕೋಪಾಯವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಶಾಕ್ತೋಪಾಯವು ಭಾವನಾಪ್ರ ಧಾನವಾದುದು. ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಾ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿವೆ. ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಚಿತ್ರವೃತ್ತಿಗಳು. ಇವುಗಳು 
ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿವೆ. .ಇವು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರಿದರೂ ಚಿತ್ತತ್ತ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದಾಗ ಅಭೇದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಭೇದವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಪರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಕೊನೆ 
ಗಾಣಿಸಿ ಅಭೇದವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಭಾವನಾಬಲದಿಂದ ಸಾಧಿಸುವುದೇ ಶಾಕ್ತೋಪಾಯದ 
ಮುಖ್ಯಳದ್ದೇಶ. 

ಯಾವುದರಿಂದ ಪರತತ್ತ ಎನು ಭಾವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ ದೆಯೋ ಅದೇ ಚಿತ್ತ. ಆಂತರ್ಯ 
ವಾಗಿ ಅಭೇದನಿಮರ್ಶನೆ ಮಾಡುವುದೇ ಮಂತ್ರ. ಉಪಾಸಕನು ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೇವತಿ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೩೯ 


ಯನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಉಪಾಸಕ, ದೇವತೆ, ಮಂತ್ರ--ಈ ಮೂರು. 
ಅಂಶಗಳಿಗೂ ಭೇದವಿಲ್ಲವೆಂದು ಅಭೇದಾನುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದು ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ. 
ಪರಪ್ರಕಾಶ ತಾದಾತ್ಮ್ಯೃವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲಿನ ಪ್ರಯತ್ನ. 

|; ಅಭೇದಪ್ರ ಥಾ 3 -ಭೇದವಿದ್ದು ಅಭೇದವಾಗುವುದು. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಯಾವಾಗ. 
ಶಬ್ದ ರಾಶಿಯೆಲ್ಲಾ ತ್ಸ ದೆ ಬೇಕೆಯಲ್ಲವೇಬ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆದು ಶರೀರವಾಗಿ ತೋರುವುದೋ 
ಆಗೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಶ ವೂ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿ ಪೂರ್ಣಾಹಂ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮ' ಕವಾಗಿ ಸ್ಭು ರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ಮಂತ್ರ ರಸ ಸ್ಯ. ಇದನ್ನೆ € ಮಂತ್ರವೀರ್ಯ, ಉಪನಿಷತ್‌ ದ] ಸಾಂಕೇತಿಕ 
ಪದಗಳಿಂದ `ೂಚಿಸಿ ಕುತ್ತಾರೆ. ಯಾರಿಗೆ ಮಂತ್ರನೀರ್ಯ ಲಾಭವಾಗುವುದೋ ಅವನಿಗೆ. 
ಆನುಷಂಗಿಕವಾಗಿ ಕೆಲವು ಮಿತಸಿದ್ಧಿಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತ ಸವಾಗುತ್ತನೆ. ಈ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳಿಗೆ ಮೋಹ 
ಗೊಂಡು ಅಭೇದವ್ನಾಪ್ತಿ ಸಾರವಾಗಿರುವ ಶುದ ಸವಿದ್ಯಾನುಸಂಧಾನವನ್ನು ಮರೆತರೆ ಭೇದ: 
ನಿಷ್ಠೆಯು ವಿಚಿತ್ರ ವಿಕಲ್ಪ ರೂಪವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಡು ಅಭೇದವ್ಯಾಸ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಕೋರುವವನಿಗೆ `ಶ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. " ಘು ನಾತ? ಸಿದಿ ಗಳುಂಬೂದರೂ ಯಾವನು 
ಈಶ ಶರಾನುಗ್ರ ಹೆದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾ ನೆಯೋ ಅವನಿಗೆ ಚಿದ್ದ ಗನದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಸ್ಟ 
ರೂಪಾನಂದವೇರ್ಶಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಆನಂದವನ್ನು ಮಂತ್ರ ನೀರ್ಯ 
ಅಥವಾ ಮುದ್ರಾ ವೀರ್ಯ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಮಂತ್ರ ನೀರ್ಯವನ್ನು ಸ 
ವುದಕ್ಕೆ ತಾಯ್‌ ಗುರು. ಇಲ್ಲಿ ಗುರು ಅಂದರೆ "ಪರಮೇಶ ರನ ಅನುಗ್ರ ಹ ರೂಪವಾದ 
ಶಕ್ತಿ. ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಸ ಪ್ರತೈಕ್ಷವಾಗಿರುವ ಗುರುವಿನ ಮೂರಿಕೆ ಬರಬಹುದು. ಅಥವಾ ಸ್ವತಃ 
ವಿಕಸಿಸಬಹುದು. ಇದರ ಪ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ದ ಅಕ್ಷರ ರಾಶಿಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಬೇದ 
ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಗೌಣವಾಗಿ, `ಅಭೇದವ್ಯಾ ನ್ರಿಗನುಸಾರವಾದ ಮಂತ್ರವೀರ್ಯವೇ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರ ಮಾತ್ಸೃ ಕಾತತ್ತ್ವ ತಿಳಿದಿರುವವರಿಗೆ ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಿ 
ಗಳುಳ್ಳ ಸಿದಿ ಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಯಜಿ ಇರುವವರಿಗೆ 
ವಾಚ್ಛವಾಚೆಕಭಾನದಿಂದುಂಬಾಗುವ ಹರ್ಷ ಮತ್ತು ತೋಕಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನ ರಿತ ಸಾಧಕನು ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಆ 
ಮಹಾಚಿದಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಲಯಮಾಡಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ಇವರಿಗೆ Re ಎಂಬ. 
ಅಭಿಮಾನ (ಅಹಂಪ್ರ ತ ್ಯ ಯ)ನಿಶುವುದಿಲ್ಲ. 

ಯೋಗಿಗೆ ಸ ಸ್ವರೂಸವಿಮರ್ಶನಜ್ಜಾ ನವೇ ತೃ; ಹೃಸಾಧನವಾಗಿರುತ್ತದೆ (ಬ್ಲಾ ನ 
ಮನ ೦). ಮಿಕೃ ರ ತಿಳಿನಳಿತೆಗಳು ಅಲ್ಪವಾದವುಗಳು. 
ಯೋಗಭೂಮಿಕೆಗಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತಗಳಾಗಿವೆ. ಆದರೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ite 
ಮಾತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು ಎಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವರೂಪ ವಿಮರ್ಶನ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಸಡೆದರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಜಾಗರೂಕನಾಗಿರಬೇಕು. ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಮೈಮರೆತರೆ 
ಅಥೋಗತಿಗಿಳಿಯುವನು. ಶುದ್ಧ ನಿದ್ಯಾನುಸಂಧಾನವು ಅದ್ವಯ ಪ್ರಧಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು 


೧೪೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಅದು ತಿರಸ್ಪೃ ಎತವಾದರೆ ಭೇದಜ್ಞಾ ನಗಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗುತ್ತ ವೈ ಭೇದಜ್ಞಾ ನದಿಂದ 
ಆಕಾಶಗಮನ, ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾ ನ ಮೊದಲಾದ ಸಿದ್ದಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಹೆವುಂಬಾಗುವುದು. 
ಅವುಗಳಿಂದ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಕೋಚವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯೋಗಿಯು 
ಸರ್ವದಾ ಜಾಗರೂಕನಾಗಿ ಅಭೇದ ವ್ನಾಪಿ ಬ್ರಯನ್ನೈ € ಮನನ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವನೆಗಳನ್ನ ಜೂ ಈಪ್ರ ಪಂಚವನ್ನು ದಾಟುವ ಕ ಕೈಮವೇ 
ಶಾಕ್ತೋಪಾಯ., 1. ಶಬ _ರಾಶಿಯನ್ನ ಹ ಕೊಂಡಿವೆ. ಕಬ್ಬ Fi ಅಕ್ಷರ, 
ಪದ, 'ವಾಕ್ಯ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಶಬ್ದಃ ರಾಶಿ ಯಂದ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳೂ, ಅವುಗಳಿಂದ ವಿಕಲ್ಪ 
ಗಳೂ ಬ. ವೆ. ವಿಕಲ್ಪ ಗಳು ರಾಗದ್ದೆ (ಷಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತನೆ. ವಿಕಲ್ಪ ಇ 
ಅವಿಕಲ್ಪರೂಸವನ್ನು ded id ಶಬ್ದರಾಶಿಯು ಇವನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಬ್ದರಾಶಿಯಿಂದ ಉಂ ಚ ಶಕ್ತಿ ಗಳು 
ಅನಂತವಾಗಿವೆ. ಆ ಶಕ್ತಿ ಚಕ್ರ ದಪ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಬಂಧೆ ತಿಳಿದರೆ ಸಿ 
ಭಿನ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ವಿಕಲ್ಪ ತ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಅಭಿನ್ನ ವಾದ Rp ಸಜಿ 
ಯಲು ಮಾಡ್‌ ಪ್ರ ಯತ | ರೂಪವಾಗಿರುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ಜ್ಞಾ ನೋಪಾಯವೆಂದು 
ಕರೆಯುವರು. ಒಳ್ಳೆಯ ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಗೂ, ಕೆಟ್ಟ ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಗೂ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಅಭಿನ್ನ 
ವಾದ ಮಹಾಸತ್ತಾ ವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯೇ ಈ ಉಪಾಯ. ಭೇದಜ್ಞಾ ನದ ಮೂಲಕ 
ಅಭೇದಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಜಾನಾ ಸಂಟ ಇದನ್ನು ಭೇದಾಭೇದೋ 
ಪಾಯನೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುವರು. 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗದೆ ಇರುವುದಾಗಿಯೂ, ಏಕಾ 
ಗ್ರ ತೆಯಿಂದ ನಿಮರ್ಶಿಸಿದರೆ ತೋರುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತಾದಾತ್ಮ್ಯ 
ಜ್‌ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿದರೆ ಯಾವ ಬಗೆಯ ಸಮಾವೇಶ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ಜಿಯೋ! ಅದೇ 
ಶಾಕ್ತೋಷಾಯ 
ಈ ಉನ್ಮೇಷದಲ್ಲಿ ಪರತತ್ತ್ವ್ವದ ವಿಮರ್ಶೆ, ಆಂತರ್ಯವಾದ ಅಭೇದಾನುಸಂಧಾನ, 
ಮಂತ್ರ, ದೇವತೆ ಮತ್ತು ಉಪಾಸಕ ಇವರಿಗೆ ಇರುವ ಅಭೇದ ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. ಅಕ್ಕ ತ್ರಿಮ 
ಮ ರೂಪ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಪ್ರಯತ್ನ; ಮಂತ್ರನೀರ್ಯ, ಮಂತ ತ್ರರಸಸ್ಯ, 
ಇವು ಕ ಸಿದ್ದಿಗಳು, ಅವುಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆಗಳು. ಆ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು 
ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಸಮಾಧಿಸುಖ,  ಉಪಾಯಸ್ವರೂಪ, ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ 
ಜ್ಞಾನ ನ, ಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ರೂ ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಎಚ್ಛರತಪ್ಪಿದರೆ ಆಗುವ ಅಪಾಯ 
ಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ನಿನೇಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಆಣವೋಪಷಾಯ 


ಪರಶಿವನ 1 ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ವಿಶ್ವ ರೂಪಿಯಾಗಿರಲಿಕ್ಕ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯು 
ಸ್ಪ ತಂತ್ರ ವಾಗಿ ಇತರ ಅಪೇಕೆ ಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ರೂ) ಬಾ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನ್ನು 
ಅನುಷ ರ್ಯಾ ಪ್ರ ತಿಭ್ಯಾ ಸರಾಶಕ್ತಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಕಾಶಿ ರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೪೧ 
[J . 


ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿರುವ ಪರಮಶಿವನು ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಫಿ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸದಿಂದ 
ವಿಶ್ವವನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಪರ ಶಿವ, ಶಕ್ತಿ ಈ ಎರಡು ರೂಪಗಳನ್ನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ತೋರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಶಿವನಿಗೆ « ಅಕುಲ” ಎಂಬ ಪರಿಭಾಷೆ, 
ಪರಾಶಕ್ತಿಗೆ « ಕೌಲಿಕೀ ? ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ. ಇವೆರಡೂ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಬಿಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಎರಡು ತತ್ತ್ವಗಳ ಸಂಘಟರೂಪವಾದ ಚಲನ ಅಥವಾ ಸ್ಪಂದವೇ ( ಸ್ಟಾತ್ಮೋಚ್ಚ 
ಲತ್ತ ' ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಸ್ಟಾತೊ ಬಚ್ಚ ಲತ್ತ ಎಂದರೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಭು ರಣ, 
ಚಿ ಪ್ರಕಾಶ Se ಬ! ಅರತ ರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ Ne ಗಳ ಸಂಘಟ್ಟ 
ದಿಂದಲೇ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾ ನಾದಿ ಶಕ್ತಿಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರಸರಣರೂಪವಾದ ವಿಶ್ವಸೃಷ್ಠಿ ಸ ಯುಂಬಾಗುತ್ತ ದ 
ವಿಶ್ಯೋತ್ತಿ ಇ ಭೂ ವಿಶ್ವ SS ಈ ಎರಡು ಶಕ್ತಿಗಳೂ ವಿರಾಜಿಸು. 
ತ್ತವೆ. ವಿಶ್ವಮಯವಾಗಿದ್ದಾ ಸೆ ವಿಶ್ವೋತ್ತೀರ್ಣ ಸ್ಲಿತಿಯಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿವೆ. 
ಈ ಪರಾಶಕ್ಕಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸರಮತಿನದು ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿ ಪರ, ಸರಾಸರಾ, 
ಅಪರಾ ಎಂಬ ಭೇದಗಳಿಂದ ವಿಶ್ವಾತ 'ಕವಾಗಿಯೂ ವಿಶ್ಲ್ನೊ ತ್ರಿ ಇ 
ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿದಾ ನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸರಾ ಎಂದರೆ ಫರಮಶಿವ, ಪರಾಪರಾ ಎಂದರೆ ಶಿವನಿಂದ 
ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯೆ ಯವಶೆಗಿರುವ ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳು. ಅಪರಾ ಎಂದರೆ ಕಲಾದಿ ಧರಣ್ಯಂತ 
ಇದನ ಸ ತತ್ವಗಳು. ಇದನ್ನೇ ಅಭೇದ, ಭೇದಾಭೇದ, ಭೇದ ಎಂದು ಹೇಳು 
ವುದು. ಎಲ್ಲಾ ತತ್ತ ಎಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೂರುಬಗೆಯಾದ ಮನೋಭಾವಗಳು. 
ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಅನನ್ಯಾಪೇಕ್ಷಿಶಾ ಯಾಸ್ಯ ವಿಶ್ಯಾತ್ಮತ್ಮಂ ಪ್ರತಿ ಪ್ರಭೋ 1 
ತಾಂ ಪರಾಂ ಪ್ರತಿಭಾಂ ದೇನೀಂ ಸಂಗಿರಂತೆ ಹ್ಯನುತ್ತರಾಂ॥ 
ಆಕುಲಸ್ಕಾಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಕುಲಪ್ರಸವ ಶಾಲಿನೀ | | 
 ಹೌಲಿಕೀ ಸಾ "ಪರಾಶೆಕ್ರ ಅನಿಯುಕ್ಕೋ ಯಯಾ ಪ್ರಭಂಃ 
ತೆಯೋರ್ಯದ್ಯಾ ಮಲಂ ರೂಪಂ ಸಸಂಘಟ್ಟಿ ಇತಿಸ್ಮೃ ತಃ 
ಆನಂದ ಶೆಕ್ತಿಸ್ಸೈ ವೋಕ್ತಾ ಯತೋ ವಿಶ್ವಂ ನಿಸೃಜ್ಯತೆ ॥ 


(ತಂತ್ರಾ ಲೋಕ, ಆನಿಕ ತ್ಥ್ಕ ಶೊ (ಕ ೬೬, ೬೭ ೬೮), 


ಸರಮೇಶ್ವರಿಯಾದ ಪರಾವಾಕ್‌ ಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಸರಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾ ನ 
ಕ್ರಿಯಾ ರೂ ಸವನ್ನ ಂಗೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. . ಆನಂತರ ಜೀಚ] Pye ವರ್ಗ, ನರ್ಗ್ಯಾದಿ 
ರೂಪಗಳಿಂದ ಸ್ಫುರಸುತ್ತದೆ. 

ಶಿವಶಕ್ತಿ ಮಾಹೇಶ್ವ ರ್ಯಾದಿ ವಾಚಕಗಳಾದ ಅಕಾರ ಮೊದಲು ಕ್ಷಕಾರದವರೆಗೂ 
ಇರುವ ಮಾತ್ಸಕಾರೂಪನನ್ನಂಗೀಸರಿಸುತ್ತ ಜೆ. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಸು 
ಅವಿಕಲ್ಪವಾದ ಮತ್ತು ಸವಿಕಲ್ಪವಾದ ಆಯಾಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಅನ ುಭವಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಃ ವ್ಯಾನಿಸಿ ಸರಾಮರ್ಶರೂಪವಾಗಿದ್ದು ಸ್ಥೂಲವಾದ ಮತ್ತು 


'೧೪೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತಾ ವರ್ಗ ಮತ್ತು ವರ್ಗ ಈ ಅಕ್ಷರಗಳ 
ದ್ಹಾರಾವಿಸ್ಮಯ್ಮ ಹರ್ಷ, ಭಯ, ರಾಗದ್ವೇಷ ಮೊದಲಾದ ಭಾವಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತಾ 
ಅಸಂಕುಚಿತವಾದ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಚಿದ್ಧನಾತ್ಮಕವಾದ ತನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ಮರೆಸಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತದೆ. ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಪರಾಧೀನವಾದ ದೇಹ ಪ್ರಾಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಮಕಾರವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾಯಾಪದದಲ್ಲಿ ಇದು ಪರಾಶಕ್ತಿಯವಿಲಾಸ. 

ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕ್ರರಿಸುವಾಗ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಕಲ್ಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ರಿಸುವುದು ಒಂದು ಬಗೆ. ಅಂದರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಬೇರೊಂದು ಉಪಾಯದಿಂದ ವಿಕಲ್ಪ 
ರಣವಾಗಬೇಕು. ಕೆಲವರಿಗೆ ಉಪಾಯದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ವಿಕಲ್ಪ 


2 2 
ಹ 


ನಿಕಲ್ಪಃ ಕಸ್ಯಚಿತ್ಪಾ ತ್ಮ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ದೇವ ಸಂಸ್ಥಿರಃ 1 
ಉಪಾಯಾಂತರ ಸಾಪೇಕ್ಷ ನಿಯೋಗೇನೈ ವ ಜಾಯತೆ ॥: 
ಕಸ್ಯಚಿತ್ತು ನಿಕಲ್ಬೋ,ಸೌ ಸ್ವಾತ್ಮಸಂಸ್ಕರಣಂ ಪ್ರೆತಿ | 
ಉಪಾಯಾಂತರ ಸಾಪೇಶ್ವಃ ತತ್ರೋಕ್ತಃ ಪೊರ್ವಕೋ ವಿಧಿಃ ॥ 
'(ತಂತ್ರಾಲೋಕ್ಕ ಆನ್ಪಿಕ, ೫ ಶ್ಲೋಕ ೩ಿ-೪) 
ಯಾವಾಗ ವಿಕಲ್ಪ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಗೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ 
'ಆಗ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಕಲ್ಪವನ್ನು ನಾವು ಕೋರಿದಂತಾಯಿತು. ಈ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಣು 
ವಾಗಿರುವ ಈ ಬದ್ದಾ ತ್ಮನು ತನಗಿರುವ ಬುದ್ದಿ ದೇಹ ಪ್ರಾಣ ಮೊದಲಾದ ಕರಣಗಳನ್ನು 
'ಉಪಾಯಗಳನ್ನಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಣುವಾಗಿರುವ ಈ ಆತ್ಮನು ಪರಿಮಿತಿಗಳಾಗಿರುವ 
ಪ್ರ ಕರಣಗಳನ್ನು ಉಪಾಯಗಳಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಚಿತ್ತನಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ 
ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಆಣವೋಪಾಯವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಧ್ಯಾನಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆ. 
ಸ್ವಪ್ರಕಾಶವಾದ ಸರ್ವತತ್ತ್ಪ್ವಾಂಶಭೂತವಾದ ಪರತತ್ತ್ವವನ್ನು ತನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮಾತೃ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಮೇಯರೂಪದ ಸಂಪುಬಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಧ್ಯಾನಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಆ ಪರತತ್ತ ಎದಿಂದ ಚಕ್ಷರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರಹೊಮಿ 
ಪ್ರ ಮೇಯರೂೊಪವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಲಾಸವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತ ದೆ. ಅದೇ ಪ್ರಮೇಯಗಳೇ 
ಮರಳಿ ಚಿದ್ರೂಸನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟಕ್ಕೇ ನಿಲ್ಲದೆ ಪರಶಿವ 
ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಈ ಬಗೆಯಾದ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಠಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಸಂಹಾರ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಂವಿತ್‌ ಶಕ್ತಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಲ್ಲ ಎಂಬ 
ದೃಢವಾದ ಅಧ್ಯವಸಾಯವೇರ್ಪಡುತ್ತ ದೆ, 
ಮೂರು ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಣವೋಪಾಯವು ವಿಸ್ತಾರವಾದುದು. ಈ ಕ್ರಮವು 
ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಅನುಸರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಕೆಲವು ಹಂತಗಳು ಶಾಕ್ತೋಪಾ 
'ಯವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಕರು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ 


ಕಾಶಿ €ರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೪೩.೩ 
ಲ್ರ 


ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕೆನ್ನುವುದು ಆಣವೋಪಾಯದ ನಿಶ್ಚಯ. ಇದರ ವೈಶಾಲ್ಯವನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ ೪೫ ಸೂತ್ರಗಳಿಂದ ಈ ಉನ್ಮೇಷವನ್ನು ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಜನನ ಮರಣಗಳು, ಸುಖ ದುಃಖಗಳು, ದೇಶಾಂತರ ಕಾಲಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರ 
ಇವುಗಳು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದವನಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಣುವಾದನನಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಸತ್ತ 
ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ಬಗೆಯ 
ಅನುಭವ ಮತ್ತು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೇ ಬಂಧ. ಬದ್ದ ಜೀವಾತ್ಮನು ಯಾವ ಶರೀರ, ಪ್ರಾಣ, 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವನೋ ಯಾವುಗಳ ಮೂಲಕ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸು 
ವನೋ ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂಸವೇ ಇವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ತನಗೂ ಅವುಗಳಿಗೂ ಭೇದವಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನೇ ಅವಿವೇಕ, ಅಖ್ಯಾತಿ, ಬಂಧೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ಶರೀರ ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ ಸಮನಾಂತವಾದ ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು 
ಸೂಕ್ಷ ತತ್ತ ಎಗಳು, ಶಿವನಿಂದ ಭೂಮಿನರೆಗಿರುವ ತತ್ತ್ವಪುಂಜ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದು ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಪದಾರ್ಥ ಬೇರೆ 
ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ತಿಳಿವಳಿಕ್ಕೆ ಗುರೂಪದೇಶ ಮತ್ತು ಮನನ 
ಗಳಿಂದ ಭೇದಾಭೇದಸ್ಥಿತಿಯು ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸವಾದರೆ 
ಅಭೇದ ಸ್ಥಿತಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಭುವನಾಧ್ವ, ತತ್ತಾ ಆದ್ರ ಕಲಾಧ್ವೆ 
ಮೊದಲಾದ ಅಧ್ಯೆಗಳನ್ನು ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಚಿತ್ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಲಯಮಾಡಿ 
ನಮಾಡುವಿಕೆಯೇ ಈ ಬಂಧೆನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ಉಪಾಯ. ಈ ಕ್ರಮಗಳು 
ನಾಡೀಸಂಹಾರ, ಭೂತಜಯ, ಭೂತಕ್ಕೆ ವಲ್ಯ, ಭೂತಪೃಥಕ್ತ 4 ಸಿದ್ದಿ ಗಳನ್ನು ಕೊಡ್ಳ 
ತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೇ ಬೇರೆ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಧಾರಣ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, 
ಸಮಾಧಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಆಯಾ ತತ್ತ ಗಳನ್ನು 
ವಿಶದವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಈ ಸಿದ್ಧಿಗಳ ಫಲ. ಇಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಪರತತ್ತ್ವ ಸಮಾವೇಶವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಜ್ಜಾ ನವನ್ನು ಬದಿಗಿಟ್ಟು 
ಈ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳಿಗಿಂತ ಮೇಲಿರುವ ಆನಂತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳನ್ನೂ ಕೊನೆಗಾಣಿಸುವ 
ಸಹಜನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಶಾಕ್ತೋಪಾಯವೂ ಇದೂ ಒಂದೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಹಜನಿದ್ಯಾ, ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾ ಈ ಎರಡು ಪದಗಳೂ ಒಂದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡು 
ತ್ತವೆ. ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಪರತತ್ತ್ವದ ಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನು ಮಹೇಶ್ವರ. 
ಶಿವಶಕ್ತಿಯರು ಅಭಿನ್ನ ಎನ್ನು ವುದು ಇಲ್ಲಿನ ತತ್ತ್ವೃಸಿ ತಿ. ಸಹಜ ವಿದ್ಯೋಸಲಬ್ಬ ಯಾಗಿ 
ರುವ ಸಾಧಕನು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನೆಲ್ಲಾ ದೀಪಪ್ರಭಾನ್ಯಾಯದಂತೆ ತನ್ನ ಕಾಂತಿಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವನು. ಅಂದರೆ ಸ್ವರೂಪ ವಿಮರ್ಶನೆಯು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ « ಇದಂತಾ' ವಿಮರ್ಶ 
ನೆಯು ಅಭೇದವ್ಯಾಪ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಎಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯ,  "ಅಹೆಂತಾ' 


೧೪೪ ಶೈವದರ್ಶನ 


ವಿಮರ್ಶನೆಯು ಜ್ವಾಲೆಯಂತಿರಲಾಗಿ ಇದಂತಾ ವಿಮರ್ಶನೆಯು ಬೆಳಕಿನಂತೆ ಅಭೇದವ್ಯಾಪ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ಪಸ್ಫರೂಪ ವಿಮರ್ಶನೆಯನ್ನೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ 
ಸಾಧಕನು, ನಟನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾವಗಳನ್ನು ಅಭಿನಯಿಸುವಂತೆ, ಎಲ್ಲಾ ಭೇದ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇವನಿಗೆ ಸಂಕೋಚವಾದ ಅವಭಾಸವುಳ್ಳ 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ ರಂಗಭೂಮಿ. ಇದೇ ಬದ್ಧ ಜೀವಸ್ಥಿತಿ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು, ತತ್ತ್ವ 
ಜ್ಞಾನವೇ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಇಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕರಣಗಳ ಪರಿಸ್ಪಂದದಿಂದ ವ್ಯವಹಾರ ರೂಪವಾಗಿರುವ 
ಜಗನ್ನಾಟ್ಯವನ್ನಾ ಡುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಇವನು ಜೀವಭಾವದಿಂದ ನಟನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಹಜ. 
ನಿದೊ (ಪಲಬ್ಬಿ ಯಿಂದ ಅಜಭೇದವ್ನಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತಾನೆ. ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸದಿಂದ 

ಸೃತಂತ ತ್ರನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಹೀಗಿದ್ದ ರೂ ವಿಶ ಕ್ರೈ ಕಾರಣವಾಗಿ ಸ್ಫು ರತ್ತಾ ತ್ಮ' ಕ 
ಹ ಸಷರಾಶಕಿ ಕ್ತಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿ ನಿಸುತ್ತಲಿರಬೇಕು. ಶಾಕ್ತ ಬಲಸ್ಸ ಜಾ ತ 
ನ್ನ ನುಭನಿಸುತ್ತಾನೆ. ದಾಡಿ ಶೈ ವದಶೆಯು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸಹಜ Sard ಮಲಿನವಾಗದಿದ್ದ ರೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮನಿಲ್ಲ. ತ್ತಿ 
ಈ ಸಹಜ ವಿದ್ಯಾಸಂಧಾನವು ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ಇವನು ಬಂಧೆನಕ್ಕೊಳಗಾಗುವನು. ಆಗ 
ಪಾರಮೇಶ್ವರಿಯಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು 'ಮೊದಲು ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳೆನ್ನಂಗೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವರ, ವ್ಯಂಜನ, ವರ್ಗ, ಅವರ್ಗೀಯ ಮೊದಲಾ ದ ಭೇದಗಳನ್ನು. 
ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತವಾದ ಮಾತೃಕಾರೂಪದಿಂದ ಈ ಶಕ್ತಿಯು 
ಅವಿಕಲ್ಪಕ್ಕ ಸವಿಕಲ್ಪಕ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ.  ಪರಾಮರ್ಶರೂಪವಾದ 
ಅಭೇದ ವೃತ್ತಿ ತಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ತಿಚಿ pS ಸಿದ್ದನಾ ದರೂ' ಕೂಡ ಸದಾ ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ 
ಎಚ್ಚ ರದಿಂದ ಇರಬೇಕು. ಹೇಗಂದರೆ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತ $ವಸ್ಮೆಗಳಲ್ಲಿ ತುರೀಯ 

ಸತಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಹರಡುವಂತೆ ಮನನಮಾಡಬೇಕು. ರೇಚಕ 

ಪೂರಕಾದಿ ಸ್ನೂಲೋಪ ಪಾಯಗಳನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಪರತತ್ತ್ವ ವಿಮರ್ಶನೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಗ್ನನಾಗಬೇಕು. ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರ್ಮವಾದ ಭೇದವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನಿಡಬೇಕು- 

ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ತುರೀಯಾತೀತವಾದ ಸ್ಲಿತಿಯನ್ನು 
ಸಡೆಯಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಪ ಮ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ೇದತ್ತಗಳುಂಬಾಗು 
ರತ ಆ ಭೇದನೃತ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಕೂಡ ಅಭೇದ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ಬಃ 
ಯಿಂದ ಆಳಯಬೇಕು. ರ ಶಿವತುಲ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸಂಭ ಯೋಗಾ 


ಶಿವನೇ « ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಶರೀರವಿರುವವರೆಗೂ ಸ್ವರೂಪ ಗುತ ನುಸಂಧಾನವನ ಸ ವ್ರತದಂತೆ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಇವನು ಮಾತನಾಡುವುದೆಲ್ಲಾ ಜಪ, ಹಗೊ ಆತ್ಮ 


ಜ್ಞಾ ನ. ಇವನು ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಜಾ ನವಿಕಾಸವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
apd ಶ್‌ ಣಿ ಸಹಿ 5 ೧ 
ಇವನಿಗೆ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ 


ಕಾಶಿ €ರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೪೫ 
ಲ್ರ 


ಲಯಗಳು ಉನ್ನೇಷ ನಿಮೇಷಗಳಂದು ತೋರುತ್ತವೆ. ತುರೀಯ ಚಮತ್ಪಾರಾನು 
ಸಂಧಾನದಿಂದ ಇವನು ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸಾಧಕನು ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ ನಿಮರ್ಶನೆಯಿಂದ ಸುಖದುಃ೩ ಗಳನ್ನು ತನ್ನಿಂದ 
ಬೇರೆಯಾಗಿರುವವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಈ ನಿರ್ಲಿಪ್ತತೆಯಿಂದ ಇವನು ಕೇನಲಿ 
ಯಾಗಿರುವನು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಮೋಹದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ರೆ ಕರ್ಮಾತ್ಮನಾಗುವನು. ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಸಕಲ ಪ್ರಳಯಾಕಲಾದಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಶುದ್ದ ವಿದ್ಯಾ 
ಕ ಮಾತೃತ್ವವನ್ನು ಸ್‌ ರೆ. ಇವನಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಸಸಿ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಂಟು. 


೨ 
ವಿಶ್ವದ ಸ್ಪಷ್ಟಿ ಸ್ಲಿತಿಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದವನ್ನ ] ನುಭವಿಸುವನು. ತನ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ತೋಚಿ 


ಬ... ಲಿ ಬ ಈ 
ದಂತೆ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬಲ್ಲನು. ಸಂಕುಚಿತ ನವ 
ಅಳಿಯುವುದು. ಭೌತಿಕಶರೀರವಿದ್ದ ರೂ ಶಿವನಿಗೆ ಸಮಾನನಾಗಿರುವನು. ಇವನ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ ದಿಂದಲೇ ಸ್ವಾಭಾನಿಕೆವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾದಿಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಬಂಧೆನನ್ನಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡಿರು 
ನಿ ಸ ಬೇಸ ಸಾಧನಗಳ ಆಮ್ಯ ಕತೆ ಇಲ್ಲ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚೈತನ್ಯ 
ನಿಮರ್ಶನೆಯೇ ಇವನ ಮುಖ್ಯ ವೃತ್ತಿ. 

ಈ ಮೂರನೇ ಉನ್ಮೇಷದಲ್ಲಿ ಬದ್ಧಾ ತ್ಮನ ಆಣವ ಸ್ಥಿತಿ, ಬಂಧ, ಮಾಯಾ 
ಮತ್ತು ಮೋಹಾನರಣಗಳ ವಿವರಣೆ, ಸಹಜನಿದ್ಯಾಜಯಗಳು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಜೀವಾತ್ಮನ ನಿರ್ಲಿಪ್ತತೆ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೂ ಇವನಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಹಂಸಗಳು: ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಟಪಾ 3 ತಿ, ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿಲ್ಲದಿರುನಿಕೆ ಎಂಬ ನ 
ಗಳು ಚರ್ಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೆ. ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಬಂಧ, € ಅವುಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿರುವ 
ರು ವಿವೇಚನೆಯು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಟದೆ. ಬಂಧವು ಕಳೆಯದಿರುವಾಗ 
ಸಾಧಕನಿಗಿರುವ ಮಧ್ಯಾ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾ ಸಿದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಶಿವತುಲ್ಯನೆಂದು 
ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. ಈ ಸಿದ ರನನ ರ ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ಇವನ ಸಾಫ್ಸ್ನ ಧ್ಯ ದಿಂದ ಲೋಕಕ್ಕೆ 

. ಆಗುವ ಉಪಕಾರವು ಅಪಾರವಾದುದು. ಇವನ ಭಾವನಾಪ್ರ ನ ಇಚಿತ ಮಾಜುಟ 
ಭೂತಕಂಚುಕಿಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಭೂತಪತಿಗೆ ಡಿ. ಹೀಗಿದ್ದ ರೂ ಪ್ರಾಣ 
ಶಕ್ತಿಯ ಸಂಬಂಧವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಇದ್ದೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರ ನಿಯೋಗವು ಸಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡುತ್ತದೆ ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿಯೂ, ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿಯೂ 
ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 

ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬು ದಿಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಚಿತ್ರತ್ತ್ವದ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳಾಗಿರುವ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇ ಶ್ರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವಂತಹ ಶೌಂಭವೋಪಾಯವನ್ನು ಇಚೋಪ ಸ ಯಸಸಸೂ, ಆಭೀದೋಪಾಯ 

ಹಾ ಸತೆಯುವರು. ಮನಸಿ ಬನ ವಿಕಲ ಲ್ರಗಳನ್ನು ನಿ ವಿಮರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ಸ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುವ ಅಕ್ಷರ ಸವ ಮ್ಮಾ ಯವನ್ನೇ ಶಕ್ತಿಸ್ತ್ರರೂಪಗಳಾಗಿಯೂ, ಸ್ವರೂಪ 


ವಾಗಿಯೂ ಅನುಸಸಧಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಸ ಸವ ರಾವೇಶವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ ಚಿತ್ರ LR 
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ರೂಪವಾದ ಶಾಕ್ತೋಪಾಯವನ್ನು ಭೇದಾಬೋಧೋಪಾಯವೆಂದೂ, ಜ್ಞಾ ನೋಪಾಯ 
ವೆಂದೂ ಹೇಳುವರು: ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು, ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ, ಬುದ್ದಿ, 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಜಸ, ಧ್ಯಾನ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದಲೂ, 
ತತ್ತ ವಡ್ಡ ನದ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದಲೂ ಚಿತ್ತ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಶಿವಸಮಾವೇಶವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಆಣವೋಪಾಯವೆಂದೂ, ಭೇದೋ 
ಪಾಯವೆಂದೂ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 

ಎಲ್ಲಾ ಪೂರ್ವಾಪರಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು ಚಿತ್ತು. ಇದರ ಸ್ವಭಾವ 
ಬದಲಾವಣೆ ಆಗುವನರೆಗೂ ಸ್ವರೂಪ ನಿಕಾಸಕೃವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಮೊದಲನೆಯದಾದ 
ಶಾಂಭವೋಪಾಯವು ಚಿತ್ತ ಪ್ರಳಯ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಈ ಉಸಾಯರಿಷ್ಮನು. ತನ್ನ 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಈ ೩೬ ತತ್ತ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ 
ಏಶ್ಚವೆಲ್ಲಾ ತನ್ನಿಂದಲೇ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದೆ, ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದೆ, ತನ್ನಿಂದ 
ಬೇರೆಯಲ್ಲನೆಂಬ ವಿರಾಡ್ಸಾವನೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದು ಶಾಕ್ತೋಪಾಯ, 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ನಿಕಲ್ಪಗಳೆಲ್ಲಾ ಭೇದಜ್ಞಾನದಿಂದುಂಬಾದವು 
ಗಳು. ದೇಶಕಾಲ ಆಕಾರಗಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟರುವುದೆಲ್ಲಾ ವಿಕಲ್ಪವೆಂದೂ, ಅದಿಲ್ಲದ 
ಸ್ಥಿತಿಯು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರವಾಹದಿಂದಲೇ ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಕೋಚ-ಬದ್ಧಾವಸ್ಥೆ: ಸತ್ತರ್ಕ, ಸದಾಗಮ, ಸದ್ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಧಾರಣ ಧ್ಯಾನಗಳಿಂದ ಜೊ (ತಿಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸ 
ಬೇಕು. ಆಗ ಪೂರ್ಣಾಹಂಭಾವವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅಭೇದದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ. ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯ ಚಿತ್ತಸಂಸ್ಕಾರವೇ 
ಶಾಕ್ತೋಪಾಯ. ` ಇನ್ನು ಮೂರನೆಯದು ಆಣವೋಪಾಯ. ಯಾವ ಬುದ್ಧಿ, ದೇಹ, 
ಪ್ರಾಣ ಮೊದಲಾದ ಕರಣಗಳಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮನು ಬದ ನಾಗಿದ್ದಾ ನೋ ಆ ಕರಣಗಳನ್ನ್ನೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಚಿತ್ತನಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಪ್ರಕಾಶನಾದ ಸರ್ವ 
ತತ್ತ್ವ್ವಾಂತರ್ಭೂತವಾದ ಪರತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೇ ಈ ಸಾಧನದ ಫಲ. ಇದು ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗಸಾಧನೆಗಳಿಗಿಂತ 
ಬೇರೆಯಾದುದಲ್ಲ. ಚಿತ್ತವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಕ್ರಮನೇ ಆಣವೋಪಾಯ. 


ಸಷಡಧ್ವಗಳು 
ಸಾಧಕನು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಅನುಭವಾರೂಢವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
4 ಷಡಧ್ವ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಧ್ವಾ ಎಂದರೆ ಮಾರ್ಗ ಅಥವಾ 
ದಾರಿ. ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವವನು. ಈ ಆರು ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು 
ಅಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿ (ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ) ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಆರು ದಾರಿ 
ಗಳು ಎಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತವೆ, ಎಲ್ಲಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ, ಯಾವರೀತಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಸೇರಿವೆ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೪೭ 


ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಷಡಥ್ವಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರಾಧ್ಯ, ವರ್ಣಾಧ್ವ, 
ಪದಾಧ್ವ, ಕಲಾಧ್ವೆ, ತತ್ತ್ಯಾಧ್ವೆ, ಭುವನಾಡ್ವೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

= ಷಡಥ್ವಗಳು ಎರಡು ನಿಭಾಗವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿವೆ. ವಾಚಕ ವಿಭಾಗದಿಂದ 
ಮಂತ್ರ, ವರ್ಣ, ಪದ ಎಂಬ ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿಯೂ ವಾಚ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಕಲಾ, 
ತತ್ತ್ವ, ಭುವನಾ ಎಂಬ ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿಯೂ ಇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕಲಾ ಅಂದರೆ ತತ್ತ್ವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಶಕ್ತಿ. ತತ್ತ್ವ ಅಂದರೆ ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳು. ಭುನನಗಳು ಅಂದರೆ 
ಭೂಲೋಕ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾದ ಲೋಕಗಳು. ಶಿವನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು 
ಪೃ ವಿಶ್ವರೂಸವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವಾಗ ಮೊದಲು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯಾಯಿತು. ಅನಂತರ 
ಕಾಲ, ಕಲಾ, ಭುವನಾ ಮೊದಲಾದ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಅಧ್ವೆ 
ಸ್ವರೂಪ ವಿಮರ್ಶನೆಯು ಸಾಧಕನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ 
'ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಶ್ಚವೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರಾಣ 
ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು "ಧೀ? ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು K ಶೂನ್ಯ ? 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಶೂನ್ನತತ್ತ ನನ್ನು ಚಿತ್ರಿನಲ್ಲಿಯೂ ವಿಲಾಪನ ಮಾಡುವಂತೆ ಅನು 
ಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಆರೋಹಣ ಕ್ರಮವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಆಗ ಕಿರ್ಭರ 


ಪರಿಪೂರ್ಣ : ಸಂವಿದ್ರೂನಿಯಾದ ನಟ್ರಿಶ ತತ್ತ್ವಸ್ಥರೂಪಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ತತ್ವ್ವ 
ಗಳಿಂದ ಆಚೆ ಇರುವ ಚಿದಾನಂದ ಘನವಾದ ಪರಮ ಶಿವರೂಪವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ 


BR 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಆ ಪರಮಕಶಿವನೇ ನಿಶ್ಚಮಯನಾಗಿರುವನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ತಂ ಸಮಂಸ್ತಂ ಅಧ್ಕಾನಂ ದೇಹೆ ನಿಲಾಪ್ಯ ದೇಹಂಚಪ್ರಾಣೆ 
ತಂ ಧಿಯಿ ತಾಂ ಶೂನ್ಯೆ ತತ್‌ ಸಂನೇದನೆ ನಿರ್ಭರ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಸಂನಿತ್‌ ಸಂಪದ್ಯತೆ ಸಟ್ಟ್ರಿಂಶತ್ತತ್ತ್ವಸ್ವರೂಪಜ್ಜ್ಞಃ ತದುತ್ತಿ€ 
ರಾಂ ಸನಿದಂ ಪರಮ ಶಿವರೂಪಂಂ ಪರ್ಶ್ಯ ವಿಶ್ವ 
ಮಯಾಮಿ ಸಂವೇದಯೇತೆ' ಅಧಾ ಸಮಸ್ತ 
ಏವಾಯಂ ಚಿನ್ಮಾತ್ರೆ ಸಂ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ ಯತ್ರತ್ರ 
ನಹಿ ನಿಶ್ರಾಂತೆಂ ತನ್ನಭಕುಸುಮಾಯಂತೆ 
k (ತಂತ ಸಾರ್ಕ ಆನಿ ಕ ೭) 
KS) ೦೦ 
ಸರಮೇಶ್ವರನ ಸರ್ವಕರ್ತ್ಯತ್ವ್ಯ, ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ರ ಪೂರ್ಣತ್ಸ, ನಿತ್ಯತ್ವ, ವ್ಯಾಪಕತ್ತ ಕ 
ಎಂಬ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿ ಅಸಂಕುಚಿತಗಳಾಗಿರತಕ್ಕವುಗಳಾದರೂ ಸಂಕೋಚ 
ಗ್ರಹಣದಿಂದ ಕಲಾ, ವಿದ್ಯಾ ರಾಗ್ಯ, ಕಾಲ್ಕ ನಿಯತಿ ರೂಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ 
ಗಸ್‌ ಮೆ ಸ್‌ 
ವೆಂಬುದಾಗಿ ಸರಾಪ್ರ ವೇಶಿಕಾ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳೆಲ್ಬಟ್ಟ ದೆ. 
ಕಲಾದಿ ತತ್ತ ಟಸ್ರಪಂಚಕವು ಚಿದಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪಾವರಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
4 ಕಂಚುಕ 'ವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಕಂಚುಕವಾದರೋ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ 


೧೪೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿರುವುದಾದರೂ ಆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತದಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಸಂವಿಶ್ಸ್ಚರೂಪವನ್ನು ಆಚ್ಛಾದಿ 
ಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮನು ಬದ್ಧ ನಾಗಿದ್ದಾ ಫೆ. 

ಈ ಕಲಾದಿವರ್ಗವು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಿವಾರ್ಚನ ಧ್ಯಾನಾದಿ ನಿಷಯವುಳ್ಳದ್ದು ಎ 
ಆ ವಿಷಯದ ವಿವೇಕವುಂಟಾಗುವಿಕೆಯೂ ತದುಪದೇಶಾದಿ ವಿಷಯವನ್ನ ( ಚಿಂತಿಸುವುದೂ 
ಆ ಭಗವದಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಯಮನವೂ ಎಂಬೀ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಶುದ್ಧ ತೃವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಾದರೆ ಪರಮೇಶ್ವರ ವಿಷಯತ್ವದಿಂದ ತತ್ಸೃರೂಷ ಲಾಭಾನುಗುಣವಾದ 
ನಿಜಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಂದು ತಂತ್ರಸಾರದ ೮ನೆಯ ಆಸ್ಲಿ ಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮದಭಿನವ 
ಗುಪ್ತಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಆಕಾಶ ವಾಯು ತೇಜ ಅಪ್‌ ಪೃಥವಿಗಳಲ್ಲಿಯ. 
ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಾಂತ್ಯತೀತ, ಶಾಂತಿ, ವಿದ್ಯಾ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ, ನಿವೃತಿ ಕಲೆಗಳೆನ್ಸ್ಟಿಸಿ 


ಕೊ ಳ್ಳು ವುವು. 


ಚಿದ್ದಿಲಾಸರೂಪವಾದ ಅನುಭವಗಳು 
(ಕಲಾ ಮತ್ತು ಭುವನಗಳು) 
ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಾ " ಇದೆಂ? ಒಳಗಿನ " ನಾನು ? ಎಂಬುವುದು "ಅಹಂ. 
« ಇದಂ ' ರೂಪವಾದ ವಿಶ್ವವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನುಂಗುವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯಾದ "ಅಹಂ? 


ಲ್ಪ 


ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದು - ಹಾಗೆಯೇ "ಅಹಂ? ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸಿ 
ಇದಂ? ರೂಪವಾಗಿ ಪದಾರ್ಥಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದು. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಪಾಶಗಳನ್ನು. ಓಡಿಸಿ ತನ್ಮಯತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದು ಆನಂದಾನುಭವನನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. 


ಕಾಶಿ ೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೪೯ 
ಲ್ರ. 


ಈ ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ಕ್ರಮವುಳ್ಳ ಉಪಾಯಕ್ಕೆ ಶ್ರ ಕ್ರಮಮುದ್ರಾ' ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಚಿದ್ದಿಲಾಸನೇ ನತ್ಯೋದಿತನಾಗಿ ತೋರು 
ವುದರಿಂದ ಪರಮಾನಂದ ಲಾಭವುಂಟಾಗುವುದು. ಈ ಕ್ರಮ ಮುದ್ರೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಗುವ ಪ್ರಕಾಶಗಳನ್ನು ಅಭಿನವಗುಪ್ತರು ಈ ರೀತಿ ವಿನರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

"ಶ್ರಮ? ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಪ್ರಕಾಶಗಳ ದೃಶ್ಯಭಾಗಗಳನ್ನು ಷಡದ್ವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಪ್ರಕಾಶದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ 'ಗ್ರಾಕ್ಯವಾಗುವ 
ದೃಶ್ಯಭಾವಗಳು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನೆಲೆಯನ್ನು ಸೇರುವುವು. ಇದು ಚಿತ್‌ ಚಲನೆಯ 
ಪುನರಾವರ್ತಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನೆಲೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದೆ ಕ್ಯರಸವ ವನ್ನೇ « ಅನುಶೀನಲನಮಾಡು 
ತಾ ನೆ, ಚಿದನುಭವನನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸುತ್ತಾನೆ ನಿ. 

ನಿವೃತ್ತಿಕಲಾ- ಇದು ಪೃಥ್ವೀತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧೆಸಟ್ಟದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ೧೬ 
'ಭುವನಗಳು. ಇದು ಕೆಳಗಿನ ಅಂತಸ್ತು. ಇಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಧೋಗಬೇಕು- ಈ 
ಅವಸ್ಥಾಸ್ಥಿ ಸತಿಯರ ನ್ಲ್ಲಿ 4 ಕಾಲಾಗ್ದಿ ರುದ ದ್ರಭುವನ ? ಸಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ, 

ಸ್ರ ಿಸ್ನಾಕಲಾ: ಚಲತ ದಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿತತ್ತ್ವದ ವರೆಗಿರುವ ೨೩ ತತ್ತ್ವ 
ಗಳು, ಇದರಲ್ಲಿ ೫೬ ಭುವನಗಳು. 

ನಿದ್ಯಾಕಲಾ--ಪ್ರತಿಷ್ಕಾಕಲೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ೭ ತತ್ತ್ವಗಳು, 
೨೮ ಭುವನಗಳು. 

ಇಂತಕಲಾ---ಇದರಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ನಿದ್ಯಾ, ಈಶ್ವರ, ಸದಾಶಿವ-ಮೂರು ತತ್ತ್ವಗಳು, 
ಆ ಭುವನಗಳು. 

ಶಂತ್ಯತೀತಕಲಾ- ಇದರಲ್ಲಿ ಶಿವ-ಶಕ್ತಿತತ್ತ್ವಗಳು, ಭುವನಗಳಿಲ್ಲ. 

ಪರಮಶಿವ--ಕಲೆಗಳಿಲ್ಲ. 

ಅಭಿನವಗುಪ್ತರ ಈ ವಿವರಣೆಯಂತೆ " ಕಲಾ'ಗಳು ಮತ್ತು " ಭುವನ ಗಳು 
'ಚಿದ್ದಿಲಾಸರೂಸವಾದ ಅನುಭವದ ಹಂತಗಳು. ಹೀಗೆ ಷಡಧ್ವೈಗಳು ೩೬ ತತ್ತ ಗಳ 
PE ಮತ್ತು ಪಂಚಕೋಶಗಳು ಎಂಬ ಬೇರಿ ಬೇರೆ ಪರಿಭಾಷೆಗಳಿಂದ ಆಂತರೀಯ 
ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಹಿರಿಯರು ಸಾಧನಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿರುವರು. ಸಾಧಕರು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಮನನ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಆಂತರೀಯ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಪರತತ್ತ್ವ್ವಾನುಭವ 

ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭವ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸರತತ್ತ್ಯಕ್ಟಿಂತ ಆಚೆ ಹಿರಿಯದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಅದು ಅನಂತ 'ಮತ್ತು ಅವರ್ಣನೀಯ, ಆಪರತತ್ತ್ವವನ್ನು ಆದು, ಇದು, ಇದಲ್ಲ, ಅದಲ್ಲ 
ಎಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಮನಸ್ಸು ಅದನ್ನು ಸೈಹಿಸಲಾರಡು. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ನಾವು ಮಾತುಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು 


೧೫೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲಸಾಧ್ಯ. ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಮನಸ್ಸು ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲಾರದು. , 
ಆದರೆ ಅನುಭವದಿಂದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಿಸಬಹುದು. ನಾವು ಆ ಪರತತ್ತ ಎನನ್ನು ತಿಳಿಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಅಥವಾ ತಿಳಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯಾವ ಪದವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ಅದರ ಪೂರ್ಣಸ್ವರೊಪ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರೆವು. ಆ ಪರತ್ತ್ವವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ಜೇವಾತ್ಮನ ಬಗೆಬಗೆಯ ಮಲಗಳು ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವುವು. 
ಮಲಗಳು ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿವೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮ. 
ವಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮನು ಸರತತ್ತ ದಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ ್ಯಂತಿರುವನು. 

ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಗೋಚರಿಸುವ ತತ್ತ ಎನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ತತ್ತ ಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. 
ಆ ಸರತತ್ತ್ವವು ನಿಶ್ವೋತ್ತೀರ್ಣವಾಗಿಯೂ ವಿಶ್ವಮಯವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಈ ವಿಷಯ. 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರ ಶಿವಾದ್ವೈ ತೆ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತವು ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿದೆ. ಪಶ್ಚಿಮ ದೇಶದ ಅನುಭಾವಿಗಳೂ ಈ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನನುಸರಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ... ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪ್ಲೊಹಿನಸ್‌ ಮಹಾಶಯನು ಒಂದುಕಡೆ. 
ಮಾತಿಗೂ ಎಟುಕದಿರುವ ವಿಶ್ವಾತೀತ ತತ್ತ ನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನ. ಆ ತತ್ತ ನನ್ನು 
ಯಾವ. ಪರಿಭಾಷೆಯಿಂದಲೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದು ಕೇನಲ 
ಪೂರ್ಣಬ್ರಹ್ಮಾನುಭವದ ಆನಂದದಿಂದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮರಿಸತಕ ದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಇನ್ನೊಂದುಕಡೆ 


೭ 
ಆತನು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ತೋರುತ್ತಾ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿರುವ ಈ ವಿಶ್ವವು ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ 


(3 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಕೊನೆಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ಗಮ್ಯ 
ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವುದು ಒಂದೇ ಎಂದು ಆ ಪರತತ್ತ ಎನನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸಾಧಕನು ಅನುಭವ ಸಿದ ನಾಗುವವರೆಗೆ ವಿಚಾರ ವಿಮರ್ಶೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಎಷ್ಟು 
ಗ್ರಂಥಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದರೂ ಅನುಭವನಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ತತ್ತ ಎದ ಪರಿಚಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅನುಭವದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ಮಾರ್ಗ ಸುಗಮ ಮತ್ತು ಸರಳ. ಏನೇ ಆಗಲಿ ತಮ್ಮ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂಬ ದೃಢನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯುವಾಗ ಆದರ್ಶ 
ಜೀವಿಗಳ ಸಾಹಸ ನಮಗೆ ದೃಷ್ಟಾ ಂತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಅವರ ಸಮನ್ವಯ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ನಮಗೆ. 
ಪ್ರಚೋದಕವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅವರ ಕರ್ತವ್ಯ ನಿಷ್ಠೆ ನಮಗೆ ಧೈರ್ಯವನ್ನು ತುಂಬುತ್ತದೆ. 
ಪವಿತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ (ಅನುಭಾವಿಗಳ) ಸ್ಮರಣೆಯು ನಮ್ಮ ಭಾವನಾಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಡುತ್ತದೆ. ' ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸಾಧನ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಭಾವನಾಮಯವಾಗಿ. 
ರಿಂತರೆ ಅನುಭನವೆನ್ನ ಬಹುದು. 

_ ಅನುಭನನೆಂದರೆ ಯಾವುದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ ನಿಜಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ವುದೇ ಆಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಬೋಧನೆಗಳು ಕೇಲವು ವೇಳೆ ನಿಜಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಬೇರೆ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ಅನುಭಾವಿಗೆ ಅಭೇದ ಭಾವನೆ 
ದೃಢವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಭೇದಭಾನನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಅವನಿಗೆ ವಾಗ್ವಿಲಾಸ ಮಾತ್ರ. ಇದು ಆಂತ 
ರೀಯವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. ಬಾಹ್ಯವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ಯವನ್ನೂ ಅಭೇದವನ್ನೂ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೫೧ 


ಕಾಣುವುದು ಬೋಧಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅನು 
ಭಾವಿಗಳು ಆರೋಹಣಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಾಹ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ನೀತಿಗಳನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಂತರ್ಯ ವಿಕಾಸದಿಂದ ಸರಿಪೂರ್ಣಬ್ರಹ್ಮಾನುಭವ ಏರ್ಪಟ್ಟ 
ಮೇಲೆ ಅಭೇದಭಾವನೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ವ ಸ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಂತರಿಕ ಸ ಸ್ವರೂಪದ ವಿವರಣೆ 
ಅನುಭವ್ಳೆ ಕ ಗೋಚರ. 


ಪರತತಾ ಸ್ರಾನುಭವ ಒಂದು ವಿಶೇಷತರವಾದ ಜೀವನ. ಸ ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಳಹೊಕ್ಕು 

ನೋಡುವ ಸೂಕ್ಷ ಒಸರಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹುದು. ಮಹತ್ತ ಎದ ಅರಿವನ್ನು 
ನೇರವಾಗಿ ಮಾಡುವಂತಹುದು. ಅದನ್ನು ಪರಮಾರ್ಥಾನುಭವವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಅನು 
ಭಾವಿಯು ಪರಮಾರ್ಥಾನುಭವವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದರೂ ಬಾಹ್ಯವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಕ್ಯಿನ 
ಮೂಲಕ ಹೇಳುವಾಗ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗವುದಿಲ್ಲ. ಅನುಭಾವಿಯ 
ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಕಾರ ಆಗಿನ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಜನ ಮನೋಭಾವನೆಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ 
ತನ್ನ ಅನುಭವವನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಉಪದೇಶಗಳು ಆಯಾಕಾಲ ದೇಶ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಗೆ ಪಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. ಜನಜೀವನವನ್ನು ಸ 
ಮಾರ್ಪಡಿಸಬೇಕೆನ್ನು ವಾಗ ನೀತಿಯನ್ನು ಮುಖ್ಯಸಾಧನವಾಗಿ ಹ ನೀತಿವ 
ನಾದವನು ಆಂತರ್ಯವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ತೊಡಗಬೇಕಾದರೆ ಸಾಧನಾಭ್ನಾಸ ಸಗಳನ್ನು ಇಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಅಭೇದ ವ್ನಾಪಿ ಓಯನ್ನು ಮಂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಗಳು ಆಂತರ್ಯ 
ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಜಾತಿ ಬರ ಸಂಪ್ರದಾ ಯದ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ನೆನೆಯ 
ಬಹುದು. 

ಉಚ್ಛಾರ ರಹಿತೆಂ ವಸ್ತು ಚೈತಸೈೇನ ನಿಚಿಂತೆಯನ್‌ | 

ಯೋ ಸಮಾನೇಶಮಾಸ್ಟೋತಿ ಶಾಕ್ತಸ್ಪೊತ್ರಾಭಿಧೀಯತೆ ॥ 


ಯಾವ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ ನ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಉಚ್ಚ ರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೋ ಯಾವುದನ್ನು 


ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನುಭನಿಸಬಹುದೋ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಕ ಮುಟ್ಟಿ ರು 
ವನೋ ಹ ನಿಜವಾದ ಅನುಭವಿ. ಅನುಸ ತ್ರೆ ಭವತೀತಿ ಅನುಭವ 

" ಇದು ಚಿತ್ಸ ರೂಪ. ಇದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಚಿದನುಭವ. ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಜೆಬಸುವವನು ಜ್‌ ಎಲ್ಲಾ ಶೈವಪ್ರಜೆ ನೀದಗಳಲ್ಲಿಯೂ -ಅನುಭವಿಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಸಾ ನವಿದೆ. ಯಾವುದು ಹೃದಯಗೋಚರನೋ ಯಾವುದು ಅನುಭವ 
ವೇದ್ಯ ವೋ ಜೇ ಸತ್ಯವೆಂಬುದು ಅನುಭಾವಿಗಳ ಮತ. ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ನ್‌ ಮಾತುಗಳು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯ ಎಂಬುದೇ 
ಇವರ ಮತ. ಇವರು ತಮ್ಮ ಉದ್ಗಾರಗಳನ್ನು ದೇಶಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಯೋಚಿತವಾಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಉದ್ಗಾರಗಳು ಹಾಡುಗಳ ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಒಗಟಿಗಳ ರೂಪ 


ವಾಗಿಯೂ ವಚನಗಳ ರೂಪವಾಗಿಯೂ' ಹೊರಬಿದ್ದ ಬೆ; 


೧೫೨ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಸ ತೆಯನ್ನು ಪಡೆದ ಅನುಭಾವಿಗಳು ಲೋಕದ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳನ್ನು 
ಅಷ್ಟಾಗಿ ಗಮನಿಸದೆ ಇರಬಹುದು. ಅವರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ, ವಿದ್ಯೆ, ರೂಪು, ಕುಲ್ಕ ಐಶ್ವರ್ಯ 
ಉದ್ಯೋಗ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ಭೇದಬುದ್ದಿ ಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನುಭಾವಿಗಳು 
ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಉದ್ಭೋಧಗೊಳಸಿಕೂಂಡು ಸರ್ವಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಏಕತೆಯನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಂಡು ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದವರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಸರ್‌ ವಿಲ್ಲಿಯಂ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಎಂಬಾತನು “ಅನುಭಾವಿಗಳ ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಒಮ್ಮತವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿಮರ್ಶಕನ ಬಾಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಸಿ 
ಯೋಚನಾಪರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಅನುಭಾವಿಯ ಸಾಹಿತ್ಯವು ದೇಶ 
ಕಾಲಾತೀತವಾದದ್ದು . ದೇವರಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಏಕತ್ತ್ವವನ್ನು ಸದಾ ಸಾರುತ್ತಾ ಇರುವ 
ಅನುಭಾವಿಗಳ ವಾಣಿ ಭಾಷೆಗಳ ಉಗಮಕ್ಕೆಂತ ಪ್ರಾಚೀನವಾದುದು. ಇಂತಹ ಅನುಭಾವಿ 
ಗಳಿಗೆ ಮುಪ್ಪು ಬರುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ನಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ನಿಲುಕುವ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಹೊಂದಿಕ್ಕೆ 
ಐಕ್ಯತೆ ಇರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿವು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನಡೆ 
ದಂತೆ ಸತ್ಯಸೌಂದರ್ಯಗಳ ಸ್ಪಷ್ಟತೆ ಕಾಣುವುದು. ದೈ ನೀಜೀವನವನ್ನು ಯಾರು 
ನಡೆಸುತಾರೋ ಅವರಿಗೆ ಚಿತ್ಸ ಎರೂಪ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತು. ಉನ್ನತಮಟ್ಟದ 
ಅನುಭಾವಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಚಿತ್‌ಸಂಸ್ಪರ್ಶದ ಅನುಭವವನ್ನು ತಿಳಿಯಬಲ್ಲರು. ಅಂತಹ 
ಅನುಭಾವಿಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಆನಂದವು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ನಿಲುಕುವ ಸಂಗಕಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಹೊಂದಿಕೆ 
ಐಕ್ಯತೆ ಇರುವುದನ್ನು ಅರಿವು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನಡೆದಂತೆ 
ಸತ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯಗಳ ಸ್ಪಷ್ಟತೆ ಕಾಣುವುದು. ಪ್ರಗತಿಪರ ವಿಕಾಸದ ವಿಮರ್ಶೆಯಿಂದಾಗಲಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಸ್ಪುರಣಾತ್ಮಕ ತುರೀಯ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದಾಗಲಿ ಸತ್ಯದನೆಲೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದೆಂದು 
ಹಿರಿಯರುಉಪದೇಶಿಸಿರುವರು. ಆಂತರಂಗದ ಸ್ವರೂಪವಿವರಣೆಯೇ ಅನುಭಾವವಿದ್ಯೆ. 
ಏ ಸ ಹ ಫಿ 2 ತ ತಾ ಲ್ಸ 
ಅದು ಬುದ್ಧಿಯ ಟ್ಟಿ ನ್ನು ಮಾರಿದುದು. ಆದ್ರ ದ ಅರಿವಿನ ಏಕತ ನತೆಯನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವುದು. | 


ದಿವ್ಯತೆಯ ಅನುಭವವು ಕೆಲವರಿಗೆ ಆಗುವುದಾದರೂ ಅದರ ಆವರ್ತಿ, ಎಷ್ಟು 
ಹತ್ತಿರ ಅಥವಾ ದೂರದಿಂದ, ಯಾವ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಎಂಬವೆಲ್ಲಾ ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಪೂರ್ವಸುಕೃತ, ಸಂಸ್ಥಾರಪರಿಸರ, ನಿದ್ಯೆ, ಬುದ್ಧಿ, ಸಾಧನೆ, ಯೋಗ್ಯತೆ, ಸಂವೇದನಾ ಶಕ್ತಿ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ತೀರಾಜಡ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನಾ " ಶೂನ್ಯ 'ದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅನರವರ ಆಸೆ ಮನದೊಲವುಗಳಿಗನು 
ಗುಣವಾಗಿ ಕಣಸು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಃ 


ಪ್ರಜ್ಞೆಯೇ ಅನುಭವದ ಸಹಜ ಪ್ರತಿಭೆಯ ಪ್ರಸನ್ನತೆ. ಶ್ರೀಮದಭಿನವ ಗುಪ್ತಾಚಾರ್ಯ 


ಕಾಶಿ €ರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೫೩ 
ಆ 


ವಿರಚಿತ « ಅನುಭವ ನಿನೇದನಂ' ಎಂಬ ಸ್ತೋತ್ರವು ಸಾಧಕನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಷರತತ್ತ್ವ್ವಾನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಂತರ್ಲಸ್ಯ ನಿಲೀನಚಿತ್ತಪನನೋ ಯೋಗೀ ಯದಾ ವರ್ಶತೆ 

ದುಷ್ಸಾ ನಿಶ್ಚಲತಾರಯಾ ಬಹಿರಸೌ ಪಶ್ಯನ್ನಪಶ್ಯನ್ನಪಿ! 

ಪಃ €ಯಂ ಖಲು ಶಾಂಭನೀ ಭವತಿ ಸಾ ಯಖಸ್ಮತ್ವಸಾದಾದ್ದು ರೋ 
Te ಭವತಿ ಯತ್ಮತ್ತ 30 ಫಡ ಶಾಂಭವಂ loll 
ಅರ್ಧೊೋದ್ಭಾ ಬತರೋಚನಃ ಸ್ಥ ರಮನಾ ತಿ 

ಶ್ಚಂದ್ರಾ ರ್ಕಾವಸಿ ಲೀನತೌಮ ಬಷಗತಾ ತ್ರಿ ಸ್ಪಂದಭಾವಾಂತರೆ 

ಜ್ಯೋತೀರೂಪವ ವಂಶೇಷ ಬಾಹೈರಹಿತೆಂ ಚಿಕ ಪುಮಾಂ ಸಂಪರಂ 

ತತ್ತೆ ೦ ತತ್ಸೆದಮೇತಿ ನಸ್ತುಪರನುಂ ವಾಚ್ಯಂ ಕಿಮತ್ರಾಧಿಕಂ Wo 


ಶಬ್ದಃ ಕಶ್ಚ ನಯೋ ಮುಖಾದುದಯತೇ ಮಂತ್ರಃ ಸಲೋಕೋತ್ತರಃ 
ಸಂಸ್ಥ್ಯಾನಂ ಸುಖದುಃಖ ಜನ್ಮವಪುಷೋ ಯತ್ಕಾನಿ ಮುದ್ರೈವ ಸಾ! 
ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ಸ್ತ ರಸೇನ ಯತ್ರ ನಹಣಂ ಯೋಗಃ ಸ ಏವಾದ್ಭು ತಃ 

ಶಾಕಂ ತೆ ಪರಂ ಸೂ ತಃ ಕಿನ್ನಾಮ ನ ಭ್ರಾಜತೇ Ila ll 


ಹು 


ಮಂತ್ರಃ ಸಪ್ರತಿಭಾತಿ ವರ್ಣರಚನಾ ಯಸ್ಮಿ ನ್ಗ ಸಂಲಷ್ಯತೆ 
ಮುದ್ರಾ ಸಾ ಸಮುದೇತಿ ಯತ್ರೆ ಗಲಿತಾ ಕೃಸ್ನ್ನಾ ಕ್ರಿಯಾ ಕಾಯಿಕೀ | 
ಯೋಗಃ ಸ ಸಪ್ರಥತೇ ಯತಃ ಪ್ರವಹಣಂ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ಸಂಕ್ಷೀಯತೇ 


ತೈದ್ಧಾ ಮಾದಿಗಮೋತ್ಸ ನೇಷು ಸುಧಿಯಾಂ 8೦ 40 ನ ನಾ ಮಾದ್ಳುತೆಂ Il 


ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡುವನರಿಗೆ ಕೆಲವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಜೀವನ ಸಿ ಸಿಗಿ ವಿಲಕ್ಷಣ 
ಮಾದ ಸಿ ,ತಿಗಳೀರ್ಪಡುತ್ತವೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರಾ, ತ್ರಿಸ್ಸ ೦ದ ಭಾವ, ಸ್ವರ 
ಸಪ್ರ ಜ್‌ ಶಾಕ್ತ ಧಾಮ ಪ್ರಾಣ ಣಸಂಕ್ಷಯ.. ಇಂತಹ ಹೆಸರುಗಳಾದ ಅನುಭವ ನಿವೇದನ 
ದ್ರ ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಶೈವಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಷಾತ ಅಥವಾ ಶಿನಾನುಗ್ರಹ 


ಸಾಂಸಾರಿಕ ಬಂಧೆನಕ್ಕೆ ಹೇತುವೆಂದೂ ಸತ್ಯಾನುಭವ ೊಂದೇ 
ಮೋಕದ ಸಾ ನ ಭಾರತೀಯ ತತ್ತ ಎಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಎಲ್ಲಾ ಪಂಥಗಳ ನಂಬಿಕೆ. ಶೈವ 
ನವೆಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನದ ಸಹಲ ಅಭಾವ ಎಂದಲ್ಲ, ಅಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಜ್ಞಾ ನವೆಂದರ್ಥ. ಈ ಅಸರಿಪೂಣಗ ಜಾ ಗಾನವನ್ನು ಶೈವತತ್ತ್ವ ದಲ್ಲಿ «ಆಣನಮಲ' 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಈ ಆಣವಮಲದಿಂದ ರಿಸ ಮಾಯಾಯ 
ಮಲದಿಂದ ಕಾರ್ಯಮಲವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಭಾವಸಿದ್ಧ ವಾದ ಅಜಾ ಸ ನವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಥೆ 
ಕಲ್ಮಷಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂಲರೂಸವಾ ದ ಅಜ್ಜಾ ನ 


೧೫೪ ಶೈವದರ್ಶನ 


(ಅಖ್ಯಾತಿ)ವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಬೇಕಾದರೆ ದೈ ನಾನುಗ್ರಪ ಅಗತ್ಯ. ಯಾರನ್ನು ದೇವನು 
ಆರರ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ ನೋ ಆಂತಹವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ pe ಸಾಕ್ಲಾ ಎ ತ್ರಾರವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಶಿವಾನುಗ್ರಹದ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವನ್ನು ಅನಾಸೂಳ ನ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿನ ಗುಣಗ್ರಹಣ 
ಮಾಡಲು ಶೈವತತ್ತ್ವ ಕಲವು ಮೂಲಪ್ರಶಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪರಿಚಯ ಅಗತ್ಯ. ಪರಮೇಶ್ವರ 
ಮಾನವಜೀವಿಗಳನ್ನು ಆಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಮತ್ತು ಸಾಂಸಾರಿಕ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಮಾಡಲು ಈ ಜಗತ ತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ. ಪತಿ (ಈಶ್ವರ) ಸಶು (ಬದ್ಧಾತ್ಮ) ಪಾಠ (ಆತ್ಮ 
ನನ್ನು ಬಂಧನಕ್ಕೆ A ಕಲ ಹ) ಎಂದು ಶ್ಲಿವಸಿದ್ದಾ ಂತಿಗಳು' ಈ ಮೂರು 
ಜಿ ವಸ್ತು ತ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ ನರಮೇಶ್ವರ ಅನುಗ ಗ್ರಹವನ್ನು ಕರುಣಿಸುವವರೆಗೆ 
ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನ ನು ದೇವನನ್ನು ಅರಿಯೆಲಾಗುವುಬಿಲವೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದರು. 
ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಸಜೆಯಬೇಕಾದರೆ ನಯದ್ಧ ವಾದ ಜೀವನ, ಪೂರ್ಣಶರಣಾಗತಿ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾರ್ಥನ ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಂತಹ ಪರಿಪಾಕಗಳು ಆವಶ್ಯಕ. ಬದ್ಧಾ ತ್ಮನ ನೈತಿಕ ಶಿಸ್ತು 
ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ' ಕ ಜಾಗೃತಿ “ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಪಾತದೆಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಶಿವಾನು 
ಗ್ರಹವನ್ನು ಸಡೆಯಜೀಕಾದಕೆ ಅಹೆಂಕಾ ;ರವಿಗಮ, ಸರ್ವಸಮರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿ, ಸತ್ತ 
ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಸಮನ್ವಯಗಳ ಮೂಲಕ ದೈನೀಜೀನನನನ್ನು ನಡೆಸುವುದೇ 
ಆಗಿದೆ. ಆಗ ದೈವದ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗೃತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ ಒದು ಪ್ರ ಪ್ರಶಾಂತ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುವನು. ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಾಧೀನ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಮನಸ ನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ ಜಸತಪ 
ಗಳಿಂದ ತನ್ಮ ಯತ್ವದ ಮೂಲಕ ದೇವ ನನ್ನು ಸಿ ಶಿವನು ಶಿವಜ್ಞಾ ನ 
ಆತ್ಮಃ ಶುದ್ಧಿ ನೈಡಭಕ್ತಿಗನ ನಿಗುಣವಾಗಿ ಅನುಗ್ರ ಹಿಸುತ್ತಾನೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಾ ಶೈವಸಂಪ್ರ 
ಹ ಬಿಕೆ. ಯಾರು ಜಿ ರಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸುತ ತ್ತಾರೋ ಅತಾ ನ್ವ (ಷಣ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹ ಆತ್ಮರುಗಳಿಗೆ ದೇವನೇ ಜ್ಯೋತಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ.  ' | 

" ತಿರುಮಂತ್ರ ದಿಂದ ಶೈವಸಿದ್ಧಾಂತದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೈ ತನ್ಯಗೊಳಿಸಿದಂತಹ 
ತಿರುಮೂಲರು ಶಿವಾನುಗ್ರಹವನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 

“ ದೇವರು ನನ್ನ ಆತ ವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ನನಗೆ ಜನ್ಮ. ವಿತ್ತ, ಆತನು ನನಗೆ ಜ್ಞಾನ 
ಪಥವನ್ನು Shh RE ಭೇದ ಹರಳನ್ನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿದ. ಆಮೂಲ ಲ್ಯ 
ವಾದ ಸ್ಪಟಿಕದ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವಂತೆ ದೇವರು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಕರುಣವನ್ನು 
ದ ಆ ಬೆಳಕಿರಿಂದ ನನ್ನ ಆತ್ಮ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಿತು. ” 

“ ಗುರು ನನಗೆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿದ. ನಾನು ದೈವಾನುಭೂತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದೆ. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆವರಿಸಿದ್ದ "ನನ್ನ ಜೀವನಮಾರ್ಗವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದೆ. ನಾನು 
ಭವಾಂಬುಧಿಯನ್ನು ಈಜಿ ಆಚೆಯ ದಡವನ್ನು ತಲಪಿದೆ. ? 


R ಭಗವದನುಗ್ರ ಹವನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಡೆದೆನೆಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. 
ಆತನ ಕ ಪೆ ನನ್ನ "ಹೃದಯ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಚಕ್ಷುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ ಅನುಭವ ವನ್ನು 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೫೫ 


ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸುವುದಸದಳ. ಅವರ್ಣನೀಯವಾದ ಸಂತೋಷದಿಂದ ನನ್ನ ಶರೀರಾ 
ದೃಂತವೂ ಉಬ್ಬಿಹೋಯಿತು. ನನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳು ಅವನ ದಿವ್ಯೃಪ್ರಭೆಯನ್ನು ನೋಡಿ 
ಪುಳುಕಿತವಾದವು. ಅವನೇ ಶಂಕರ. ನಾನು ಅವನ ಅನುಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
ಬಂಧನಕ್ಕೀಡಾಗಿದ್ದ ಆತ್ಮನನ್ನು ನಿಮುಕ್ತ ವನ್ನಾಗಿಸಿದ. ಇಂದ್ರಿ ಯಾಕರ್ಷಿತವಾಗಿದ್ದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಕರ್ಷಿತಾತೀತವನ್ನಾ ಗಿಯೂ ಅಜೇಯವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿದ. ಇದರಿಂದ 
ನಾನು ಕರ್ಮವನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದೆ. ” 

ನಾನು ಮತ್ತು ಅವನು ಎಂಬ ಎರಡು ಸ್ಥಾನಗಳಿವೆ. ನಾನು (ಅಹಂ) 
ಎನ್ನು ವುದನ್ನು ಅವನ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ನಾನು ಮತ್ತು ಅವನು 
ಒಂದೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತೆನು. ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನ ಮತ್ತು ಅವನ ನಡುನೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಮಾಯವಾಯಿತು. ಅವನು ನನ್ನನ್ನು ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳಿಂದ ವಿಮೋಚನೆಗೊಳಿಸಿದ. ನನ್ನ 
ಭಯವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿದ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಸೃಪಾಟಾಕ್ಷನನ್ನು ಬೀರಿ 
ನನ್ನನ್ನು ಶಿವನಾಗಿಸಿದ. ನೋಡಬಾರದ ಕಣ್ಣು ಗಳತ್ತ ನೋಡಿದ. ಕೇಳಬಾರದ ಕಿನಿಗಳತ್ತ 
ಪಸರಿಸಿದ. ಸಾಯುಜ್ಯ ಸಮರಸವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವಂತಹ ಆನಂದದತ್ತ ನೋಡಿ”. ಈ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಶಿವಾನುಗ್ರಹೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಾನಾರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಯಿತೆಂಬುದನ್ನು ತನ್ನ 
ಉತ್ಪಂಠದಿಂದ ಉದ್ದ ರಿಸಿದ ತಿರುಮೂಲರು ವಂದ್ಯರು. ಶಿವಾನುಗ್ರಹೆದ ಜಾಗೃತಿಯಿಂದ 
ಯಾರು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾ ರೋ ಅಂತಹವರ ತನುಮನದಲ್ಲಿ ಅನವರತವೂ ಆ 
ಪರಶಿವನೇ ಮಿಡಿಯುತ್ತಿ ರುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಶೈವಸಿದ್ಧಾ ಂತಿಗಳು ಘೋಷಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಪರಮಶಿವನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ $ವೇ ಕಾಶ್ಮೀರಶೈ ವದ ಮೂಲ. ಪರಶಿವನು ಪೂರ್ಣಾ | 
ನಂದ, ಪ್ರಕಾಶನಿಮರ್ಶಮಯ, ಬಹುರೂಪಿ, ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ನಾನಾ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. ಅವನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ನೋಡಬಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಜಗತ್ತ ನ್ನು ಪೂರ್ಣದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಬಲ್ಲ. ಅವನಲ್ಲಿಯ ಮಹತ್ತರವಾದ ಶಕ್ತಿಯ 
ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ « ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ'. ಇದೇ ಅವನ ಪರನು ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿ. ಅವನು ಸರ್ವತಂತ್ರ 
ಸ್ವತಂತ್ರನು. ಅವನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಚಿತ್‌ ಆನಂದ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾ 


ಶಕ್ತಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿವೆ. ಆದ್ದ ಜಸಿ ಇಡೀ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮೂಲ ಶಿವಶಕ್ತಿ. ತನ್ನಿಚ್ಛೆಯಿಂದ 
ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ. ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ಲೌಕಿಕ ಈ ಎರಡು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಅವನದೇ ಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯತಾ. ತನ್ನನ್ನು ಎರಡು ರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಗ್ರಾಹಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗತರೂಪ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿದನನೂ ಗ್ರಾಹ್ಯವಸ್ತುನಿಷ್ಠಪ್ರಪಂಚಾ 
ನುಭವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದ ವಸ್ತುವೂ ತಾನೇ. ಸರಿಮಿತವಾದ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ನಡೆಸುವನನೂ ತಾನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 

ಗ್ರಾಹೆಕವ್ಯಕ್ತಿ ಗತರೂಪಿಯಾದ ಬದ್ಧಾ ತ್ಮನನ್ನು ವಿಮುಕ್ತ ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು " ಶಕ್ತಿಪಾತ ' ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಈ ಶಿವಾನುಗ್ರಹ, ಲೀಲೆಯ ಕಾರ್ಯ, 
ಆನಂದದ ಸಾಕಾರರೂಸ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಪರಶಿವನ ಮಾನಸಿಕ ಕಣ್ಣಿ ನ 


೧೫೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಸ್ವರೂಪ ರಚನೆಯೇ ಸೃಷ್ಟಿ. ತಾನು ಅವಲೋಕಿಸಿದ್ದ ನ್ನು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದೇ 
ರಕ್ಷಣೆ. ಈ ತತ್ತ ಗಳನ್ನು" ಪ್ರಜ್ಞೆ ಜ್ಞೆ ಯೊಂದಿಗೆ « We ಇದಟ ಭಗನದನುಗ್ರಹ. 
ಅನುಗ್ರಹವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜಿ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ 
ಅನುಗ್ರ ಹೆಕ್ಕೈ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಅರ್ಥವಿದೆ. ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೂ ಮೂಲ 
ವಾದ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳನ ನ್ನ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಲು ಇನೆ 'ಮಾರ್ಗನೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಜ್ಞೆಯೊಂದಿಗೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಲೀನಮಾಡಿದಂತೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಹಿಗ್ಗು ತ್ರಾ ಹೋಗುತ್ತಡೆ. ಮಾನಸಿಕ ಮಟ ನವನ್ನು ಮೀರಿ ಮುಂದೆ ಹೋಗಲು 
ಇದೆಿಂಡೀ ಮಾರ್ಗ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ದೈವಾನುಗ್ರಹ ಆದ್ಯ ಕ. 

ಯಾರಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯವಾದ ರ ಚ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆಯೋ ಅವರಿಗೆ 
ತಿವಾನುಗ್ರಹ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಎನ್ನಬಹುದು. ತಾರತಮ್ಯಗಳ ದಿಸೆಯಿಂದ ಶಕ್ತಿಪಾತವು 
ಅನೇಕ ಭೇದಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಶಿನಾನುಗ್ರಹೆ ಅಥವಾ ಗುರುಕಾರುಣ್ಯವಿಲ್ಲದ 
ಹೊರತು ಕರ್ಮಕ್ಷಯವಾಗಲಿ ಶಿವಜ್ಞಾ ನವಾಗಲಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಶಿವಶರಣರು. 
ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ « ಗುರುಕಾರುಣ್ಯ ಸ್ಥಿ ಸ್ಕಿ ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ 
ಪಾ ರ್ಥನಗಳಿಲ್ಲಾ, ಶಿವಾನುಗ ಬಾ ಕೂಡಿರುವವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಯಾರು 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆರಾಧಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ ಅವರ ಬುದ್ಧಿಯು ಅವರಿಗೆ 
ಅನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ ಪ್ರಜೋದಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವುದೆಲ್ಲನನ್ನೂ - ಅಂದರೆ ದೇಹ 
ಪಣ ಮನಸ್ಸು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಶಿವನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಸಿವೇದಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ ಆಗ ಸರ್ವಸ್ಪವೂ ಶಿವನ ಸೊತ್ತಾಗಿ ಸ್ವಯಂ ಶಿವನೇ ಎಲ್ಲಾ: 
ಹೊಣೆಯನ್ನು ಹೊರುವನು. ಆಗ ನಾವು ಯಾವುದನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಸರ್ವಸಮರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬುದು ಶಿವಶರಣರ ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಸಾಧನೆ. 

ಸ 


ಮಾನವನು ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ ಸ್ಪ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದು 
ಮೊದಲನೆಯ ಕರ್ತವ್ಯ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಳಿಮಕೋದ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ತಪ್ಪ ಕೆ ನೆನವಿನಲ್ಲಿಡ 
ಬೇಕು. ವರ್ತಮಾನಕಾಲದ ಪ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅದರ ವ್ಯಾ ಫಿ ಸೈಯನ್ನು ಅದರ ಆಗುಹೋಗುಗಳನ್ನು ಸ ಆಗ ಸೂ: 
ತನ್ನ ಮುಂ. ಅಂದರೆ ಭವಿಷ್ಯಕಾಲದ ಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
( ಬೀಜವಿದ್ದ ಂತೆ ಮೊಳಕೆ ? ಭೂತಭನಿಷ್ಯತ್‌ ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ 
ಕಾರಣ ಭಾವನಿಯನುವು ಪ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿನೆ. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ 
ಸರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ ಪ್ರಕೃತಿನಿಯಮ. ಮಾನವ ಜೀವನವು ಇಂತಹ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೫೭ 


ಮೂರು ಕಾಲಗಳ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ ಸರಪಣಿಯಂತಿದೆ. ನಮ್ಮ ಸ್ಪಭಾವವು ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ 
ಜನ್ಮಗಳ ಕರ್ಮಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಕೋಚವನ್ನೋ ನಿಕಾಸನನ್ನೋ ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೂ ಮಾನವನ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ವದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ನನ್ನೂ ವಿಕಾಸವನ್ನೂ ಪಡೆದಿರುವ ದೈವ 
ಸಂಪತ್ತು ಬೆಳಗುತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಹೊಯ್ದಾ ಟಗಳಿಂದ ನಾವು ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವೆವೋ ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ನಿಕಸಿಸುತ್ತದೆ. ದೈವಸಂಪತ್ತು 
ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಅದು ತನಗೂ ಇತರರಿಗೂ ಕೂಡ 
ಹಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಹೆವರ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವೇ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಭೂಷಣವಾಗಿರು. 
ತ್ತದೆ. ಪುಣ್ಯಪುರುಷರ ಕೆಲಸಗಳು ಅವುಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸುವವರ ಸಾಧನೆಗಳು ಮಾನವನ 
ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಮುಂದಾಳುಗಳು ಗುರುವಾಗಿರಬಹುದು, 
ನಾಯಕರಾಗಿರಬಹುದು, ಮಹಾತ್ಮರಾಗಿರಬಹುದು. ಅವರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಸ್ವ-ಸರಹಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಜಾನಾನಂ ಧರ್ಮಂನಚ ವೆಂ ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ | 
ಜಾನಾಮ್ಯುಧರ್ನುಂ ನಚನೆ ನಿವೃತ್ತಿಃ 
ತ್ವಯಾ ಹೃಷಿಕೇಶ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತೇನ 
- ಯಥಾ ನಿಯಂಕ್ರೋಸ್ಮ್ಥಿ ತಥಾ ಕರೋಮಿ ॥ 
ನನಗೆ ಧರ್ಮ ಎಂತಹದು ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ತ್ರಿ 


ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಿಲ್ಲ. 
ಅಧರ್ಮ ಎಂತಹುದು ಎನ್ನು ವುದು ಗೊತ್ತು. ಆದರಲ್ಲಿ ನಿವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಹೃದಯ. 


ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಪರಮೇಶ್ವರನಾದ ನೀನು ಯಾವರೀತಿ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿ ನಿಯೋಜಿಸು. 
ತ್ತೀಯೋ ಅದರಂತೆ ಆಚರಿಸುವವನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಅನುಗ್ರಹಿಸು ಎಂದು ಅಸಾಹಯಕ 
ಇದ ಭಕ್ತನು ದೇವರಲ್ಲಿ ಮೊರೆ ಇಡುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ತ ದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಸಿದಿ ಗೆ ನಮಗೆ. 
ತಿಳಿಯದಿರುವ ಸರ್ವವ್ಯಾವಿಯಾಗಿರುವ ಇನ್ನೊಂದು ಶಕ್ತಿಯ ಬೆಂಬಲ ಬೇಕು. ಅದನ್ನು 
ದೈವಸಂಕಲ್ಪವೆಂದು ಹಿರಿಯರು ಸಾರಿದ್ದಾ ರೆ. ' 
ನಾಯಮಾತ್ಮಾ ಪ್ರವಚನೇನ ಲಜ್ಯೋ 
ನ ಮೇಧಯಾ ನ ಬಹುನಾ ಶೃತೇನ 
ಯನೋನೇಷ ವೃಣಂತೇ ತೇನ ಲಭ್ಯೂ 
ಯಸ್ಕೈ ನಿವೃಣುತೆ ತನೂಂ ಸಾಂ | 
ಚಿರಕಾಲ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಉಪಾಸನೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಆಹಂಕಾರ 
ವಿಗಮ ಜ್ಞಾ ನನಿಕಾಸಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಭಾವುಕರು ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ದಯೆಯು ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಶಕ್ತಿಪಾತ, ಶಿವಾನುಗ್ರಹ, ಹರಿಕೃಪ್ಕ 


೧೫೮ ಶೈ ವದರ್ಶನ 


ಜ್ಞಾ ನೋದಯ ಮೊದಲಾದ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಪದಗಳಿಂದ ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಶೈವಸಿದ್ಧಾಂತ 


ದಲ್ಲಿ- ಇದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಪಾತವೆಂದು ರೂಢಿಯಿದೆ. 


ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಶಕ್ತಿಗಳುಳ್ಳವನು ಪರಮೇಶ್ವರ, ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಕಾಸ. 
ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಸರ್ವಾತ್ಮಕನಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವನೆಂದು ತನ್ನ ಕರ್ತೃತ್ವದ 
ತಾಗ್ಯವನ್ನೇ ಮುಂದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ ಶರಣಾಗತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿರು 
ವವನು ಜೀವಾತ್ಮ. “ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಸಾಧಕನು, ಬೋಧಕನು, ಪ್ರೇರಕನು ” ಎಂದು 
ನಂಬಿರುವನು. ಶರೀರದ ಕ್ರಿಯೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವನೆ, ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ ನಿರ್ಣಯ--ಇವೆಲ್ಲಾ 
ಆ ಪರಶಿವನ ಅಧೀನವೆಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಪರಮೇಶ್ವರನ ದಯೆ ಇವನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಇವನ ವಾಕ್ಕು ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಸತ್ಯದಿಂದ ಬೇರೆ ಇರಲಾರದು. ಇಂತಹವರನ್ನು 
ಮಹಾತ್ಮರೆನ್ನುತ್ತೆ (ವೆ. ಇವರ ಈ ವಿಕಾಸವು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ಕಾರದ ಹೆದ್ದಾ ರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮಜಲು- ಸ್ಥಿತಿ-ಮಟ್ಟ WE 
ತೇಷಾಂ ಸತಿತಯುಕ್ತಾನಾಂ ಯೋ ಮಾಂ ಭಜತಿ ಪ್ರೀತಿ ಪೂರ್ವಕಂ 
ದದಾಮಿ ಬಂದ್ಧಿಯೋಗಂ ತಂ ತೇನ ಮುಪಯಾಂತಿತೆ 
॥ಗಿೀತೆ॥ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಯಾರು ಆರಾಧಿಸು 
ತ್ತಾರೋ ಅವರ ಬುದ್ಧಿಯು ಯುಕ್ತಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋಗುವ ಹಾಗೆ ಪ್ರಚೋದಿಸು 
ತ್ರೇನೆಂದು ಗೀತೆಯ ಆದೇಶ- 
ಯದಾ ವಿನಿಯತಂ ಚಿತ್ತಂ ಆತ್ಮನ್ಯೇವಾವತಿಷ್ಯತೆ 
ನಿಸ್ತೃಹಃ ಸರ್ವಕಾಮೇಭ್ಯೋ ಯುಕ್ತ ಇತ್ಯುಚ್ಛತೆ ತದಾ॥ 
(ಗೀತೆ. ಅ, ೬ ಶ್ಲೋಕ ೧೮) 


ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ನಿಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವಂತಾಗಿ ಕಾಮನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೆಯಿಲ್ಲದಿರುವವನಾಗುವನೋ ಆಗ ಯುಕ್ತನೆನಿಸುವನು. « ಯುಕ್ತ ? ಎಂದರೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಸ್ವ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿರುನವನು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸರಾಶಾಂತಿಯೆಂದು ಗೀತೆ 
'ಯಲ್ಲಿ ಉದಹರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ನಿಜವಾದ ಭಕ್ತನು ಅವನು ಎಷ್ಟು ಮಹತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದರೂ ಅದು 
ದೈವೇಚ್ಛೆ ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತನ್ನ ಕರ್ತೃತ್ವ ತ್ಯಾಗವನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಸರ್ವಾತ್ಮಕನಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುವನೆಂದು ಅವನ 
'ಆಂತರ್ಯವಾದ ನಿಶ್ಚಯ. 

ಶಕ್ತಿ ಪಾತವನ್ನು ಅನೇಕ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದೆಂದು ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯ 
ಭಕ್ತರೂ ಅನುಭವಿಗಳೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸಾಧಕನು ಗುರುವನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದು ಮತ್ತು ಅರಿಯುವುದು ಮೊದಲನೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ಸಾಧಕನು 
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ತನ್ನ ಜೀವನನ್ನು ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ನಡೆಸಬೇಕು. ಆದರೆ ದಯಾಮಯ 
ನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಸಾಧಕನನ್ನು ಉತ್ಕರ್ಷಸ್ಥಿತಿಗೆ ಒಯ್ಯಬೇಕಾದರೆ ಇವನು 
ಅರ್ಹನಾಗಬೇಕು. ಅರ್ಹತೆಯು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರತೆಯ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಉಪಾಸನೆ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ ದಿದ್ದ ರೆ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಮೇಶ್ವ ರನು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆರ್ಹತೆಯನ ನೃ 
ಸರಿಸಿ ಕರುಣಿಸುವನು. 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ __ನವೊಂದೇ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖನಾದ ನಿಷಯವಾಗಬಾರದು. 
ವ್ಯವಹಾರ ಪ್ರ ನೆಂಚದಲ್ಲ ಸಮತ್ವ ವನ್ನು ಸ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪ ಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಜೀವನವನ್ನು ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 'ಿಲ್ಲಿಸಿತೊಂಡು ಆಂತರ್ಯಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಬೆಳಸಬೇಕು. 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ದಾರ್ಶನಿಕರು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
4 ಭೂತ್ತೈನಪ್ರಮದಿತವ್ಯಂ ಎಂದು ಹ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಮತ್ವ ವನ್ನೂ ಸ್ಥ ಸೆ ರ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಮರೆಯಬಾರದು ಎಂದು ಆದೇಶವಿದೆ. 

ಮಾನವನ ಜೀವನ ಶರೀರ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು 
ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜೀವನವೃತ್ತಿ ಆಡಗಿರುವವರೆಗೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಚಲನವಲನಗಳು ಇದ್ದೆ € ಇರಬೇಕು. ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿತತ್ತ ಕ್ರ 
ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸದ ಹಾಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಗಹನವಾದ 
ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಾನವನ ಜೀವನ ಹಸನಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅಹಂಕಾರ 
ನಿಗಮ, ಗುರೂಪದೇಶ, ಪರಮೇಶ್ವರನ ದಯೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. 

ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ನಾನೆಷ್ಟು ಮುಂದುನರೆದಿದ್ದೇವೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು 
ಸಾಧಕನ ಕರ್ತವ್ಯ. ಇದನ್ನು ಸ್ಕಾ ತ್ಮ ನಿಮರ್ಶೆ ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಹೊರಗಿನ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜ್‌ of ಸಸ ಸಾಂಘಿಕವಾಗಿ ಹಲವಾರು ಅನುಕೂಲಗಳೂ 
ಕಷ್ಟ ಗಳೂ ಇವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಿಂದ ನಡಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದು 
ಹೊರಗಿನ ಶುದ್ಧಿ. ಆಂತರ್ಯವಾಗಿ ಅನೇಕ "ಸಂಸ್ಥಾರಗಳಿವೆ. ತೀರದ ವ್ಯವಹಾರ 
ದಿಂದ ವರ್ತಮಾನಕಾಲದ ಪ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ರೂಪುಗೊಂಡಿದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಉಂಬಾಗುವ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ನಿನಾರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಆಂತರ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಅಳಿಸಬೇಕು. 
ಕೆಲವನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ ತಳಹದಿ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಬೇಕು. ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯಿಂದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಅಳಿಸಲು ಬೆಳೆಸಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹವಿಕಸಿತವಾದ ಜ್ಞಾ ನ ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೇ ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊ ಟ್‌ 
ಸಾಧಕನು ಅಲ್ಪಾಹಂತಾ ಸಿ ; ತಿಯಿಂದ ಸಪೂರ್ಣಾಹಂತಾಸಿತಿಗೆ ಬದಲಾನಕಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಸ ವಿಧವಾದ ಪರಿವರ್ತನೆಯು ಪರಮೇಶ್ವರನ ದಯೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗ 
ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಸ ಸಾಧಕನು ಸ್ಟಾ ತ ಒೈನಿಮರ್ಶೆಯಿಂದ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಶಿವಾದ್ವೈತ ಸ ಸಂಪ್ರ ದಾಯದಲ್ಲಿ ಶಿವನಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ಸರಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 
ಜೀವಿಗಳ ಸುಖದುಃಖಗಳೂ ಆ ಪರಶಿವನ ಸ್ಟಾತಂತ್ರ್ಯ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ನಡೆಯುತ್ತ ಲಿನೆ. 


೧೬೦ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಇಹಲೋಕ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿವೆ. 
ಇವುಗಳು ತರತಮ ಭಾವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಮಲ ವ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಸ್ಪರೂಪ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಈಶ ರನು ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಇಹ 
ಲೋಕ ಮತ್ತು "ಸರಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವರು ಸುಖಗಳನೂ ಿ ದುಃಖಗಳನ್ನೂ ಆನುಭನಿಸ 
ಬೇಕಾದರೆ ಸುಖದುಃಖಗಳ ್ಲನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ i ಶರೀರ, ಪ್ರಾಣ, 
ಪುರ್ಯಷ್ಟಕಾದಿಗಳು ಬೇಕು." ಶಿವನು ಸರ್ವಶಕ್ತನಾಗಿ ಸರ್ವಫಲಪ್ರದನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸ 
ದುಃಖಾನುಭವವನ್ನು ಜೀವನಿಗುಂಟುಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಮಲ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳ 
ಪರಿಮಿತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಶಿವನ ಪಂಚಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವರುಗಳಿಗನ್ಹಯಿಸುವ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಪ್ರಳಯ ಈ 
ಮೂರು ಕೃತ್ಯಗಳೂ" ಸಾ ಸಾಪೇಕ್ಷವಾಗಿ ನೆಜೆಯುತ್ತವೆ. ವನು ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಿ 
ಯಾವ ಅಪೇಕ್ಷೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಪಂಚಕ ೈತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಅನುಗ್ರ ಹನನ್ನು ಆಂದರೆ. 
ಶಕ್ತಿಷಾತವನ್ನು ಅರ್ಹರಾಗಿಯೂ ಸಿದ್ಧತೆ ಯನ್ನು ಪ ಪಡಿದಿಕುವನರನ ಆದ "ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀವಿಯೂ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ 
ಆಥವಾ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಷಾತಕ್ಕೂ 
ಅರ್ಹನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಅರ್ಹತೆ ಒಂದೇ ಪ್ರಧಾನ ಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೆ ಯದಕ್ಕಾಗಲಿ 
ಕಟ್ಟಿದ್ದ ಕ್ಪಾಗಲಿ ಸಿದ್ಧ ತೆಯು ಬೇಕು. : ಈ ಸಿದ್ಧ ತೆಯು ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದುಂಬಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕರ್ಮಗಳು ಎರಡು ವಿಧ. ಜ್ಞಾನಪ್ರಕಾಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಶಕ್ತಿಪಾತಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಮೋಕ್ಷವನ್ನುಂಟುವಮಾಡುವುದೊಂದು ವಿಧ. ಇಹಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಸರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖಸಂತೋಷಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಉನ್ನತಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದಿನ್ನೊಂದು. ವಿಧ. ಯೋಗ, ಜಪ, ವ್ರತ, ಧ್ಯಾನ, ದೀಕ್ಷೆ ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳು ಜ್ಞಾನವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಕರ್ಮಗಳು. ದಾನ, ಹೋಮ, 
ಯಜ್ಞ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಇಹಲೋಕ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳು... ಈ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಕರ್ಮರಾಶಿಗೂ ಫಲವನ್ನು 
ಕೊಡುವವನು ಶಿವನೇ. ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ವಾಗಿ ಮಲ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳ ಅಪೇಕ್ಷಯಿಲ್ಲದೆ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ 
ಜಗವದನುಗ್ರಹ ಆಥವಾ ಶಕ್ತಿಸಾತ. ಮಿಕ್ಕ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ "'ಜೀವರುಗಳಿಗಿರುವ ಮಲ 
ಮತ್ತು ಕರ್ಮಸಾಸೇಕ್ಷವಾಗಿ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ: ಜೀವರು ತಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಯಾವ ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಾ ರೆಯೋ ಆಂತಹ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಷ್ಟಿ 


ದೀಕ್ಸಾಸಿಚ್ಛಿನ್ನ ಪಾಶತ್ವಾತ” ಭಾನನಾ ಭಾನಿತಸ್ಯ ಹಿ । 
ನಿಕಾಸಂ ತತ್ತ  ಮಾಯಾತಿ ಪ್ರಾತಿಭಂ ತದುದಾಹೃತಂ ॥ 
( ತಂತ್ರಾಲೋ ಕ, ಅನ್ಲಿಕ ಪಿ ಶ್ಲೋಕ ೧೭೪.) 
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ದೀಕ್ಷೆಯೆಂಬ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಾಠಗಳು ಕತ್ತ ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಭಾವನೆಯಿಂದ ಷಾ 
ಸಂಧಾನದಿಂದ) ಪರಿಷ್ಟೃ "ತನಾದರೆ ಚಿತ್ತತ್ತ್ವವು ಎಕಸಿತವಾಗುತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾ ತಿಭ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಪಾ ್ರ್ರಾತಿಭವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಿಗೆ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬೀಜಂ ಕಾಲೋಕ್ತ ಸಂಸಿಕ್ಲೆಂ ಯಥಾ ವರ್ಧೆೇ ತತತ್ಥತಾ | 
ಯೋಗಯಾಗಜಪರುಕೆ ಮಃ ಗುರುಣಾಪ್ರಾತಿಭಂ ಸ್ಪುಟೀತ್‌ ॥ 
ತಿ ೧ 
(ತಂತ್ರಾಲೋಕ, ಆನಿ ಕ ೧೩ ಶೊ ೀಕ ೧೭೬) 
೦ಎಂ ೧೧ 


ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ ಬೀಜಕ್ಕೆ ನೀರು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೊಳಕೆ ಒಂದು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವ ಹಾಗೆ ಗುರುಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಯೋಗಯಾಗ ಜಸಗಳಿಂದ ಪ್ರಾತಿಭವು 
ಸ್ಪುಟಸುತ್ತದೆ. 
ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಗುರುವು ಸಹಕಾರಿ ಕಾರಣ. 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನಾಗಿರುವ ಗುರು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಿಸ್ಬು 
ವುದು ಕಷ್ಟ. ಜ್ಞಾ ದ ಾಸೆಯಿರುವ ಸಾಧಕನು ಒಂದೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನಾದರೂ 
ವನ ದಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪುಷ್ಟ ರಸವನ್ನು ಕೋರುವ 
ರಸವನ್ನು ಹೀರುವ ಹಾಗೂ ಅನೇಕ ನದಿಗಳು 
ಾಧಕನು ೇ ಟಕೆ ಮುಖಗಳಿಂದ ಜಾ ನವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸ 
ಯತ ie ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸ ಳನ್ನು 
ಸ್ಬುಟಸಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅನುಗ್ರ ಹಕೆ 2 ಪಾತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ 
ಸತ್ಪಾತ್ರಕ್ಕೆ ಡೆ ವ್ರಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿಪಾ 
ಗ್ರ ಜಿಸಿ ತನ್ನ ವ ನ ಅಭಿ 
> ಬಗೆಬಗೆಯ ಪನೃುಗ' 
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ಆನೋದಾರ್ಥೀ ಯಥಾ ಭೃ ೦ಗಃ ಪುಷ್ಪಾ ತ್‌ ಪುಷ್ಪಾಂತರಂ ವ್ರಚೇತ್‌ | 
ನಿಜಾ ಶಿ ನಾರ್ಥಿೀ ತಥಾ ಶಿಷ್ಯೋ ಜಸ ಸಾಚ್‌ ವ್ರಜೇತ್‌ Il 


(ತಂತಾ ಲೋಕ, ಆನಿ ಕ ೧೩ ಪುಟ ೩೩೫) 
3 3. "೫ 


ನಾನಾಗುರುವಾಗಮು ಸ್ರೋತಃ ಪ್ರತಿಭಾ ಮಾತ್ರ ನಿಂಶ್ರಿತಂ 1 
ಕೃತ್ಪಾಜ್ಞಾನಾರ್ಣನಂ ಸ್ವಾಭಿಃ ವಿತ್ರುಡ್ಸಿಃ ಪ್ಲೌ ನಯೋನ್ಸ 8&೦ ll 
(ತಂತ್ರಾಲೋಕ್ಕ ಆನಿ ಕ ತಿ, ಪುಟಿ ೩೪೩) 


ಎಲ್ಲರೂ ಶಿವಸ್ಟ್ರರೂಪಿಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾ ನ 
ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಕರ್ಮಾ ಚರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರಾತಿಭಜ್ಞಾನ (ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾ ನ) 
ವಿಕಸಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾತಿಭಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವು (ಬದ್ಧ ಜೀವನು) ತಾನು ಮಲ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಈ ಬಂಧನವು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ್ದ ಲ್ಲವೆಂದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹವನಿಗೆ ಶಕ್ಕಿಪಾತವಾಗುತ್ತದೆ. 
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೧೬೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಪರಶಿವಸ್ತ ಸರೂಪಭೂತವಾಗಿರುವ ಸಂವಿದ್ರೂಪ ಪರಾಶಕ್ತಿಯ « ಪಾತ? ಅಂದರೆ 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವುದೆಂಬುದು ಸಂಘಔಸದು. ಮುಮುಕುವಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ 
ಇರತಕ್ಕ ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯ ಜಾಲಾವೃ ತತ್ತ್ವದಿಂದ ಪಾರಾಗುತ್ತಿರಲು ಬಳಿಕ ಮಲಪರಿಪಾಕ 
ದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದೇ ಶಕ್ತಿಪಾತನೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳು ವುದು. 

ವ್ಯಾಪಿನೀ ಪರಾಶಕ್ತಿಃ ಪತತೇಃವ್ಯಚ್ಳುತೇ ಕಥಂ! 

ಊಧಾ ೯ದಥೋಗತಿಃ ಪಾತೋ ಮೂರ್ತೆಸ್ಕ್ಯಾಸರ್ವಗತೆಸ್ಕಚ ॥ 

ಸತ್ಯಾ ಸಾ ವ್ಯಾಪಿನೀ ನಿತ್ಯಾ ಸಹಜಾ ಶಿವವತ್ತಿತಾ 

ಕಿಂ ತ್ರೀಯಂ ಮಲಕರ್ಮೂದಿ ಪಾಶಬಂಧೇಷು ಸಂವೃತಾ ] 

ಪಕ್ಟೆಪಾಕೇಸಷು ಸುವ್ಯಕ್ತಾ ಸತಿತೇತ್ಯುಪಚರ್ಯತೇ ॥ 

(ತಂತ್ರಾ ಲೋಕ) 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೆ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾಗಿದೆ ಯಾರಿಗೆ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾಗಿಲ್ಲವೆಂಬು 
ದನ್ನು ನಾವು ಊಹಿಸಬಹುದು. ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳಿಂ 
ದುಂಟಾಗುವ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳಿಗಿಂತ ಅತಿಶಯವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ವಿಶೇಷಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಪಾತವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


ರಂದ್ರಶಕ್ತಿ ಸಮಾವೇಶಸ್ತತ್ರ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ 
ಸತಿತಸ್ತಿಂಶ್ಚೆ ಚಿಹ್ನಾನಿ ತಸ್ಕೇತಾನಿ ನಿಲಕ್ಷಯೋತ್‌ ॥ 
ತತ್ರೆ ಯತೆತ್ರಥಮಂಂ ಚಿಹ್ನಂ ರುದ್ರೆಭಕ್ತಿ ಸ:ನಿಶ್ಚಲಾ | 
ದ್ವಿತೀಯಂ ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರತ್ಯಯಕಾರಿಕಾ | 
ಸರ್ವತತ್ತ ವಶಿತ್ವಂ ಚ ತೃತೀಯಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಸ್ಮೃತಂ! 
ಪ್ರಾರಬ್ಧಕಾರ್ಯ ನಿಷ್ಟ ತ್ಕಿಶ್ಚಿಹ್ನ ಮಾಹುಶ್ವತುರ್ಥಕೆಂ [ 
ಕನಿತ್ವಂ ಹಂಚಮಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಸಾಲಂಕಾರಂ ಮುನೋಹರಂ 
ಸರ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥವೇತೃತ್ವ ಮಕಸ್ಮಾಚ್ಛ್ರಾಸ್ಯ ಜಾಯತೆ ॥ 
(ತಂತ್ರಾಲೋಕ, ಪುಟ ೧೩೭) 


ರುದ್ರನಲ್ಲಿ ಅಚಲವಾದ ಭಕ್ತಿ, ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ » ತತ್ತ್ವಗಳ ವಿಶದವಾದ ಅನುಭವ, 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಸ ಸೋಷಜ್ಞ ತ್ರ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನ ಇವುಗಳಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿ 
ಪಾತದ ಮಹಿಮೆಯಿಂದ ತಾವಾಗಿಯೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಊಹಿಸಬಹುದು. 


ಅಭಿನವಗುಪ್ತಾಚಾರ್ಯರು ಸಂಸಾರ ವಿದ್ವೇಸ, ಮುಮುಕ್ಸು, : ಶಿವಭಕ್ತಿ ಈ 


\ 


ವೃತಿ ಯುಳ್ಳ ಗುಣಗಳ ಚಿಹೆ ಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆಯೋ Sp 


ಇದಿ 


4 ಓತವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಸಮಂ ಓೀಕ್ಷೆಗೆ ಅರ್ಹರಾಗಿದ್ದಾ ರೆಂದು ತಿಳಿದು ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ರೆ ದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. 


C4 ಎಲ್ಲ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶೆನೆದ ಇತಿಹಾಸ ೧೬೩ 


ಶಕ್ತಿಪಾತವು ತೀವ್ರ, ಮಧ್ಯಮ್ಮ ಮಂದೆ ಎಣ ಮೂರು ಭೇದಗಳುಳ್ಳ ದ್ಚಾ ಗಿದೆ. 
ಒಂದೊಂದು ಭೇದವೂ ಒಂಭತ್ತು ಭೇದಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡಿದೆ. ಉತ್ಕ ಎಸ್ಟ ಹ "ತೀವ್ರ 
ಶಕ್ತಿಪಾತವಾದರೆ ಮಾನವನು "ರ ಬಿಡೊ ಡನೆಯೇ ಪರಶಿವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮಧ್ಯ 
ತೀವ್ರನಿಗೆ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾದರೆ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾತಿಭಜ್ಞಾ ನ "ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಃ ಬಾಹ ಸಂಸ್ಟಾರಗಳು ಜೀತ ಮಂದಕೀವ ನಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಪಾತವಾದರೆ ಗುರುವಿನ 
ಹೋಗಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆನ್ನು ವ ಇಜೆ. ? ಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದಿ. ಇವನಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗುರು, ಅಭ್ಯಾಸ ಎಲ್ಲಾ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದೆ ಯೊವ ತರಹ ಕಕ್ಕಪಾತವಾಗಿದೆಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಶಕ್ತಿಪಾತವು ಇಪ ತ್ತೆ ಳು ಬಗೆಯೆಂದು ಸ್ಟೂಲವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳ ಮಟ ವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ' ಇದು ಎಸೊ ತ್ನ ಬಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತಾರತಮ್ಯ end 
ಅನೇಕ ಭೇದಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಆ ಶಕ್ತಿಪಾತದ ಎಲ್ಲಾ ಆಂಶಗಳ ನ್ನೂ ಗುರುತಿಸು 
ವುದು ಕಷ್ಟ. ಒಟ್ಟಾಗಿ ಹೀಗೆ ಊಹಿಸಬಹುದು. ಯಾವನು ಆಂತರ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಭಾವಿಸುವನೋ ಅಂತಹವನಿಗೆ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾಗಿದೆಯೆಂದೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಗುರುವಿನಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಿಳದು ತನ್ನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರತತ್ತ್ವ 
ವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯೇ ಇವನ ಪ್ರಯತ್ನ. ಇದು ಅನೇಕ ಮಾಗಾ ಚರಣ 
'ರೂಪವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕರ್ಮವನ್ನಾ ಚರಿಸುವುದು ಇವನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ. 
'ಅದಕ್ಕೆ ಫ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಈಶ್ವ ರನ ಅಧಿಕಾರ. ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷ 
eit 
ಈ ಉಪಾಯಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸುವ ಸಾಧಕನು ಪರಮಾರ್ಥಪದನನ್ನು ಹೊಂದು. 
ತ್ತಾನೆಂದು ಯೋಗಭ )ಷ್ಟನಾಗಿ ನಿರಾಶೆ ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಮುಂದಿನ ಜನ ದಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸುವುದರೆ ಮೂಲಕ ಶಿವಾನುಗ್ರ ಹವನ್ನು ಸಡೆದು 
ಪರಮಾರ್ಥ ಪದವನ್ನು ಪ್ರೋಂಚಕತ್ತ ನ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 
4 ಯೋಗಭ ಭ್ರಷ್ಟಸ್ತಥಾ ಪೂಜ್ಯಃ ' ಎಂದು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಭಿನವಗುಪ್ತರು ಆಶ್ವಾಸನ 
ವನ್ನೀಯುತ್ತಾ ರೆ, 
ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟಃ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಕಥಿತ್ಕೊಸೌ ಚಿತ್ರ ಭೋಗಭುವನ ಪತಿಃ । 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಸ್ಕ್ಯಾನವೆಶಾದ್‌ 
ಭೂತ್ಸಾ ಜನ್ಮಾಂತರೆ ಶಿನೀಭವತಿ ॥ 
ಕಾ 
ಯೋಗಯುಕ್ತನು ಸಮುದರ್ಷಿ. ಅವನು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರವುದಾಗಿಯೂ, 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳು ಇರುವುದಾಗಿಯೂ "ಿಂಯುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನಂತೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಕಾಣುನ ಯೋಗಿಯೇ ಬ್ರಹೆ ಜ್ಞಾನಿ. ಆನನೇ ಸರ್ವ ಶ್ರೀನು . (ಗೀತೆ) 


೧೬೪ | ಕೈವದರ್ಶನ 


ಭಗವನ್‌, ಶ ದ್ದಾ ಳುವಾದರೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದಿರುವುದರಿಂದ 
ಯೋಗಭ ಷ್ಟನಾದರೆ ಅವನ ಗತಿ ಏನು? ಬ್ರಹ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದವನು 
ಚದುರಿದ ಮೋಡಗಳಂತೆ ಉಭಯಭ್ರಷ ಸೈ ನಾಗುವನೇ ? (ಗೀತೆ) 


ಇಲ್ಲ ಅರ್ಜುನ, ಯೋಗಭ್ರಷ್ನ ಕೈ ನಾದಮಾತ್ರಕ ಇಹಪರಗತಿ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸ 
ಬೇಡ. ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸ Bh es ಎಂದಿಗೂ ದುರ್ಗತಿ ಇಲ್ಲ. ಅಂಥವನು ಪುಣ್ಯ 
ಶಾಲಿಗಳು ಹೊಂದುವ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲನಿದ್ದು ತರುವಾಯ ಉತ್ತಮರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟು ತ್ತಾನೆ ಅಥವಾ ಯೋಗಿಗಳ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ "ಇಂಥ ಮಹಾತ್ಮ! ರ 
ಜನ ವು: ಅಪರೂಪ, ಹೀಗೆ ಜನ ಕಳೆದ ಯೋಗಭ್ರ ಇ ನು ಪುನ ನರ್ಜನ್ಮದ ಸಾ ಇ. 
ಶ್ರವಣಾದಿ ನಾಸನೆಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ಮೋಕ್ಷಾಭಿಮುಖಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಪ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡದಿದ್ದ ರೂ ಜಬ ಸವ: ಅವನಿಗೆ ಆಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು er ಡೆ. 
ಹೀಗೆ ಪ ಪ್ರ ವೃತಿ ತ್ತಿ ಹೊಂದಿ ಪಾಪಮುಕ್ತನಾಗಿ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗ ಛಲ್ರಿ % ಸದಿ ಸಿಯನ್ನು ಪಡ 


ತ್ತಾನೆ. ಸ ಸಹನ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಶೆ ಶ್ರ (ಷ್ಠನ ನು. (ಗೀತೆ) 


C 


ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ 
ಶಮಾರ್ಥಂ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾ ಣಿ ವಿಹಿತಾನಿಮನೀಸಹಿಭಿಃ ॥ 
ಸ ಏವ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಃ ಯಸ್ಕಶಾಂತಿಂ ನುನಸ್ಸದಾ ॥ 
(ನುಹಾಭಾರತ) 

ಎಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ ದರ್ಶನಗಳೂ ಮಾನವನಿಗೆ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನೂ ಸರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನೂ `' ಉಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಟೋಸ್ಕರ ಉಪ 
ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಈ ಶಿವಾದ್ವೈತ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಈ ಲೋಕ ಪರಲೋಕ ಮೊದಲಾದ 
ಎಲ್ಲಾ ಭೇದಗಳೂ ಶಿವನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಬದುಕಿರುವಾಗಲೇ ವಿಕಲ್ಪಗಳೆ ಉಬ್ಬರ 
ವಿಳಿತಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅಶಾಂತನಾಗದೆ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಈ ಸತಿ 
ಯುಂಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿರುವ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿರುವ ಚಿತ 
ರೂಪಾನುಭವವೇರ್ನಡಬೇಕು. ಹೊರಗಿನ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನೂ a 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳನ್ನೂ ನಿಕಲ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನೂ 
ತನ್ನ ಲಿ ತಾನೇ 'ನಂಶೀಲಸದರೆ ಪ್ರಶಾಂತಿ ತಿಗೂ : ಅಶಾಂತತೆಗೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು 
ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರೂ “ ನಿನ್ನ ಸ್ನ ಸ್ಪ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನೀನು ತಿಳಿ” ಎಂದು 
ಉಪದೇಶಿಸಿಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅಡಕಿ ಕೆಲವರು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಗಹನವಾದ ಪರಿಭಾಷೆ 
ಗಳಿಂದ ವಿಷಯವಿವರ್ಶೆಗೆ ಹೆಚ್ಚುಗಮನ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಒಬ್ಬನು ವಿಷಯ 
ನಿಮರ್ಶೆಮಾಡಬಹುದು, ಇತರರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಬಹುದು, ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆಯ 
ಬಹುದು. . ಆದರೆ ತನ್ನ ಸ್ವ ಸೃರೂಪಾನುಭವವು ಏರ್ಪಡದಿದ್ದ ರೆ ಅಂತಹವನಿಗೆ ಶಾಂತಿ 


ಯುಂಟಾಗಲಾರದು. ಅಲ ಲ್ಪ ಶಾಂತಿಯುಂಟಾದರೂ ಅದು ಬಾ ಇಹ್ಯಕಾರಣಗಳಿ ದಲೂ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೬೫ 


ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕನಾದ ಅನುಕರಣದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಶಾಂತಿಯೊಡನೆ 
ಆಂತರೀಯವಾದ ಅನುಭವವು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆಂತರೀಯವಾದ 
ಸ್ವರೂಪಾನುಭವದಿಂದ ಶಾಂತಿಯುಂಬಾಗಿ ಅದರ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ « ಹೊರಗಿನ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನೆನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಎಂತಹ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದ್ದರೂ ಚಿದ್ರೂಪವಾದ ಸ್ವಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನವು ಎಡಬಿಡದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅವನೇ 
ಯುಕ್ತನೆಂದೆನಿಸುವನು. 


ಇತಿ ವಾಯಸ್ಕಸಂವಿತ್ತಿಃ ಕ್ರೀಡಾತ್ತೇನಾಖಿಲಂ ಜಗತ್‌ | 
ಸಪರ್ಶ್ಯ ಸತತಂ ಯುಕ್ತೋ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 


(ಕ್ರ ಕನು) 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸರಾಶಾಂತಿಯೆಂದು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಉದಹರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಯದಾ ವಿನಿಯತಂ ಚಿತ್ತಂ ಆತ್ಮನ್ಯೇವಾವತಿಷೃತೆ ] 
ನಿಸ್ಸೃಹಃ ಸರ್ವ ಕಾನೇಭ್ಯೋ ಯುಕ್ತ ಇತ್ಯುಚ್ಛತೆ ತದಾ ॥ 
(ಅಧ್ಯಾಯ ೬, ಶ್ಲೋಕ ೧೮) 
ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ನಿಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವಂತಾಗಿ ಕಾಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸೆಯಿಲ್ಲದಿರುವವನಾಗುವನೋ ಆಗ ಯುಕ್ತನೆಂದೆನಿಸುವನು. « ಯುಕ್ತ? ಎಂದರೆ 
ಸ್ವಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವವನು. 
ಇದನ್ನು ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಥಾರ, ಇಂದಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಾ ಭ್ಯಾಸ, 
ಗುರೂಪದೇಶ, ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ, ಅಭ್ಯಾಸ, ಸ್ವಾತ್ಮನಿಮರ್ಶೆ- ಇವುಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾರಣ 
ಗಳು. ಕಾಶ್ಮೀರ ಶಿವಾದ್ವೈ ತೆ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಗುರೂಪದೇಶವನ್ನೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾದ ಉತ್ತಮಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ 
“ ಅನುಪಾಯ » ವು ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು, ಪ್ರಾಣ, ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ 
ಈ ತತ್ತ ಎಸಂಚೆಯದಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪನನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ 
ಗುರುತಿಸಲು ಸಮರ್ಥರಾದವರಿಗೈೈ ಶಾಂಭವೋಪಾಯವು, ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮಿತ 
ಪ್ರಮಾತೃವಾಗಿರುವ ಜೀವನ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗದಿರುವ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ಅನು 
ಸಂಧಾನವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ನಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾ 


ಅಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ಚೆದ್ದಿಕಾಸನನ್ನು ಹೊಂದಲರ್ಹರಾದವರಿಗೆ “ ಶಾಕ್ತೋಪಾಯ ”ವು 


ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಬದ್ದದಶೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಕರಣಗಳಾಗಿರುವ ಶರೀರ, ಪ್ರಾಣ ಮೊದಲಾದ 
ಪಾಶನೀಯ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನೇ ಆಸನ,' ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಮುದ್ರಾ, ಬಂಧಾ ಮೊದ 
ಲಾದ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸಿ ಅಥವಾ ಅಳವಡಿಸಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ ಚಿದ್ಧಿಕಾಸವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಸಮರ್ಥರಾಗಿರುವವರಿಗೆ "4 ಆಔವೋಸಾಯ ಇವು ಉಪಥೇಶಿಸಲ್ಪಟ ದೆ. 


೧೬೬ ಶೈವದಶ ೯ನೆ 


ಈ ನಾಲ್ಕು ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನು ` ನಿಮರ್ಶಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆ ವಿಮರ್ಶಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮವು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ನಾವು ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೂ ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ನಾಲ್ಫು ಬಗೆಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕರು ಅನುಶೀಲನ, 
ಪರಿಶೀಲನ, ಅನುಸಂಧಾನ, ಪರಾಮರ್ಶವೆಂದು ಕರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ವೃ ತ್ರಿಗಳನ್ನು ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟ ಎಸ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಿಕಯೇ « ಪರಿಶೀಲನ.” 
ಈ ಜೇದಾನಸ್ಥೆ, ಗಳಲ್ಲಿ ಶತ ಸ್ಯೂತವಾಗಿರುದ ಆಧಾರವಾದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವಿ 
ಕೆಯೇ« ಅನುಶೀಲನ. ' ಭೇದನ್ಯವಹಾರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಅಭಿನ್ನ ವಾದ 

ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಸ್ವಸ್ತ ಸಸ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಮನವಿರುವಿಕೆಯೇ " ಆನುಸಂಧಾನ '?. ಭೇದಜ್ಞಾ ನ 

ಹ ಆಕರ್ಷಿನಲ ಟಿ ದ್ದ ರೂ ತನ್ನ ಮೂಲಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ನೆನಪಿಗೆ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದೇ " ಪರಾಮರ್ಶ', 

ಪಂಡಿತರಿಗೂ ಪಾಮರರಿಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವ ಪ್ಪ 
ಸುಷುವಿ ್ರಿಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತಾ ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರ ಯಾಜಿ 
ತುರ್ಯಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತ್ತು ತುರ್ಯಾತೀತಾನಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಊಹಿಸು. 
ವುದು ಮುಂಚಿನಂತೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಈ ತುರೀಯಾ ಸಾರೇ ಗಳನ್ನು 
ಭಾವಿಸುವುದು ಒಂದು ಚೌಕ ತನ್ನ ನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿಕೊಳು ವ ಕ್ರ ಮ 


ಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವು ೩೬ ತತ್ತ Pier: ತಿಳಿದು 
ತಾನು ಗ್ರಾಹಕನಾಗಿದ್ದು ಗ್ರಾಹ್ಯಗಳಾಗಿರುವ ತತ್ತ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ತಾನು ಸೇರಿರುವೆನೆಂದೂ 
ತತ್ತ್ವಗಳು ಅಸಂಕೀರ್ಣಗಳಾಗಿದ್ದ ರೂ ಬದುಕಿರುವಾಗ ಅವುಗಳು ಗ್ರಂಥಿರೂಪವಾಗಿ ತನ್ನ 
ಸ್ವಭಾವಸಿದ್ಧ ವಾದ ಶಕ್ತಿಪ ಪ್ರಸರಣಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳಾಗಿರುವವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದು ಇನ್ನೊ ಂದು ಬಗೆಯ ಪರಿಶೀಲನಾಕ್ರಮ. 

ದೇಹ ಪ್ರಾಣ ಪುರ್ಯಷ ಸೈ ಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ತಾನು « ಸಕಲ? ಪ್ರಮಾತೃವಾಗಿರು. 
ವವನಾಗಿ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಕ್ತಿವಿಕಾಸನೇರ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ಪ್ರಳಯಾಕಲಾ, ನಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲಾ, 
ಮಂತ್ರ, ಮಂತ್ರಮಹೇಶ್ವರರೆಂಬ ಪ್ರಮಾತ್ಸ ಹಂತಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಶಿವನೇ ಆಗಬಹು. 
ದೆಂದೂ ಈ ದಶೆಯಲ್ಲಿ ಗಾ ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುವ ವಿ ಶ್ವವು ತನ್ನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂದು ಅನು. 
ಸಂಧಾನಮಾಡುವುದು. ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ಪರಾಮರ್ಶ. 


ಶಿವನು ವಿಶ್ವಸೃಷ್ಟಿ ವಿಶ್ಚ ಸಂಹಾರ ಮೊದಲಾದ ಪಂಚಕ | ತೃಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸು: 
ತ್ತಿದ್ದಾ ನೆ. ಸಷ ಸಂಕುಚಿತಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ಈ ಮಿತಪ್ರ ಮಾತೃವು ಪಂಚ 
ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತಿರ ಸ ಸೃ ¥ ಮತ್ತು 
ಸ್ಥಿತಿಗಳಿಂದಲೇ ಸುಖದುಃಖಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಳಯ, ಅನುಗ್ರಹ, ತಿರೋಧಾನ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೬೭ 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಾನುಭವಗಳಿಲ್ಲ. ತಾನು ತತ್ತ್ವತಃ ಶಿವರೂಪಿಯೇ ಆಗಿದ್ದ ರೂ 
ಬದ್ಧ ದಶೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳು ತಗಿ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ಟ್‌ 33 ಸ ವಕಾಸಸೇರ್ನಟ್ಟ್ಲ ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಭೇದರೂಪವಾದ 
ಸೃ ಸ್ಟ ಯು ಅಭೇದ J ಬದಲಾಗಿ ಅಭೇದವೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿ ಯಾಗಿಯೂ 
ಜೀವನೇ ಸಂಹಾರವಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದು ಮತ್ತೊಂದು 
ವಿಧವಾದ ಅನುಸಂಧಾನ. 

ಚಿತ್‌ ಆನಂದ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾ ಎಂಬ ಐದುಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣ 


ಇ? 
ನಾಗಿರುವವನು ಶಿವನು. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ತ ಸರ್ವಕರ್ತ್ಯತ್ವ ಮೊದಲಾದ 


ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿವೆ.. ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವಾದ ಜೀವನು. ಈ ಪಂಚಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವನೆಂಬುದು ಭಾವನಾಬಲದಿಂದ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚದಿಂದ 
ಚಿದಾದಿಶಕ್ತಿಗಳು ಅಲ್ಪಜ್ಞತ್ವ ಅಲ್ಬಕರ್ತ್ಯತ್ವಾದಿ ಸಂಕುಚಿತ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ. 
ಶಕ್ತಿ ನಿಕಾಸವೇರ್ಪಟ್ಟರೆ ಶಿವನೇ ಆಗುವನೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದೊಂದು ಬಗೆಯ ಆತ್ಮ 
ಪರಿಶೀಲನೆ. ನ 

ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ್ರ್ರಾಯವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೆ ತಿಳಿಯ 
ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತೆ ವನ್ನು ಪಯೋಗಿಸುತ್ತೆ ವೆ. ಪಶುಗಳೂ ಪಕ್ಷಿಗಳೂ ಕೂಡ ಧ ೨ನ 
ಯನ್ನು ಗ ಹ ತಮ ಒಬಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯನು 
ತನ್ನ "ಸಂಜ್ಞೆಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಮನೋಗತನನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದುಂಟು, ಆದರೂ 
ಜಾ“ ವ್ರ ಸಂಜ್ಞೆ ಗೆ ಈ ಅರ್ಥನೆಂದು $೪ದು ಅದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಶಬಾ ರ್ಥ ಪ್ರತ್ಯಯನಿದ್ದೆ ಇದೆ. ಶಬ್ದಾ ರ್ಥಗಳ A ಸಂಜ್ಞೆಯು 
ಆರ್ಥನಾಗುತ್ತ ಡಿ ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವವ ನಿಗ ತ ಸಂಜ್ಞೆಯು ಅರ್ಥವಾಗಲಾರದು. 
ಮನುಷ್ಯರ ವ್ಯವಹಾರವು ಮಾತುಗಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತುಗಳು ವಾಕ್ಯ 
ಗಳಿಂದಾಗುತ್ತವೆ. ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಪದಗಳಿವೆ. ಪದಗಳು ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮ್‌ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಹ ಉಚ್ಚ ರಿಸುತ್ತೇವ. ಈ ಅಕ್ಷರಗಳು ಉಚ್ಚ ರಿಸಲ )ಡುವುದಕ್ಕೆ ಂತ 
ಮುಂಜಿ ಅವ್ಯ ಕ ವಾದ ಒಂದು ಸ ಯಲ್ಲಿ ee. ಶಕ್ತಿ BRR 
ತ್ತದೆ. (ಇನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾಗಿ ಪರ್ಯಾ ಲೋಚಿಸಿದರೆ ಅಭೇದರೂಪವಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಊಹಿಸಬಹುದು. ಅಭೇದ ಜ್‌ ಬು ಶಕ್ತಿಗೆ ಪರಾ ಎಂದೂ ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಪಶ್ಯಂತಿ ಮಧ್ಯಮಾ ಎಂದೂ ಭೇದಜ್ಞಾ ನವನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ವೈಖರಿ ಎಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರಸರಿಭಾಷೆಯಿದೆ. ಈ ವೈಖರೀಸ್ಥಿತಿಯು 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಹಂತ. 

ತನ್ನನು ತಾನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವಾಗ ಸ್ವರ ಮತ್ತು ವ ್ಯಂಜನ ಸಂಯೋಗರೂಪವಾದ 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಸ ಅಕ್ಷರೋಚ್ಚಾ ರಣೆಗೆ SINE ( ಅನಚ್ಛ ಶಿ ನರ್ಣಸ್ಥಿ ತಿಗತಿಗಳನ್ನು 
ಈ ide ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ಬೇರಿನಂತಿರುವ ಮಧ್ಯಮಾ, ಪಶ್ಯಂತಿ , ಸರಾ ಈ ಅವಸ್ಥೆ 


೧೬೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಗಳನ್ನು 'ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು 
ಇಷ್ಟು: ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಲಿದೆ ಎಂದು ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದು ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಶಕ್ತು 3ಸಾಸನೆ ಅಥವಾ ಪರಾಮರ್ಶ. 

ಮೂರು ಅಂಶಗಳು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೂ ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಇವೆ. ಅಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿದ್ದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ವ್ಯವಹಾರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೇದರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಭೇದ 
ರೂಪವಾಗಿದ್ದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅಭಿನ್ನರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತವೆ. ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿದ್ದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ಅಭಿನ್ನವಾಗಲಿಕ್ಟೂ ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ರೂಪದಿಂದಿದ್ದು 
ಸ್ಮರಣ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನರೂಪನನ್ನು ತಾಳುವುದಕ್ಕೂ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಗೆ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ. ಈ ಚಮತ್ಕಾರವು ಅಭಿನ್ನಾ, ಭಿನ್ನಾಭಿನ್ನಾ, ಭಿನ್ನಾ ಎಂಬ' ಮೂರು 
ರೂಪಗಳಿಂದ ತಾಂಡವವಾಡುತ್ತಲಿದೆ. 

ವಸ್ತಿ ತೋಹಿ ತ್ರಿಧೈವೇಯಂ ಜ್ಞಾ ನಸತ್ತಾ ನಿಜೃಂಭತೆ | 
ಭೇದೇನ ಭೇದಾ ಭೇದೇನ ತಥ್ಛೆ ನಾ ಭೇದಭಾಗಿನಾ ॥ 
(ತಂ ತಾ ಲೋಕ) 

ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಲಿ ಅನುಭಾವಿಯಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುವಾಗಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರುಹೆಂತಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ದಾಟಿಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನದಿಂದ ಹಾಗೂ ಯದೃಚ್ಛಿ ಕವಾದ 
ಉಪದೇಶದಿಂದ :ವಿಷಯಗ್ರಹಣವಾಗಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ದೇಶದೇಶಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ತಿಳಿದವರನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಬಾಹ್ಯ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು ಎನ್ನುವುದು. ಉಪದೇಶಮಾಡುವವರು ತಾವು ಸ್ವಯಂ 
ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅವರ ಉಪದೇಶಗಳು ವಿಶದವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪಂಡಿತರಾಗಿದ್ದ ರೆ ಉಪದೇಶಗಳು ಗೂಢಡವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಎರಡನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಯು ತಾನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಸಾಧಕನು ತನಗೆ ತಿಳಿದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಆಂತರ್ಯತೆಯ ವಿಕಾಸಕ್ಕ ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಬರುವುವು ಎಂದು ಮನನಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು ನಿಚಾರ ಮಥನ ಮತ್ತು 
ಸಾಧೆನೆ-ಅನುಸ್ಮಾನ. ಈ ಎರಡು ಆಂತರ್ಯವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ಸಾಧಕನ ಅನು 
ಭವಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಗೋಚರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಸ್ವಾತ್ಮನಿಮರ್ಶೆ ಎನ್ನು ವುದು. ಈ 
ರೀತಿಯ ಸಾಧನೆಯ ಸರಿಪಾಕದ ಭೇದಗಳನ್ನು ಅನೇಕ ಪರಿಯಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾಧಕನು ಶಾಶ್ವತವಾದ ತತ್ತ ಎಸ್ವರೂಪ ಗೋಚರಿಸಲಾಗಿ 
ದನ್ನು ತತ್ತ್ವಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ, ಬ್ರಹ್ಮಾನುಭವ, ಅಮೃತತ್ತ್ವ 
, ಜೀವನ್ಮು ಕ್ತಿ ಎಂಬ ಮೊದಲಾದ ಪದಗಳಿಂದ ಪಂಡಿತರು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಹು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಭಾಷೆಯಿಂದ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಅನುಭಾನಿಗಳ ನಿಶ್ಚಯ, 


(< 


ಮೂರನೆಯ ಹಂತದ 
ಸಮಾಧಿಲಾಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


© 
ಲ್ರ 
ಛಿಗಿ 
ಹ: 
೦ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೬೯ 


ಹೀಗೆ ಬಾಹ್ಯಪರ್ಯ ಟನ, ವಿಷಯಗ 'ಹಣಕ್ಕಾಗಿ ಆಂತರ್ಯವಾದ ಮನನ, ತದನಂತರ 
ಧ್ಯಾನ ಜವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ತ್ರಿಕ ವಿಕಾಸಕ್ಟಾ ಗಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ತತ್ತ ತ್ತ್ಯಸಾಕ್ಸಾತ್ಕ್ಯಾ ರ ಕೊನೆಯ 
ಗುರಿ. 

ಚಿತ್ಸಂಸ್ಪರ್ಶವೇರ್ಪಟ್ಟು ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿರು 
ವುದು “ ಚಿತ್ತು” ತತ್ತ್ವಗಳ ಅವರೋಹಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರನೆಯ ತತ್ತ ವಾದ 
“ ಚಿತ್ತ? ರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. ಈ ಚಿತ್ತದ ಮೂಲಕ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ 
ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳಿಗೂ ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಚಿತ್ತ ಶ್ಸ್ಪರೂಪಾನುಬಂಧವಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ 
ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿಯೂ ಚಿ-ತ್ತ ಮೂಲಕವಾದಲಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಭಾವನಾ ಪ್ರಪಂಚವು 
ಎಲ್ಲರ. ಅನುಭವದಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಶಿವಾದ್ವೈತ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ವಿಮರ್ಶೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈಶಾವೇಶವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದೇ ಮುಖ್ಯಗುರಿ. ಶಾಸ್ತ್ರತಃ ಗುರುತಃ 
ಸ್ವತಃ ಎಂಬಂತೆ ಶಾಸ್ತ್ರ, ಗುರು, ಸ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಉಪಾಯೆಗಳಿಂದಲೂ 
ನ ಗುರಿಯನ್ನು ಸ 2! ಪರಿಪಾಕವೇರ್ಪಟ್ಟಿ ಸಾಧಕನು ಈಶಾನೇಶವನ್ನು ಸಡೆದು 
ಈ ಜನ [ದಲ್ಲಿಯೇ ತಾನೇ ನ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಹ ಶಿವನು 
ಎಂಬ ಚೂತ್‌! ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ. ಶಿವನೇ ನಿ ಎಂಬದ ೃಢಪ್ರ ತ್ಯಯವು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಉಪದೇಶಗಳಿಂದ ಕೇಳ ಸ ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ ಸರಿಶೀಲಿಸಿ ಸ ನಾ ರದಿಂದ 
ಅನುಭನಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಹ ಸಸ ಫಲ 


| ಸರ್ವೋಮ ಮಾಯಂ ನಿಭವಃ ಇತ್ಯೇವಂ ಪರಿಜಾನತಃ । 
ನಿಶ್ಶಾತ ನೋ ನಿಕಲ್ಬ್ಪಾನಾಂ ಪ್ರಸರೇಪಿ ಮಹೇಶತಾ॥ | 
(ನಿಜ್ಞಾನಭ್ಯರವ) 
ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ ಎನುಯವಾದ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ನನ್ನ ಐಶ್ಚರ್ಯವೇ ಎಂದು 
'ಯಾರು ವಿಶ್ವಾತ್ಮಭಾವನೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆಯೋ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಭೇದಜ್ಜ್ಞಾ ನ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಿಕಲ್ಪವೃತ್ತಿಗಳು ಇದ್ದರೂ ಮಹೇಶತ್ವವು ಸಿದ್ದ ವಾಗಿಯೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. 
ಷಟ್ರಂಶ ತತ್ತ್ವಭ್ಛೃತಂ 
ನಿಗ್ರಹರಚನಾ ಗವಾಸ್ತ ಪರಿಸೂರ್ಣಂ | 
ನಿಜಮನ್ಯದಥ ಶರೀರಂ 
ಘಟಾದಿನಾ ತಸ್ಯ ದೇವಗೃಹಂ 
(ಸರಮಾರ್ಥ ಸಾರ ೭೪) 
ಮೂವತ್ತಾರು: ಶತ್ತ್ವಗಳಿಂದ ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ರಚನಾವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ವಿಗ್ರಹ 
ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿ Foc ಗವಾಕ್ಷಿಗಳಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣನೆನಿಸಿ ಮ್ಳ ಫ್ರೈ ೦ಂಡದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ ಶಿಥಲವಾಸ ಶರೀರವೇ ದೇವ ಮಂದಿರ. 


೧೭೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ತತ್ರ ಚ ಪರಮಾತ್ಮಮಹಾ 

ಭೈರವ ಶಿವದೇವತಾಂ ಸೃಶಕ್ತಿಯುತಾಂ | 

ಆತ್ಮಾಮರ್ಶನ ವಿಮಲ 

ದ್ರವ್ಯೈಃ ಪರಿಪೂಜಯನ್‌ ಆಸ್ತೆ ॥ 
(ಪರಮಾರ್ಥಸಾರ ೭೫) 


ಈ ಶರೀರರೂಪವಾದ ದೇವಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಶಕ್ತಿಯುತ ಆತ್ಮದೇವತೆಯಾದ 
ಭೈರನಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಆತ್ಮಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಪವಿತ್ರ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ 
ಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗುನನು. | 

ಇಲ್ಲಿ ದೇಹವೇ ದೇವಾಲಯ. ಚಿತ್‌ ಆನಂದ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಪರಿವಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಭೈರವನೇ 
ಉತ್ಸವಮೂರ್ತಿ. ಆತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶರೂಪವಾದದ್ದೆ ಲ್ಲವೂ ದ್ರವ್ಯರೂಪ. ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ 
ಶಿವಮಯನೇ ಆಯಿತು. ಈ ರೀತಿ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಪೂಜೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವನು. 
ಜ್ಞಾನಿಯ ನಯನದ ನೋಟ ಶಿನನ ನೋಟಿ, ಕಿವಿಯ ಕೇಳ್ವಿ ಶಿವನ ಕೇಳ್ವಿ, ಮಾಡುವ 
ಆ ಘ್ರಾಣ ಶಿವನ ವಾಸನೆಯ ಆಘ್ರಾಣ, ರಸನೆಯ ರಸಾಸ್ವಾದ ಶಿವನ ರಸಾಸ್ಟಾದ, ತೃಕ್ಸಿನ 
ಸ್ಪರ್ಶ ಶಿವನ ಸಂಸ್ಸರ್ಶ. ಹೀಗೆ ಕರಣಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸವೂ ಶಿವನ 
ಪೂರ್ಣಪೂಜೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಿಯಾದವನು ದೇಹ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ನಿತ್ಯಪೂಜೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವರು. ಇದು ತನ್ಮಯಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸಾಧಕರ 
ವಿಷಯ. ' 

ಕರಚರಣಕೃತಂ ವಾಕ್ಕಾಯಜಂ ಕರ್ಮಜಂ ವಾ 
ಶ್ರವಣನಯನಜಂ ವಾ ಮಾನಸಂ ನಾಪರಾಧಂ 
ನಿಹಿತಮಹಿನಿಹಿತಂ ವಾ ಸರ್ವಮನೋಕತ್‌ ಸಮಸ್ತ 
ಶಿವಶಿನಕರುಣಾಬ್ಸೇ ಶ್ರೀನುಹಾದೇವಶಂಭೋ ॥ 
(ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ) 


ನಾನು ಕೈಕರಣಗಳಿಂದ ಮನೋವಾಕ್ಟಾಯಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಮಾಡಿದ 

ವಿಹಿತವಾದ ಅಹಿತವಾದ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಕರುಣಾಮಯನಾದ ಮಹಾದೇವನೇ 
ಕಮಿಸುವಂಥಾನನಾಗು, ಶಂಭುವೆ. 

ಆತ್ಮಾಪ್ರಕಾಶ ವಪುರೇಷ ಶಿವಃ ಸ್ವತಂತ್ರಃ 

ಸ್ಕಾ ತಂತ್ರ ನರ್ಮರಭಸೇನ ನಿಜಂ ಸ್ವರೂಪಂ | 

ಸಂಚ್ಭಾದ್ಯ ಯತ್ಪು ನರಸಿ ಪ್ರಥಯೇತ ಪೂರ್ಣಂ 

ತಚ್ಚ ಕ್ರಮಾಕ್ರ ವುವಶಾದಥವಾ ನಿಭೇದಾತ್‌ ॥ 

(ಅಭಿನವಗುಪ್ತ) 
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ಸರ್ವಜ್ಞ ನಾದ ಸರಮೇಶ್ವರನು ಪರಿಪೂರ್ಣನು, ಸ್ವತಂತ್ರನು. ತನ್ನ ಲೀಲೆ". 
ಯಿಂದಲೇ ಸ್ವಚ್ಛಂದನಾಗಿ ನಿಜಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 
ಜೀವಾತ್ಮನಾದನು. ಬದ್ದಾ ತ್ಮನಾದ ಜೀವನು ತಾನು ಶಿವನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂದೂ 
ತಾನು ಶಿವನೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಕ್ರಮಾಗತವಾಗಿ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶಾಂಭವ ಶಾಕ್ತ ಆಣವೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿದನು. 


ನರ್ತಕ ಆತ್ಮಾ 
(ಶಿವಸೂತ್ರ ) 
ಆತ್ಮನು ಸಂಸಾರರೂಪದಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಅವಸ್ಥೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಜಗನ್ನಾ ಟ್ಯವನ್ನು ಅಜಿನಯಿಸುವನು. ಈ ನಾಟ್ಯ ಕರ್ತನ 
ವೇಷಭೂಷಣ ಗ್ರಹಣ -ಪದಬಂಧಗಳಿಗೆ ರಂಗಭೂಮಿಯಾಗಿರುವುದು ಅಂತರಾತ್ಮ. 
ಆತ್ಮನೇ ಚಮತ್ಕಾರದಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಪ್ರ ಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಿರುವನನೂ ತಾನೇ ಶಿವನೆಂಬ. 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನನೂ ಆಗಿದ್ದಾ ನೆ. 
ಮಃ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ದರ್ಶನದ ಸತ್ಯಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ಯಾವುದೇ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ವಿಚಾರಮಾಡಿದರೂ ಸಮಾಧಾನಕರವಾದದ್ದೆ ದೂ ಸರ್ವಮಾನ್ಯ ಇದದ್ದೆಂದೂ ನಿಶ್ಚಿತ 
ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಕಾಶ್ಮೀರದ ಮಹಾಮಹಿಮರಾದ ವಸುಗುಪ್ತ 
ಮೊದಲಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವ ಪರಮಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಷ ಅಪರೋಕ್ಷ 
ಪ್ರಾತಿಭ ಇವುಗಳ ಅನುಭವವೇ ಅಡಿಗಲ್ಲು. ಮಾನವ ಜೀವನವು ದಿವ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ಸ್ಪ ಎಹಣೀಯವಾಗಿಯೂ ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಇದರ ಉದ್ದೆ "ಶ. ಈ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ 
ಜ್ಞಾ ನದ ಪೂರ್ಣತೆ ಮತ್ತು ಪರಿಪಾಕವು ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಳಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗುವುದು. ತತ್ತ್ವ 
ಜ್ಞಾನದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಮಾನವನು ನೀತಿಯತ್ತ ಹೊರಳುವನು. ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ದಿಂದಲೇ ನೀತಿಗೆ ಪೂರ್ಣತೆ. ಸಾಕ್ಸಾತ್ಪಾರವು ಸಾತ್ಮೀಕರಣವಾಗದೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಸಾತ್ಮಿಕರಣದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ. ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳೂ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನೇ ತಮ್ಮ 
ಗುರಿಯನ್ನಾ ಗಿ: ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುವು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಭವವು ಈಶ್ವರೀ ಅನುಭವ. 


ಮುಯಾಸ್‌ ಹ್ಯುಃ ನಃ ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಕುನೆ 
ಪಯಾಸ್‌ ಹ್ಯುಃ ನ. ತೀರ್ಥ ಕೋನ್‌ | 
ದಯಾಸ್‌ ಹ್ಯುಃ ನಃ ಬಾಂಧನ ಕುನೆ 
ಬಯಾಸ್‌ ಹ್ಯು ನಃ ಸಂಖ ಕೋನ್‌ ॥ 
(ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವ ಲಲ್ಲವಾಕ್ಕ) 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರ ಕಾಶವಿಲ್ಲ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಸ್ರಾತ್ಕಾರ ಪ್ರಯತ್ನ ಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ ಇಲ್ಲ. 


A 
ಸರಮಾತ್ಮನ ದಯೆಗಿಂತ ಆತ್ಮಬಂಧುನಿಲ್ಲ, 


೧೭೨ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಭಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಸುಖ 

ಕ್ಟಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಖವಿಲ್ಲ. 
| ಅನುಭನಿಯ ಸಾಧನಾ ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧಿ 

ತತ್ತ್ವ್ವಜ್ಞಾನಿಯೂ ಅನುಭಾವಿಯೂ ಆಗಿದ್ದ ಕಾಶ್ಮೀರದ ಲಲ್ಲೇಶ್ವರಿ ಎಂಬ 
ಸಿದ್ದ ಮಹಿಳೆಯು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶೈವಸಂಥದ ಅನುಯಾಯಿ. ಈಕೆಯ ನಚನೋದ್ಲಾ ರ 
ಗಳು ಸ್ಫೂರ್ತಿದಾಯಕಗಳಾಗಿವೆ. ಈಕೆಯ ಉದ್ಗಾರಗಳು ಹಲವಾರು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 
ವಿವೇಚಿಸುತ್ತವೆ, ನಮ್ಮ ಮನೋಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹದಮಾಡುವ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡಿವೆ. ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ತೊಳಲುತ್ತಿರುವ ಮಾನವನು ಆಂತರ್ಯತೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯಕೊಡುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈಕೆ ಅನುಸರಿಸಿದ ಸಾಧನ 
ಅದರಿಂದ ಪಡೆದ ಸಿದ್ಧಿ ಇವು ನಾವು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿವೆ. 
ಸಾಧನೆಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಅದರ ಹಂತದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ನಮಗೆ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಆಕೆ ಅನುಸರಿಸಿದ ಸಾಧನಮಾರ್ಗಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ವಿವೇಚಿಸಿರುವುದಾಗಿದೆ. 

ಜಿಜ್ಞಾಸೆ | 

ಸಾಧಕರಿಗೆ ತತ್ತ್ವವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯುಂಟಬಾಗುವುದು ಸಹಜ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ತಿಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ತಿಳಿಯದೆ 
ಇರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯೂ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಇದನ್ನೇ ಜಿಜ್ಞಾ ಸು 
ಎಂದು ಪಾರಿಭಾಷಿಕವಾಗಿ ಕರೆಯುವುದು. ' ಜೀವನದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೂ ಈ 
ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯ ಬಲದಿಂದಲೇ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ವ್ಯವಹಾರ ವಿಷಯವಾಗಲಿ ತತ್ತ ಎನಿಷಯ 
ವಾಗಲಿ ಈ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯಿಂದಲೇ ಮಾನನನ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಬರುವುದು. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ನಿಯಮ... ಸಾಧಕರ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ವ್ಯವಹಾರಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಗಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
“ ನಾನು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂಜೆ, ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು, ಹೋಗುವ ದಾರಿ ನನಗೆ ತಿಳಿಯದು. 
ನಾನು ಸುಖ ದುಃಖಗಳನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತೆ ನೆ. ಇವುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ನನಗಿದೆ ಈ ಬಗೆಯ ಜಿಜ್ಲಾಸೆಯುಂಟಾದಾಗ ತನ್ನ ಸ್ವಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ತಿಳಿದು ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು ಸಮರ್ಥವಲ್ಲನೆಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾದಾಗ 
ಶರಣುಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. ಪ್ರಭುವೆ, ನೀನು ನನಗೆ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಜೀವಾತ್ಮನೂ 
ಈಶ್ವರನೂ ಒಂದೇ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ.ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಶಿವ, ಕೇಶವ, ಜಿನ, ಬ್ರಹ್ಮ ಮೊದಲಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಆ ಪರತತ್ತ್ವವನ್ನ್ನು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಇದೇ ಸರಿ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಶಕ್ತಿ ನನಗಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ 
ಭಾವನೆಯುಂಟಾಗಿ ಅಹಂಕಾರದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತವೆಂಬ ಭಾವ 
ವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ಳ, ಆಗ ಈ ತತ್ತ ಎನಿಚಾರವನ್ನು ಯಾರು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವರೋ, 


ಓಬ್ಬ 
ಇ ಅಭಿ” 
ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ಉಡಿ: .], 
೦ಥಭಾಡಾರ ) ಕ 
ಯಾರು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಏರಿಳಿತಗಳನ್ನು ನನಗೆ J 


ಇ ನವಿಕಾಸವನ್ನು. ಂಟುಮಾಡುನರೋ ಅವರೇ ಗುರುಗಳು ಎನ್ನು ತಕ ಳೆ. ಕಾಡೆ 
ಸಂಚ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯು ಇವಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದತತ ತ ಳಿ) 
್ಯ, ಕೆಲವು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೌವನ, ಹಾಗೆಯೇ ಮುಪ್ಪು, ಕೊನೆಗೆ ರನನ 
ನ ಇಲ್ಲಿ ಶಾಶ ಕತವಾದದ್ದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ನಿಮರ್ಶೆಯುಂಟಾಗಿ 
ಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದು ಪರತತ್ತ್ವ ಒಂದೇ, ಮಿಕ್ಕದ್ದೆಲ್ಲ ಕೆಲವುಕಾಲ ಇರತಕ್ಕದ್ದು 
೫ ಪೆ ಪೆಂಸಂಚಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ತಿರುಗಿದ ನೆ ಆದರೂ ಸತ್ಯವನ್ನು ನಾನು 
ಅರಿಯಲಿಲ್ಲ ; ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಹೋದೆ, ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಥಾ  ರನೇರ್ಪಡಲಿಲ್ಲ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಗುಣಗಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ಯಿತು SR ಸಾಕಾದಷ್ಟು 
ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಮುಂಜಿ ಬನು! ಹೊರಗೆ ಹುಡುಕುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು 
ಸರ್ವವ್ಯಾನಿಯಾದ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮನಗಂಡರೆ ಸಾಕಾ ತ್ವಾರವುಂಬಾಗಲು ತೊಂದರೆ 
ಯಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಂಶ ಅರಿವುಂಟಾಗುವುದು. 


ವಿಮರ್ಶೆ 


ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯು ವಿಮರ್ಶನಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಅನೇಕ 
: ಮುಖಗಳ ಅರಿವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಪಡೆಯು. 
ತ್ತಿರುವ ಪ್ರಪಂಚದ ಅನಿತ್ಯತ್ವವು ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಜಿಜ್ಞಾಸೆ, ವಿಮರ್ಶೆ NE 
ಮುಖಗಳೂ ಸ್ಥಿರಪಟ್ಟಿ ರೆ 'ನಮ್ಮ ಭಾವನಾಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ' 
ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಎಡೆಯಿಲ್ಲ. ಈ "ತಿಯಲ್ಲಿ ತತ ತ್ತ್ವೃಜ್ಜಾ ನಿಯಾದ ಗುರುವೆ ಉಪಾಯ. 
ಅಂದರೆ ಸಂತತ ತ್ತ್ವವಾಗಿರುವ ಪರಶಿವನೇ ಈ ಉಪಾಯದಿಂದ ಪಡೆಯತಕ ವನು 
(ಉಪೇಯ). ಹೀಗೆ ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ನ ಅಹಂಕಾರಗಳನ್ನು ಓಟ ನಂತರ ಪರಶಿವನಲ್ಲಿ ಸಾ 
ಹೋಗುವನು. ಆ ಪರಶಿವನೇ ಈ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಇವನ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಡಿತ 
ನಾಗಲಿ ಪಾಮರನಾಗಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಲಿ ಪುರುಷನಾಗಲಿ ಇವರ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸಕೆ 

ಪ್ರೇರಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ [ಗಳೆಲ್ಲಾ ಆ ಪರತತ್ತ ಟದ 
ಪ್ರೇರಣೆಗನುಸಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದು ನಿಜವಾದ ಸಾಧಕನ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲ ಮೊದಲನೆ ಯ 
ಹಂತ. 


ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸ್ವಾತ್ಮನಿಮರ್ಶೆ 


ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ಅದರ ಭೇದಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ಹೇಳಲಾಗು * 
ವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಅವು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಮನಶ್ಶಾ ಂತಿಯನ್ನೂ ಸ ಸ್ಥಿರಪಡಿಸ ಸುತ್ತವೆ ನಿ. ಪೂಜೆ ಭಜನೆ ನಾಮ 


೧೭೪ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಸಂಕೀರ್ತನೆ, ಪಾರಾಯಣ, ಉತ್ಸವಗಳು ಕೆಲವರಿಗೆ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ 
ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಪರಿಪಾಕವೇರ್ಪಡಬಹುದು. ಇನ್ನು ತೀವ್ರವಾದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಧ್ಯಾನ 
ಧಾರಣ ಮೊದಲಾದ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಕೆಲವು 
ನಿರ್ದಿಷ ಸ ವಾದಂತಹ ಪರಿವರ್ತನಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಸಾಧನಗಳು ಹಿಂದಿ 
ನಿಂದಲೂ ಬಂದಿವೆ. ಸಾಧಕನು ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿರಲಿ ಗೃಹೆಸ್ನನಾಗಿರಲಿ 
ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿರಲಿ ಈ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸಗ ಲಿ ತೊಡಗದೆ 
ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳು ಕರಗಿ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಗ್ರಾಹಕನಾಗಿರುವ ಜೇವಾತ್ಮನಿಗೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಗೋಚರಿಸುವ ಅಥವಾ 
ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುವ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವು ಅರ್ಥವಾಗಬೇಕು. ಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ 
ಅಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಭಾನನಾಬಲದಿಂದ ಆರಿಯ 
ಬೇಕು. ಅರಿಯುವ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ಗ್ರಾಹಕನು ತಾನು ಸಂಕುಚಿತ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ಅನಂತವಾದ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೆಂಬ ದೃಢನಿಶ್ಚಯ ಮತ್ತು ಧರ್ಯ 
ವುಂಟಾಗಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ತಾನು ಸ್ವಯಂಸ್ರಕಾಶನಾಗಿ ಜ್ಞಾಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮನಂತೆಯೇ ಇದ್ದೇನೆಂಬ ಭಾವನೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತರೆ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಧಗಳು ಮದಮಾತ್ಸರ್ಯಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿವರಣೆಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಜನನ 
ಮರಣಗಳಿಂದ ತಾನು ಸುತ್ತುತ್ತಲಿರುವೆನೆಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯಗಳೂ ಸಾಧಕನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ವಿಷಯವು ಅನುಭವ ಮಟ್ಟ 
ಫೇರಿದಾಗ ಆದರ ಪ್ರಭಾವವು ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತವೆಂಬ ತತ್ತ್ವವು ಇವರಿಗೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಈತನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಒಳಗಿನ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕ್ಯೂ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಸಂಚಕೂ 
ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನೂ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನೂ ಮನಗಾಣುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ವಿಶ್ವದ 
ಸ್ಪರೂಪಜ್ಞಾ ನ್ಯ ತನ್ನ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪರಾಧೀನತೆ ಎಷ್ಟಿದೆ 
ಎನ್ನುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆ--ಅನವು ಖಚಿತವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಆಗ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ 
ವಿಭಾಗದ ಅನುಭವ ಬಂದಹಾಗಾಯಿತು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ತಾನು ಜ್ಞಾ ನನಿಕಾಸನನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥನಾಗಿರುವೆನೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ, ಆದಕ್ಕೆ ಅಡಚಣೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಕಾಮಕ್ರೋಧವೇ ಮೊದಲಾದ ಶಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರವೃತಿ, ವಿಲಾಸವೆಂದು ತನ್ನ 
ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಸೇರಿಲ್ಲವೆಂಬ ವಿಭಜನೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ತನ್ನ ಪರಾಧೀನತೆಯು 
ಈಶ್ವ ರನ ಸೃಷ್ಟಿ ವಿಲಾಸದ ಒಂದು ಆಂಶವೆಂಬ ಅರಿವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 

ತಿಳಿವಿನ ಸಾಧನ, ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ವಿಷಯ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಆತನನ್ನು 
ಇಣದಿರಲು ಇರುವ ಪ್ರತಿಬಂಧೆಕವಾದ ಆನಾತ್ಮಾಭಿಮಾನವಾದ ತಿಮಿರದೋಷವೆಂದು 
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ಅಭಿನವಗುಪ್ತರು ಹೇಳಿ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಪರಮಾರ್ಥಸಾರ, ಶ್ಲೋಕ 
೩೨ರಲ್ಲಿ 


ದೇಹಪ್ರಾಣ ವಿಮರ್ಶನ 

ಧೀಜ್ಞಾನ ನಭ ಪ್ರಪಂಚಯೋಗೇನ 
ಆತ್ಮಾನಂ ವೇಷ್ಟಯಂತೇ 

ಚಿತ್ರಂ ಜಾಲೇನ ಜಾಲಕಾರ ಇವ ॥೩೨॥ 
ಸುಜ್ಞಾನ ನಿಭವ ಭಾಸನ 
ಯೋಗೇನೋದ್ಯೇಷ್ಟ ಯೇನ್ನಿ ಜಾತ್ಮಾನಂ I 
ಇತಿಬಂಧನೋಕ್ಷ ಚಿತ್ರಂ 

ಕ್ರ್ರೀಡಾಂ ಪ್ರತೆನೋತಿ ಫರಮಶಿವಃ ॥೩೩॥ 


ರೇಸ್ಮೆಹುಳುವು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ತಂತುವಿನಿಂದಾದ ಕೋಶದಿಂದ ಆವರಣವನ್ನು 
ನೇಯ್ದು ಕೊಂಡು ತನ್ನನ್ನೇ ಬಂಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಆತ್ಮನು ದೇಹ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೇ 
ತಾನೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಬುದ್ಧಿ ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ತಾನೆಂದು ಎಣಿಸುವುದು, 
ಗಗನ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೇ ತಾನೆಂದು ತರ್ಕಿಸಿಬಿಡುವುದು ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳ 
. ಬಲೆಯಿಂದ ತನ್ನನ್ನೇ ಸುತ್ತುಗಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿರುವುದು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ವಿಮರ್ಶನ. 
ವೆಂದರೆ ಆತ್ಮನ ಸ್ವಸಂವೇದನೆ-ಸ್ವಸ್ತರೂಸವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವ ಚಿತ್ಚಿ) ಯ ವಿಮರ್ಶನ 
(೧) ದೇಹವೇ ತಾನೆಂದು ಎಣಿಸಿ ಕೇವಲ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೃಶತ್ವ, ಸ್ಕೂಲತ್ವ 
ಅಂದಚೆಂದ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಮೊದಲ 
. ನೆಯ ವಿಕಲ್ಪ. ಇದನ್ನು ದೇಹ ವಿಮರ್ಶನವೆನ್ನುವುದು. (೨) ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ದೇಹವು 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವಾಗತಕ್ಕದ್ದು . ಅದು ಆತ್ಮ ಹೇಗಾದೀತು. ಯಾವುದರಿಂದ ಹಸಿವು 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅನುಭವಿಸುವ " ನಾನು ಆತ್ಮವಸ್ತು > ಎಂದು ಪ್ರಾಣಶಕ್ಷಿಯನ್ನೆೇ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಆರೋಪಿಸಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಂಡಂತೆ ತೃನ್ತಿಪಡುವರು. (೩) ಬೇರೆ ಕೆಲವರು ತಾವು ವಿವೇಕಿ 
ಗಳೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ ದೇಹವೂ ಜಡ, ಪ್ರಾಣವೂ ಜಡ, ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನ ನುಭವಿ 
ಸುವ " ನಾನು ಆತ್ಮವಸ್ತು' ಎಂದುಕೊಂಡು ತೃಪ್ತಿಸಡುವರು. (೪) ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಈ 
ದೇಹ ಪ್ರಾಣ ಬುದ್ಧಿ ಧರ್ಮುಗಳಾಚಿ ಇರುವ ಶೂನ್ಯತಾಭಾವನೆ (ನಭ) ಬಯಲ 
ಭಾವನೆಯ ಸ್ವರೂಪಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಆತ್ಮನನ್ನಾಗಿ ಎಣಿಸುವರು. ಇದನ್ನೆ “ ನಭ” 
ಪ್ರಸಪಂಚನೆನ್ನು ವರು. ಇಷ್ಟಾದರೂ ಚಿನ್ಮಾತ } ಸ್ವರೂಪವು ಶಿವಶಕ್ತಿಪಾತದ ಮೂಲಕವೇ 
ಆವರಣಗಳು ಕಳಚಿಬಿದ್ದು ನೈಜವಾದ ಜ್ಞಾ ನವ್ಬೆಭವದ ಪರಿಣಾನುವಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗು 
ವುದು. ಆತ್ಮನು ರೇಷ್ಮಹುಳು ಕಂಬಳಿಹುಳು ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಬಾಯಿಂದಲೇ 
ಹೊರಟ ದಾರದಿಂದ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಬಲವಾದ ಕೋಶಾನರಣನನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಬರಲಾಗದಂತೆ ಒಳಗೆ ಸಿಲುಕುವ ರೀತಿ ಆತ್ಮನದು. ರೇಸ್ಮೆಹುಳು ತಾನೇ 


೧೭೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಂಡ ಆವರಣವನ್ನು ಕೆಲವು ಕಾಲದಮೇಲೆ ಕಳಚಿಬಿಟ್ಟು ಬೇರೊಂದು ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ಚಿಚ್ಬ್ಚೆಯಾಗಿ ಹೊರಬಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಜೀವಾತ್ಮನು ಬಂಧನದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಶಿವಶಕ್ತಿಪಾತದ ಮೂಲಕ ಹೊಂದುವನು. ಭ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಸುಕಿದ 
ಆತ ನು ಚಿದಾನಂಬ್ಬೆ ಕ ಘನಸ್ಪಭಾವನನ್ನು ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವೈಭವವನ್ನು ಪರಿಶೀಲನಕ್ರಮ 
ನನ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಸ ಜವಾದ ಜ್ಞಾ ನನೈಭನನೆ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶದ ಮೂಲಕ ಆನರಣಗಳನ್ನು 
ಕಳಚಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಬ ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಕ್ರೀಡೆ 
ಯನ್ನು ಪರಶಿವನು ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. “ ಇತಿಬಂಧ ಮೋಕ್ಷ ಚಿತ್ರಾಂ ಕ್ರೀಡಾಂ ಪ್ರತನೋತಿ 
ಪರಮಶಿವಃ ” (ಪರಮಾರ್ಥಸಾರ, ಶ್ಲೋಕ ೩೩) 

ಈ ಎರಡು ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಸ್ಟಾತ್ಮನಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಮುಂದುವರಿದ ಸಾಧಕನು ಮುಂದಿನ ತನ್ನ ಸ್ವಸ್ವರೂಪ ಸಾಕ್ಸ್‌ ತ್ವಾರಕ್ಕ 
ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


 ಅಭ್ಯಾಸ-ಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನ 


ಇದುವರೆಗೂ ಸೂಚಿಸಿದ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳು ರೂಢಮೂಲವಾದರೆ ಸಾಧಕನು 
ಆಂತರ್ಯಪರಿನರ್ತನೆಗೆ ಅರ್ಹನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಸ್ಥೂಲವಾದ ಜಡ ಪ್ರಸಂಚ, ಅದರ ವಿಕಾರಗಳು, ಅದರ ಬದಲಾವಣೆಗಳು- -ಇವುಗಳು . 
ಒಂದು eis. ವೆ. : ಒಳೆಗೆ ಕಾಮಕ್ರೋಧೆಗಳು ದ್ವೇಷಾಸೂಯಗಳೇ 
ಮೊದಲಾದ ಅಶಾಂತಿಗೂ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೂ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುವವುಗಳು ಇನ್ನೊಂದು 
ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಜಡಪ್ರಪಂಚದ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನೂ ಕಾಮ ತೋ 
ಮೊದಲಾದ ಪ್ರೇರಣಾಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಅ ಜಾ ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ತಾನು ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ತಾನು ಇವುಗಳಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟ ನನೆಂಬ ಶುದ್ಧ ವಾದ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ « ತಾನು” ಎಂಬ ಜೀವತತ್ತ ಎನು ಬೇರೆ ಆಗಿದೆಯೆಂಬ ಅನುಭವ 
ವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಭೇದಗಳು ಅಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 
ಈ ಜೇವಾತ ನನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ನಿರಾಮಯ, ಚಿದಾನಂದ ಜಾ ಗ್ರಾ ನರೂಪ ಮೊದಲಾದ 
ಪದಗಳಿಂದ di, ರೆ. ಈ ಸ್ನಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಯಾರು. ಎಂದರೆ ಸ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ 
ಯಾಗಿರುವ ಆ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಎಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾ ಬೇಕು. ಆಗ ಜಡಪ್ರಪಂಚವು 
ಇವನನ್ನು RELI ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ಜಾಡ್ಯಗಳು ಇವನನ್ನು ಅಂಟಲಾರವು, 
ಎಲ್ಲಾ ತಂದಿದ್ದ ರೂ ಶಾಂತನಾಗಿರುನನು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇಳುತ್ತ ಲಿದ್ದರೂ ನೋಡುತ್ತ 
ಲಿದ್ದರೂ ತತ್ತ ಎದಲ್ಲೇ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಎಲ್ಲಾ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೂ ಪಸರಿಸುವಂತೆ ಈತನ ಅನುಭವ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಹ್ಯಜೀವನ ಇತರರಂತೆ ಇದ್ದ ರೊ 4 ಈತನ ಕರ್ಮಾಚರಣೆ 
ನನ್ಗ ತೀರಾ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಹಾರ ವ್ಯ ವಹಾರಗಳು ಬದುಕಿರುವ 
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ವರೆಗೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿರುವಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಸ್ವರೂಪಾನು 
ಸಂಧಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಸಾಧಕನು ಸಮರ್ಥನಾದಾಗ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ ನ ಅನುಭವ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಎಳ್ಳಿ ನಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಇರುವಂತೆ ಆ ನರತತ ತ್ತ್ವವು ಸರ್ವವಾ ಪಿಯಾಗಿರುವುದೆಬುದನ್ನು "ಇಲಿ ಸಾಧಕನು 
ಸಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ. 
(೫) ಅನುಭವೋದಯ 

ಶಾಸಾ ್ರಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಬಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಆದು ಒಡನೆಯೇ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಅನುಭವ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ ದಿದ್ದರೆ ವಾಜ್ಮಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಪರರಿಗೆ 
ಉಪದೇಶಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿರಲಿ ಕಾಡಿನೆಲಲಿ, ಬೇರೆ 
ಯಾವ ಆಶ್ರ ಮದಲ್ಲಿರಲಿ ಎಡಬಿಡದ ಸ ಸ ರೂಪಾನುಸಂಧಾನವಿಲ್ಲದೆ ನ ನಮ್ಮ ಇಂಚಲ್ಯಕ್ಕೂ 
ಮತ್ತು ಸಂಕೋಚಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಅಂತಶಶಕ್ತಿಗಳು ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸ್ಥ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ಕೆ ಯಾರು ಬಯ್ತ ಕಸ ಕೋಪ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ತನ್ನನ್ನು ಬರಸ ದರೂ ತನಗೆ ಅಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ತೆಗಳಲಿ, ಹೊಗಳಲ್ಲಿ, 'ಫೂಜೆನಾಡಲಿ ವಿಶುದ್ಧಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹಿಗ್ಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ ಕುಗ್ಗು ವ್ರದೂ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ನೋಡುವುದೆಲ್ಲಾ ಸರತತ್ತ್ವವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿ 
ಯುವ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಪರಮಾತ ನ ವಿಲಾಸವೆಂದು ಅರಿಯುವನು.- ಈ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದಲೇ ನಮ್ಮಃ ಲ್ಲಿ ಶಾಸ ಸ್ರ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಪ್ರವಚನಗಳಿಗಿಂತ ಅನುಭವಿಗಳ ಉಪದೇಶ 
ವಚನಗಳನ್ನು ನಿವ ರೂಢಿ ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಆನುಭವ ಕೆಲವರಿಗಾದರೂ 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಫಸ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೇ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಸಾಧಕನು ಸಾಧನಮಾರ್ಗವನ್ನ ನುಸರಿಸುತ್ತಾ ವ 

(೬) ಸಿದ್ಧಾವಸ್ಥೆ 

ಸಾಮಾನ್ಯಸ್ನಿ ತಿಯನ್ನು ಮಾರಿ ತತ್ತ ಎನಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಶಾಸ ಸ್ರಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ಪಡೆದು ಮನಸಿ ನಿಂದ ನಿಶ್ಚ ಡಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಚ ಕು ಬು 
ತನ್ನೆ ಯೋಗ್ಯ BE ಸಾಧನ ವನ್ನ ಸ ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಈ ಶರೀರ 
ಭಾ ಅಲೌಕಿಕ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಸಮಾಧಿಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅರು! NN) ಪಡೆಯುವುದೇ ಸಿದ್ಧಿ. ಹೀಗೆ ಸ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾ ದ ನಂತರ 
ನಾನು ನೀನು ಎಂಬ ಭೇದಗಳು ಅಳಿಯುತ್ತವೆ. ಮನೋವೃ ತ್ಕಿಗಳು ದೂರವಾಗುವುವು. 
ಯಾವ ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿ ಯ, ಶರೀರ, ಪ್ರಾಣ ಬುದ್ಧಿ ಗಳ ಫೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಂತೆ ನಡಯುತ್ತ 
ಲಿದ ನೋ ಆ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳೆಲ್ಲ ಇವನು ಹೇಳಿದಹಾಗೆ ನೆಜೆಯುತ್ತ ವೆ. ಸಿದ್ಧತೆ ಸಕ್ರಮ 
ಹ ವಿಶದವಾಗಿ ಏರ್ಪಟ್ಟ ಲ್ಲಿ. ಸಮಾಧಿಲಾಭವೇರ್ಪಡುವುದು. ಈ ಸಮಾಧಿಲಾಭನೇ 


As 


೧೭೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಬೋಧನಮಯನಾದ : ಚಿದ್ರೂಪಿಯಾದ: ಶಿವನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ. ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವನು ಪರತತ್ತ್ವ್ವಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ನಾಗಿ ಆನಂದಾನುಭವದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಮೊದಲನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಎರಡನೆ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಸ್ಟಾತ್ಮಾನಿಮರ್ಶೆ ಮೂರನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಆಂತರ್ಯಶಕ್ತಿಗಳ 
ಅನುಸಂಧಾನ, ನಾಲ್ಕನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅನುಭವೋದಯ, ಐದನೆಯದರಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಾ ವಸ್ಥ-ಹೀಗೆ 
ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಐದು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅನುಭವಿಗಳ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಳಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. : ಅವರ ಉಪದೇಶ ವಚನಗಳು ಕೆಲವು ಕಡೆ ನೀತಿ 
ಯನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೇ 
ಸಾರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೊಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪರಿಭಾಸೆಯನ್ನೇ ವರ್ಣಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದು 
ಕಡೆ ನಾನು ಆ ಪರತತ್ತ ಟವನ್ನು ₹ಂಡೆ ಎಂಬ ಉದ್ದಾ ರಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಹೀಗೆ. ಬಗೆಬಗೆ 
ಯಾಗಿರುವ ಆ ಅನುಭವಿಗಳ ಜೀವನ ರಂಗದ ಪೂರ್ಣಚಿತ್ರವನ್ನು ವಾಚಕರು ವಿಶದ 
ವಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಐದು ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡರೆ ಆ ಅಗಾಧವಾದ ಭಾವಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿತವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಶಿನಸ್ತೋತ್ರಾವಳಿ 


ಕಾಶ್ಮೀರದ ಉತ್ಸಲದೇವಾಚಾರ್ಯರ “ ಶಿವಸ್ತೋತ್ರಾವಳಿ "ಯು ಶಿವಾದ್ವೈತ 
ತತ್ತ ವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ಸಾಹಿತ್ಯಾಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾ ಗಿಯೂ 
ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ ಆನಂದನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ ಮೇಲಾಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿದಾಯಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಕೆಲವು ಶಿವಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಕನ್ನಡದ ಅನುವಾದದೊಂದಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟದೆ. ॥ 
೧. ಸಾಕ್ಪಾತ” ಭವನ್ಮಯಂ ನಾಥ ಸರ್ವರ್ಮಿ ಭುವನಾಂತಿರೆ | 
ಕಂ ನಭಕ್ತಿನು ತಾಂ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಮಂತ್ರಃ ನ ಕೈೈಷಾಂ ನ ಸಿದ್ಧ್ಯತಿ॥ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ನಿನ್ನ ರೂಪೆ ಆಗಿರುವಾಗ ಯಾವ ಸ್ಥಳವು ನಿನ್ನ 
ಭಕ್ತರಿಗೆ ದೇವಾಲಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ? ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಭಕ್ತರು ಉಚ್ಚರಿಸಿದ 
ಮಂತ್ರವು ಫಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ? ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ? 
೨. ಮಂಗಳಾಯ ಪವಿತ್ರಾಯ ನಿಧಯೆ ಭೂಷಣಾತ್ಮನೆ । 
ಪ್ರಿಯಾಯ ಪರಮಾರ್ಥಾಯ ಸರ್ವೋಶ್ಕ ಎಸ್ಟಾಯತೆ ನಮಃ ॥ 
ಮಂಗಳಮೂರ್ತಿಯಾದ ಪವಿತ್ರನಾದ ಭಕ್ತನಿಗೆ ನಿಧಿಯಾದ ಸುಂದರನಾದ 
ಪ್ರಿಯವಾದ ಸರ್ವಸ್ತ್ವರೂಪಿಯಾದ ಕಂಭುನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 
ಶಿ ತ್ವಯಿ ರಾಗರಸೆ ನಾಥ ನಮಗ್ಗಂ ಹೃದಯಂ ಪ್ರಭೋ | 
ಏಷಾಂ ಅಹೃದಯಾ ಬಖನತೆಟವ ಜ್ಞಾಸ್ಪದನಾದೃಶಾಃ Il 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೭೯ 


ಶ್ಚ ಸರಮಾತ್ಮನೆ, ಪ್ರೇಮರಸವೇ ನೀನಾಗಿರುವಾಗ ಯಾರ ಹೃದಯವು ನಿನ್ನ ಆ 
ಪ್ರೇಮರಸದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹವರು ಹೃದಯವಿಲ್ಲದವರು, ಅವಜ್ಞರು. 


೪. ನಾಥ ವಿದ್ಯುದಿವ ಭಾತಿನಿಭಾತೆ 1 
ಯಾ ಕದಾಚನ ಮಮಾಮ್ಯುತ ದಿಗ್ವಾ 1 
ಸಾಯದಿ ಸ್ಲಿರತಕ್ಕೆವ ಭವೇತ 3 
ಟು ಎ 
ಪೂಜಿತೊಃಸಿ ನಿಧಿವತ್‌ ಕಿಮೆಂತಾನ್ಯತ್‌ ॥ 
ನಿ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ನಿನ್ನ ಪ್ರಕಾಶವು ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಕದಾಚಿತ್‌ ಹೊಳೆಯುವುದರ 
ಮೂಲಕ ನನ್ನನ್ನು ಅಮೃತದಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರಿಸುವುದಾದರೆ ನಾನು 
| ಪಿನ್ನನ್ನು ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿದ್ದೇನೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 
೫. ಅಂತರ್ಭಕ್ತಿ ಚಮತ್ಕಾರ ಚರ್ವಣಾ ನಿೀಳಿತೇಶ್ಷಣಃ | 
ನನೋ ಮಹ್ಯಂ ಶಿವಾಯೋತಿ ಪೊಜಲಯನ್‌ ಸ್ಕಾಂತೃಣಾನ್ಯಪಿ ॥ 


ಇದು ವಿಶ್ವಾಕಾರಾನುಸಂಧಾನ-ಆಂತರ್ಭಕ್ತಿಯ ಚಮತ್ಕಾರ. ಎಲ್ಲವೂ ಶಿವ 
ಸ್ಟರೂಪವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಹುಲ್ಲನ್ನಾದರೂ ಪೂಜಿಸುತ್ತೇನೆ. ತಾನೇ ಶಿವನೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯಿಂದಲೂ ವಿಶ್ವ ಶಿವಮಯವೆಂಬ ಜ್ಞಾ ನದೀದಲೂ ಪೂಜಿಸುತ್ತೇನೆ. 
೬. ಶ್ಷಣಮಾತ್ರಮೀಶಾನ ನಿಯುಕ್ತಸ್ಯತ್ಕಯಾ ಮಮ | 
ನಿಜಿಡಂ ತಪ್ತ ಮಾನಸ್ಯ ಸದಾಭಯಾದೃಶಃ ಪದಮ್‌ ॥ 


ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ಕ್ಷಣಮಾತ್ರವಾದರೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಅಗಲುವುದರಿಂದ ಆಗುವ ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನ ತಾಪವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರೆನು. ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನ 


ವೃ ಸಿ ಗೆ ಗೋಚರಿಸುತ್ತಲಿರು. ನಿನ್ನ ಸ್ಮರಣೆಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಇರಲಿ. 


೭, ಸಹಸ್ರೇವಾ ಸಾದ್ಯಕದಾಗಾಢಮವಸ್ಟಭ್ಯಹರ್ಷನಿವಕ್ಕೊಹರ್ಮ ॥ 
ತೃಚ್ಚರಣವರ ನಿಧಾನೆಂ ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಕಟಯಿಸ್ಕಾನಿ Il 
ಪ್ರಭುವೇ | ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆದಷ್ಟು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಹೊಂದಿ 
“ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಅಪ್ಪಿ ಕೊಂಡು ಆನಂದದಿಂದ ಮೈಮರೆತೇನು. ನಿನ್ನ ಚರಣಗಳ ಮಹಿಮೆ 


"ಯನ್ನು ಯಾವಾಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರಕಟಮಾಡಿಯೇನು, 
೪. ನಾಥ ಕದಾಸತಥಾ ನಿಧ ಆಕ್ರಂದೋಮಂವುಂ ಸವಖಚ್ಯತಿ ದ್ಮಾಚಿ । 
ಯತ್ಸೆಮುಮುಂತರ ಮೇವ ಸುರತಿ ಪುರಸಾವಕೀ ಮೂರ್ತಿಃ ॥ 
ಪ್ರಭುವೇ, ಯಾವಾಗ ನನ್ನ ವಾಕ್ಠನ್ನು ಆರೀತಿಯಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವೆನು ! 
“ಯಾವ ನನ್ನ ಉಚ್ಛಾರ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ಒಡನೆಯೇ ನಿನ್ನ ಆಕಾರವು ನನ್ನ 


೧೪೦ ಶ್ರೈ ವದರ್ಶನ 


ಯಾವಾಗ ಜ್‌ ನಿನ್ನನ್ನು ಕರೆದರೆ ಆಗ ನಿನ್ನ ಆಕಾರವು ನನ್ನ ಮುಂದೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾದೀತೋ ಆ ರೀತಿಯಾದ ಉದ್ಗಾರವು ನನ್ನ ವಾಕಿ ನಿಂದ ಹೊರಟೀತೋ. 


೯ ಸಂಗ್ರಹೇಣ ಸಂಖವಂಃಖ ಲಕ್ಷಣಂ 
ಮಾಂ ಪ್ರತಿಸ್ಸಿತೆನಿದಂ ಶೃಣು ಪ್ರಭೋ । 
ಸೌಖ್ಯಮೇವ ಭವತಾ ಸಮಾಗವಂಃ 
ಸ್ಪಾಮಿನಾ ನಿರಹ ಏವ ದುಃಖಿತಾ ॥ 


ಪ್ರಭುನೆ, ಕೇಳು-ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಇದೇ ಸುಖದುಃಖದ ಲಕ್ಷಣ. 
ನಿನ್ಮೊಂದಿಗಿರತಕ್ಕದ್ದೆ € ಸುಖ, ನಿನ್ನ ಅಗಲುವಿಕೆಯೇ ದುಃಖ. 


೧೦. ತಾವಳೆ ವಪುಸಿ ನಿಶ್ವನಿರ್ಭಕೆ 
ಚಿತ್ಸುಧಾ ರಸಮಯೇ ನಿರತ್ಯಯೆ । 
ತಿಸ್ಪ ತಃ ಸತತಂ ಅರ್ಚತಃ ಪ್ರಭುಂ 
ಜೀವಿತಂ ಮೃತಮಥಾನ್ಯದಸ್ತುಮೆ Il 


ನಿಶ್ವರೂಪಿಯಾದ ನಿನ್ನ ಶರೀರವು ಚಿದಾನಂದ ರಸಮಯವಾಗಿ ಅನಂತನಾಗಿರುವ 
ಪ್ರಭುವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ ಇರಲಾಗಿ ನನಗೆ ಜೀವಿತವಾದರೂ ಇರಲ್ಲಿ 
ಮರಣವಾದರೂ ಆಗಲಿ, ಇನ್ನೇನಾದರೂ ಆಗಲಿ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಪೂಜೆ. 
ಯೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಸಾಕು. 
೧೧, ಅಶೇಷ ಪೂಜಾಸತ್ಕೋಶೆ ತ್ವೈತ್ಪೂ ಜಾಕರ್ಮಣಿ ಪ್ರಭೋ 1 
ಅಹೋಕರಣ ವೃಂದಸ್ಯಕಾಪಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ನಿಜೃಂಭತೆ ॥ 


ಎಲ್ಲಾ ಪೂಜೆಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ನಿನ್ನ ಪೂಜಾಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ--ಪ್ರಭುವೆ- 
ಅನೇಕ ಉಪಕರಣಗಳ ಸೌಂದರ್ಯವು ಬೆಳಗುತ್ತದೆ-ಇದು ಆಶ್ಚರ್ಯ. 
[ಲಕ್ಮೀಸೌಂದರ್ಯ] 
ಎಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ನಿನಗೆ ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ವೇನು. | 
೧೨. ಭತಕ್ತಿಲಕ್ಷ್ಮೀೀ ಸಮೃದ್ಧಾನಾಂ ತಿಮನ್ಯ ವುಷಪಯಾಚಿತಮ 1 
ಏತಯಾ ವಾ ದರಿದ್ರಾಣನಂ ಕಿಮನ್ಯದುಪಯಾಚಿತೆಂ ॥ 
ಭಕ್ತಿಯೆಂಬ ಐಶ್ವರ್ಯದಿಂದ ಸ ಸಮೃದ್ಧ ರಾದವರಿಗೆ ಬೇರೆ ಜಡತಕ್ಕದ್ದೆ (ನಿರುತ್ತದೆ. 
ಭಕ್ತಿ ದಾರಿದ ದ್ರ್ಯವುಳ್ಳ ವರು ಯಾಚಿಸತಕ್ಕ ದೆ ನಿದೆ. 
೧೩, ದುಃಖಾನ್ಯಸಿ ಸುಖಾಯಂತೆ ನಿಷಮಷ್ನಮೃತಾಯತೆ 
ಮೋಕ್ತಾಯತೇ ಚ ಸಂಸಾರೋ ಯತ್ರಮಾರ್ಗಸ್ಸಶ್ಶಾಂಕರಃ ॥ 


ಕಾಶಿ «ರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೮೧ 
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ಶಾಂಕರಮಾರ್ಗವನ್ನ ನುಸರಿಸುವವರಿಗೆ ದುಃಖನೆಲ್ಲಾ ಸುಖವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿಷವೆಲ್ಲಾ ಅಮೃತವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂಸಾರವೇ  ಮೋಕ್ಷರೂಪವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 
೧೪. ತಟೀಶ್ಶೇವ ಪರಿಭ್ರಾಂತೈಃ ಲಬ್ಧಾಸ್ತಾಸ್ತಾ ನಿಭೂತಯಂಃ 1 
ಯಸ್ಕೃತಸೈ ೬ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಅಗಾಧರಸಸಿಂಧಂನೆ ॥ 
೧೫. ಮಾಯಾನುಯ ಜಗತ್ಪಾಂದ್ರ ಪಂಕಮಧ್ಯಾದಿ ವಾಸಿನೆ | 
ಆಲೇಪಾಯ ನಮಃ ಶೆಂಭು ಶೆತಪತ್ರಾಯ ಶೋಭಿನೆ ॥ 


ಯಾವ ದಡಗಳ ಮೇಲೆ ಸಂಚಾರಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಂದರೆ ಆ ನಿನ್ನ ರಸ 
ಸಮುದ್ರ ತೀರದಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಆಯಾಯ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳು ಲಭಿಸಿದವೋ 


ಅಂತಹ ಅಗಾಧವಾದ ಅನಂತವಾದ ರಸಸಮುದ್ರ ರೂಪಿಯಾದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 


ಮಾಯಾಮಯವಾದ ಜಗತ್ತೆಂಬ ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾ ನಿರ್ಲಿಸ್ತವಾಗಿರುವ 
ಪದ್ಮದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಶಿವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಕೆಸರಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾಸ 
ವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಕೆಸರಿನ ಲೇಪವಿಲ್ಲದೆ ಶೋಭಿಸುವ ಶಿವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
೧೬. ಯಥೋಪಿ ಸರ್ವಶೋಭನಾಂ ಪ್ರ ಸವಾವನಿರೀಶಯತ್‌ | 
ತ್ರಯಿಲಗ್ನ ಮನರ್ಫ್ಯಂ ಸ್ಕಾದ್‌ ರತ್ನಂ ವಾಯದಿವಾತೃಣಮ್‌ ॥ 
ಎಲ್ಲಾ ಶುಭಶೋಭನೆಗಳಿಗೂ ನೀನೇ ಆಶ್ರಯವಾಗಿದ್ದಿ ಲ ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ಏನಿಟ ರೂ 
ರತ್ನವನ್ನಾ ಗಲಿ ಹುಲ್ಲನ್ನಾಗಲಿ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಅಮೌಲ್ಯವಾದದ್ದಾ ಗುವುದು. 
೧೭. ದುಃಖಾಗಮೋಸಿ ಭೂಯಾನ್ಮತ್ವದ್ಭಕ್ಷಿಭರಿತಾತ್ಮನಃ | 
ತತ್ಪರಾಚೀ ನಿಭೋಮಾಭೂದಸಿ ಸೌಖ್ಯಪರಂಪರಾ ॥ 


ಚ ಸುಖಸರಂಪರೆಗಳು ಬಂದರೂ ನನಗೆ 
೧೪, ಕದಾ ನವರಸಾರ್ದಾರ್ದ ಸಂಭೋಗಾಸ್ಯಾದನೋತ್ಸು ಖಂ | 


ಪ್ರವರ್ತೇತ ನಿಹಾಯನ್ಯಾನ್‌ ಮಮಂತ್ವತ್ಸ ರ್ಶವೇ ನೇ ಮನಃ ॥ 


ಯಾವಾಗ ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಒಂಭತ್ತು 
ರಸಗಳಿಂದ ಭ್ರಾಂತವಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನೇ ಆಸ್ವಾದಿಸಲು ಉತ್ಸುಕವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತದೆಯೋ. 
ಶಿವೋದಾತಾ ಶಿವೋಭೋಕ್ಕಾ ಶಿವಸ್ಸರ್ವಂ ಇದಂ ಜಗತ್‌ | 
ಶಿನೋಯಜತ ಯಜ್ಞ ಶ್ಚಯಶ್ಶ್ಚಿವಃ ಸೋಹಂ ಏ ವಹಿ ॥ 


ತಿವಜೀವರೆಂಬರೆರಡಿಲ್ಲ, ಪರಶಿವಮುಯವೇ ಈ ಜಗವೆಲ್ಲ. 


೧೮೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಸ್ವತಂತ್ರಃ ಸೃಚ್ಛಾತ್ಮಾ ಸ್ಫುರತಿ ಸತತಂ ಚೇತಸಿ ಶಿವಃ 
ಷರಾಶೆಕ್ತಿಶ್ಚೇಯಂ ಕರಣ ಸರಣಿ ಪ್ರಾಂಶಮುದಿತಾ | 
ತದಾಭೋಗೈಕಾತ್ಮಾ ಸ್ಪುರತಿ ಚ ಸಮಸ್ತಂ ಜಗದಿದಂ 
ನಜಾನೆ ಕುತ್ರಾಯಂ ಧ್ವನಿರನುಪತೇತ್‌ ಸಂಸ್ಕೃತಿರಿತಿ ॥ 

( ಅಭಿನವಗುಪ್ತ ) 

ಸ ಸತಂತನೂ ಸ ಚ್ಛಾತ್ಮ ನೂ ನಿರ್ಮಲನೂ ಚೆನ್ಮಾತ್ರಸ್ತ ಸ್ಪರೂಪಿಯೂ ಆದ ಶಿವನು 
pe ಕರಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ಸ್ಫು ರಿಸುತ್ತಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಆ ಶಿವನ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೇ ಪರಿಣಾಮ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸುಖದುಃಖಾ 
ನುಭವಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಶಿನನೇ 'ಜೋಗೈೆ ಕಾತ್ಮನಾಗಿ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತ ಲಿದ್ದಾ ನೆ. ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಸನಿ ತನ ಸ: ಸುಖದುಃಖಗಳಿರುವ. 
ಈ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ « ಸಂಸ್ಕ ತಿ? ಅಥವಾ "ಬಂಧನ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಹೇಗೆ. 

ತತ್ತ ಸ್ತಿ ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವನರು ಈ ವಿಶ ಶೈವನ್ನು ಎರಡು: ಬಗೆಯಾಗಿ 
ಸ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಸ ತ್ರಸ್ಟ ಯ ಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಪರತತ ತ್ತ್ಪವು ತನ್ನ ಪರಾಶಕ್ತಿ ಮೂಲಕ ವಿಶ್ವ ದಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಸ್ಥು ಸುವುದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಶಿನನು ಚಿದ್ರೂ ೫... ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಂಸನ ಸೆ ಒಂದು 
ಮುಖ. ಅದೇ ಶಿವನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ಸರಿಣಾಮರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸುಖದುಃಖಾನುಭವಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಇನ್ನೊಂಡು ಮುಖ. 

ಹೀಗೆ ಎರಡು ಮುಖಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಪರತತ್ತ್ವದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಇರಲಾಗಿ ಅಂದರೆ 
ಸುಖದುಃಖಗಳಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ( ಸಂಸ್ಕ ತ್ರಿ pe ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಹೇಗೆ! 
ಇದು ತಿಳಿಯದ ನಿಷಯದಂತಿದೆ. ಕಹ ಆಶ್ಚ ರ್ಯ. 
ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಹೃದಯ 
(ಉಪೋದ್ಭಾ ತ) 

ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಶ್ರೆ ಶೈವಸಿದ್ಧಾ ೦ತವು ಅತಿಪ್ರಾಚೀನವಾದುದೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಭರತಖಂಡದ ಒಂದೊಂದು ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಶೆ ೈವಸಿದ್ದಾ ೦ತವು ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಇದು ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿ ಕಶಾಸ್ತ್ರವೊದೂ ಬಂಗಾಳಾದಲ್ಲಿ ಶಾಕ್ತ 
ಸಂಪ್ರ ದಜ08 ತಮಿಳುವೇರದಲ್ಲ ್ಥಿನಸಿದ್ದಾಂ ಂತವೆಂದೂ ಆಂಧ್ರ "ಮತ್ತು 
ಕರ್ಣಾಟಕದಲ್ಲಿ ನೀರಶೆ ಶೈವಮತವೆಂದೂ ನಾನಾ ರೂಪ ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದುಬಂದ ಈ ಶೈವ 
ಪ್ರಭೇದಗಳು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ತೆಯುಳ ೈವುಗಳಾಗಿದ್ದ ರೂ ತ ವ 
ಆ ಕೆಲವು ಮೂಲತತ್ತ ಟಗಳಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ ತೆಯುಳ 4 ವುಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಶಿ ರ: 
ಶಿವಾಜಿ ಹ್ರ್ಯತೆಸಿದ್ದಾ ತವು ಕಮುಮತದ ತತ, ಗಳನ್ನು ತನ್ನದೇ ಆದ ಒಂದು ವಶಿಷ್ಟ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಶಾಸ ಸ್ರವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದರೆ ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ 


ಕಾಶಿ ೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೮೩ 
ಲ್ರ 


ಶೈನಮತದ ಸಮಸಿ ಶ್ರ ಸ್ವರೂಪವೂ ಇಡೀ ಶೈವಮತದ ಮೂಲತತ್ತ್ವಗಳೂ ತಿಳಿಯುತ್ತ 
ವೆನ್ನಬಹುದು. | 

ಕಾಶ್ಮೀರಶಿವಾದ್ವೈ ತೆ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ವಿದ್ವಜ್ಜನರಿಗೆ ಆದರಣೀಯವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಇದು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ದರ್ಶನವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿ 
" ಅಖ್ಯಾತಿ? ವಾದ (ಭೇದಾಗ್ರಹೆ)ನನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತದಲ್ಲಿ 
ಅಭೇದವಾದ, ಭೇದಾಭೇದನಾದ, ಭೇದವಾದ ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ ತತ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರ 
ಸಿದ್ಧಾ ಂತಕ್ರಮಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದಕ್ಕೆ ನಿರೋಧ ವಿಲ್ಲದೆ ಸಮನ್ವಯಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ವೈದಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯದವರ ವಿಚಾರಥೋರಣೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಇದು 
ಶೈವ ಮತ್ತು ಶಾಕ್ಷಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಗಿರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಶಕ್ತಿಯು 
ಶಿವಾಭಿನ್ನ ವೆಂದೇ ಸ್ಥಾಪಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸರಾಪಶ್ಯಂತಿ ಮಧ್ಯಮಾ ವೈಖರಿ ರೂಪ 
ವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಉಪಾಸನಾಮುಖದಿಂದ 
ಆರಾಧಿಸುವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮನಾದಿಗಳ ಸರಣಿಯನ್ನು ಇದು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ವಿದ್ಯಾಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದಾಂತವು ತನ್ನದಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಧನಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತುಂಬಾ ಚಮತ್ಕಾರವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಯೋಗಸಂಪ್ರದಾಯ ಕ್ರಮಗಳು 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳ ಗಣನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಂಖ್ಯರ 
ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳು ಸೇರಿಹೋಗಿವೆ, ಶೈವಾಗಮಗಳಂದ ಈ ದರ್ಶನವು ರೂಪು 
ಗೊಂಡಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರುವ ಶಿವಾದ್ವೈತ ದರ್ಶನವು ದಾರ್ಶನಿಕವಾಗಿಯೂ ವೈದಿಕ 
ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪದ್ಧತಿಗಳಿಂದಲೂ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆದರಣೀಯವಾಗಿ 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳು ತಾತ್ತ್ವಿಕವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವು 
ದಾದರೆ ಈ ತಿವಾದ್ವೆ ತೆ ದರ್ಶನವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವು 
ದಾಗಿದೆ. ಂ 

ಶಿವಾದ್ವೆ ತೆ ಗ್ರಂಥಭಂಡಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇಮರಾಜ ವಿರಚಿತ “ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಹೃದಯ? 
ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥ ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದ ಮುಖ್ಯಾಂಶವಾದ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ವಾಗಿಯೂ ಕ್ಸ್‌ ದಯಂಗಮವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಯಹಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವು ತಮಿಳು 
ತೆಲುಗು, ಜರ್ಮನಿ, ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌, ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಷಾಂತರಿಸಲ್ಪ ಬ್ರದೆ. ಈ ಕಾಶ್ಮೀರ 
ಶೈವಸಿದ್ಧಾ ಂತದ ತತ್ತ ಟಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಪ್ರ ತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಹೃದಯದ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ಸೂತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದ ಭಾವಾನುವಾದವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಿದೆ. ವಿಷಯ ಗಹನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತದ ಪರಿಭಾಸಯನ್ನೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳು ಹೊಸದಾಗಿಯೂ ಕಠಿಣವಾ 
ಗಿಯೂ ತೋರಬಹುದು. ಭಾಷೆ ಕಠಿಣವಾಗಿರಬಹುದು. ಭಾಸೆ ವಿಷಯವನ್ನ ನುಸರಿಸಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ಇದರಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥವಿವರಣೆಯ 


೧೮೪ ಕೈನದರ್ಶನ 


ಪಟ್ಟ ಯೊಂದನ ನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ದೆ. ಈ ತತ ತ್ರೃಶಾಸ್ತ್ರ ದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಾನಾ 

ಹಗೆ ವಿವೇಚಿಸಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲ ಪುನರುಕ್ತಿಗಳು ಕಂಡುಬರುವುದು ಸಹಜ. 
ಇಲ್ಲಿ ಭಾಷಾಶೈಲಿಗಿಂತ ವಿಷಯ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನಕೊಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ 
ಪುನರುಕ್ತಿಗಳು ಅಪರಿಹಾರ್ಯವೆಂದು ಸಹೃ ದಯರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ತ್ಯಾಭಿಜ್ಞಾ ಹೃದಯದ ಸೂತ್ರಗಳು 


ತಿಃ ಸ್ವತಂತ್ರಾ ವಿಶ್ವ ಸಿದ್ಧಿ ಹೇತುಃ. 

ೀಚ್ಛಯಾ ಸ್ನ ಸ ಸತ್ತಾ ಬಿಶ್ಶವ ಮುನ್ನಿ ೀಲಯತಿ. 

ನ್ನಾನಾ bid rg ಗಾಹೈಗ್ತಾ ಎಂ 

ತಿಸಂಕೋಚಾತ್ಮಾ ಜೇತನೋಳಿ ಸಂಕುಚಿತ ವಿಶ್ವಮಯಃ 

ಚಿತಿಕೇವ ಚೇತನ ಸದಾದನರೂಢಾ ಚೈತ್ಯ ಸಂಕೋಚಿನೀ ಚಿತ್ತಂ. 

ತನ ಸಿ ಪ್ರಮಾತಾ 

ಸಜೆ ಫೋ ದ್ವಿ ೂಪಸ್ರ್ರಿ ನ ಚತುರಾತ್ಮಾ ಸಪ್ತಪಂಚಕ ಸ್ವಭಾವಃ 

ಹು ಸರಾಗ್‌ ಸ್ಥಿತಯಃ 

ಚಿದ್ದತ್ತ ಚ್ಛಕ್ತಿ ಸಂಕೋಚಾತ್‌ ಮಲಾವೃತಃ ಸಂಸಾರಿ. 

. ತಥಾಪಿ ತದ್ವತ್‌ ಪಂಚಕೃತ್ಯಾನಿ ಕರೋತಿ. 

. ಆಭಾಸನ ರಕ್ಕೆ ವಿಮರ್ಶನ ಬೀಜಾವಸ್ಥಾಪನ ವಿಲಾಪನ ತಸ್ತಾನಿ 

೧೨. ತದಸ ರಿಜ್ಞಾನೆ ಸ್ನ ಶಕ್ತ ಕ್ರಭಿವ್ಯಾ ೯ಮೊಹೀತತಾ ಸಂಸಾರಿತ್ವಂ. 

. ತತ್ಪರಿಜ್ಞಾ ನೆ ಚತ ತ್ತಮೇವ ಭನ ಭಾವೇನ ಚೇತನಸದಾಧ್ಯಾರೋಹಾತ್‌ 

ಚಿತಿಃ, 

೧೪. ಚಿತಿವಹ್ನಿ ರನರೋಹ ಪದೇಛನ್ಮೋಪಿ ಮಾತ್ರ ಯಾ ಮೇಯೇಂ ಧನಂ ಪ್ಲುಷ್ಯತಿ. 

೧೫. ಬಲಲಾಂಭಿ ನಿಶ್ಚಮಾತ್ಮಸಾತ್ಕರೋತಿ. 

೧೬. ಚಿದಾನಂದ ಲಾಭಿ ದೇಹಾದಿಷು ಜೈತ್ಯಮಾನೇಷ್ಟ ವಿ ಚಿದ್ದೆ ಕಾತ್ಮ 3 
ದಾರ್ಡ್ಯಂ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಕ 

೧೭. ಮಧ್ಯವಿಕಾಸಾತ್‌ ಚಿದಾನಂದಲಾಭಃ 

೧೮. ವಿಕಲ್ಪಕ್ಷಯ-ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚವಿಕಾಸ-ವಾಹಚ್ಛೆ ದಾದ್ಯಂತಕೋಟನಿಭಾಲನಾದಯ 
ಇಹೋಪಾಯಾಃ. 

೧೯. ಸಮಾಧಿ ಸಂಸ್ಕಾರವತಿ ವು ತ್ಥಾನೆ ಭೂಯೋಭೂಯೊತ್ಚಿದೈಕ್ಯಾಮರ್ಶಾ 

ಸ್ಪ್ಟಿತ್ಕೊ ಸದಿತ ಸಮಾಧಿಲಾಭಃ 

೨೦. i ಕಾಶಾನಂದಸಾರ ವ ಮಹಾಮಂತ್ರವೀರ್ಯಾತ್ಮಕ ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ 

ಸಾ ಸದಾ ಸರ್ವಸರ್ಗ ಸಂಹಾರಕಾರ ನಿಜ ಸಂವಿದ್ದೇವತಾ ಚಕ್ರೇಶ್ವರತಾ 


ಳೇ 


ಚತ ಭೀ 


HN, 
ಣಿ 


ಇ 
ಗ 


ಪ್ರತಿಸತ್ತಿ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೮೫ 


ನನಂಃ ಶಿವಾಯ ಸತತಂ ಪಂಚಕೃತ್ಯ ನಿಧಾಯಿನೆ 1 


ಚಿದಾನಂದ ಘನ ಸ್ವಾತ್ಮ ಪರಮಾರ್ಥಾವಭಾಸಿನೆ | ॥೧॥ 
ಶಂಕರೋಪನಿಷತ್ಸಾ ರಪ ಸ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ನುಹೋದಧೇಃ | 
ಕ್ಷೇಮೇಣೊದ" ಧ್ರಿಯತೆ ಸಾರಃ ಸಂಸಾರ ನಿಷಶಾಂತಯೆ loll 


ಚಿದಾನಂದ ಘನನಾಗಿರುವ ತನ್ನ ಸ ಸತ್ಯವಾದ ಸ್ವಭಾನವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶನಡಿಸುವ 
'ಯಾವಾಗಲೂ ಪಂಚಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಎದೀಟಸುವ ಶಿವನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದ ತತ್ತ್ವಗಳು ಗಹನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ತೀವ್ರ ವಾದ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಯೂ ಪರಿಶುದ ವಾದ 
ಜ್ಞಾ ನವೂ ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ತೀವ್ರ ವಾದ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಶತ ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಪರಿಶ್ರಮವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಗಮ ನ ಸ ಸಮಾನೇಶವನ್ನು.. ಕೇವಲ ಈಶ್ರ ರಾನುಗ್ರ ಹಿಂದ 
ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಇಜಿ ಯುಳ್ಳವಂಗೆ ಕ್ಷೇಮರಾಜನೆಂಬ ಪಂಡಿತರು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ತಿರುಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 


ಚಿತ್ಸೃರೂಪ 
ಚಿತಿಃ ಸ ತಂತ್ರಾ ವಿಶ್ವ ಸಿದ್ಧಿ ಹೇತುಃ ॥ 


ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಚಿತ್ತೇ ವಿಶ್ವ ಸಿದ್ಧಿ ಗೆ ಕಾರಣವು. ಚಿತ್ತು, ಸ್ವತಂತ್ರ, ಪರಿಪೂರ್ಣ, 
ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ, ಸ್ವಯಂಸ್ರ ಉಾಶವಾದದ್ದೆ. 

ಸದಾಶಿವ ತತ್ತ್ವದಿಂದ ಜೂಮಿಯನಗೂ ಇರುವ ತತ್ತ್ವೃಸಮೂಹದ ಸಿದ್ಧಿ ರೂಪ 
ವಾದ ಸೃಷ್ಟಿಗೂ ಪ್ರಕಾಶರೂಸವಾದ ಸ್ಥಿತಿಗೂ ಪರಪ್ಪ ಸ್ರಮಾತ ವಿನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ 
ಸಂಹಾರಕ ಲೂ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಸರಾಶಕ್ಷಿರೂಪಿಯಾದ ಚಿತ್ತೀ (ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೇ) ಕಾರಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ಚಿತ್ತು ಅನುತ್ತರ ವಿಮರ್ಶಮಯನಾಗಿರುವ ಶಿವನಿಂದ "ಹೀಕೆಯಲ್ಲ. ಈ 
ಚಿತ್ತೇ ವಿಶ್ವನ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ನಡೆಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಸರಮಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವು' 
ದಾಗಿಯೂ ಅಂತಹ ಪರಮಫಲಕ್ಕೆ ಅ ಗ ಇದೆ. | 

ಈ ಚಿತ್ತು (ಚ್ಚ Ys ಸೃತಂತ್ರ ವಾದದ್ದು. ಈ ಚಿತ್ರಿಗಿಂತ ಆಚೆ ಇದನ್ನು 
. ಮಾರಿದ್ದು ಯಾವುದೂ ಇ ಇದು ಸರಮಶಿವನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಇದರ ಪ ಪ್ರಸರ 
ದಿಂದಲೇ "ಜಗತ್ತು EA ನಡಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹಗ ಬಹಿಃಪ ್ರಸರನಿಲ್ಲದೆ ಕ್ಯು 
ರ್ಮುಖವಾದರೆ ಉಪ ಪಸಂಹರಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. 


ಕೆಲವರು ನಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಮಾಯೆ ಕಾರಣವೆ ನ್ನ್ನ ವರು ಇನ ಕೆಲವರು ಪ್ರಕೃತಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಕಾರೊವೆನ್ನು ವರು. ಜಟ ಇಂಗ ಪ್ರಕ್ಷತಿಯಾಗಲಿ ಸ್ವ ಸ್ಮಯಂ 
ಪ್ರಕಾಶಗಳಲ್ಲ. ಇವು ಚಿತ್ತಿಗಿಂತ  ಬೇಕೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ 


et 


೧೮೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಕಾರಣವಾಗಲಾರವು. ' ಪ್ರಕಾಶವೇ 'ಮುಖ್ಯಸ್ವಭಾವವಾಗಿರುವ' ಚಿತ್ತ್ವೇ ಸಮಸ್ತ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಲೋಕವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ದೇಶ 
ಕಾಲ ಆಕಾರಗಳು ಚಿತ್ತಿನಿಂದಲೇ ಹುಚ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವೂ 
ಪರಿಪೂರ್ಣವೂ ಸದಾ ಪ್ರಕಾಶರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಚಿತ್ತಿನ ಅಖಂಡತ್ವವನ್ನು 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು ಸಮರ್ಥಗಳಲ್ಲ. 

ಚಿತ್ತು (ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು) ಕಾರಣ, ವಿಶ್ವವು ಕಾರ್ಯ. ಯಾವ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿಯೂ ಅನೇಕ ಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಇರುವ ಚಿತ್ತೇ ವಿಶ್ವ 
ರೂಪವಾಗಿ ಸ್ಫುರಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾರಣರೂಪವಾಗಿಯೂ ಕಾರ್ಯರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇದಿ. 

ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪವು ಸ್ವಯಂಪ್ರ ಕಾಶವಾದದ್ದು .- ಚಿತ್ತು ಗ್ರಾಹ್ಯವೂ ಹೌದು. 
ಗ್ರಾಹಕವೂ ಹೌದು. ಲೋಕವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ನಾವು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ, ಅನುಮಾನ, ಉಪಮಾನ, ಶಬ್ದವೇ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಮಾಣಗಳು, 
ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಲಾರವು. : ಚಿತ್ತು ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ ವಾಗಿಯೂ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ವಾಗಿಯೂ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶರೂಸವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಚಿತ್ತಿನಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಪ್ರಮಾಣಗಳು ಚಿತ್ತಿನ ವಿಕಲ್ಸಗಳನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥ 
ವಾಗುವುವೇ ಹೊರತು ಚಿತ್ಸ ಎರೂಪವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಲಾರವು. ಚಿತ್ಸ ರೂಪವು 


ಕೇವಲ ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಗೋಚರವಾಗತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


ಈ ಚಿತ್ತು ವಿಶ್ವದ ಸೃಷ್ಠಿ ಗೂ, ಸ್ಥಿತಿಗೂ ಪರಮತಿವನಲ್ಲಿ ಏಕೀಭವಿಸುವಂತಹ 
ಸಂಹಾರಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗಿ ಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಮ್ರ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3 ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ 
ತಿಳಿದರೆ ಇದು ಭೋಗಕ್ಕೂ ಮೋಕ್ಷಕ್ಟೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸಾಧನವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು. 


ಈ ವಿಶ್ವವು ನೀಲ, ಸುಖ, ದೇಹ, ಪ್ರಾಣಾದಿರೂಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. ನೀಲವು 
'ಬಹಿರಿಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಸುಖವು ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ ೯ 
ಗಳಿಂದ ಅನುಭವಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿದೆ. ದೇಹವು ಬಾಹ್ಯಾನುಭವಕ್ಳೂ ಅಂತರನುಭವಕ್ಕೂ 
ಆಶ್ರಯವಾಗಿದೆ. ದೇಹದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಚೈತನ್ಯಶಕ್ಷಿಯೇ ಪ್ರಾಣ. ಈ 
ರೀತಿಯಾದ ವಿಶ್ವದ ಸ್ವರೂಪವು ವಿಲಕ್ಷಣವಾದದ್ದು. ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವಾದ ಜೀವನು 
ವಿಶ್ವದ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಜ್ಞಾ ನದಿಂದ 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಹೊರಗಿನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದು ಒಳಗಿನ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಮನನಮಾಡುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಪರಮ ಸುಖವಾದ 
ಪರಪ್ರಮಾತ್ರಾವೇಶ ಅಥವಾ ಪರಶಿವಾನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧಕನು 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೮೭ 


ಮೊದಲು ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಸಾಧನಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಪೂರ್ಣವಿಕಾಸವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸಾಥನ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಈ ಸಂಪೃದಾಯದಲ್ಲಿ 
( ಪ್ರಮಾಣೋಪಾರೋಹಕ್ರಮ ' ವೆಂದೂ " ಪರಪ್ರಮಾತ್ರಾವೇಶ 'ವೆಂದೂ ಹೆಸರು. 
ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಯೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ಇನ್ನೂ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ : ಚಿತ್ತೇ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವ ವಿಶ್ವವಾಗಿಯೂ 
ತಿಳಿಯುವ ಜೀವನಾಗಿಯೂ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಭೇದಗಳುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿದೆ. 


C 


ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಾಹಕ ಸಂವಿತ್ತಿಃ ಸಾಮನ್ಯಾ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ | 

ಯೋಗಿನಾಂತು ವಿಶೇಷೋಯಂಂ ಸಂಬಂಧೆ ಸಾವಧಾನತಾ ॥ 
(ನಿಜ್ಞಾನಭೈ ರವ) 
ಗ್ರಾಹ್ಯವೆಂದರೆ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡತಕ್ಕ ನಿಷಯ. ಗ್ರಾಹಕವೆಂದರೆ ತಿಳಿಯುವ 
ಸ್ಪಭಾವವುಳ್ಳ ಚಿದ್ರೂನಿಯಾದ ಜೀವ.: ಭೇದರೂಪವಾದ ಈ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಾಹಕ 
ಭಾವವನ್ನು ನಾವು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. 
ಯೋಗಿಯಾದನನು ಈ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಾಹಕ ಭಾವಗಳು ಒಂದೇ ಚಿತ್ತಿನಿಂದ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮಿರುವವುಗಳೆಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಿಂದ ಮನನಮಾಡಿ ಸಾಕ್ಸ್ಪಾತೃರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಈ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಾಹಕಗಳಿರುವ ಐಕ್ಯವು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಚಿತ್ತೇ ಕಾರಣವೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉಪಾದಾನ ಕಾರಣವಾವುದು ನಿಮಿತ್ತ 
ಕಾರಣವಾವುದು ಎಂಬ ಭೇದವಾದಿಗಳ ಶಂಕೆಯ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಈ ಎರಡನೆಯ ಸೂತ್ರವು 

ಹೊರಟಿದೆ. 


ಹ ನಾ ಕ? 0) 
ಸೈೇಚ್ಛಯಾ ಸೃಭಿತ್ತೌ ನಿಶ್ಚ ನಂನ್ಮಿೀಲಯಂತಿ || ೨॥ 


ಈಶ್ವರನು ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಕ್ಟೂ. ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶ್ವನನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಆಧೇಯವಾಗಿರುವ ವಿಶ್ವವೂ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಚಿತ್ತೂ ಮೂಲರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಉಪಾದಾನ ಕಾರಣವು ಬೇರೆಯಿಲ್ಲ. ಈಶ್ವರನು ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆ 
ಯಿಂದಲೇ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಹೊರಹೊನಮ್ಮಿಸಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಈಶ್ವರನು ಸರ್ವ 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರೋಣದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರಾದಿಗಳಿಗೆ ಭೇದವಾದಿಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ 
ಇತರ ಕಾರಣಗಳ ಅಫೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲ. ಈ ನಿಷಯವನ್ನು ದೃಷ್ಟಾ ಂತದಿಂದಲೂ ವಿವರಿಸ 
ಬಹುದು. ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿಯೂ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದರೂ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಉಂಟಾಗು. 
ವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಫಲನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಕಾರಗಳೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕನ್ನಡಿಯು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪ 
ದಿಂದಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಚಿದ್ರೂಸಿಯಾದ ಪರಶಿವನು. ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ 


೧೮೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


ದಿಂದ ಅನೇಕ ಭೇದಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಹೊರಹೊನ್ಮಿಸಿದ್ದ ರೂ ಆತನ 
ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಗೂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ತಿತೆಗೂ ಚ್ಯುತಿಯಿಲ್ಲ. ತಾನು ನಿರ್ವಿಕಾರನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು 
ಸವಿಕಾರವಾದ ಈ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಆಶ್ರಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ವಿಶ್ವದ ಸ್ವರೂಪ 
ತೆನ್ನಾನಾ ಅನುರೂಪ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭೇದಾತ್‌ | Ila ll 


ಈ ವಿಶ್ವವು ಪರಸ್ಪರ ಉಚಿತವಾದ ಅಥವಾ ಅನುರೂಪವಾದ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕರ ಭೇದದಿಂದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದೆ. 

ಮಹಾಚಿತ್ತು ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 4 ಶಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೇ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳ ರೂಪ 
ವಾಗಿಯೂ ಏಳು ಪ್ರಮಾತೃಗಳ ರೂಪವಾಗಿಯೂ ದ್ವಿಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದೆ. ಶಿವತತ್ತ್ವದಿಂದ ಪೃಥ್ವೀತತ್ತ್ವದವರೆಗೂ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳು 
ಪರಿಗಣಿತವಾಗಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯದಾದ ಶಿವ ಮತ್ತು ಶಕ್ಕಿತತ್ತ್ವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭೇದಗಳು ರೂಪುಗೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಮೂವತ್ತನಾಲ್ಕು 
ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಹಾಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭೇದಗಳಿರುತ್ತನೆ. 

ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳು ಗ್ರಾಹ್ಯಗಳು. ತತ್‌ ಎಂದರೆ ಅದು. ತತ್ತ್ವ 
ಎಂದರೆ ಅದರ ಭಾವ. ಈ ವಿಶ್ವ ಸೃಷ್ಟಿ ಯ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಪಡೆದು ಸ 
ನಿಶ್ಚಿ ತವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ ಸ್ರಳಯಕಾಲದವರೆಗೂ ಇದ್ದು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೆ 
ಹ ಒಂದು ನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತತ್ತ ಎನೆಂದು ಹೆಸ ರು. ಪೃಥ್ವೀ ಮೊದಲಾದ 
ಇಂತಹ ತತ್ತ್ವಗಳು ವಿಶ್ವದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ನ ಇರಣವಾಗಿದ್ದ. ನಡ ಪ್ರ ಳಯಕಾಲದ 
ವರೆಗೂ ತಮ್ಮ “ಕೆ ತ್ರವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 


ಸಪ್ತ ಪ್ರ ಬ ಗಳು ಗ್ರಾಹಕಗಳು. ಪ್ರಮಾತೃ ವೆಂದರೆ ಆ ಭೇದಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಚಿದ್ರೊಪ ದಲ್ಲಿದ್ದ ಶಿವನೇ ಮೂವತ್ತಾರು ಸ ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮೆಟ್ಟಿ ಲು 
ಮೆಟ್ಟಿ ಲಾನಿ ತಿಳಿಯಲ್ಲ ಡುಗ ತಿಯನ್ನು ಕರ್‌ ಗ್ರಾ ಹ್ಯ ಭು ವನ್ನು ಪಜೆದಿರುವಂತೆ ಆ 
ತತ್ತ ಗಳ ನಿಸಾರ” ವೈತಿಷ್ಟ ಸ್ವರೂಪಗಳಿಗನುಸಾರನಾದ ಗ್ರಾಹಕತ್ವವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವಿಕೆ. 


ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾ ಎಂದರೆ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ನಾವು 
ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಇಷ್ಟು ಎಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಇತರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪರಿಮಿತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ತೋರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸ್ವಯಂಪ್ರ ಕಾಶವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಶಕ್ತಿ ಇರುವವನಿಗೆ ಪ್ರಮಾತೃ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು ; ಇವನೇ ಗ್ರಾಹಕ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೮೯ 


ಪ್ರಮಾತ್ಮಗಳು ಏಳು ಬಗೆಯಾಗಿರುವುವು. ಸದಾ ಪರಮಾನಂದಮಯನಾಗಿರುವ 
ತತ್ವಾತೀತನಾದ ಪರಮ ಶಿವನು ಬೇರೆಯಿದ್ದಾ ನೆ. ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಮೊದಲನೆಯ. 
ತತ್ತ್ವವಾದ ಶಿವತತ್ತ್ವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವವನು ಗ್ರಾ ಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭೇದಗಳಿಲ್ಲದೆ ಅಲೆಗಳಿಲ್ಲದ 
ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿನ್ಮಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಇವನಿಗೆ ಶಿವನೆಂದು. 
ಹೆಸರು. ಈ ಶಿವಸ್ಥಿತಿಯೇ ಮೊದಲನೆಯ ತತ್ತ 4: ಈ ಶಿವನಲ್ಲಿರುನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ನ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸ್ಫುರಿಸಿದಾಗ « ಶಕ್ತಿ? ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ, ಆನಂದ 
ಶಕ್ತಿ, ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾ ಶಕ್ತಿಗಳೆಂಬ ನಿಭಾಗವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ 
ಆನಂದಶಕ್ತಿಗಳು ಸ್ವರೂಪ ನಿರೂಸಕಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ; ಅಂದರೆ ಅವು ವ್ಯತ್ಯಾಸನನ 
ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾ ನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಮಹಾಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಅಲೆ 
ಗಳುಂಟಾಗುವಂತೆ ಈಷಚ್ಚಲನ ರೂಪವಾದ ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳ ವಿಸ್ತಾರನೇ ಮುಂದಿನ ತತ್ತ್ವಪ್ರಪಂಚ. ಎರಡನೆಯದಾದ ಈ ಶಕ್ತಿತತ್ತ್ವದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭೇದಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಇದರ ಮುಂದಿನ ಮೆಟ್ಟಿ ಲಾದ 
« ಸದಾಶಿವತತ್ತ್ವ' ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯುವ ಮತ್ತು ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು 
ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. ತಿಳಯುವಂಥಾ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಅಹಂತಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ತಿಳಿಯ. 
ಲ್ಸ ಡುವ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಇದಂತಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಗ್ರಾಹಕ 
ಗ್ರಾಹೃಭಾವವೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತೆ (ನೆ... %ಆಹಂತಾ.» ಎನ್ನುವುದೇ "ಮಾನ್‌ 
ಎನ್ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. “ ಇದಂತಾ” ಎನ್ನುವುದೇ “ ಇದು” ಎಂದು ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಮೂರನೆಯದಾದ ಸದಾಶಿವ ತತ್ತ ಎದಲ್ಲಿ «4 ಆಹಂತಾ? " ಇದಂತಾ” 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ತಲೆದೋರಿದರೂ ಗ್ರಾಹಕಾಂಶವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಾಂಶವು ಬಹಳ 
ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದು ಗೌಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗ್ರಾಹ್ಯಾಂಶವು ಗೌಣವಾಗಿ. 
ಗ್ರಾಹಕತ್ತ ವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸದಾಶಿವತತ್ತ ಎದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯುವವರಿಗೆ. 
ಮಂತ್ರಮುಹೇಶ್ವರರೆಂದು ಹಸರು. ಪರಶಿವನು ತನ್ನ ಇಚ್ಛಯುಂದಲೇ ಗ್ರಾಹಕ 
ವರ್ಗವನ್ನು ಆಯಾಯ ಸಿ ತಿಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿರುತ್ತಾನೆ, 


ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ ಈಶ್ವರತತ್ತ ಎದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಾಂಶವೂ ಗ್ರಾಹಕಾಂಶವೂ ಸಮಾನ: 
ವಾಗಿ ಸ್ಫುಟವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿನ ಪ್ರಮಾತೃ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರೇಶ್ವರರೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಐದನೆಯದಾದ ವಿದಾ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನಂತರೂಪಿಯಾಗಿರುವ ಶಿವನ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮಿರುವ ಅನೇಕ ಭೇದಗಳು ಮತ್ತು ಅವಾಂತರ ಭೇದಗಳನ್ನೊಳಗೂಂಡ ಭೇದ. 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ವಿಶ್ವವೇ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನ ರಾಗಿರುವ 
೧ ತಣ ಇ ಎ7 . 4 ) ನ ಸ್ಸ ದ್ರು ; ಇರ ಇಲ ಹ ಇ | 
ಸನಾತನ ಪ್ರಮಾತೃಗಳು ಮಂತ್ರರೆಂಜೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರಮಾತೃನರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಶ್‌ pa AN ತ ಶ್‌ ಲಾ ದ 
ವಿಶ್ವವಲ್ಲಾ ಗ್ರಾಹ್ಯ (ಪ್ರಮೇಯ) ಬಾಗು: ಈ ಐದು ತತ್ತ್ವಗಳು ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾತತ್ವ 
ಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಾಧ್ವೈವಂದೂ ಇವುಗಳಿಂದ 'ಮುಂದಕ್ಕಿರುವ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 
ಕೃಚ್ಛಾ)ಧೆ ೨" ಮಾಯಾಧ್ವ-ಅಶುದ್ದಾ ಧ್ವವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


೧೯೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಶುದ ನಿದ್ಯಾತತ್ತ್ವ ಕ್ರ ಕೆಳಗೆ ಮಾಯಾತತ್ತ ಎಕ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಅಂತರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಯಿದೆ. ಇಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಮಾತೃ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲರೆಂದು ಹೆಸರ ಇವರಿಗೆ 
ಶುದ ವಾದ "ಜ್ಞಾ ನವಿರುತ್ತ ಡಿ ಕರ್ತೃತವಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಪರಿಚಿತರಾಗಿದ್ದ 
“ ಸಕಲಾ” ಪ್ರ ಮಾತಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ “ ಪ್ರಳಯಾ ” ಕಲಾತ [ಕಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಮೇಯವಾಗಿದ್ದ ವಿಶ್ವವು ಇವರಿಗೆ ಅಭಿನ್ನ ಸ ಈಗಲೂ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಅಂದರೆ ಈ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕತ್ಛ ೯ತ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಶುದ್ದವಾದ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರೂ 
ಬದಾ )ಿ ವಸ್ಥೈಯಿಂದ ಉನ್ನ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಚಿತವಾಗಿದ್ದ ಎ ವು ಪ್ರ ಪ್ರಮೇಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಮಾಯಾಧ್ಯದದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಮಾತೃಗಳಿಗೆ ಪ್ರಳಯಾಕಲರೆಂದೂ ಶೂನ್ಯ 
ಪ್ರಮಾತೃಗಳೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಇಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವು ತಿಳಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಲು 
ಪೊಸರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ವ ಮುಂಜಿ ಹಾಲಿ ರಿನ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಬಿಟು ಸಿ ಮಧ್ಯಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವಂತೆ ತತ್ತ ಗಳೂ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆ 
ತತ್ತ ಗಳೇ ಇವನಿಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಈ ರಚ ಗ್ರಾಹಕನಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಇವನು ಶೂನ್ಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಲ್ಲ 
ದಿರುವುದರಿಂದ ಇವನಿಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುವ ವಿಶ್ವವು ಮಂಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಮಾಯಾತತ್ತೃದಿಂದ ಪೃಥಿ ೀತತ್ತ್ವದವರೆಗಿರುವ ಪ್ರಮಾತೃಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಸಂಕುಚಿತ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಬದ್ಧಾ ವಸ ಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಕರಣಗಳಾಗಿರುವ ಅಹಂಕಾರ, ಬುದ್ಧಿ, "ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಶಕ್ತಿಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು 
ಭೇದದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯುವವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರಿಗೆ ಸಕಲರೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಹೀಗೆ ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯೆಯ ಐದು ತತ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಪ್ರಮಾತೃ ಗಳು (ಮಂತ್ರ ಮಹೇಶ್ವರ, ಮಂತ್ರೇಶ್ವರ, ಮಂತ್ರ) ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯೆ ಯ ಕಳಗೆ 
ಮಾಯೆಯನೇಲೆ ಒಂದು ಪ ಸ್ರಮಾತ್ಯ SE (ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲಾ) ಾಯಾಪದದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಪ್ರಮಾತೃವರ್ಗವೂ (ಪ್ರಳೆಯಾಕಲಾ) ಮಾಟಿಯಿಂದ ಸೃ ಥ್ವೀನರೆಗೂ 
ಇರುವ ತತ್ತ್ವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಮಾತೃವರ್ಗವೂ (ಸಕಲಾ) ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
« ಶಿವನು? ಸೇರಿದರೆ ಸಪ್ತಪ್ರಮಾತೃಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ತಾತ್ವಿಕವಾಗಿ ಚಿದ್ರೂಪಿ 
ಯಾಗಿರುವ ಏಳು ಪ್ರಮಾತೃಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ತಾತ್ತ್ವಿಕವಾಗಿ ಚಿದ್ರೂಪಿಯಾಗಿರುವ 
ಏಳು ಪ್ರಮಾತೃವರ್ಗವನ್ನು ಇಲ್ಲ ವಿಶದಪಡಿ ಸಷ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ 
ಜ್ಞಾ ಪಕಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಒದ್ದಾವಃ 
ಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಾ “ಸಕಲಾ” "ಪ್ರ pe ಕಲಾ” “ವಿಜಾ ಸನಾ ಕಲಾ” 
ಈ ಮೂರು ಅಂತಸ್ತುಗಳನ್ನು ದಾಟ ಮಂತ್ರ, ಮಂತ್ರೆ ಶ್ವರ, ಮಂತ್ರಮಹೇಶ್ವರ, ಕಿವ 
ಎಂಬ ಈ ಅಂತಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಬ ಲು ಮೆಟ್ಟಿಲಾಗಿ ಚ ಇ) ಸ್ವರೂಪ ಬೀಾಸನನ್ನು 


ಇ ಇಸ್‌ ದ್‌ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಆನು 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೯೧ 


ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣಾಹಂನಿಮುರ್ಶಾ ಎನ್ನುವುದು. ಆ ಪರಶಿವನಿಗೆ ೩೬ 
ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಬಿಚಿ ಇರುವ ವಿಶ್ವೋತ್ತೀರ್ಣ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳ ರೂಪವಾದ 
ವಿಶ್ವಾ ತ ಕ್ರೌ ಸ್ಥಿ ತಿಯೂ ಇದೆ. ಆ ಹ ಯ ಪ್ರಕಾಶ್ಥಿ ಕಫೆನರೂಪವಾಗಿರುವ 
ಆ ಪರಶಿವನ. ತಿವತತ್ತ್ವದಿಂದ ಭೂಮಿಯವರೆಗೂ ಇರುವ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಅಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿಯೇ ಸ ಸ್ಭು ರಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಪರಮಶಿವ ಭಟ್ಟಾ ರಕನೇ ನಿಶ್ವಾತ ಕನಾಗಿ ಅನೇಕ ರೂಪ 
ಗಳಿಂದಲೂ "ಓಿಶ್ವಾತೀತನಾಗಿ pr ಅನೇಕ ಬಗೆಯಾದ 
ವಿಚಿತ್ರ ರೂಪಗಳಿಂದ ಸ್ಪುರಿಸುತ್ತಾ ವಸ್ತುತಃ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭೇದಗಳಿಲ್ಲದವನಾಗಿರು 
ತ್ತಾನೆ. 
ಚಿತಿ ಸಂಕೋಚಾತ್ಮಾ ಚೇತನೋವಿ ಸುಕುಚಿತ ವಿಶ್ವ ಮುಯಃ ॥೪॥ 


ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪರಮೇಶ್ವರನು ವಿಶ ಶರೀರಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆಯೋ ಅದೇ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಚಿತ ರೂಪವ ವನಾಗಿರುವ ಜೀವನೂ ಸಂಕುಚಿತ 
ವಿಶ್ವಮಯನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 
ಪರಮತಶಿವನು ತನ್ನ ಲ್ಲಿಯೇ ಅಭಿನ್ನ; ವಾಗಿದ್ದ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸದಾಕಿವಾದಿ ಉಚಿತವಾದ 
ರೂಪದಿಂದ ಪ ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಮೂದಲು ಚಿದೈೆ ಕ್ಯ ಅಖ್ಯಾ ತಿಮಯವಾದ 
4 ಅನಾಶ್ರಿ ತ ಶಿವ ರೂಪಿಯಾಗಿ ಕೂನ್ಯಾತಿಕೂನ್ಯಾತ್ಮ ನಾಗಿ ಪ ದ್ರ ಕಾಶರೂಪಿಯಾಗಿಯೇ 
ಸ್ಫರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಶಿವನು ಮೊದಲು ಶುದ್ದ ಚಿನ ಯನಾಗಿ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ ದಿಂದ ಸಪ್ಮಸ ಸ್ರಮಾತೃಗಳನ್ನೂ ಮೊರು 
ತತ್ತ ಗಳನ 1 ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ಸೃಷ್ಠಿ ಹ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಅಖ್ಯಾತಿ 
ಯನ್ನು ತೋನಗಡಿಸಿಕೊಳುತ್ತಾನೆ ನ. ಅಖ್ಯಾತಿ ಸ ಎರಡು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಡೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಒಂದು ಬಗೆ. ಚೆ ಪದಾರ್ಥ ಅಥವಾ ತತ್ತ್ವವನ್ನು 
ಬೇರೆಬೇರೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅಭಿನ್ನವಾದ ಚಿನ ಯನು 
ಅನಂತವಾದ ವಿಶ್ವಭೇದಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸುವಿಕೆಯೇ ಅಖ್ಯಾತಿ. ವಿಶ್ವನ ಹ್ಟಿಗೆ 
ತಿಯೂ ಒಂದು ಕಾರಣ. ಶಿವನು ವಿಶ್ವಾತ್ಮ ಕನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ವಿಶ್ವಾತೀತ ಸಿ ೃತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ನಿಶ್ಚಸ್ಥ ಷ್ಟಿ ಗೆ ಸಂಕಲ್ಪಿ ಸಿ ಅಖ್ಯಾತಿನುಯನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 
ಇಲ್ಲಿನ ಆಪತ ಜಾ ನಪ್ರ ನಾಗಾ ವುದು ನಾತ ಚಿದ್ಭಕ್ಯ ರೂಪವಾಗಿಯೇ 


ಇರುವುದು. ಅಧನ್ನನಾಃ ವಾದ ಚಿತ್ತು ಭಿನ್ನವಾದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸೃ ಸ್ಟಿಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಂಕಲ್ಪ ನಾ ಇಲ್ಲಿನ ಅಖ್ಯಾತಿ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಶಿವನಿಗೆ ಅನಾಶ್ರಿತ 
ಶಿವನೆೊದೂ ಶೂನ್ಯಾದಿ ಶೂನ್ಯಾತ್ಮ' ಕನೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಇಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯವೆಂದರೆ ಏನು 
ಇಲ್ಲದಿರುನಿಕಯಲ್ಲ. ದ ವಿಶೇಷಗಳು ಏರ್ಪಡದಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ, ಇದು 


ಈಶ್ವರನ ವಿಷಯವಾಯಿತು. | 
" ಖ್ಯಾತಿ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನ, ತಿಳಿವಳಿಕೆ. " ಅಖ್ಯಾತಿ ' ಎಂದರೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲ 


೧೯೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ದಿರುವಿಕೆ. ನನಗೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲವೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ- ಜ್ಞಾ ನಾಭಾವರೂಪವಲ್ಲ... ಮೊದಲು ಶುದ್ಧ ಚಿತ್ತಾಗಿದ್ದು ಅನಂತರ: 
ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ತತ್ತ ದಲ್ಲಿಯೇ ಅನಂತ ಭೇದಗಳುಳ್ಳ ನಿಶ ವನ್ನು ಸ್ಫ ಸ್ಟಿಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿ ಇರುವದೇ ಅಖ್ಯಾ ತಿಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಸ 

ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮವ ಮೊದಲು ತ ಎಗಳ ರೂಪ ತತ ಪ್ರಮಾತೃಗಳ ರೂಪ: 
ವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ತತ್ತ ಎಗಳು ನೌಕ ರೂಪುಗೊಂಡು ಅನಂತರ ಪೃಥ್ವೀ 
ತೇಜಸ್ಸು ಮೊದಲಾದ ತತ್ತ ಗಳಿ ಸಮ್ಮೇಳನದಿಂದ ಅನೇಕ ಲೋಕಗಳು ನಿರ್ಮಾಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಆಯಾ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ 
ವಾಗಿ ನಿಷ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಯಗಳೆನ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. "ಪ್ರಮೇಯ ?' 
ಗಳು ಅಂದರೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡತಕ್ಕವುಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು « ಗ್ರಾಹ್ಯ' 
ಗಳೆಂದು ಕರೆಯುವುದುಂಟು, ಚಿದ್ರಸಪ ಪ್ರವಾಹ ರೂಪವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸಿಕೊಂಡ. 
ಪ್ರ ಪ್ರಮಾತೃ ಗಳು ಏಳುಪ್ರ ಕಾರವಾಗಿ ಅನಂತ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮುಃ ತ್ತಾ 4 

« ವಿಗ್ರಹೋ ನಿಗ್ರಹೀ ಚೈನ ಸರ್ವ ವಿಗ್ರಹ ನಿಗ್ರಹೀ ” 

ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೂ. ವಿಶ್ವಕ್ಟೂ, ಶರೀರ ಶರೀರಿ ಭಾವವಿದೆ. ನಿಗ್ರಹ, ಶರೀರವೂ 
ಅವನೇ ; ವಿಗ್ರಹಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವವನೂ ಅವನೇ. ಸರ್ವ ವಿಗ್ರಹ ನಿಗ್ರಹಿ, ಎಲ್ಲಾ ಶರೀರ 
ಗಳಿಗೂ ಶರೀರಿಯೂ ಅವನೇ. ತ್ರಿಶಿರೋಮತದಲ್ಲಿ “ ಭೂಮಿ, ನೀರು, ಬೆಂಕಿ ಮೊದಲಾದ: 
ವುಗಳಲ್ಲ ದೇವತಾಸ್ತರೂಸಗಳು. ಅವು ನನ್ನ ಶರೀರವಾಗಿವೆ 7» ಎಂದು ಶಿವನು. 
ಪಾರ್ವತಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ. ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಯುಕ್ತಿಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿವನು. 
ಪ್ರಕಾಶರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ ವಿಶ್ವಶರೀರಿಯಾಗಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ ; ಕೇವಲ ಆ ಮಾಯಾ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ವರೂಪವು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ವಾಗದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುವ ಹಾಗೆ 
ತೋರುತ್ತಾನೆ... ವಿಜಾರಮಾಡಿದರೆ ಈ ಸಂಕೋಚವೂ ಕೂಡ ಚಿದ್ದೆ ಕಾತ್ಮಕವಾಗಿಯೇ 
ತೋರುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಚಿನ ಯನಾಗಿಯೇ ಇದಾ ೨ನೆ. ಪ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ 
ಗ್ರಾಹಕರು ವಿಶ್ವ ೃಶರೀರಿಯಾದ ಅ ವರೂಪಿಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತಾ ರೆ 

ಹ್‌ ಸರ್ವಮಯನೆಂದೂ ಯಾವ ಶಬಾ ರ್ಥಗಳ ಮೂಲಕ ನಾವು ಯೋಚಿಸಿ 
ದರೂ ಶಿವನಿಲ್ಲದ ಅವನೆ ಯೇ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಸ್ಪ ಂದಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ ಶಿವ ಜೀವರು. 
ಗಳಲ್ಲ ಭೇದವಿಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಬಟ್ಟ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದೇ 
ಮಂಡ) ಹಾಗೆ ತಿಳಿಯದಿರುವಿಕೆಯೇ ಬಂಧ. 


ಜು ಅಖಾ ತಿರ್ಯದಿಸಖ್ಯಾ ತೀ ಖ್ಶಾ ತಿರೇವಾವ ಶಿಸ್ಕತೆ | 
ಖ್ಯಾತಿ ಚೇತ್‌ ಖ್ಯಾತಿ ರೂಪ ಪತ್ತಾದ್‌ ವಸುಮತಿ 
2. ಸರ್ವ ದೇವವಂಯಃ ಕಾಯೆಃ ತಂ ಜೇದಾಸೀಂ ಶೃಣಾಖ್ರಿಯ 
ಪೃಥವೀ ಕಠಿಣತ್ತೇನ ದ್ರವತ್ತೇಂಭ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ ॥ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೯ಷ್ಠ್ಟ 


ವಿಕಲ್ಪ ಮಯನಾದ ಜೀವನು ಟಬು ಭೇದರೂಪವಾದ ವಿಕಲ್ಪಗಳು 
ಮನಸಿ ನಿಂದುಂಟಾಗುವವುಗಳು. ಜೀವನಿಗೆ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ ನ್ನೇಟುಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸಂಬಂಧನಿದ್ದ ರೆ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳಲ್ಲದ ಚಿದ ಶಿವನಾಗುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು 


ಏಳುತ್ತ ದೆ. "ಇದಕ್ಕೆ ಯ ಬವ 


ಚಿತಿರೇವ ಚೇತನ ರೂಡ 
ಚೈತ್ಯ ಸಂಕೋಚಿನೀ ಚಿತ್ಮಂ 1೫1 


ಚಿತ್ತೇ ಅವರೋಹಣಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಜೇತನಸ್ಸಿ ತಿಯಿಂದಿಳಿದು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿರುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿ 'ಜುನಡಿಸುವ ಸಂಕೋಚಾನಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಚಿತ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಚಿತ್ತು ಚಿತ್ತೇ. ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಸ್ತಿತಿಯಿಂದ ಸದಾರ್ಥಗಳನ ನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದ 
ಕ್ಟ್ಯೋಸ್ಕರ ಇಳಿದು ಆ ( ಸುಖಾ'ದಿ ರೂಪಗಳಾದ ಜೆ ತ್ಯ ಪದಾರ್ಥ) 
ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಅಂದರೆ ವಿಕಲ್ಪದಿಂದ ಚಿತ್ತವಾಗಿವೆ. ಚಿತ್ತ ERE ಬೇರೆಯಲ್ಲ. 
ಆ ಭಗವತಿಯಾದ ಚಿತ್ತೇ ಸ್ಪಸ್ತರೂಪವನ್ನು ಸಿ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ವಸ್ತು 
.ಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದಾಗ ಎರಡು ಸಿ ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತು ಚ 
ಒಂದುಸಲ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿರುವ ಸ ಸ ನ್ನು ತಿರಸ್ಪ ರಿಸಿ ಚಿತಾ ಪ್ರಿಢಾನ್ಯದಿಂದಲೇ 
ಸುರಿಸುತ್ತ ದೆ. ಒಂದೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ SS ಸದಾರ್ಥಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೇ 


ಪ್ರ ಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ಛ್ರಾ ಧಾನ್ಯವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ : ಸಹಜವಾದ ಪ್ರಕಾಶಮಾತ್ರ 
ಪ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. "ಹಾಗಿದೆ ರೆ « ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲತ್ವ 5ಬ ಪ್ರಮಾತೃವಾಗುತ್ತಾ 


ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪ್ರ ಕಾಶ ಸರಾಮರ್ಶಮಾತ್ರ ಪ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದ ವಿದ್ಯಾ? 
ಪ್ರಮಾತೃತ್ವವೆಂದು ಸಜ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಸಂಕೋಚವು ಕ್ಷೀಣ 
ವಾದರೆ ಈಶ್ವರ, ಸದಾಶಿವ, ಅನಾಶ್ರಿತ, ಶಿವಸ್ಥಿ ತಿಗಸೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸಮಾಧಿ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿದ್ದ ದ್ರ ಧಾನತ್ವವ ವು ಶುದ್ಧಾದ್ವ ಪ್ರಮಾತೃ ತ್ವವನ್ನು ಪ ಪಡೆದು 
ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ Pde ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸ ಪ್ರಧಾನವಾದರೆ 
ನಾ ದಿ ಪ್ರ ಮಾತೃ ತ್ರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರಲಾಗಿ ಚಿತ್ತೇ ಸ್ಪ ಸಸಂಕೋಚ 
ಗೆ ಗ್ರಾ ಹ ನಿನಯಗ್ರ ಹಣ Ll 208 ಚಿತ್ತಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಸಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ವತಂತ್ರ ನ ಚಿಚ್ಛ ಕ್ತಿಯೇ ಜ್ಞಾನಕ್ರಿ ಯಾ ಮಾಯಾಕಕ್ಷಿ ಕ ಪಶುದಶಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂಕೋಚದ LE ಸತ್ವರಜಸ್ತ ಮಸ್ತಭಾವವಾದ ಚಿತ್ತರೂಪವಾಗಿ 
ಸ್ಪುರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ವಿಕಲ್ಪದಶೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಸ್ವರೂಸ ಅವಭಾಸನಿದೆ. 
ಪರಮಾರ್ಥಾನುಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಇದು ತೋರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಚಿತ್ತೇ ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಪಡೆದು ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಪದಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ. ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. . ಮನಸ್ಸಿನ ಯೋಗ್ಯತೆಯು ಒಂದು ವಿಷಯವಾದನಂತರ 
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೧೯೪ ಸನದರ್ಶನ 


ಇನ್ನೊಂದು ನಿಷಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಹೀಗಿದ್ದ ರೂ. ಒಂದೊಂದು 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಭಾವನೆಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಯೊ ಉಂಟು. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಗಳಿಗೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಖು ಬಹಳಹೊತ್ತು ಇರಲಾರದು. ಆದರೂ ವಿಂಚಿ 
ನಂತೆ ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರಗಳ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ತೋರುವ ಒಂದು ಸಿತಿಯು ಎಲ್ಲರ 
ಅನುಭವದಲ್ಲಿಜೆ. ಈ ನಿರ್ವಿಕಾರ ಸಿತಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬಾರದಿದ್ದ ರೂ ಅವರು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಧಕನು ಮನೋಭಾವ 
ಗಳಿಲ್ಲದ ನಿರ್ವಿಕಾರ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಸಹಜವಾದ ಚಿತ್ರಧಾನ 
ವಾದ ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅನುಸಂಧಾನ ಕ್ರಮದಿಂದ ಚಿರಕಾಲ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದರೆ ಈತನ ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ದೃಢವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶ ಮಾತ್ರವೇ ಪ್ರಧಾನವಾದ 
« ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲತ್ವ? ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲತ್ವವೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಮನೋಭಾವನೆಗಳೂ ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿದ್ದ ರೂ ತನ್ನ ಭಾವನಾಬಲದಿಂದ 
ಚಿನ್ಮಾತ್ರ ವನ್ನೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಸತಿ. ಕರ್ತೃತ್ವ ಭೋಕ್ತೃತ್ವಗಳು ರಾಗದ್ಯೇಷ 
ಗಳು ಜೀವನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವಂತಹ ಗಡಿಬಿಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ಅಂದರೆ ಭಾವನಾಬಲದಿಂದ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಸಹಜಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನೋ 
ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನಾಕಲತ್ವವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಇದನ್ನು ಸಹಜಾವಸ್ಥೆ 
ಯೆಂದು ಕರೆಯುವುದೂ ಉಂಟು. | 
ನಿಳಿತಗಳನ್ನು ತಡೆದು 
ತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರಕಾಶ 

ಎಲಾ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
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ಚಿತ್ರ್ರಧಾನವಾದ ಅನುಭವವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಡಿಸಿಕೊಳ 
ಮಯವಾದ ಸ್ವಭಾವಸಿದ್ಧವಾದ ಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನ 
ಮುಂದುವರಿದರೆ ವಿದ್ಯಾಪ್ರಮಾತೃತ್ವ ಪ್ರಾ 
ಪ್ರಮಾತೃತ್ವವೆಂತಲೂ ಪೂರ್ಣಪ್ರಮಾತೃತ್ವವೆಂತಲೂ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಬದ್ಧಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಜೀವನಿಗೆ ಒಳಗೆ ಜ್ಞಾನವಿಕಾಸವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇವನ 
ಸಂಕೋಚವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮನಸ್ಸು ಶರೀರ ಇವುಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ಅನುಭವಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದರೂ ಸ್ವತಃ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆಯುವವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆಯೇ 
ಈ ಸಂಕೋಚವು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಈಶ, ಸದಾಶಿವ, ಅನಾಶ್ರಿತ. ಶಿವ ಮುಂತಾದ 
ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯೆಯ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಲನ್ನು ವಖಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ಸಂಚವೇ ಪ್ರಧಾನವಾದರೆ 
ಅಧೋಮುಖವಾಗಿ ಶೂನ್ಯಾದಿ ಪ್ರಮಾತೃ ಭಾವಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಕಳಕ್ಳಿಳಿಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಬದ್ಧ ಜೀನನು ಓ ಚಿತ್ರವಾದ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೇ (ಚಿತ್ತೇ) ಬಾಹ್ಯನಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಟೋಸ್ಕರ 
"ನೀಲ? «ಸುಖ ಮುಂತಾದ ರೂಪಗಳಿಂದ ಸಂಕುಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊರಗಿನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪರಿಮಿತಿಯನ್ನ ನುನರಿಸಿ ತಿಳಿಯುವಂತಹ ಸಂಕೋತ ಗ್ರಾಹಕತ್ವವು 


ಒಂದು ಬಗೆ. ಅಂತಃ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಿನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. ಅಂದರೆ ಚಿತ್ತು 


ಕಾಶಿ «ರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೯೫ 
ಪ್ರಿ. 


ಸಂಕೋಚವಾಗಿರುವುದೊಂದು ಜಿ ಚತ ಸ ಸಂಕೋಚವಾಗಿರುವುದೊಂದು ಎಂದು ಎರಡು 
ವಿಧೆವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಸ್ವತಂತ್ರವಾದೆ ಚಿತ್ತಿನ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯಂ ಸಂಕೋಚಾ 
ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತ್ಯಗುಣವಾಗಿಯೊ ಸ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ರಜೋಗುಣವಾಗಿಯೂ 
ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ ಯು RE ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳ 
ವ್ಯಾಪಾರವುಳ್ಳದ್ದೇ ಚಿತ್ತ. ಇದನ್ನೇ ಸತ್ವರಜಸ್ತನೆ ಮೋಗುಣ ಸ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಮನಸ್ಸೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಒಂದೇಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ತ್ರಿ ಇ ೪೫೫೬2 
ಮನಸ್ಸು, ಗುಣರಹಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಚಿತ್ತು. ಚಿತ್ತವೇ `ಬದ್ಧಾತ್ಮಸ್ವ ಸ್ಪರೂಸನೆಂದು 
ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರವು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ತನ್ಮಯೋ ಮಾಯಾ ಪ್ರ ಮಾತಾ ಗ 
ವಿಕಲ, ಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಕೂಡಿರುವಿಕೆಯೇ ಮಾಯಾ 


ಬದ್ದಾ ತ್ಮನು ು ಚಿತ್ತಮಯನಾಗಿರುವನು. ಶರೀರ ಪ್ರಾಣ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಚಿತ್ತಿನ 
ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿವೆ. ಆದರೂ ಚಿತ್ತವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶೂನ್ಯ 
ಭೂಮಿಯೂ: ಕೂಡ ಚಿತ್ತವ ನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಚಿತ್ತಸಂಸxಾರದಿಂದಲೇ ಕೂಡಿರು 
ತ್ತದೆ. ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲಾ ವೃತ್ತಿಗಳೂ ಶೂನ್ಯವಾಗಿರುವುವೋ ಹಾಗೆ ಬಳಕೆ 
'ಯಲ್ಲಿಲ್ಲದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವೃತ್ತಿ ಗಳೂ ಶೂನ್ಯಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಶೂನ್ಯ ಭೂಮಿಯೂ ಕೂಡ ಚಿತ್ರ ತ್ರವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಶೂನ್ಯ 
ನಿನನ ಎಚ್ಚತ್ತ ಮನುಷ್ಯ ನು ತನ್ನ ಕೆಲಸಗಳನ ನು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ನಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ ನೆ. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಮಾಯಾಪ್ರಮಾತೃವು ಚಿತ್ರಮಯ 
ನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಿಂದಲೇ ಶಿವಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಚೈತನ್ಯಮಾತ್ಮಾ 
| (ಶುದ್ಧಾ ತ್ಕಾ) 'ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮಾಯಾಪ್ರಮಾತೃ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಚಿತ್ತ 
ಮಾತ್ಕಾ(ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಗಾಶ್ರಯವಾದ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಕೂಡಿರುವವನೆ)ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ತಾತ್ಟಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿದರೆ ಮುಕ್ತಿ. ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆ ಬಂಧೆ. 
ಮನಸ್ಸು ಸತ್ತ್ವ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸತ್ತ್ವವೆಂದರೆ 
ಪ್ರ ಕಾಶ, ಸ್ಥ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಠಃ ವಳಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ದನ ನ್ನು ಆ ದ್ದ ಹಾಗೆ ತೋರಿಸುವುದು. ರಜಸ್ಸೆ ಂದರೆ 
ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ, ಚಾಂಚಲ- ಕ್ರ ಕಾರಣವಾದದ್ದು. ಮಸ್ಸೆ9ದರೆ ಇದ್ದ ಸೆ ನ್ನು 
ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಕಾಣಿಸದೆ ಪ್ರಮಾದ ಮೋಹ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಆಶ ಶ್ರಯವಾದದ್ದು " ಪ 
ಮೂರು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಉದ್ರಿ ಕ್ರವಾಗಿರುವುದೋ ಅದು ಮಿಕ್ಕ ಎರಡು ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಆವ ನೀನ ದೆ. ಈ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನೋಭಾವನೆ ಹೇಗಿದ್ದ ಠೆ 
ವೃಕಿ ನಾ ಅಂತಹವನೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಬುದ್ದಿ, ಅಹಂಕಾರ, ಆಧ್ಯವಸಾಯ 


ಶ್ರಿ 


ಇವು ಮೂರು ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೇ ಬದ್ರಿ. 


೧೯೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಇನು ಎಂಬ ಭೇದಭಾವವೇ ಅಹಂಕಾರ, ಇದು ಹೀಗೆ ಎಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದೇ 
ಅಧ್ಯವಸಾಯ, ಇವು ಮೂರು ಮನೋಧರ್ಮಗಳು. 


ಐದು ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಐದು ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು 

ಹನ್ನೊಂದೂ ಜೀವನನ್ನು ಜನ್ಮ ಂತರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತ a 
ಶಾಸ ಪ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸಾರ್‌ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಸ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮುನಸಿಲಜೆ (ಚಿತ್ತವ ಲ್ಲದೆ) ಜೀವನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿರಲು. 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಕೆಲಸಮಾಡಲಾರದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಶರೀರ ಆಶ್ರಯ, ಶರೀರ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಚಿತ್ತ 
ನಿದೆ, ಮೂರ್ಛೆ ಮೊದಲಾದ ಶೂನ್ಯಸ್ಥಿತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಎಚ್ಚತ್ತ ಆನಂತರ ಹಿಂದಿನ ನಪುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನಿರ್ಮಲ: 
ನಾದ ಚಿನ್ಮಯನು ಕಶ್ಮಲವಾದ ಚಿತ್ತಮಯನಾದ ಮಾಯಾಪ್ರಮಾತೃವಾಗಿರುವ 
ನೆಂದು ನಿವಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ನಿರ್ಮಲನಾದ ಚಿನ್ಮಯನಿಗೆ ಚಾಂಚಲ್ಯ, 
ಸಂಚಾರ ಮೊದ ಲಾದ ಗುಣತ್ರ ಯಗಳಲ್ಲ. ಆದರೂ ಆ ಚಿನ್ಮಯನು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪ 
ಜು ತಿಳಿಯದೆ ಹೋಗುವ 'ಅಖ್ಯಾತಿಯೆಂದ ಸತ್ವರಜಸ ಸ್ಪಮೋವೃ ತಿ ತ್ರಿಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸು. 
ತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವೇ ಕರ್ಮ ಮತ್ತು. ಕರ್ಮುಪ್ರ ನ ಆ ಮನೋ 
ಮಯನೇ ಮಾಯಾಸ್ರಮಾತಾ | 


ಸಚ ಕೋದ್ಕಿ ರೂಪಃ ತ್ರಿ 


ಶಿ ಮಯಕ ಚತುರಾತ್ಮಾ ಸಪ್ಟ ಪಂಚಕ ಸಭಾ ವಃ lk 


ಶಿವಭಬ್ಬಾ ರಕನೊಬ್ಬ ನೇ ಎರಡು ರೂಪಗಳಿಂದಲೂ ಮೂರು ಮಲಗಳಿಂದಲೂ- 
ಶೂನ್ಯ, ಪ್ರಾಣ, ಸ್ರರ್ಯಸ್ಟಕ, ಶರೀರ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಭಾಗಗಳುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ 
ಏಳುಪ್ರಮಾತೃಗಳ ರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಐದು ಶಕ್ತಿ ಗಳುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ಮೂವತೆ ತ್ಲೈದು 
ತತ್ತ್ವರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಾನೆ. 


ಹಿಂದೆ ನಿರ್ಣಯಿಸಿದಂತೆ ಶಿವಭಟ್ಟಾರಕನೊಬ್ಬನೇ ದೇಶಕಾಲ ಆಕಾರಾದಿ ಭೇದ: 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಪ ರ್ರ ಕಾಶರೂಪಿಯಾಗಿದ್ದಾ ನೆ ಮಹಾಪ್ರ ನಾಶವೇ ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಪಾ ್ರಾಸಜೇಹಾದಿಸಂಕೋಚ ಇ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು Wp ಸುತುಡಿತ ಗ್ರಾಹಕತ್ತ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ದೆ. ಜಡಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಗ್ರಾ ಹಕತ್ವ ವಿಲ್ಲ. ಸ  ರಕನೇ 
ಸಂಕೋಚಸ್ಸಿ ವಿಕಾಸ ಸಿತಿ ಎಂಬ ನಸ ಅವಸ್ಥೆ ಗುಳ ಘು ಜೆ 
ದ್ವಿರೂಪಿಯಾಗಿದ್ದಾ ನೆ, ಆಣವ ಮಾಯಾಯ ಕಾರ್ಮಮಲಗಳ ಂದ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ. 
ತ್ರಿಮಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಶ, ನ್ಯ ಪ್ರಾಣ, ಪರ್ಯಷ್ಠ ಷ ಸ, ಶರೀರ ಈ ನಾಲ್ಕು ವಿಭಾಗಗಳ 


ನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಚತುರಾತ್ಮ್ಮಾಗಿದ್ದಾ ನೆ ನನ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೯೭ 


ಪೃಥ್ವೀವರೆಗೂ ಇರುವ ಮೂವತ್ತೈದು ತತ್ಸರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ ಹಾಗೆಯೇ " ಶಿವನ? 
ಮೊದಲು " ಸಕಲರ ವರೆಗೂ ಇರುವ ಸಪ್ತ ರ್ರಮಾತೃ ರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ ಇದಾ ನೆ. 
ಚಿತ್ತಿನ ಚಿಚ್ಛ ಕ್ರಿ ಆನಂದಶಕ್ತಿ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾ ನಕ್ರ ನಾಶಕ ಗಳು ದ್‌ ಸಂಚ 
ರ್ಕ ಪಂಚೆ ರೂಪ ವಳ ವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ನೆ. ಒಬ್ಬನಾದ ಶಿವನೇ 
ಮೂವತ್ತೈದು ಬೂ ಏಳುಪ್ರಮಾತೃಗಳ ಭಾವದಿಂದಿರುವನ 
ನಾಗಿಯೂ ಚಿದಾದಿಪಂಚಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವನಾಗಿಯೂ ಇರುವನೆಂದು ಸಾಧಕನು 
ಗುರುತಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸಿದರೆ. ಆಗ ಶಿವನು ಮೋಕ್ತಪ್ರದನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬಂಧದಿಂದ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಇದುವರೆಗೂ ಚಿದ್ರೂಪಿಯಾದ ( ತಿವಭಟ್ಟಾ ರಕ ?ನೆ ಬ್ಬನೇ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ 
ನಾಗಿಯೂ ವಿಶ್ವಾತೀತನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಾ ನೆಂದು ಬಿವರಸಿದ್ದಾ ತ ಜಡಚೇತನ 
ಎಂಬ ವಿಭಾಗವು ಎಲ್ಲರ ಅನ ುಭವದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ, ಇನ್ನೊ "ದರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ 
ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಬೆಳಗುವುದು “" ಚೀತನ ”. ಇದನ್ನೇ ಸ್ವಯೆಂಪ್ರಕಾರನೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ, 
ಇಲ್ಲ ಸೀಡಿಸಂಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನಕಾಲಗಳಿಂದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಲಿ 
ಸಂಕೋಚ ವಿಸ್ಮಾರರೂಸವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಗ್ರಾಹಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವರೂಪವಿಮರ್ಶನ ದಶೆಯಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಗ್ರಾ ಹೃವಾಗಿಯೂ 
ಗ್ರಾಹಕವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ದೀಪವು ಇತರ ಸತು 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ ದೀಪವನ್ನು ಸುವ ಇನೊ ಸಾದು ದೀಪದ ಆವ 
ಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಚಿತ್ತು ತನ್ನನ್ನೇ ತಾನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸುವ ಸ್ಹ ಕ 
ಗ್ರಾಹ್ಯವೂ ಗ್ರಾ ಹಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಡಪದಾರ್ಥವು ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರಾದಿಗಳಿ ೦ದ 
ಸಿಹುಬಿತವಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ಣಪ್ರಕಾಶರೂಪ 
ವಾದ ಚಿತ್ರೇ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಮೇಯ 
ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪಶುತ್ರವ ವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸ ತಿಯೇ 
ಆಲ್ಬಾ ಹಂತ ee ಮಿತಪ್ರಮಾತೃತ್ವ ಎಂತಲೂ ಕರೆಯಲ ಲಡುತ್ತದೆ. ಪೂರ್ಣ 
ಪ್ರಕಾಶ ಸತಿಯನ್ನು ಸಪೂಣಾ ಕಳ ಎಂತಲೂ ಪರಪ್ರ ಮಾತ್ಮತ, ಎಂತಲೂ 
ಈೌಯುತ್ತಾ ರೆ. ಇವೆರಡೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದಿ ದ್ವಿರೂಪಗಳು. ಮಸ ಸ್ರಮಾತೃವು ಆಣವಾಡಿ 
ಮೂರು ಮಲಗಳಿಂದಲೂ ಶೂನ್ಯಪ್ರಾ ಹಾದ ನಾಲ್ಕು ತತ್ತ್ವಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದಾಗ 
ಮಿತಪ ಮಾತೃ ವಾಗುತ್ತಾರೆ ನಿಶ್ಚವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿವ ಾಡಬೇಕನ್ನುವ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ 
ಸ್ವಸ್ವರೂಪನನ್ನು ಮರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿಕಯೇ ಆಣವ ಮಲ. ಅಶುದ್ಧಾ ಧೃದಲ್ಲಿ 
ಷಟ್ಟಿಂಚುಕಗಳಿಂದ ತನ್ನ ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಲುಪ್ತ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಭೌತಿಕದೇಹ 


3 ಗೋಪಿತ ಸ ವಂಹಿಮೊ ಕ್ರಸ್ಮ ಸಂಮೋಹಾದಿ ಸ ತಾತನ! 
ಖೆ ಚ್ಮ" ಥಿ ನ:ಅಲ ಲ 
ಯಃ ಸಂಕೋಚಃ ಸ ಏವಾಸ್ಮಿ ನ್ನಾಣವೋನುಲ ಉಚ್ಯತೆ ॥ 


೧೯೮ ಶೈನದರ್ಶನ 


ದಕ್ಷಿರುವಿಕೆಯೇ ಮಾಂಡಿತಾಯಮಲ.* ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚದಿಂದ ಅಂತಃಕರಣ 
ಬುದ್ಧಿ ಸರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಧೀನನಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರು 
ನಿಕೆಯೇ ಕಾರ್ಮಿಕಮಲ.3 ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವು ಇವು ಮೂರು ಮಲಗಳಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಈಶ್ವರನು ತನ್ನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಬಚ್ಚಿ ಟ್ಟು ಕೊಂಡದ್ದ ರಿಂದ ಸಂಮೋಹ ಬಂದಿತು. 


ತನ್ನ ತ ಪನನ್ನು. ಮರೆತನು. ಇ "ಸಂತೋಚವಾ ಯಿತು. ಇದೇ ಆಣವಮಲ. 


ಕಾಲ ನಿಯತಿ ರಾಗ ಕಲಾ ವಿದ್ಯಾ ಮಾಯಾ ಇವುಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಿಂದ 
ಸ್ವಸ್ಟರೂ ರೂಪಕ್ಕೆ ಹಾನಿಬಂದಿತು. ಭೂತದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವಿಕೆಯಾಯಿತು. ಇದೇ 
ಮಾಯಿಯ ಸ | 


ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ 'ಯಗಳಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಏನು ಕೆಲಸ ನಡೆಯುತ್ತ ದೆಯೋ ಅದೇ ಕಾರ್ಮಿಕಮಲ. 


ಇನ್ನು ನಾಲ್ಕು ತತ್ತ್ವಗಳ ವಿಚಾರ. ಶೂನ್ಯ, ಪ್ರಾಣ, ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ, ಶರೀರ 
ಇವುಗಳು ಚತುರಾತ್ಮಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಶೂನ್ಯವೆಂದರೆ ಮನೋಭಾವಗಳಿಲ್ಲದ ಚಿತ್ತು. 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಶರೀರಧಾರಣ ಪ್ರೇರಣ ಚಲನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿ. 
ಪುರ್ಯಷ್ಟ ಕವೆಂದರೆ ಐದು ತನ್ಮಾ ತ್ರಗಳೂ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ದಿ ಅಹಂಕಾರಗಳೂ ಚ 
ಎಂಟು ಸ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಗ್ರಂಥಿರೂಸವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮತ 
ನಾಲ್ವ ನೆಯದು ಪಾಂಚಬೌತಿಕವಾದ ಶರೀರ. ಮಿತ್ರಪ್ರಮಾತೃವು ಈಗ ಹ ಕ 
ನಾಲ್ಕು ಅ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಇನ್ನು ಸಪ್ತಸಂಚಕ ಸ್ಪಭಾವದ ವಿಚಾರ. ಇಲ್ಲಿ ಸಪ್ತ ಎಂದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಸಪ್ತಪ್ರಮಾತೃಗಳು. ಪ Jr ಎಂದರೆ ಚಿತ್‌, ಆನಂದ, ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾರೂಪ 
ವಾದ ಐದು ಶಕ್ತಿಗಳು. ಇವೇ ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಅಖ್ಯಾತಿಬಲದಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಕಲಾ ವಿದ್ಯಾ 
ರಾಗ ಕಾಲ ನಿಯತಿ ಎಂಬ ಸಂಚಕಂಚುಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಸಪ್ತ (ಏಳು) ೩೬ ಪಂಚಕ 
(ಐದು) ಮೂವತ್ತೆ ವದು ತತ್ತ್ವಗಳು. ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಶಿವತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ 
ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಪರಮಶಿನನ ಐಶ್ವರ್ಯವಾಗಿವೆ. ಆ 
ಪರಮಶಿವನೇ ವಿಶ್ವರೂಪಿಯಾಗಿ ಪ್ರಶಾಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಈಗ ವಿವರಿಸಿರುವ ಭೇದ 
ಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅವಾಂತರ ಭೇದಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದು ಈ ಭಿನ್ನವಾದ ತತ್ತ್ವಗಳು 


2 ಷಟ್ಮುಂಚುಕ ವ್ಯಾನ ವಶಾದ್ದಿಲ್ಲೋಮಿತ ನಿಜಸ್ಮಿತೇಃ 
ಭೂತದೇಹಸ್ಸಿತಿರ್ಯಾಸೌಮಾಯಿಕಾಯೋ ಮಲ ಉಚ್ಯತೆ | 

8 ಯದಂತಃ ಕರಣಾಧೀನ ಬುದ್ದಿ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾದಿಭಿಃ | 
ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪ್ರಿಯೆತೆ ಕಾರ್ಮುಂಮಲಮೇತಸ್ಕ ತನ್ಮತಂ | 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೧೯೯ 


ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ನಿಕಾಸವೆಂದರಿತರೆ. ಮುಕ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ಸ್ವರೂಪ 
ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಬಂಧ. 


ತದ್ಭೂಮಿಕಾಃ ಸರ್ವದರ್ಶನಸ್ಥಿ ತಯಃ Ils ll 


ಆ ಪರಮೇಶ್ವರನು ನಟನ ಹಾಗೆ ಅನೇಕ ವೇಷಗಳನ್ನನಯಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಎಲ್ಲಾ ದರ್ಶನ 
ಗಳೂ ಆ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಭೂಮಿಕೆಗಳನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತವೆ. 

ದಾರ್ಶನಿಕರು ವಿಶ ವನ್ನು ಒಬ್ಬೊ ಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಅವರ ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು ಈ ಪ 5 ತಭಿಜ್ಞಾ ದರ್ಶನದ ತತ್ತ್ವಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ 
ನೋಡಿದರೆ ದಾರ್ಶನಿಕರ ಸಿದ್ಧಾ ಟ್‌ ಈ ತತ್ತ ಎಕ್ರಮಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಾಮ್ಯವು 


ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಚಾರ್ವಾಕರು ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶರೀರವೇ ಆತ್ಮವೆನ್ನುವರು. ನ್ಫೆಯಾ 
ಯಿಕರೇ ಮೊದಲಾದವರು ಆತ ನು ಜ್ಞಾ ನಾದಿ ಎಂಟುಗುಣಗಳಿಗಾಶ್ರಯನಾಗಿರುತ್ತಾ 
ನೆಂದೂ ಸಂಸಾರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ದರ್ಶನದ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ತ ಟಕ ಸಮನಾಗಿಯೂ 
ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಗುಣಶೂನ್ಯ ನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೀಮಾಂಸಕರು 
ವನ? ನಂಬ LN ತಿಳಿಯಲ ) ಡತಕ್ಕವನಾಗಿದ್ದು ಸುಖ ದುಃಖ 
ಮೊದಲಾದ ' ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಮರೆಮಾಚಲ್ಪ ಕ ಸವನೇ ಆತ ನನ್ನ ವರು. ಜ್ಞಾ ನ 
ಸಂತಾನವೇ ತತ್ತ ಎನೆಂದು ಬೌದ್ಧ ರು ಹೇಳುತ್ತಾ ಚ್ಚ “ಇವರುಗಳೆಲ್ಲಾ ಬುದ್ದಿ ವೃತಿ ತ್ರಿಗಳನ್ನೇ 
ಹೇಳಿದ ಹಾಗಾಯಿತು. 
ಕೆಲವು ವೇದಾಂತಿಗಳು ಪ್ರಾಣವನ್ನೆ ಆತ ಒನೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಅಭಾವ ಬ ಬ್ರಹ ವಾದಿಗಳು 
ಮೊದಲು " ಅಸತ್‌ ಎಂದರೆ ವಿಶ್ವವು ಅಭಾವ ಶೂನೈಭೂಮಿ 
ಯನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಾಧ್ಯಮಿಕರು (ಬೌದ್ಧ ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯದವರು) 
ಅಭಾವ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳು ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಹೇಳ "ತ್ತಾರೆ. ಪಾಂಚರಾತ್ರರು ಪರಾ 
ಪ್ರಕೃ ತಿಯು ವಾಸುದೇವನೆಂದೂ ಅವನ ಅಂಶಗಳೇ ಜೀವರುಗಳೆಂದೂ ಹೇಳಿ ಪರಾ 
ಪ್ರಕೃತಿಗೆ. ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ರೆ ಆವ್ಯಕ್ತತತ್ತ್ವಸ್ಥಿತಿ ತಿಯನ್ನೇ ಹೇಳಿದ 
ಹಾಗಾಯಿತು. ಸಾಂಖ ರೇ ಮೊದಲಾದವರು ಪ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಸಂಪ್ರ ಸ ವಿಜ್ಞಾನಾ 
ಕಲರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಸಿ ತಿಯನ್ನ ನಲಂಬಿಸಿ ಸ್‌ ರೆ. ತ ಈ ವಿಶ್ವವು ಸದ್ರೂಪ 
ವಾಗಿತ್ತೆಂದು ಕೆಲವು ಭತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. « ಈಶ ಶರತತ್ತ್ವೃ ವು ಶಬ್ದಬ್ರಹ ಕೆ 
ಮಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ೀರೂಪವಾಗಿರುವುವೆಂದು ವೈಯ್ಯಾಕರಣರ ಮತ. ಇವರು 
ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ದರ್ಶನದ « ಸದಾಶಿವತತ್ತ್ವ ' ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಒಪ್ಪಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮ 
ತತ ತ್ರೃವು ವಿಶ್ಲೊ ಸತ್ರ ಜರ್‌ ತಾಂತ್ರಿ ಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕುಲಸಂಪ್ರದಾಯದ 
ಆಮ್ಹಾಯ ಬ್‌ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವೃವು ವಿಶ್ವಮಯವಾಗಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತ್ರಿಕಾದಿ 
ರು ಪರಮಾತ ನು ನಿಶ್ಯೋತ್ತಿ (ರ್ಣನಾಗಿಯೂ ಬಶ್ವಾತ ಕನಾಗಿಯೂ 


೨೦೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಇದ್ದಾ ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ದಾರ್ಶನಿಕರ ಧೃ ಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ಇವುಗಳೆ 
ಲೆಲ್ಲಾ ವಾ ಪಿಸಿ ಸಿರುವವನು ಆ ಪರಮೇಶ್ವರನೆ ೂಬ ನೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಿತ 

ಖಳರ ಈಗ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ದಾರ್ಶನಿಕರ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಭಿನಿವೇಶವುಳ್ಳ ವರಾ ರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಅಭಿಮಾನ ಎನ್ನು ಸಡೆದನರಾಗಿರುತ್ತಾಕೆ. ಹೀಗೆ 
ಚಿದಾತಕನಾದ . ಭಗವಂತನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಶಕೆ ಸ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿರುವ 5 


b (} 
ದಾರ್ಶನಿಕರ ೈ ಸ್ಟಿಯು ಬೇರ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಗಳು ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಶಕ್ತ ಯ ಉನ್ಮೆ (ಸ ಎಮೇಷಗಳ ತಾರತಮ್ಯಗಳಿಂದುಂಬಾದುವು 


ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುವ ಆ ಪರಮಾ ತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ತ್ರಿಕಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯುಂಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ಪರಮಶಿವನ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾಗಬೇಕು. 

ಎಲ್ಲಾ ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಜ್ಞಾ ಕಾನಗಳಿಗೂ ಸಂಸ್ಥಾ ರರೂಪವಾದ ಸಿತಿಯುಂಟು. 
ಈ ಸಂಸಾ ಸರವು ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ « ಅಂತರ್ಮಖವಾಗಿ ವಿಶಾ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಚಿದಾನಂದ 
Jeep ಆ ತ್ಮನು ಒಳಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿರುವ ಈ ವಿಷಯಜ್ಞಾ ನಗಳ ಳನ್ನು ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪುನಃ ಉಪಸಂಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಳಗೆ ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ವಿಲೀನ 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ (ಮು ಳುಗಿರುವಿಕೆಯೇ) ಮುಂದಿನ ಹೊರಹೊಮ್ಮುಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವಿಷಯಗಳ ಹೊರಹೊಮ್ಮುನಿಕೆ, ಇರುವಿಕೆ, ಉಪಸಂಹರಿಸುವಿಕೆ- -ಇವುಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾರಗಳೆಂದು ಪ್ರತೀತಿಯಿದೆ. ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳ ಮೇಳನಾ 
ರೂಪವಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಶಕ್ತಿಗೆ ತುರರ್ಯಾಸಂವಿತ್‌ಶಕ್ತಿ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಸೂಕ್ಷ ಬ್ರ 
ವಾಗಿಯೂ. ಇರುತ್ತದೆ. ಭೇದಾಭೇದರೂಪವಾಗಿಯೂ ಅನುಭಯಾತ್ಮ' ಕನಾಗಿಯೂ 
(ಸೃಷ್ಟಿ ಸಂಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿ) ಇರುತ್ತದೆ. ಆಕ್ರಮವಾಗಿಯೂ ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಚ ವಿಚಿತ್ರವಾ ಪಾರವುಳ್ಳ ಸಂನಿತ್‌ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 
ಫಿ ಭತ ರನ ರನ್ನು ಈ "ಸವಿ. ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಸೇಕಸ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. 

ಹೀಗಿರುವ ಪರಮೇಶ್ವ ರನ ಐಶ ಲರ್ಯವು ಯಾವರೀತಿಯಾಗಿ ಮಲಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕಲಾದಿ ete ಆವೃ ತಾಗಿ ಅಣುತ್ವವನ್ನೂ ಸಂಸಾರಿತ್ಸ ನನ್ನಾ ಪಡೆ 
ಯುತ್ತ ಜೆಬುದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರವು ತೋರಿಸುತ್ತ ಡೆ 


ಚಿದ್ದತ್ತ ಚ್ಛಕ್ತಿ ಸಂಕೋಚಾರ್ತ ಮಲಾವೃ ತಃ ಸಂಸಾರೀ ॥೯॥ 
ಚಿದಾತ್ಮಕನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಶಕ್ತಿಸ ud ದೆಸೆಯಿಂದ ಮಲಾವೃತನಾಗಿ 
ಸಂಸಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಯಾವಾಗ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಸ್ವಸ್ಟಾತಂತ್ರ ದಿಂದ ಅಭೇದವ್ಯಾನ್ಲಿ ಸ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಭೇದವಾ ಸ್ರಿಯನ್ನಂಗೀಕರಿಸುತ್ತಾನೋ ಆಗ ಅವನ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾ ನಕ್ರಿಯಾದಿ ಶಕ್ತಿಗಳು 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೦೧ 


ಅಸಂಕುಚಿತವಾಗಿದ್ದರೂ ಸಂಕುಚಿತವಾದಂತೆ ತೋರುತ್ತವೆ. ಆಗಲೇ ಈ ಶಿವನು ಮಲಾ 
ವತನಾದ ಸಂಸಾರಿಯೆಂದೆನಿಸುವನು. ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಹತವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ತ 
ಕೂಪವಾದ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯು ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ತಾನು ಪೂರ್ಣನಲ್ಲವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿರುವ 
ಆಣವಮಲನಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಯು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಭೇದಭಾವ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ಯ ತ್ರದಿಂದ ಕಿಂಚಿತ್‌ಜ್ಞ ಸ್ಸೃತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಂತಃಕರಣ ಮತ್ತು 
ಜಾ ್ಲೌನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ದ್ವಾರಾ ಸಂಕೋಚಗ್ಗ: ಹಣದಿಂದ ಭಿನ್ನ ವೇದ್ಯ ಪ್ರ ಪ್ರ ಧನರೂಸವಾದ 
ನ ಾಯನಲವಾಗುತ ದೆ. ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ಕ್ರ ke, ಜನ್ನ ವಾಗಿ ಸರ್ವ 
| ಶತೃ ೯ತೃವು ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕರ್ತೃತ್ವ ಗ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಗಳ ಅತ್ಯ ಂತ 
ಸರಮಿತಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪ್ರಣ್ಯಪಾಪಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸುವ ಸರು 
ತ್ತದೆ. ಒಟ ನಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವರೂಸಧೆವ ಗಳಾದ ಸರ್ವಕರ್ತ್ಯತ್ವ, ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವ, ಪೂರ್ಣತ್ವ, 
ನಿತ ತ್ತ್ವ ವನ್ಯ ಸಕತ್ವ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಹೊಂದಿದವುಗಳಾಗಿ ಯಥಾಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಕಲಾ, ವಿದ್ಯಾ. ರಾಗ, ಕಾಲ, ನಿಯತಿ ಹೂಜಿ 3 ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಈ 
ವಿಧವಾಗಿ ಶಿವನು ಶಕ್ತಿ ದರದ್ರನಾಗಿ ಸಂಸಾರಿಯೆಂದಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸಂಸಾರಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವವನು ಶಕ್ತಿ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಸಡೆದರೆ ಶಿವನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. | 
ಈಶ್ವರನಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ಟಾತಂತ್ರ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡ 
'ಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪವುಂಟಾದರೆ ತನ್ನ ಪೂರ್ಣಾನಂದಮಯವಾದ ಅಭೇದ ವ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು 
ಒತ್ತ ಬ್ರಗಿಟ್ಟು ಅನೇಕ ಪ್ರ ಕಾರವಾಗಿರುವ ವಿಶ್ವರೂಪಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗಾಗುವಾಗ 
ತಡೆಯಿಲ್ಲದ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯು. ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಹಾಗೆ ತೋರುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಮಲಾವೃ ತಃ ಸಂಸಾರೀ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಲಾವೃ ತಃ ಎಂದರೆ ಮಲಗಳಿಂದ 
ಸುತ ತ್ರಲ್ಪಟ್ರವ ವನೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಭಿಪಾ ್ರಾಯವು ಅಷ್ಟಾಗಿ ತೃಪ್ತಿಕರವಾ 
ದ್ವಲ್ಲ. ಸುತ್ತುವುದು ಸುತ್ತಲ್ಪಡುವುದು ಎಂಬ ಎರಡು ಸರಗಳು ಅಪ್ರತಿಹತವಾದ 
ಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಸಂಕಲ ದಿಂದಲೇ ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಸಡೆದಿರುವಾಗ ಇನ್ನೊ ಂದು 
೫ ಸುತ್ತಲ್ಪ ಬ ಹಾಗೆ ಎನ್ನು ವುದು ಕೇವಲ ಸುನಾದ ( ಮಲಾವ್ಪ ತ? 
ಎಂಬುವುದು ಭೇದವನ್ನು. ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ 0 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ಸಂಕೋಜಿವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಪರಿಪೂರ್ಣಾನುಭವವಿದ್ದು ಸಂಕುಚಿತವಾದಾಗ 
ತಾನು ಪೂರ್ಣನಲ್ಲವೆಂಬ ಭಾವನೆಯುಂಟಾಗುವಿಕೆಯೇ ಆಣವಮಲ. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೂ 
ಸರ್ವಜ್ಞ ನೂ ಆಗಿದ್ದ ವಿಭುವು ಅಂತಃಕರಣ ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟು 
ತುಂಬಾ ಸಂಕೋಚ ರೂಪವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಸಡೆಯುವಿಕೆಯೇ ಮಾಯಾಯ 
ಮಲ. ಕ್ರ ಯಾಶಕ್ತಿ ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಸರ್ವಕತೃ ನತ್ತ ಶಕ್ತಿ ಯಿದ್ದವ ವನು ಕಿಂಚಿತ್ಯತ್ಛ ತ್ಕ 
ವುಳ್ಳ ಬು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗಧೀನನಾಗಿ ತಂತ ಪ ಸರಿಮಿತವಾದ ಪುಣ್ಯ ಪ ಪಾಪ 
Te ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸುವಿಕೆಯೇ ಕಾರ್ಮಿಕಮಲ, ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುವು 
ದಾದರೆ " ಅಪೂರ್ಣಂ ಮನ್ಯತಾ ರೂಪವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನುಂಟಾಗುವಿಕೆಯೇ ಆಣವ 
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ಮಲ. € ಭಿನ್ನನೇದ್ಯಪ್ರ ಥಾ? ರೂಪವಾದ ಸ್ಥಿ ಸತಿಯೇ ಮಾಯಾಯ ಮಲ. « ಶುಭಾ 
ಶು ಭಾನುಷ್ಠಾ ಅತ ನ 'ವಾದದ್ದು ಇಸು ಜಿ ಈ ಮೂರು ಮಲಗಳೂ ರೂಪು 
ಗೊಳ್ಳುವ ವೇಳೆಗೆ ಮೊದಲಿದ್ದ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸ್ವ್ಹತ್ಚ, ಸರ್ವಕರ್ತ್ಯೃತ್ವ, ಪೂರ್ಣತ್ವ, ನಿತ್ಯತ್ವ 
ವ್ಯಾಪಕರಕ್ತಿ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿದಾ "ಕಲಾ ರಾಗ ಕಾಲ ನಿಯತಿ 
ಗಳೆಂಬ ಕಂಚುಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚದಿಂದ ಶಕ್ತಿ ದರಿದ್ರ ನಾಗಿರುವವನು 
ಸಂಸಾರಿ. ಶಕ್ತಿವಿಕಾಸವಾದರೆ ಶಿವನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 

ಸಂಸಾರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಮಿತಪ ಸ್ರಮಾತ್ನ ೈವು ಕಿವನೇ ಎಂದರೆ ಆ ಶಿವತ್ವ ಕ್ರೈ 
ಉಚಿತವಾದ ನೆನಪೇನಾದರೂ ಇದೆಯೇ kr ಪ್ರಿ ಯು: ಏಳುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ: ನ 


ತಥಾಪಿ ತದ್ಮತ್‌ ಪಂಚಕೃತ್ಯಾನಿ ಕರೋತಿ ॥೧೦॥ 
ಬದ್ದಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಶಿವನು ಬದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದ್ದ 
ಹಾಗೆಯೇ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ಪಂಚಕ್ಕ ತ ಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಚಿದಾತ್ಮಕನಾದ ಭ Rk ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾ ರ ತಿರೋಧಾನ ಅನುಗ್ರಹ 
ಈ ಐದು ಕ್ಸ ತ್ಯ ಗಳನ್ನು ಬದ್ಧ ದಶೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನಿರ್ನಹಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಾನೆ. ಆದೇ ಶಿವನೇ 
ಅಶುದ್ಧಾ ಧ ನ್ನು ನಿಸ್ತ ರಿಸುವ ಕ್ರ ಮದಿಂದ ಪದಾರ್ಥ ತತ್ತ ಗಳನ್ನು ವಿಕಾಸಪಡಿಸು. 
ವಂತಹ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಂಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು. ಟ್‌? ಆ ಬದ್ಧಾ  ವನ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಂಕುಚಿತನಾದ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಂಚಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆಂದು ಶ್ರೀ ಸ್ವಚ್ಛಂದ್ರ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳಿಗೂ ಈ ದರ್ಶನಕಾರರಿಗೂ ಇರುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ. 
ಈಶ್ವರನು ತನ್ನ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ದೇಹ ಪ್ರಾಣ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ 
ದವನಾಗಿ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದಲೇ ಒಳಗೆ ಚಿದ್ರೂಸದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ತ್ತಿರುವ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಹೊರಗೂ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ದೇಹ ಪ್ರಾಣಾದಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಚಿದ್ರೂನಿಯಾದ ಮಹೇಶ್ವರನು ಬಹಿರ್ಮುಖೀ ಭಾವದ ದಶೆಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು 
ಬಿಳುಪು ನೀಲಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಆಯಾ ದೇಶ ಕಾಲಾದಿಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗ ಪ್ರಕಾಶ 
ಪಡಿಸುವನೋ ಆ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ಈತನಿಗೆ ಸ್ರ ಷ್ಟ ತ್ವ. ಬೇರೆ ಕಾಲ, ಬೇರೆ ದೇಶ, ಕೆ 
ವಿಷಯ ತೋರುವಾಗ (ಅನ್ಯದೇಶ ಕಾಲ ಫಟ ಸಂಹರ್ಕ್ವತ್ವ. ಯಾವ 
ಪದಾರ್ಥವು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ತೋರುತ್ತಿರುವುದೋ ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಸಾ'ಸಕತ್ವ. ಅಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿರುವ ಚಿತ್ತು ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಪದಾರ್ಥರೂಪವಾಗಿ ತೋರುವುದೇ ನಿಲಯ. ಭಿನ್ನ ವಾದ 
ಪದಾರ್ಥರೂಪವಾಗಿ ತೋರಿ ಆಭಿನ್ನವಾದ ಪ್ರಕಾಶೈಕ್ಯರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಿ ನಿಕೆಯೇ 
ಅನುಗ್ರಹ. ಈ ಪಂಚವಿಧ ಕೃತ್ಯಗಳು (ಸ್ಪ ೦ದ ಸಂದೋಹ ?ದಲ್ಲಿ ವಿಶದವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಪಂಚವಿಧ ಕೃತ್ಯಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆಯನ್ನು ದೃಢ 
ನಂಬಿಕೆಯಿಂದಲೂ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಶೀಲನೆ. ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
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ಭಕ್ತರಿಗೆ ಮಾಹೈಶ್ವರ್ಯವು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯಾ ಯಾವಾಗಲೂ 


ಇದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ ಅನರು ಈ ವಿಶ್ವನನ್ನು ಸ್ವರೂಪಹಕ್ನಾಸನ್ಟೇದು 
ತಿಳಿದು ಜೇವನ್ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಈ ರೀತಿಯಾದ ಪರಿಶೀಲನೆಹಾಬ್ಲದ್ತಿ | 


ವಿಭಿನ್ನವಾದ ಪ್ರಮೇಯ ಸಮಾಹವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವರೋ ಅವರು ಬದ್ಧಾತ್ಮ 
ರಾಗಿರುವರು. 

ಈ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಬ್ರ ಹ್ಮನೇ ಕಾರಣನೆಂದು ಹೇಳುವ ವೇದಾಂತಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ ಶುದ್ಧ 
ಬುದ್ಧ ಮುಕ್ತ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರುವನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ನಿಶ್ಚವೆಲ್ಲಾ ಆ 
ದೈಯ ವಿಲಾಸನೆಂದೂ ಈ ಅವಿದ್ಯೆಯು ಅನಿರ್ವಚನೀಯವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅನಿರ್ವಚನೀಯನೆಂದರೆ ಸದ್ರೂಸವೂ ಅಲ್ಲ, ಅಸದ್ರೂಪವೂ ಅಲ್ಲ. ಇರುವುದನ್ನು 
ಇರುವ ಹಾಗೂ ಇಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನು ಇಲ್ಲದಿರುವ ಹಾಗೂ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆ 
ಇರುವುದರಿಂದ “ ಅವಿದ್ಯೆಯು » 6 ಅಧಿರ್ವಚನೀಯ.” ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ವೇದಾಂತಿ 
ಗಳು “ ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯಂ ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಂ ” ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳ ವರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾ ನ 
ದಿಂದ ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾ ನವು ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತದೆಂದೂ ಆಗ ಜೀವನೇ ಬ್ರಹ್ಮನಾಗುತ್ತಾ 
ನೆಂಬುದೂ ಅವರ ವಾದ. ಈ ದರ್ಶನದಲ್ಲಾ ದರೋ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಸರಮಶಿವನೇ ಕಾರಣ. ಈ 
ವಿಶ್ವವನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ಟಾತಂತ್ರ್ಯ್ಯಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ ; ಉಪಸಂಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ವಿಶ್ವಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಬೇರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಪದಾರ್ಥ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸೃಷ್ಠಿ ಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾರ ತಿರೋ 
ಧಾನ ಅನುಗ್ರಹೆಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಸಂಚಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಮಶಿವನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಶಿವನು ಮಹಾವಿಶ್ಚಸೃಷ್ಟಿ ಮಹಾನಿಶ್ವಸಂಹಾರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವು ತನ್ನ ಸಂಕುಚಿತ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಮಿತವಾಗಿ ಪಂಚಕೃತ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಪರಮಶಿವನು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನೂ ತತ್ತ್ವಗಳ ಪರಿಣಾಮ 
| ರೂಪಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವು ಅಂತ 

ರ್ಮುಖವಾದ ಚಿತ್ತನ್ನು ಬಹಿರ್ಮುಖ ವ್ಯವಹಾರ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಪುನಃ ಬಾಹ್ಯ 
ಪದಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಚಿದ್ರೂಸವಾಗಿ ಉಪಸಂಹರಿಸುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ ಪಂಚಕೃತ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಪಂಚವು ಸತ್ಯ, ಜ್ಞಾ ತೃತ್ವ ಕರ್ತೃತ್ವಗಳು ಸತ್ಸ್ಯ ಸುಖ 
ದುಃಖಾನುಭವಗಳು ಸತ್ಯ, ಸೃಷ್ಠಿ ಸ ಸ್ಥಿತಿ ಮೊದಲಾದ ಸಂಚಕೃತ್ಯಗಳು ಸತ್ಯ ಎಂಬುದೇ 
ಮ್ಮ ಕಾಶ್ಮೀರ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ವೈಶಿಷ್ಟ 3 ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಗಳಿಗೂ ಈ ದರ್ಶನಕಾರರಿಗೂ 
ಇನೆ ಸೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಮಹಾವಿಶ್ಚಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಳಯಗಳು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವು ಪಂಚವಿಧ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರ್ವಹಿಸುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಸಾಧಕರು ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಚಿನ್ಮಯನಾಗಿದ್ದ ವನು 
ಪಾಂಚಭೌತಿಕವಾದ ದೇಹ, ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ ಮೊದಲಾದ 
ಮಾಯಿಾಯ ತತ್ತ ಎಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡೆದ ನಂತರ ಅಥವಾ ಈ ರೀತಿ ತತ್ತ್ವ 


ಕನ್ನಾ ಅಣ 
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ಗ 


೨೧೦೪ | ಶೈನದರ್ಶನ 


ಮಯನಾದಾಗ ಜೀವಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ನನೆ, ಕೇಳುವುದು ನೋಡುವುದು 
ನೆನೆಯುವುದು ಊಹಿಸುವುದು ಸಾ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾ ಪಾರಗಳು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವ 
ದಲ್ಲಿವೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ವಲ )) ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ನಂಚಕೃತ್ಯ ಗಳು ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ ಡಾ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ನಿಯತವಾದ ಆಕಾರದಿಂದ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಬಣ್ಣ ಗುಣಗಳೇ 
ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಗಳು ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ನೋಡು 
ವಾಗ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ನಿಷಯವನ್ನು 
ಯಾವ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತೇನೆಯೋ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ” ಬೇರೆ ದೇಶ 
ಬೇರೆ ಕಾಲ ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥ ಬೇರೆ ಆಕಾರ ಇವುಗಳು ಎಂದರೆ ಹಿಂದಿನ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನೋಡು 
ತ್ರಿ ದ್ದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಹಾರ. ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲವೋ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲವೋ 
ನಾನು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಸಿ ಸ್ಥಿತಿ. ಚಿತಿ ನಲ್ಲಿ ಆಖಂಶವಾಗಿದ್ದ. ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಭೇದರೂಪ 
ತ್‌ ಪ್ರ ಜಾಸ್‌ ತಿರೋಧಾನ (ನಿಲಯ). ಜ್‌ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ ಕೇಳಿದ್ದರೂ ಉತ್ತರಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಚಿದೈಕ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಂವಿಕೆಯೆೇ 
ಅನುಗ್ರ ಹ. ಅಂದರೆ ಸಾವಿರಾರು ವಿಷಯಗಳು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೂ ಪರಸ್ಪ ರ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾಡೆ ನಷಯಗಳಿದ್ದ ರೂ ಸ್ವ ಯಂಪ್ರ ಕಾಶವಾದ ಚಿತಿ ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವಿಕೆಯೇ 
ಅನುಗ್ರ ಹ. ಭಕ ಕನು ದ ವಾದ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಹೂಡ ತನ್ನ ಬ ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವ 
ಈ ಏಲ್ಲ ಪ್ರವಾಹನನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತಾ ಈ ಪಂಚವಿಧ ಕ | ತ್ಯಜಳನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ 
ಅದಶೀರಕ ಪರಿಶೀಲನ, ಅನುಸಂಧಾನ, ಪರಾಮರ್ಶ ಈ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯಾದ ಭಾವನೆ 
ಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಮನನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಈ ವಿಶ್ವ ವೆಲ್ಲಾ ಸ್ವರೂಪ ವಿಕಾಸ 
ಮಯುನೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹವರು “ಸರೀರ ನ Kee ಮಿತ 
ಪ್ರಮಾತೃಗಳಾಗಿದ್ದ ರೂ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರೇ ಆಗಿರುವರೆಂದು ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಈ 
ಸ್ರಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಮಗುಂಟಾಗುವ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಕೇವಲ ಪ್ರಸ 
ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವವರು ಬದ್ಧ ರು. 

ಪಂಚವಿಧ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಇದೇ ಪ್ರಕಾರವೋ ಅಥವಾ ರಹಸ್ಯ 
ರೂಪವಾಗಿ ಇನ್ನೇನಾದರೂ ಬೇರೆ ಕ್ರಮವಿದೆಯೋ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ತ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಮುಂದಿನ 
ಸೂತ.. 


ಈ 
ಆಭಾಸನ ರಕ್ತಿ ನಿಮರ್ಶೆನ ಜೀಜಾವಸ್ಥಾಪನ ನಿಲಾಪನ ತಸಾನಿ ॥ಂಂಗ 


ಸ 
( 


ಜೀವಾತ್ಮನು ಆಭಾಸನ ರಕ್ತಿ ವಿಮರ್ಶನ ಬೀಜಾವಸ್ಥಾಸನ ವಿಲಾಪನಗಳಿಂದ 


ಪಂಚ ಚಕ್ಕತ ಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರ್ಥ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಂದರೆ ತಾತ್ವಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹೇಳುವುದಾದರೆ 
ವೃಗಾದಿದೇವೀಸ್ರ ಸರಣಕ್ರಮದಿಂದ (ಕಣ್ಣೆ € ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿ ಬ ಗಳ ದ್ವಾರಾ) ಯಾವ 


ಕಾಶಿ ೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೦೫ 
6, 


ಯಾವ ವಿಷಯಗಳು ಪ್ರಕಾಶಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆಯೋ ಅವೆಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿ. y ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಂದ ಯಾವ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುತ್ತ 'ದೆಯೋ ಅದೆಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಅಭಾಸನವೆಂದು ಹೇಳುವುದು... ಹಾಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟುಕಾಲ 
ಚಾಂಚಲ್ಯಎಲ್ಲದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ರಂಜಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅಂದರೆ: ಸ್ಥಾ ಪಿಸಲ ಲ್ಪಟ್ಟರ ನತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ 
ರಕ್ತಿ. ಇದನ್ನು ಸ್ಥಿ ತಿಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಬಾಹ್ಯ ಜಾ ವನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖ 
ವಾಗಿಯೂ ಅಂತರ್ಮುಖೀನವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ರ 2! ಮಾಡುವ 
ಚಮತ್ಪಾರದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಜ್ಞಾ ನ ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶನ. ಇದೇ 
ಚಮತ್ಕಾರ ರೂಪವಾದ ಸಂಹಾರ. ಯಾವಾಗ ಸಂಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಒಳಗೆ ಅವಾ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತಾ! ದಿಸೂಕ್ಷ ರೂಪದಿಂದ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದು ನ್ನೊ ದು 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯ ಬಾಹೂ ; ತಿಯಲ್ಲರುವುದೇ ಸೂ ವಸ್ಥಾ ಸನ. Mu 
ಒಳಗೆ ಸ್ಥಾ ನಿಸಲ್ಬ ಬ ರುವ ನಿಷಯೆಜಾ ನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಅನುಭವಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತಿ ದ್ರ ರೂ 
ಹಠಪಾಕಕ್ತ ಮ (ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಮೆತ್ತ ಗಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವೆ ಷ್ಟ ಕ್ರಮನೆಂದ) 
ಆ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಕಾಲಕ್ರ ನದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಯೇಷವಾಗಿ. ಚಿದಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಏಕೀಭವಿಸಿ ಬೆರೆತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತವೆಯೋ ತರುಗ ಪರಿಪೂರ್ಣಸಿ ಕ ತಿಗೆ ಅನುಗ್ರ ಹವೆ 5ಂದೂ ನಿಲಾಪನವೆಂದೂ 
ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಪಂಚವಿಧಕೃತ್ಯಕಾರಿತ್ವವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ EE ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದರೂ ಸದ್ದು ರೂಪದೇಶವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದಕ್ಟೋಸ್ಕರ 
ಸದ್ದು ರುಸೇವೆಯನ್ನ ನುಸರಿಸಬೇಕು. 

ಯಾರಿಗೆ ಪಂಚವಿಧಕೃತ ತೃಪರಿಜ್ಞಾನವೂ ಸದ್ದುರೂಸದೇಶವೂ ಇಲ್ಲವೋ ಅವರಿಗೆ 
ಆವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಸ್ಪ ಸ್ನರೂಪದ ಸ ಸ್ಪಾಭಾವಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಮೋಹೆವುಂಬಾಗುತ್ತ ಹೆ, 

ತದಪರಿಜ್ಞಾ ನೆಸ ಸ್ಮಶಕ್ತಿ ಭಿರ್ವ್ಯಾ ಮೋಹಿಶತಾ ಸಂಸಾರಿತ್ವಂ ॥೧೨॥ 


ಪಂಚಕೃತ್ಯಗಳ ಗ ಸ್ವಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಮೋಹಿತನಾಗಿರುವುದೇ 
'ಸಂಸಾರಿ ದಶೆ. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಭನಿಸುತ್ತಿರುವ ಪಂಚವಿಧ ಕ್ಟ ತ್ಯ ಕಾರಿತ್ಕ ವು 
ತಿಳಿಯದಿದ್ದ ರೆ ಶಕ್ತಿ ಪಾತಕ್ಕೈ ಕಾರಣವಾದ ತನ್ನ ಸಹಜಶಕ್ತಿಗಳ ರು 
ದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಅಪ್ರ ಕಾಶ ಸತಿಯ ಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ವ್ನಾ ್ಯಮೋಹಿತ ನಾಗಿ ಬಗೆ ಬಗೆ 
ಯಾದ ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ ವಾಗಿರುವ ಲೌ 3 ಷಯೆಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ 
ಅಧ್ಯಯನದಿಂದುಂಟಾದ ಸಂಶಯಗಳಿಂದ ಹ ದ್ದ ಆಂದರೆ ಹೊಯ್ದಾಟ 
ದಕ್ಷರುವಿಕೆಯೇ ಸಂಸಾರಿತ್ವ. ಚಿತ್ರ ಕಾಕದಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗದಿರುವುದಾಗಿ ಮಹಾ 
ಮಂತ್ರ ರೂಪವಾದ ಪೂರ್ಣಾಹಂ ವಿಮರ್ಶಮಯವಾದ ಪರಾವಾಕ್‌ಶಕ್ತಿಯೊಂದಿದೆ. 
ಇದು ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಣರದವರೆಗಿರುವ ವರ್ಣರೂಪದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಸಮೂಹಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಸಂತ, ಮಧ್ಯ ಮಾ, Dp ಎಂಬ ಈ ಮೂರು 
ಹಂತಗಳ ಕ್ರಮದಿಂದ ಗ್ರಾಹಕರ (ಬದ್ಧ ಜೀವರ) ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಬೆಳಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ 


೨೦೬ ಶೆ.ವದರ್ಶನ 


« ಪರಾ? ರೂಪದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸದೆ ಬದ್ಧಾತ್ಮನಿಗೆ ಅಸ್ಸುಟವಾದ 
ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ನಿಕಲ್ಪಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಕಲ್ಪವಿಲ್ಲದ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ 
ಸ್ವಸ್ಸಿತಿಯೆನ್ನು, ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಆಚ್ಛಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂತೆಯೇ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಕಾರಾದಿ 
ಕ್ರಕಾರದವರೆಗಿರುವ ಐವತ್ತು ವರ್ಣಗಳು ದೇವತಾಮಯವಾಗಿವೆ. ಈ ವರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ಆ ಸರಾಶಕ್ತಿಯ ಅಂಶಗಳಾಗಿ ಕಕಾರಾದಿ ವರ್ಣಗಳ ದ್ವಾರಾ 
ವಿಚಿತ್ರಶಕ್ತಿಗಳುಳ್ಳೆ ವುಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಮೋಹಗೊಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ದೇಹ ಪ್ರಾಣಾದಿ 
ಗಳನ್ನೇ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಮೂಢರು ತಿಳಿಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಕ್ಷರಮಯವಾದ ಈ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಮ್ಯಾದಿ ದೇವತೆಗಳು ಪಶುದಶೆಯಲ್ಲಿ ಭೇದ ವಿಷಯ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಅಭೇದವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಹಾರನನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಬದ್ದಾತ್ಮನಿಗೆ ಪಶುದಶೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಮಿತವಾದ ವಿಕಲ್ಪಗಳುಂಬಾಗುತ್ತ ವೆ. ಅದೇ 
ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಪತಿದಶೆಯಲ್ಲಿಯಾದರೋ ಭೇದನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಹಾರವನ್ನು ಅಭೇದ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಭೃರವ 
ಮುದ್ರಾನುಪ್ರವೇಶಮಯವಾದ (ಸ್ವಸ್ವರೂಪ ಸ್ಕಾಕ್ಸ್ರಾತ್ಯಾರ) ಮಹತ್ತರವಾದ ಅವಿಕಲ್ಪ 
ಭೂಮಿಯನ್ನೇ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ವೈಭವವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮನಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವವನಿಗೆ ವಿಕಲ್ಪಗಳು ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ 


ಮಾಹೇಶತ್ವವು ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನ ಭೃರವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಸರ್ವೋಮಂಮಾಯಂ ವಿಭವಃ ಇತ್ಯೇವಂ ಹರಿಜಾನತಃ । 
ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೋ ವಿಕಲ್ಸಾನಾಂ ಪ್ರಸರೇಪಿ ಮಹೇಶತಾ ॥ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪರಾಮರ್ಶಮಾಡುವವರು ಚಿದಾನಂದಾವೇಶವನ್ನು ಪಡೆದು 
ನಿತ್ನಾನಂದನನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಹಾಗೆ ಪಂಚವಿಧೆ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ವ್ಯಾಮೋಹಿತನಾಗಿರುವುದೇ ಸಂಸಾರಿತ್ವ- 

ಚಿಚ್ಚಕ್ತಿಯೇ ನಿಶ್ವವನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುವುದು. ಪ್ರಮಾತೃಗಳಿಗೆ ವಕ್ರವಾದ 
ಸಂಸಾರಿತ್ವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಾಮೇಶ್ವರಿ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿದೆ. 
ಬಂದೆ ಖೇಚರೀ ಗೋಜಚರೀ ದಿಕ್ಚರೀ ಭೂಚರೀ ಎಂಬ ರೂಪಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಮಾತೃಗಳೂ, ಆಂತಃಕರಣ ಬಹಿಷ್ನರಣಗಳೂ ಭಾವ ಸ್ವಭಾವಗಳಿಂದ ಪದಾರ್ಥ 
ರೂಪವಾಗಿ ಸುರಿಸುತ್ತ ದೆ. ಪಶುಭೂಮಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯಸದದಲ್ಲಿದ್ದು ಕಿಂಚಿತೃತ್ಛ ೯ತ್ವಾದಿ 
ಫಲಾದಿ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಖೇಚರೀ ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವಾದ 
ಚಿದ್ದಗನಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿಕೊಂಡು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದಾದ 
ಗೋಚರೀಚಕ್ರದಿಂದ ಭೇದನಿಶ್ವಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನ ವಿಕಲ್ಬಗಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ 


EID): 
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ಅಂತಃಕರಣ ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಗೋಚರೀಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿನ್ನವಾದ ತನ್ನ 
ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಭೇದನನ್ನಾಲೋಚಿಸುನಂತಹ ಬಹಿಷ್ಕರಣ 
ದೇವತಾರೂಪಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ದಿಕ್ಚರೀ ಚಕ್ರಗಳಿಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಭೇದ ಪ್ರಕಾಶವು ಮರೆಮಾಚಲ್ಪಟ್ಟು ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಸಾರ್ನಾತ್ಮ 5 ಸ್ವಭಾವ 
ವುಳ್ಳ ಇವನ ಸ್ವರೂಪವು ಮರೆಮಾಚಲ್ಪಟ್ಟು ತಾನು ಬೇರೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯು 
ಭೂಚರೀ ಚಕ್ರದಲ್ಲುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಸಶುಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಾದರೋ ಇದೇ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಸರ್ವಕರ್ತೃತ್ವರೂಪವಾದ ಗೋಚರಿಯಾಗಿಯೂ ಅಭೇದ ಆಲೋಚನಾರೂಸನ 
ವಾದ ದಿಕ್ಚರಿಯಾಗಿಯೂ ತನ್ನ ಶರೀರದಂತೆ ಅಭಿನ್ನ ಪ್ರಥೆಯುಳ್ಳ ಪ್ರಮೇಯರೂಪ 
ವಾದ ಭೂಚರೀ ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಪತಿಹೃದಯವಿಕಾಸದಿಂದ ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಖೇಚರೀ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಮಹಾಚಿತ್ತು ಪಂಚಕಂಚುಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಸ್ವಸ್ಥ 
ರೂಪವನ್ನು ಮರೆಸಿಕೊಂಡು ಜೀವಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿತು. ಗೋಚರೀ ಸ್ಥ ತಿಯ 
ಮನಶೃಕ್ತಿಯಾಯಿತು. ಆನೇಕ ನಿಕಲ್ಪಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಅಂತಃಕರಣರೂಪಷವನ 
ಪಡೆಯಿತು. ದಿಕ್ಚರೀ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳಾಯಿತು. ಭೂಚರೀ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಭೇದಜ್ಞಾ ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಬಾಹ್ಯವಿಷಯರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿತು. ಪರಾಶಕ್ತಿಯು 
ಜೀವನಲ್ಲಿ ಅವರೋಕಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ನಾಲ್ಕು ರೂಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಈ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಪ್ರರುಷನಾದ ಭಟ್ಟದಾಮೋದರನು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


36 ೭೭% 
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ಪೂರ್ಣಾವಚ್ಛಿನ್ನ ಮಾತ್ರ್ರಾಂತರ್ಬಹಿಷ್ಯರಣ ಭಾವಗಾಃ । 
ವಾಮೇಶಾದ್ಯಾಃ ಪರಿಜ್ಞಾನಾಜ್ಞಾನಾತ್‌ಸ್ಸ್ಪು ವರಿಕ್ತಿ ಬಂಧದಾಃ ॥ 
ಇರುವ ಅಂತಃಕರಣ ಬಹಿಷ್ಟರಣ ಪ್ರಮೇಯ ಸ್ವಭಾವಗಳಾಗಿರುವ ವಾಮೇಶ್ವರೀ 
ಮೊದಲಾದ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಮುಕ್ತಿ. ತಿಳಿಯದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಬಂಧೆ. 


ಈ ಶಕಿಗಳಿಂದ ವ್ನಾಮೋಹಿತನಾಗಿರುವುದೇ ಸಂಸಾರಿತ್ತ. 
೨೦ ಬಿ ವ 


ಚಿದಾತ್ಮನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಯಾವಾಗಲೂ ಚ್ಯುತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವ 
ಸ್ಫುರತ್ತಾ ರೂಸವಾದ ಕರ್ತೃತ್ವ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿರಾಜಿಸು 
ತ್ರಿರುತ್ತಾನೆ. ಆ ಮಹಾಶಕ್ತಿಯು ಯಾವಾಗ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆಸಿಕೊಂಡು 
ಪಶುಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ಸಮಾನನೇ ಮೊದಲಾದ ಶಕ್ತಿದಶೆಗಳಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸು 
ತ್ವದೆಯೋ ಆಗ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿ ದಶೆಗಳಿಂದ ದೇಹ ಪ್ರಾಣ ಷರ್ಯಸ್ಟಕ 
ಕಲಾ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಮೋಹ್‌ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮೋಹಗೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯೇ 
ಸಂಸ:ರಿತ್ವ. ಯಾವಾಗ ಮಧ್ಯಮೋಲ್ಲಾ ಸವು ಉದಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವಿಕಾಸಗೊಳಿ 
ಸುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ವಿಶ ನನ್ನು ವ್ಯಾನಿಸಿರುವ ವ್ಯಾನಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ವಿಕಾಸ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲ ತುರ್ಯಾ ಮತ್ತು ತುರ್ಯಾತೀತವಾದ ಪೂರ್ಣ 
ಚಿದಾನಂದಾನುಭವನುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸಿದಾ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದಿಣ 

vp 


೦೮ ಶೈನದರ್ಶನ 


ವವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಪಂಚಕೃತ್ಯಗಳು, ವ್ಯಕ್ತಿಗೇನೆ ಅನ್ವಯಿಸುವ 
ಖೇಚರೀ ಗೋಚರೀ ವಿಷಯಗಳು, ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ಸಮಾನ ವಿಷಯಗಳು ಇಂತಹ 
ಇಂ ಸ್‌ ೪ ವ್ಸ ಇ ೧. 7ನ ತ್‌ ಇಂ ಕಿಸಿ 
ಸ್ಪಶಕ್ತಿಗಳಂದಲೇ ವ್ಯಾಮೋಹಿತನಾಗುವ ಕ್ರಮವು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟತು. 

ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಕಾಶ ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಸಂಸಾರಿಯಾಗುತ್ತಾ 
ನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಾ ದರೋ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಮೋಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ಸಂಸಾರಿಯಾಗುವನು ಎಂದು ಬೇರೆ ಬಗೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಸಂಕುಚಿತ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿದರೂ ದೇಹ ಪ್ರಾಣಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದರೂ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಮೋಹಿತ 

ಎ pd ಬ್‌ ಲಾರ ಬ 
ನಾಗದಿದ್ದರೆ- ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಬದ್ಧಾ ತ್ಮನು ಶಿವಭಬ್ಬಾರಕನೇ ಆಗಿರು 
ತ್ತಾನೆಂದು ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಪರಮೇಶ್ವರನು ಮನುಷ್ಯ ದೇಹವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ  ಮರೆಮಾಚಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆಂದು ಆಗಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಯಾವ 
ನಮ - ಲೆನ್‌ ಶ್‌ ನಾ ಗ್ಯಾಡ್ಯಾಈ' ಇಸ್‌ ಇರ್‌ | ೨ — 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿ ಯುಳ್ಳವರು ಶಿರೀರನನಾಗಿತಿ ಬಾಹ್ಯಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಮೂವತ್ತಾರು 
ತತ್ತ್ವಮಯನೆಂದು ಶಿವರೂಪವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ -ನೋಡುವರೋ ಅವರು ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವರು. 

ಶಿವನಿಗೆ ಸ್ವಭಾವಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವುವುಗಳು ಚಿತ್‌, ಆನಂದ, ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾನ, 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಆನಂದಶಕ್ತಿ ಇವೆರಡೂ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿರೂ 
ವಿಸುವಂಥವುಗಳು. ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಕೋಚವೇ ಆಣವ ಮಾಯಾಯ 
ಕಾರ್ಮಿಕ ಮಲಗಳೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಈಶ್ವರಶಕ್ತಿಗಳು ಎಷ್ಟು ಬಗೆಯಾಗಿ 
ಹೊರಹೊನ್ಮುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ಬಾಸು ಇಷ್ಟೇ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕ್ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬಲ ದ ಕಕ್ಷ) ಕಾಡಿ ಕ 
ಪ ಈಶ್ವರನ ಶಕ್ತಿಗಳು ಶಿವನನ್ನು ಒಟ್ಟು ಬೇರಯಿಲ್ಲ. ಶಕ್ತಿಯೂ ಶಕ್ತಿಯನ್ನುಳ್ಳ 
ಶಕ್ತನೂ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಿವನು ಚಿನ್ಮಯನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆತನ ಶಕ್ತಿಯು 
ಮೊದಲು ಚಿದ್ದಿಕಾಸ ರೂಪವಾದ ಪೂರ್ಣಾಹಂ ವಿಮರ್ಶಾರೂಪವಾಗಿಯೇ : ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಪ್ರಸರಿಸುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಭೇದಗಳನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಸಾರ 
ವನ್ನು ನಾವು ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿ ಎಣಿಸಬಹುದು. ಒಂದು ಗ್ರಾಹ್ಯಗಳಾಗಿರುವ 
ಮೂವತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳ ರೂಪ. ಅನ್ನಸ್ತ ಂದು ಗ್ರಾಹಕರೂಪವಾದ ಸಪ್ತಪ್ರಮಾತೃಗಳು. 
ಮೂರನೆಯದು ಸರಾಪಶ್ಯಂತೀ ಮಧ್ಯಮಾ ವೈಖರೀ ರೂಪದಿಂದಿದೆ. ಈ ಪರಿಯ ಮೂರು 
ಲ್ಲ ಮೂವತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾತೃಗಳ ನಿಷಯ ಹಿಂದೆಯೇ 
| 9) ನ Hed ಫಿ ೨ pA 
ದೆ. ಚಿನ್ನಯನಾದ ಶಿವನು ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಬನ ಹಿಯೊಂನಲೇ ಎಲ್ಲಾ ವಿಶ್ವವನ್ನೂ 
ಸುವಾಗ ಅನೇಕ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
Jad pe se SES f ky: 3 ೫ | ೧೧ 
ರಾಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಸಹಜ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮಿತನ, ಮಾತ ವಿಗೆ (ಜೀವನಿಗೆ) 
ತೋರ್ಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಪರಾಶಕ್ತಿಯ 
04 ಸ ಣ್‌ ಯೆ 

ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. " ಆಕೂತ 'ದಿಂದ ಪಶ್ಯಂತೀ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯಮಾ 


ಇ ಗಾಗ್‌ ಇ : ಇನ ಬ್ಯಾ ನ Ned 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಾಗ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರ್ರಾಹಕಾಂಶಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ವೈಖರೀ 


ಕಾಶಿ «ರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೦೯ 
&, 


ದಶೆಗೆ 'ಬರುವ ವೇಳೆಗೆ ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತವಾದ ಐವತ್ತು ಅಕ್ಷರರೂಪವಾಗಿ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಪದಗಳೂ ಪದಗಳಿಂದ ವಾಕ್ಯಗಳೂ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಅರ್ಥ 
ತಾತ್ಸರ್ಯಗಳೂ ಅನುಭವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಕ್ಷರಗಳು ಮಿತ 
ಪ್ರಮಾತೃ ವಿಗೆ ಅನಂತವಾದ ನಿಕಲ್ಪ ಗಳನು ಸ ತೋರಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತವೆ. ಅಕ್ಷರಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಯೇನು “ಅದರೆ ಮೂಲಸ್ವರೂಪ ಪನೇನು A ನಾವು ಅಷ್ಟಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶ್ರ ದ್ಧ ಯಿಂದ ವಿಮರ್ಶೆಯಾಡುವವರಿಗೆ ಅದರ ವೆ ಶಿಷ್ಟ ದ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೆಕ ಯು ಬೇರಿದ್ದ ಹಾಗೆ. ವೈಖರಿಯು ಮರಕ್ಕೆ ಜಸ ಹೂಗಳೂ ಇದ್ದ 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವೈಖರೀ ನಿಲಾಸವು ಚು ಈ ಅಕ್ಷರ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು ತುಂಬಾ ಸಂಕುಚಿತನನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ ಹ 
ಹೀಗಿದ್ದ ರೂ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಮಹಾತ್ಮ ವಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಅಕ್ಷರಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದು ಅಧಿದೇವತೆಯಿದೆ. ಅಕ್ಷರಸಂಯೋಗವು ಮಂತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಮಂತ್ರಜಪಗಳಿಂದ ಚಮತ್ವಾರವಾದ ಫಲಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಸ್ಥೂಲ 
ವಿಷಯ. 


೦ತೀ, ಪಶ್ಯಂತೀಯಿಂದ ಸರಾಹೀಗೆ ಆಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನ 
ವೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರಗಳಲ್ಲದ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪವಾದ ಶಕ್ತಿಯ 
ಅನುಸಂಧಾನವೂ ಚಿ ದನುಭವವೂ ಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಾಶಕ್ತಿ ಯ ಪ ಪ್ರಸಾರ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ನಾವು ಅರಿತರೂ ಭೇದಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರ ನಡೆಯರೇ 
ಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ. ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿ ಯ ವಿಕಾಸಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು 
ನಾವು ಉಚ್ಛರಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಕ್ಷರವೂ ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯ ಉಪಾಸನೆಯೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯಿದ್ದರೆ ಆಂತಹವನಿಗೆ ಮಾತೃಕಾಚಕ್ರ ಸಂಬೋಧವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಮಾತೃಕಾಚಕ್ರ ನೌಜೋನವೆಂದರೆ ಸಾಧಕನು ವ್ಯವಹಾರದೃಷ್ಟಿ 
ಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದರೂ ಪರಮಾರ್ಥದ ಕಡೆಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಲವುಳ್ಳ ನನಾಗಿದ್ದ 
py ವಾಕ್‌ವ್ಯಾಪಾರನೆಲ್ಲಾ ಪರಾಶಕ್ತಿಯ ಉಪಾಸನೆಯಾಗಿ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಹೇಳು 
ವುದಕ್ಕೆ ಆಗದೆ ಇರುವ ಅನುಭವನೇರ್ಸಡುತ್ತದೆ. 

ಶಿವನು ಅಭಿನ್ನ ವಾದ ಚಿನ್ಮಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಭೇದರೂಪವಾದ ಪ ಸ್ರಸಂಚವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸ ಸುವುದೇ ಅವನಿಗೆ ಸಂಹಾರರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಿತಪ ಶ್ರಮಾತೃನಿಗೆ ಭೇದ 
ಜ್ಞಾ ನವು ಸೃಷ್ಟಿ ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಅಭೇದಜ್ಞಾ ನವು ಸಿಕ ಇರು 
ದೆ. ಶಿವನ ಅಭೇದ ಸ್ಥಿತಿ ನಿತ್ಯ ವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಒಡಗೆಲ್ಲದಿರುವುದು. ಮಿತ 
ಜಾತೆ ಪಠ ಅಜ್ಲೇದಸ್ಥಿ ತಿ A TT ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವು 
ತನ್ನ ಸಂಚಕತ್ಸಗಳನು ಸದಾ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಚಿದಾನಂದಾವೇಶದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗುವನು. ನರಾರ್ಗಗಳುಃ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲುಂಟಾಗುವ 
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ಪರಮಫಲ ಒಂದೇರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಾತೃಕಾನುಸಂಧಾನ, ಪಂಚಕೃತ್ಯಗಳ 
ಪರಿಶೀಲನ ಇವೆರಡೂ ಮುಖ್ಯ ಭೇದಗಳು. ಇವುಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಫಲವು ಚ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಶಿವನ ಶಕ್ತಿಗಳು ಅನಂತವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೇ ನಿಶ್ಚವನ್ನು 
ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುವಾ ಗ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಅಲ್ಪಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿಶದಪಡಿಸುವಕ್ಕಾ ಗಿದ್ದ ರೂ ಕೆಲವು ಪರಿಭಾಷೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಸ ಸಂಜ್ಞೆ, ಲಕ್ಷಣ ಎಂಬ ಪದಗಳನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾದ ಆಕಾರವನು ಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ವಾ ಮೇಶ್ವ ರೀ A ಒಂದು ಸಂಜ್ಞೆ. ವಾಮೇಶ್ವರೀ ಅಂದರೆ ವಿಶ್ವವನ್ನು 
ವಮನವ ಕಕ ಅಥವಾ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುವ ಶಕ್ತಿ. ಇಂತಹ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ 
ವಿಚಿತ್ರ ಶಕ್ತಿಗೆ ವಾಮೇಶ್ವರೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಮೂಲರೂಪದಿಂದ ಮಿತ 
ಪ್ರಮಾತೃ ವಿನ ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಅರ್ಥ ಮೊದಲಾದ ರೂಪಗ ಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ನಡೆಯುತ್ತ ಬಿ ಜ್ಞಾ ತೃ ತೆ ಕತೃ ಕ್ಷ ಮೊದಲಾ ದ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ್ಲಿಳ್ಳದ್ದಾಗಿ py 
ನಲ್ಲಿ ನಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಸ ಸ್ವನ ಸುತ್ತ yy ಕೆಂಚಿತ್‌ಕತ್ಯ ತ! ಕಿಂಚಿತ್‌ಜ್ಞಾ ತೃತ್ವ ಮೊದಲಾದ 
ಸಂಕುಚಿತಾವಸೆ ಸಗಳನ್ನುಳ್ಳಿ ದ್ದಾ ಗಿಯೂ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ Ki pl ಆಕಾರ 
ಸಹಿತವಾದ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತ ಲೂ ಇನ್ನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೇಶಕಾಲ 
ಆಕಾರರಹಿತವಾದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪವಾದ ಚಿ ಚಿದನುಭವನನ್ನು.. ಮಿಂಚಿನಂತೆ ತೋರಿಸುತ್ತಲೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ವಾಮೇಶ್ವ ನ ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಖೇಚರೀಸ್ಥಿ ತಿ. "ಖ? ಎಂದರೆ 
ಆಕಾಶ. "ಚರಿ? ಎಂದರೆ ಆದರಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು. ಚಿದ್ದ ಗನದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು 
ಎಂದರ್ಥ. 

ಮಾಯಾ ಪದದಲ್ಲಿ ಭೇದಜ್ಜಾ ನವೇ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು ಕ ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವಿಗೆ 
ರ್ಯ ಭೇದಜ್ಞಾ ನಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಉಪ ಪಕರಣ ಮನಸ್ಸು. ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಲ್ಲ. 
ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಲ್ಲದೆ ದೇಶಕಾಲಾದಿ ಭೇದಗಳು ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಷಪದಾರ್ಥಕ್ಟೂ 
ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ವ್ಯವಹಾರ ನಿಯಮವಿದೆ. ಈ ನಿಯಮವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಭೇದವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನವು 
ಆಂತಃಕರಣದಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು 
ಆ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ತನ್ನ ಆ ತ ವಾಸ ಮ ಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರ್ಹ 


ಸಷ ನ 
ಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 'ಆಂತಃಕರಣಾವ ಸಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ದಶೆಗೆ ಗೋಚರೀ 
ಸಕ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. "ಗೋ? ಆ ದಕ ಸ (ಚರಿ ' ಅಂದರೆ ಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿ 
ವೇ ಎಂದರ್ಥ. ತೇಜಸ್ಸು ಆಖಂಡವಾಗಿದ್ದರೂ ಕರಣಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿರುವುವು. 


ಅಂತಃಕರಣಗಳು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಂಚುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆಂತಃಕರಣದ ಒಂದು ವಿಶೇಷ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯೇನೆಂದರೆ : ರೂಪ ರಸ ಗಂಧ ಶಬ್ದ ಸ್ಪ ರ್ಶ-ಕಈ ಐದು ಗುಣಗಳನ್ನು 


ಕಾಶಿ ೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೧೧ 
& 


ಅನುಭವ ಮಾಡಿಸುನಿಕೆ. ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಮೊದಲು ಜೀವಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್‌ 
ಶರ್ತ್ಯತ್ವಾದಿ ಸಂಕುಚಿತ ಜೀವಧರ್ಮಗಳನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಿತು. ಗೋಚರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ತೋರ್ಪಡಿಸಿತು. ಈ ವಿಕಲ್ಪಗಳು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೂಪ 
ರಸವೇ ಮೊದಲಾದ ಐದು ಗುಣಗಳ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸಂಕುಚಿತ 
ವಾದ ರೂಪರಸ ಮುಂತಾದ ಒಂದೊಂದೇ ಗುಣವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ರೂಪದಿಂದ ಸ್ಫುರಿಸುವಾಗ ದಿಕ್ಹರೀ ಚಕ್ರವೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. « ದಿಕ್‌ ? ಎಂದರೆ 
ವಿಕ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ « ಚರಿ? ಎಂದರೆ ಚರಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಇದುವರೆಗೂ ಆಗಿರುವ 
ಮೂರು ಚಕ್ರಗಳು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಲ್ಪಡುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತು 
ರೂಪಗಳಾಗಿರುವ ಪ್ರಮೇಯಗಳು ಅನಂತವಾಗಿವೆ. ಅವು ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಸ್ಸ ರ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಭೇದಜ್ಞಾ ನವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಸ್ಪಭಾವವುಳ್ಳದ್ದ ಕ್ಸ ಭೂಚರೀ ಚಕ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. "ಭೂ? ಎಂದರೆ 
'ಭೂಮಿ. « ಚರಿ? ಎಂದರೆ ಸಂಚರಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಪಾಂಚಭೌತಿಕವಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಭೂಚಕ್ರ ದಲ್ಲಡಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆ ಮಹಾಮಹಿಮಳಾದ 
ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಯು ಖೇಚರೀಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವಾಗಿಯೂ ಗೋಚರೀಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಂತಃಕರಣರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ ದಿಕ್ಚರೀಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ 
ಭೂಚರೀಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಮೇಯ ಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾಳೆ. 

ಇದೇ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಯೇ ಪತಿಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಖೇಚರೀಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ರ 
ಸರ್ವಕರ್ತ್ಯತ್ಥ , ಸರ್ವಶಕ್ತಿತ್ವಾದಿ ರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಗೋಚರೀಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭೇದ 
ನಿಶ್ಚಯ ರೂಪವಾಗಿಯೂ, ದಿಕ್ಚರೀಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭೇದಾಲೋಚನಾತ್ಮಕವಾಗಿಯೂ 
ಭೂಚರೀಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಆಭಿನ್ನವಾಗಿ ತನ್ನ ಶರೀರದಂತೆ ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
'ಚಮತ್ಕಾರವು ಈ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಪರಮೇಶ್ವರನ ಶಕ್ತಿಗಳು ಅನಂತವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಫುರತ್ತಾ ಸಾರವಾಗಿರುವ 
ಶಕ್ತಿಯೊಂದಿದೆ. ಅದನ್ನು ಕರ್ತೃತ್ವ ಶಕ್ತಿ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾವುದು ನಿಸ್ಮ ರಂಗವಾಗಿದ್ದು ಉನ್ಮಿಷಿತವಾಗುವುದೋ ಅದು ಕರ್ತೃತ್ವ ಶಕ್ತಿಯೆಂದಿನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅದು ಪತಿದಶೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಪಶುದಶೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸುವಾಗ ತನ್ನ ಅನಂತವಾದ, ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಳಿಯುವಾಗ ಭೌತಿಕ ಶರೀರವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ವ್ಯಾನ ಸಮಾನ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣ 
ಶಕ್ತಿಯ ವಿವರಣೆಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗಳು ಆಯಾಶರೀರಕ್ಕೆ 


ಧಾರಣ ಪೋಷಣ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಹೃದಯಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲಕ ಶರೀರವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಆಪಾನವು 


೨೧೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಶರೀರದ ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದು ವಾತವಿಸರ್ಗವೇ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಸಮಾನವು ಹೊಕ್ಕು ಳಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಪಶ್ಯ ನಶಕ್ತಿ ಯು ಶರೀರವನ್ನ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾ ನಿಸಿರುತ್ತ ಜೆ. RR ವಿಶ್ವವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿರು. 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಕರೀರದಲ್ಲಾ ಸ್ಸ ವ್ಯ  ತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ' ಒಂದು ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
ಉದಾನಶಕ್ತಿ ಯು ಸುಸುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. "ಸ ಸುಷುವ ಸ್ವಾ ನಾಡಿಯು ಬೆನ್ನು 
ಮೂಳೆಯ ತೆ ಅತಿಸೂಕ್ಷ ರೂಪದಿಂದ ಇದೆಯೆಂದು ತ ಇಂತ್ರಿ ರ ನನ ಯ. ಶಿವನ 
ವಾಸಸ್ಥಾನವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂದ್ರ ದಿಂದ ` ಕು6ಡಲಿನೀಶಕ್ತಿ ಇರುವ " ಬೆನ 
ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಸುಷ ಸುಮ್ಮ ನಾಡಿ ಆಬಂಡವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗಳು. 
| ತ್ತ ದಯಕ್ರಿಯೆಗಳು ಒಂದು: ಕ್ಷಣವಾದರೂ ನಿಲ್ಲದೆ ತಮ ಕಲಸ; ಳನ 
ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸೃಪ್ಪ ಸುಷುಪ್ತಿ ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ವೀ 


ಮ `ಸ್ರಾಣವ್ಯಾಪಾರವು ಲಂತರೆ ಶರೀರಕೂ ಆತ್ಮಕ್ಕೂ ಯೋಗ 


ಲೋಕರೂಢಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಮರಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಹೋಯಿತೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿ ತುರ್ಯಾ ತುರ್ಯಾತೀತ ಎಂಬ ಐದು ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳು ಜೀವನಿಗಿವೆ. ಮೊದಲಿನ ಮೂರು. ಅವ ಸ್ಪೆಗಳು ಎಲ್ಲರ ' ಅನುಭವದಲ್ಲಿವೆ. 
ಮಿಕ್ಟೆರಡು ತುಂಬಾ ನುರಿತ ಸಾಧಕರಿಗೆ | ವಿಶದವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಶರೀರನಿರುನವನಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು. 
ಶರೀರ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ತತ್ತ ಷ್ಟ 
ಸೇರಿರುವ _ೂರ್ತಿಯಾಗರುತ್ತಾಳೆ. ಈ ಸಂಪ್ರದಾ ದಂತೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ದೇಹ 
ಪ್ರಾಣ ಬಗ ಕಲಾದಿಗಳಿಂದ ವಾ ಮೋಹಿತನಾಗಿರುವ ವನೇ ವ್ರ 
ಚ ಜೀವನು. 'ಜ ತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನ ನು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮನ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ es ಸ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ವರ ಸಂಬಂಧಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಸ್ಪಪ್ಠಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಶ್ಕ್‌ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವ್ಯವಹಾರ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮ ವ ಮನಸ್ಸು ಮನಸ್ಸಿ ಡ್‌ ಸಜ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಅವೆರಡರ ಸಂಬಂಧ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಕೇವಲ ಸ್ಟಾತ ಪರಾಮಶ ೯ವೇ ತುಯಾರ್ವನೆ. ಈ ಸರಮಾರ್ಕವೂ ಇ ಲಕ ಅಲೆಗಳಲದ 

ಸಮುದ್ರ Rd ಸ್ಟ ತಿಗೆ-ತುರ್ಯಾತೀತಾವ 

ಗಳು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲೂ ಅಂಶತಃ ೯ ಧ 

ಮಧ್ಯ ಧಾಮವನ್ನು ಅಂದರೆ ಸುಷುಮ್ಚಾನಾಡಿಯನ್ನೂ ಆದರಕ್ಷಿರುವ ಉದಾನ ಶಕ್ತಿ 

ಯನ್ನೂ ಎಚ್ಚ ಡು ಶರೀರವನ ನ್ಸೂಿ ವಿಶ್ವವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ವ್ಹಾನಶಕ್ತಿಯು 

ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಆ ಸಿಕಿಯಲ್ಲಿ ತುರ್ಯಾ ಮಃ ವಿ 
ದಶಕ ಖಕ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ' ಜೀವನು ತನ್ನ ಕತ 


ಶಕ್ತಿಯ ಸಂಕೋ ಚದಿಂದ ಪ್ರಾಣಶಕ್ಷಿಗಳಿಂದ 'ಓಿಯಮಿತನಾಗಿದಾ ನೆ. ಜಾಗ್ರದಾದಿ 


ಬ 
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ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೧೩ 


'ಅವಸ್ಸೆ ಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿದ್ದಾ ೨ನೆ. ದೇಹ ಪ್ರಾಣ 'ಪುರ್ಯಷ್ಟ ಕ ಕಲಾ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಿಂದ ವಾ ಮೋಹಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ ನೆ, ಇಂತಹವರು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ 
ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಿದರೆ ಸಶುದಶೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 

ಹಿಂದೆ ಐದನೆಯ ಸೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಚಿಚ್ಛ ಕ್ತಿಯೇ ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ದಿಂದ ಸಂಕೋಚ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆಂದು ನಿರಾಪಿಸಿದ್ದಾ ಸ ಬಂಭತ ಶ್ರನೆಯ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ « ಚಿತ್‌? 
ದಿಟ ಃ ಚಿತ್ರ'ವಾ ಯಿತೆಂದು. ಹೇಳಿದ್ದಾ ಯಿತು. ಹದಿಮೂರನೆಯ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಮುಖೀಭಾವದಿಂದ ಚಿತ್ತವು ಹೇಗೆ « ಚಿತ್‌ ' ಆಗುತ್ತದೆಂದು ನಿವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ದೆ. 


ಒಂದೇ ನದಿಯಿಂದ ಮೂರು ಕಾಲುವೆಗಳು ಹರಿಯುವಂತೆ ಚಿಚ್ಛ ಯು ಮೂರು 
ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಕವಲೊಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇ ಪಶ್ಯಂತಿ ಮಧ್ಯಮಾ ವೈಖರೀರೂಪದಿಂದ ಮಿತ 
ಪ್ರಮಾತೃವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕವಲು ಭರವ ದೆ. ಶಿವನ ಮೊದಲು ಪೃಥ್ವೀವರೆಗೂ 
ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳ ರೂಪವಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಕವಲೊಡೆಯುತ್ತದೆ ಶಿವನೇ 
ಎಳು ಪ್ರ ಪ್ರಮಾತ್ಸ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಯು ಕವಲೊಡೆದು "ಹರಿಯುತ್ತದೆ. 
ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವ ಸೆ ಸಸರ ಪರಿಗಣಿಸುವಾಗ ಕರ್ತೃತ್ವ ಶಶಕ್ತಿ ಸಂಕುಚಿತ 
ವಾಗಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ಇಳಿದು ಬರುವಾಗ್ಗೆ ಹದಿನಾರನೆಯ ತತ್ತ್ವವಾದ ಚಿತ್ತ ರೂಪವನ್ನು 
ತಾಳುತ್ತದೆ. ಚಿಚ್ಚಕ್ತಿಯು ಶಿವನಿಂದ ಹದಿನಾರನೆಯ ನ ಲಿನಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ್ಲಾನೇಂದ್ರಿ A 
ಫರ್ಮೇಂದಿ ಒಡೆಯನಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯವಹಾರಪ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲಿ ಬಸೆಬಸಿಯಾದ 
ವಿಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನೂ ಭೇದಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನೂ ಪ್ರ ತಿಫಲಿಸ ಸುತ್ತ ದಿ. ಸ್ಟಾ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿದ್ದಕೆ 
ಭೇದಡ್ಜಾ ನಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಆ ಶ್ರಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅಂತರ್ಮುಖವಾದಕೆ 
ಹಂದಿರುಗಿ ಹದಿನಾರು ಮೆಟ್ಟ ಲುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿ ಶುದ್ಧ ಚಿದ್ರೂಪವನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಎಂಬ ಹೀನಂ ಈ ಸೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ, 


ವಿಗೆ ಚಿತ್ತವು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಾದದ್ದು. ಎಲ್ಲಾ ಚಲನವಲನ 
ಗಳಿಗೂ SE Ee ಆಶಯವಾಗಿದೆ. ಬಜ ಸೂತ್ರ ದಿಂದ ಹನ್ನೆರಡ 


ನೆಯ ಸೂತ್ರದವರೆಗೂ ಚಿತ್ತಿನ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಅವರೋಹಣಕ ಶ್ರಮವು ಹೇಳಲ್ಪ ಬ ದೆ. 
ಇವ್ನ ಇ. `“ಅಎಗೆ ಷ್‌ ಎಲ್ಲ್ಲ ಲ್ಲಿ ಸ ೧೦203 
ಅನ್ನುಮುಂದೆ'ಆರೋಹೆಣಕ್ರಮುವು ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


e SL 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಚಿಚ್ಛತ್ತೆ ಪ್ರಸರಣಜ್ಞಾನೆಓಿಂದ « ಚಿತ್ತ ' ವೇ ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ 

ಹರವ ರುಚಿದ್ರೂ ಹವನ ನ್ನು ಸಡೆಯುವುವದರಿ ರಿಂದ-« ಚಿತ” ? ಆಗುತ್ತ ದೆ. 
ಹಿಂದಿನ ಹರಾ ವಿವರಿಸುವ ಪ್ರ ಸಂಗದಿಂದ ಪ್ರ ಮೇಯ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಯಿತು. 
ಈಗ ಶಬ್ದ ಸಂಗತಿ ದೃಷ್ಟಿಯ ಕ ನಂದ ಸಂಸ್ಲೇಪವಾಗಿ ನಿವರಿಸಲ್ಪ ದುತ್ತ ದೆ. ತನ್ನ ಸಂಚಕೃ ತ್ಯ 


ಕಾರಿತ ವನ್ನು ತಿಳಿದರೆ ಆಂದರೆ ಆ ಜಾಣ ಜಸ ಸತಗ ನ್ನು ಳಿಯ ದ 
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ಕಾರಣವು ಕಳಚಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಸ್ವಶಕ್ತಿ ವ್ಯಾನೋಹನಿವೃತ್ತಿ. ಇದರಿಂದ 


ಪಾಡಿ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಸಡೆದು ಹಿಂಜಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಚಿತ್ತನೇ ಸಂಕೋಚವ್ಯವಹಾರಗಳುಳ್ಳ 
ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಅಂತರ್ಮುಖೀ ಭಾವವನ್ನು 


ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಒ ಭಗವ ಆಮುಸಕಧಾನದಿಂಡ ಚೀತನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹತ್ತುತ್ತಾ 

ತ್ರಹಕರ ಅಂತಸ್ತನ್ನು ಕ್ರಮಕ್ರಮನಾಗಿ ಸಂಕೋಚದ ಆ್‌ಶಗಳಿಲ್ಲದಂತೆ ತನ್ನ 
ಸಸೊಪನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಚಿದವಸ್ಥೆ. ಇದೇ ಸರಾಕಾಷ್ಮ. ಇದನ್ನೇ 
ಪೂರ್ಣಾಹಂ ನಿಮರ್ಶೆಯೆನ್ನು ವುದು. 


ಚ >| 


ಒಂದುವೇಳೆ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕವಾದ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಪದವು ಎಲ್ಲಾ ಭೇದಗಳನ್ನೂ 
ನುಂಗುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗಿದ್ದರೆ ಮಾಯಾಪದದಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದಭಾವನೆಗಳಿಲ್ಲದಿರ 
ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಸೂರ್ಯನು ಮೇಘಗಳಿಂದ ಆ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ ರೂ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಎಂದು ಶಂಕಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರವು ಹೊರಟಿದೆ. 


ಚಿತಿವನ್ಹಿ ರವರೋಹಪದೇಚ್ಛ ನ್ಸೊ "ಪ 


ಮಾತ್ರಯಾ ಮೇಯೊಂ ಧನಂ SR ಸೃತಿ 1೧೪॥ 


ದಗ ಯು ತತ್ತ್ವಲೋಕದಲ್ಲಿಳಿಯುವಾಗ ಮಾಯಾಪ್ರಮಾತೃದಕೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ p ವನ್ನು ಮರೆಸಿ ಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಪ್ರಮೇಯಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅಂಶತ 
ಸಾತ್ಮೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ನಟ ಯು ಅನರೋಹಣಸದದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ದರೂ ಭೇದಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಎ ಸ್ಥಳ ಮ | 

ಚಿತ್ತೇ ವಿಶ್ವನನ್ನು ನುಂಗುವ ಸ್ಥ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ದ್ರ ರಿಂದ ಬೆಂಕಿ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡು 


ತ್ತದೆ- ಮಾಯಾಪ್ರಮಾತೃರಶೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ” ” ಸ್ರಾತಂ ತ್ರ ವನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಅಂದರೆ ಬೂದಿಮುಚ್ಚಿದ ಕೆಂಡದಂತಿದ್ದ ರೂ ಅಂಶತಃ ನೀಲ ಪೀತಾದಿ 
ಪ್ರಮೇಯಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಇಲ್ಲಿ "ಮಾತ್ರಯಾ' ಎಂದರೆ. 
ಸಾತಿ, (ಕರಿಸಿದ್ದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕಾರರೂಸದಿಂದಿಟ್ಟದ್ದು ದ್ರು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರ ಪ ಕಾಶಪಡಿ ಡಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಚಿತ್ತು ನಿಷಯಗಳನ್ನು ನುಂಗುವುದು ಅಂದರೆ 
ಸದಾರ್ಥಜ್ಞಾನ ನವು IE ಚಿತ್ಸ ಮುದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಜುಳು ರುವುದು ಎಲ್ಲ್ಲಾ 


ಪ್ರಮಾತೃ ಗಳಿಗೂ ಅನ ುಭವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 


ವರ್ತಂತೆ ಜಂತವೋಇಶೇಷಾ ಅಪಿ ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರ ವಿಷ ವಃ ಗ 
ಗ್ರಸಮಾನಾಸ್ತತೋ ವಂದೇ ದೇವ ವಿಶ್ವಂ ಭವನ್ಮಯಂ ॥ 


ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ! ಬ್ರಹ್ನೇಂದ್ರ ವಿಷ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ನಿನ್ನಿಂದ 
ಸಾತ್ಮೀಕೃ ತರಾಗುತ್ತಿ ರುತ್ತಾರೆ. ವಿಶ್ವನೆಲ್ಲಾ ನಿನ್ನಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. ಅಂತಹ ನಿನಗೆ 


ನಮಸ್ಕಾರವು ಎಂದು ಉತ್ಪ್ಸಲಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಕಾಶಿ ೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೧೫ 
[3 


ಚಿತ್ರ ಸರವು ಶಿವನ ಮೊದಲು ಸಕಲನ ವರೆಗೂ ಅವರೋಹೆಣಕ್ರಮದಿಂದ 
ಸಂಕುಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಳನೆಯವನಾದ ಸಕಲ ಪ್ರಮಾತೃವು (ಬದ್ಧ ಜೀವನು) 
ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗಳ ಪೂರ್ಣವಿಕಾಸವಿಲ್ಲದಿರುನವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಂಕೋಚ ವಿಕಾಸಗಳು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸಗಳು. ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಉಪನಂಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮಹಾ ನಿಶ್ವಸೃಷ್ಟಿ ; ಮಹಾ ವಿಶ್ವಸಂಹಾರ. 

ಅನಂತವಾದ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಅಣುರೂಪಿಯಾಗಿ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾದ ಸಂಕೋಚವನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವವನು ಮಿತಪ ಮಾತೃವು. ಈತನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾರವೇ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವನೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೂ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಮೇಯಗಳನ್ನು 
ಹೇಗೆ ನುಂಗುತ್ತಾನೆ ಅಥವಾ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಶದಪಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವು ಬಗೆಬಗೆಯ ವಿಷಯಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅವು ಐಂದ್ರಿಯಿಕವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ; ಅತೀಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯ 
ಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮನೆ ಹೊಲ ತೋಟ ಪಶು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಐಂದ್ರಿಯಿಕ 
ಗಳು. ಸ್ವರ್ಗ ನರಕ ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಮಿತಸ್ರಮಾತೃವಾದ ಇವನಲ್ಲೇ ಅಡಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಸಾತ್ಮೀಕರಣವು ತಕ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ 
ಸಂಸ್ಕಾರರೂಸವನ್ನು ತಾಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹಿಂದಿನ ವಿಷಯಗಳು ನೆನನಿಗೆ 
ಬಂದು ವ್ಯವಹಾರ ನಡೆಯುವ ಜ್ಞಾ ನಾನುಭವವು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮಾತೃಗಳ ಆನುಭವ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. 


ಆಡೂ 3ತು ವಿಶವನು ತ 
ಮಹಾವಿಶ್ಚವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿದ ತು ಯಶ ಬನ್ರಿ ತ್ರ 


ಸಂಸ್ಕಾರವು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಸ್ವ 
ಪ್ರಮಾತೃವಾದರೋ ಪ್ರಮೇಯಗಳನ್ನು 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಪುನಃ ಆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ 
ಇ 


ಬಲ ಲಾಭೆ ವಿಶ್ವ ಮಾತ್ಮಸಾತ" ಕರೋತಿ ॥೧೫॥ 


ಇಂತಹ ಬಲ ಲಾಭವು ಲಭಿಸಿದರೆ ಆಂದರೆ ಚಿದ್ದಿಕಾಸವಾದರೆ ವಿಶ್ವವನ್ನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ದೇಹ ಪ್ರಾಣಾದಿರೂಪನಾದ ಚಿತ್ತು ತನ್ನ ಸಂಕೋಚವನ 
ಸಹಜಸ್ವರೂಪನನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುನಿಕೆಯೇ ಬಲ. ಇಂತಹ ಬಲ ಲಭಿಸಿದರೆ 


೨೧೬ ಶ್ರೈವದರ್ಶನ 


ಭೂವಿಯಿಂದ ಸದಾಶಿವನ ವರೆಗೂ ಇರುವ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಬೇರೆಯಲ್ಲದಿರುವಂತೆ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಹಿರಿಯರು ತಮ್ಮ ದೇಶಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಕ್ರಮಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 2೫೫೬ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಸತೊಳ ವಂತೆ ಚಿತ್ತು ವಿಶ ವನ್ನೇ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವವು 
ಹ ಪ್ರಮಾತೃವಿಗೆ ಸಮಾಪಕವಾಗುವುಡೆಂದೆ ಆದು ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಾಗಬಹುದು. ಅದನ್ನು ನಾವು ಅಂಗೀಕರಿಸಬೇಕೆ ಬೇಡವೆ ಎಂಬ ಶಂಕೆ 
ಯೇಳುತ್ತದೆ. ಶರೀರಪ್ರಾ ಣಾದಿಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು ವಿಯೋಗಗಳು ಅನಿತ್ಯವಾಗಿವೆ. 
ವಸ್ತುತಃ ಚಿತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಸ್ವಯಂಶ್ರಕಾಶ 
ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದೇಹನೇ ಮೊದಲಾದ ಎನ್‌ ನು. ತಿಳಿಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ದೇಹವೇ ನಾನು ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಸಾಧನಾ 
ಭ್ಯಾಸಗಳು ನಿರೂಪಿತವಾಗಿವೆ. ಸಾಧೆನಾಭ್ಯಾಸಗಳು ದೇಹಾಭಿವಾನವನ್ನು ನಿವಾರಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಉಪದೆ ಚ ಯೇ ಹೊರತು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಯಂಪ್ರ ಸಾತಿ 
ಚಿತ್ಛಾಸ್ತಿಗೋಸ್ಕರ ವಲ್ಲ. ಇದು % ಸಿದ್ದ ವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೆ ಸಾಧನಗಳು 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


ಹ 


ಈ ರೀತಿಯಾದ ಬಲ ಲಾಭವಾದರೂ ಮಾಯಾಪದದಲ್ಲಿ ಮಿತಪ್ರಮಾತೃವಿಗೆ 
ವಿಶ್ವವು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸ್ರಾ ್ವಾರರೂಷವಾದ ಸಮಾವೇಶ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಬಹುದು. ಅವನಿಗೆ ದೇಹ ಪ್ರಾಣಾದಿಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರುವನರೆಗೂ 
ನಿರಂತರ ಸಮಾವೇಶವಾಗಲಾರದೆಂದು ಕೆಲವರು ಶಂಕಿಸಬಹುದು. ದೇಹ ಪ್ರಾಣಾದಿಗಳ 
ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತು ವಿನಾಶಗಳು ಅನಿತ್ಯೈವಾದನ್ರಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಿತಪ್ರ ಮಾತೃ ವಿಗೆ 
ದೇಹೆಪ್ರಾಣಾದಿಗಳ ಸಂಬಂಧ ನಿಕುವಪರಿಸ ಸಮಾವೇಶವು ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿದ್ದ 8 ತೊಂದರೆ 
ಯಿಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಒಲ ಲಾಭದಿಂದ ದೇಹಾಭಿಮಾನವು ನಾಶವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಆದುದರಿಂದ 
ಮಿತಪ್ರಮಾತೃ ದಶಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಚಿದ್ದಿಕಾಸರೂಪವಾದ ಸಮಾವೇಶವಾಗಬಹುದು. 


ಚಿದಾನಂದ ಲಾಭೆ ದೇಹಾದಿಸಂ ಚೈತ ತ ಮಾನೇಸ್ಟಷಿ 
ಚಿದೈಕಾತ್ಮ್ಯ ಪ,ತಿಪ ತ್ತಿದಾಡ್ಯ ೯೦ ee ಕಃ !1೧೬॥ 


ಚೆದಾನಂದಲಾಭವಾದರೆ ಶರೀರವಿದ್ದ ರೂ ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ ದ್ರ ಢವಾದ ನಂಬಿಕೆಯಿರೋಣ 
ದರಿಂದ ಜೀವನ್ಮ್ನುಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. | 

ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಲ್ಲಿದೆಯಂಬ ಸಮಾವೇಶರೂಪವಾದ ಚಿದಾನಂದವು ಲಭಿಸ 
ಲಾಗಿ ಜಾಗ್ರದವನೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕವಿಗೆ ದಳಗಳಿರುವಂತೆ ದೇಹ, ಪ್ರಾಣ, ನೀಲ, 
ಸುಖ ಮೊದಲಾದ ಅನಂತಪ್ರಮೇಯಗಳು ಶೋರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿದ್ದ ರೂ 
ಚಿತ್ಸಮಾವೇಶದ ಸಂಸ್ಕ್ಯಾರದಶಿಯಿಂದ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಕ್ರಮದಂತೆ ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ ದ್ದ ್ಸ ಢವಾದ 
ವಿಶ್ವಾಸವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಚಂಚಲವಾದ ಚಿದನುಭವ ರಸದಿಂದ ಚಿತ್ತು ಇತ ಇದೆ 


9ಬ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೧೭ 


ಯೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಅನುಭವಿಯು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬದುಕಿದ್ದ ರೂ 
ಜೀವ ವನ್ಮು ಕ್ರನಾಗಿರುವನು. ನಿಜಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಶರಾಶಿಗಳನ್ನು 
ಕಳೆಯುವುದೇ ಮುಖ್ಯ ವಾದುದೆಂದೂ ಚಿತ್ತಿನ ತ ಕ್ರೀಡೆಯೇ ಈ ವಿಶ್ವ ವೆಂದೂ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅನುಸಂಧಾನ ಹಾಡುವವರು ಜೇವನ್ಮು' ಕ.ನಾಗುವನೆಂದೂ ಸ್ವಂದಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ಇತಿವಾ ಯಸ್ಯ. ಸಂನಿತ್ತಿಃ ಕ್ರೀಡಾತ್ಕೇನಾಖಿಲಂ ಜಗತ್‌ | 

ಸಪರ್ಶ್ಯ ಸತತಂ ಯುಕ್ತೋ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೋನ ಸಂಶಯಃ ॥. 

ಮಧ್ಯ ನಿಕಾಸಾತ್‌ ಚಿದಾನಂದ ಲಾಭಃ ॥೧೩೭॥ 


ಬ್ರಹ್ಮನಾಡಿ ವಿಕಸಿಸುವುದರಿಂದ ಚಿದಾನಂದಲಾಭವುಂಬಾಗುತ್ತನೆ. 


ಯಾವುದು ಎಲ್ಲಾ ಸದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವುದೋ ಯಾವುದರ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ವಸ್ತವೂ ಸ್ವರೂಪ 
ಸಿದ್ದಿ ಸಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ ಮಹಾಮಹಿಮಳಾದ ಸಂನಿತ್ತೇ ಮಧ್ಯ. 
ಆದೆ ಮಾಯಾಡಕೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಮರೆಮಾ ಚಿಕೊಂಡು ಮೊದಲು ಪ್ರಾಣ 
ಶಕ್ತಿ ರೂಪವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿ ಅವರೋಹಣ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬುದಿ ದೇಹಾದಿ ಸ್ಥಿ ತಿಗಳ ನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾ ಸಾವಿರಾರು ನಾಡಿಗಳ ಸ್ಕರ ರಸವನ್ನ ನುಸರಿಸಿದೆ. ಅದೇ "ಸಂವಿತ್ತು 
ಮುತ್ತುಗದೆಲೆಯ ನಡುವೆ ಇರುನ ಕಡ್ಡಿಯಂತೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಿಂದ 
ಮೊದಲುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೂಲಾಧಾರದವರೆಗೂ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸನೆಂಡಕವ್ಯ ಆಶ್ರ ಯವಾಗಿ, ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಮಧ್ಯೆ ಮ ನಾಡಿರೂಪದಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. 
ನಮಗುಂ ಗು. ಎಲ್ಲಾ ಲ್ರೀರನೆಗಳೂ ಎಲ್ಲಾ ವೃತ್ತಿಗಳೂ ಈ ಮಧ್ಯಮ 
ನಾಡಿಂಠಿಂಂದಲೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮಂಡುಗುತ್ತ ವೆ. ವೃ ತ್ರಿಗಳ ಮೂಲ 
ಮತ್ತು ಪ್ರೆ ೀರಣೆ ಎಲ್ಲಾ ಪೌ ಪ್ರ ಸಳ ಮನಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮಾಶ್ರ ಶೃಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹಾ ಖು ಬದ್ದಾತ ಗ ತಿಳಿಯದಿರುವ ಹಾಗೆಯೇ 

Fi ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಸಂನಿತ್‌ ಶಕ್ತಿಯಾದ ಮಧ್ಯ ನಾಡಿಯು ವಿಕಸಿಸು 
ವುದಜೋ ಅಥವಾ ನಾವು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಕೃಮದಿಂದ ಈ ಮುಧ್ಯಭೂತವಾದ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಾಡಿಯು ವಿಕಸಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತಹ ವಿಕಾಸದಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಚ್‌ 
ನಿಯಿಂದ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ 
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ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮಹಾಪ 
ಯುಂಬಾಗುತ ಜೆ. 

ಕಾರವಾಗಿಡೆ. ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಮತ್ತು ತೋರುವ 
ಸ್ಠಾಲರೂಪವು ಪ್ರ ಸಧಾನವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 

ಗ್ದ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಅತೀಂದ್ರಿ ಟಾ Sg ಮಹಾಶಕ್ತಿ ಯು ಇದ್ದೇ ಬಗ 


ಆ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಸಾರವು ಸ Te ು ಮುಖಗಳಾಗಿದೆ. ಅಶುದ್ಧಾಧ್ವ ಧ ದಲ್ಲಿ ಕಲಾದಿ ಪೃಥ್ವೀ 


ತಪ 
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೨೧೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


ವರೆಗೂ ಆಗಿರುವ ತತ್ತ ೨ಗಳ ಸ ಸ ರೂಪಗಳಿಂದ ಪ ಪ್ರಕಾ ಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾಯಾಪ್ರಮಾತೃವು 
ದೇಹ ಪ್ರಾಣ ಪುರ್ಯನ್ಚ ಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತಾನೆ ಸಾನೆ. ಸಂವಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯು. ಅವರೋಹಣ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹಿಂಜಿ ಜಾ ರುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮಿತ 
ಪ್ರಮಾತೃನಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಚಪ್ರಾಣಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ೭೨೦೦೦ ನಾಡಿಗಳಿವೆಯೆಂದು ಹಿರಿಯರ ನಿಶ್ಚಯನಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಪ್ರಾಣವಾಹಕಗಳು ಕೆಲವು ರಕ್ತವಾಹಕಗಳು ಎಂದು ವಿಭಾಗವಿದೆ. ಪ್ರಾಣವಾಹಕ ನಾಡಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯಂತೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವಾಹಕ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತವು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಲೇ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ತಲೆಯಿಂದ ಕಾಲಿನವರೆಗೂ 
ಈ ೭೨೦೦೦ ನಾಡಿಗಳು ನಿಚಿತ್ರ ಸನಿ ವೇಶೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. ಈ ೭೨೦೦೦ 
ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ೧೦೧ ನಾಡಿಗಳು” ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. ಈ ೧೦೧ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ೧೦ 
ನಾಡಿಗಳು ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಬಲದಿಂದ ಆಂಕೆಯಲ್ಲಿಡಬಹುದಾಗಿರುವವುಗಳಾಗಿವೆ. ಈ 
೧೦ ರಲ್ಲಿ ಮಸ್‌ ಮುಖ್ಯವಾ ದವು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಇಡಾ ಪಿಂಗಳ ಸುಷವ್ನ್ನಾ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸುಷಮ್ಮ್ಯಾ ಮಧ್ಯೆ 
ನಾಡಿ, ಬ ಬ್ರಿ ಹ್ಮನಾಡಿ ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಇದೆ. ಇದು ಮುತ್ತು ಗನಿಲೆಯಲಿ ನಡುವೆ ಇರುವ 
ಕಡ್ಡಿ ಯಂತೆ ಇದೆ. ಇದನ್ನಾಶ ಶ್ರಯಿಸಿ ಮುತ್ತುಗಡೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಆ 
ಎಲೆಯ ತಂತುಪಂಜರಗಳಂತೆ 5೦ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯನ್ನಾಶ ಕ್ರ ಯಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ 
ಮೊದಲು ನಡುವೆ ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ೭೨೦೦೦ ಬಾಜಾ ಪ್ರ ಬ್ರಹ್ಮನಾಡಿಯು 
ತಲೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಿಂದ ಹಡಿದು ಮೂಲಾಧಾರದ ವರೆಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನಿ 
ಗುಂಬಾಗುವ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ ಮೊದಲಾದ ವೃತ್ತಿಗಳು ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದಲೇ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಸೌಮ್ಯತ್ವ, ಶಾಂತಿ, ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಮುಂತಾ 
ದುವುಗಳು ಶ್ರ  ಶಿಕೋಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮು ತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವ ವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯೇ 
ನಾವು ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಬಾಹೆ ಪ್ರಪಂಚೆಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ಗಳೆಲ್ಲಾ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಾಡಿಯ 
ಮೂಲಾಧಾರ ಪ್ರದೇಶದಿಂದಲೂ ಅಂತರೀಯತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ? ಜಾ ್ಲಾನಪ್ರ ವಾಹಗಳು 
ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಿಂದಲೂ: ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತಿವೆಯೆಂದು ಅನುಭನದಿಂದ ಊಹಿಸ 
ಬಹುದು. ಬಾಹೈಪ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟಿ ವೃತ್ತಿಗಳೂ ಆಂತರೀಯತೆಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ಭಾವನೆಗಳೂ ಈ ದನಾ ಹೊರಹೊಮ್ಮು; ತಿವೆ. ಮರಳಿ 

ಅವರಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವಾಗುತ್ತಿವೆ. ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿ ಇಷ್ಟು ವಿಶದವಾಗಿ ವಿಸ್ತಾ ಕವಾಗಿ ಅನುಭವ 
ಗದ್ದ ರೂ ಪಶುಗಳಾದ ಅಜ್ಜರಗೆ 'ಳಿಯಜಿ ಕುರುಡರಿಗೆ ಬಿಳಕಿದ್ದ ಹಾಗಿದೆ.. ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಪಂಚಕ ನೃತ್ಯಗಳ ಅನುಶೀಲನಾದಿ ಕ್ರ ಮಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗ ಆ ಮಧ್ಯೆ ಮ 
ನಾಡಿಯು ವಿಕಾಸನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತ ನಿಯೋ ಆಗ ಮೇಲೆ ನಿರೂಪಿಸಿರುವ Re 
ಲಾಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಮುಂಡೆ. ಹೇಳಲ್ಪ ಡುವ ಇನ್ನೂ ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿ 
ಸಿರುವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ತಮ ಮಟ್ಟಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಮಧ್ಯನಾಡಿ ತಾಸಾಂ ಚಿದಾನಂದ ಾಭವುಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೧೯ 


ಮಧ್ಯಮ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು 


ವಿಕಲ್ಪ ತ್ಸಯಶೆಕ್ತಿ ಸಂಕೋಚ ನಿಕಾಸವಾ ಹಚ್ಚೆ ದಾದ್ಯಂತ 
ಕೋಟ ನಿಭಾಲನಾದಯಂ ಇಹ ಉಹ ಸಾಯಾಃ Rl 
ನಿಕಲ್ಪಕ್ಷಯ, ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚ ವಿಕಾಸ್ತ ವಾಹಚ್ಛೇೀದ, ಆದ್ಯಂತ ಕೋಟ 
ನಿಭಾಲನ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಉಪಾಯಗಳು. 


ಮಧ್ಯ ಶಕ್ತಿ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ನಾವು ಹೇಳಿರುವ ಪಂಚವಿಧ ಕೃತ್ಯಕಾರಿತ್ವ 
ಮುಂತಾದುವ್ರಗಳನ್ನು ಅನುಶೀಲನ ಪರಿಶೀಲನ ಅನುಸಂಧಾನ ಪರಾಮರ್ಶ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಅನುಸರಿ ಸರ್ವಮಧ್ಯ ಭೂತವಾಗಿರುವ ಸಂವಿತ್ಮಿನ ವಿಕಾಸ 
ವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಉಪಾಯಗಳಿವೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮುದ್ರಾ 
ಬಂಧ ಮುಂತಾದ ಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾ ನಾಡುವುದರಿಂದ ಸಾಧಕನು ಅತಿಶಯವಾದ 
ಅಲೌಕಿಕ ಸುಖವನ್ನು ಸಡೆಯುತಾ ನೆ. ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪ 
ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ತಜಿಯಾನಿರುವ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನು ಸಂಜಿ ಹೇಳಿದ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಆ 
ಪ್ರಶಾಂತಸ್ಥಿ ಸತಿಯನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತಾ ಇನೆ. ವಿಕಲ್ಪ ವಿಲ್ಲದ ಪರಾಮರ್ಶದಿಂದ ಪರಿಶುದ ವಾದ 
ಚಿತ್ಪ ಮಾತೃ ವನ್ನು ಧ್ಯಾ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸ ಸಮರ್ಥನಾದರೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ಬೇಗನೆ 
ಸಿವ Es ತುರ್ಯಾತೀತ ಸಮಾವೇಶವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

 ನಿಕಲ್ಪಹಾನೇನೈಕಾಗ್ರಾ ತ್‌ ಕ್ರಮೇಣೇಶ್ವರತಾಪದಂ 


ವಿಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನು ಬಿ ಬಿಟ್ಟು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನು 
ಜಟ ಜು ಪ್ರ ತ್ಯಭಿಜ್ಞೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ವಿಕಲ್ಪ ಗಳು ಲಯವಾದರೆ ಪರಮಪದ ಪ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಫೇಳತಿ. 


« ಯದಾ ಹ್ರೋಭಃ ಪ್ರಲೀಯೇತ್‌ ತದಾಸ್ಯಾತ್‌ ಪರನುಂ ಪದಂ? 


ಇ. ಖು ಸಜ ಗಳ 
ಫ್ರಿಯಾಗುತ್ತದೆಂದು ಸ್ಪಂದ 


ನಿಹಾಯ ಸಕಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಜನನಿ ಮಾನಸೀಃ ಸರ್ವತೋ 
ನಿಮಂಕ್ತ ಕರಣಕ್ರಿಯಾನುಸೃತಿ ಪಾರತಂತ್ರೊ ನಜೃಲಮ್‌ । 
ಸ್ಥಿತೈಸ್ತ ದನುಭಾವತಃ ಸಪದಿ ನೇದ್ಯತೆ ಸಾ ಪರಾ 

ದಶಾ ನೃಭಿರತಂದ್ರಿತಾಸಮ ಸುಖಾಮೃತಸ್ಯಂದಿನೀ॥ 


ಈ ರೀತಿ ಜ್ಞಾನ ಗರ್ಭಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಹೇ ದೇವಿಯೆ ! ಪರಾಧೀನಗಳಾದ ಬಾಹೆ ಬಂದ್ರಿ ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ವೃ ತ್ರಿಗಳನ್ನೂ ಮಾನಸಿಕವಾದ ಭಾನ ನೆಗಳನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊರೆದು ನಿನ್ನ ನ್ನೇ 


be: ಮಾಡುವ ತಾಳ್ಮೆಯಿರುವ ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ಅಸಮಾನವಾದ ಅಮು ತವನ್ನು 
ಕರೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಹಾಸುಖರೂಪವಾದ ಪರಾದಶೆಯು ಅನುಭವಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಬ 


೨೨೦ / ಶೈ ನದರ್ಶನ 


ಉಪಾಯವು ಎಲ್ಲಾ ಉಪಾಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಶಕ್ತಿ ಸಂಕೋಚ ವಿಕಾಸ ಮೊದಲಾದ ಉಪಾಯಗಳು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞೆಯಲ್ಲ 
ಹೇಳಲ ಲ್ಪಟ್ಟಲ. ಆದರೂ ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ದಾರಿಗಳನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದರೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು ದಾರಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಬಹುದೆಂದು ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ನಿಕಲ ರಿ ಕ್ಷ್ರಯವಾಯಿತು. 
ಇಂದ್ರಿ ಯದ್ವಾರಾ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತ ಲಿರುವ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಉಪಸಂಹರಿಸುವ ಕ್ರಮದಿಂದ 

ಉನ್ಮುಖೀಕರಣವೇ ಶಕ್ತಿ ಸನ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಪರಾಂಚಿ ಖಾನಿವ್ಯತೃಂತ್‌ ಸ್ಮಯಂಭೂಃ 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪರಾಜ್‌ ಪಶ್ಯತಿನಾಂತರಾರ್ತ್ಮ 1 

ಕಶ್ರಿ ದ್ದೀರಃ ಪ್ರ ತಃ ಗಾತ್ಮಾ ನವೆ ತ್ತರ 

1 ತ್ರ ಚಸಪ್ಸುರವ ವೃತತ್ವ ಮಶ್ಚೆ ೯ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮನ ನು ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಸ್ವಭಾವ 
ವುಳ್ಳ ವುಗಳನ್ನಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಟಿಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ rk ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಪ್ರ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಇವುಗಳಿಂಸ ಅಂತಃಪ್ರನಂಚವನ್ನು 
ನೋಡಲಾರ. ಒಬ್ಬಾನೊಬ್ಬ ಧೀರನಾದ ಸಾಧಕನು ಹೊಳೆಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಈಜುವಂತೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ ನೋಕ್ಸಾ ಕಾಂಕ್ಲಿಯಾಗಿ ಅಂತಃಪ್ರ ಸಂಚವನ್ನು 
ನೋಡಿದನು. 


ಆಮೆಯು ತ ಕೆ ಕಾಲುಗಳನು ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೂ ಭಯ 
ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ಕಿಗಳೂ ಅಡಗಿದರೆ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಹ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳು ಉಪಸಂಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ನಿತ್ಯೊ 


ಬಾ ಚಿದನುಭವವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಉಪಸಂಹರಣ ಕ ಕ್ರಮವು "ಅನ್ನು ತ 
ಕರಣನೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಒಳಗೆ ಗೂಢವಾಗಿರುವ ಶಕ್ಕಿಯು ಅಕ್ರಮರೂಪವಾದ ಕ್ರ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಸ್ಫುರಿಸುವಾಃ ತನ್ನ ಲಕ್ಷ್ಯವು ಅಂತಃಪ್ರ 
ಇದ್ದು ಹೊರಗಿನ ದೃಷ್ಟಿಯು ನಿಮೇಸೋನ್ಮೇಷಗ ಳಿಲ್ಲದಿರಬೇಕು. ತಾತ್ರ 
ಈ ಸಾಧಕನ ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಬ್ಬೈರವಿಯ ಮುದ್ರೆಯ ಅನುಪ್ರವೇಶಯುಕಿ 
ಯಿಂದ ನಡೆಯಬೇಕು... ಯಾವಾಗಲೂ ಬಾಹ್ಯವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸು 
ಚಿದನುಸಂಧಾನವು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿರುವಿಕೆಯೇ ಚ್ಛೈರವೀಮುದ್ರಾ. ಭೃರನೀಮುದ್ದಾ 
ಖೇಚರೀಮುದ್ರಾ ಈ 4 ಮುದ್ರೆಗಳಿಗೂ ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಅರ್ಥ. 
ಶಕ್ತಿ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನು. ಈ: ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. 
ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನೋಡಿರುವನನು ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಚಿದ್ರಸಾನು 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ "೨೨೧ 


ಭವಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಷಯವು ಕಕ್ಟ್ರ್ಯಾಸ್ತೊ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

ಎಲ್ಫೈ ಸರಮೇಶ್ವರನೇ " ಮನಸಿನಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ 
ನೋಡುವುದು ಕೇಳುವುದು ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ ನಿಶ್ವಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಆಧಾರವಾದ ಚಿನ್ನದ ಕಂಬದಂತೆ ಚಾಂಚಲ್ಯ 
ನಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದ್ದೀಯ ' ಎಂದು ತಿಳಿದು. ಮನನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದು 
ಸ್ಕೋತ್ರಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ.. 

ಆರುಮುಖಗಳುಳ್ಳ . ಆಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಭಿವ್ನದ್ದಿಸಡಿಸಿ ಮಧ್ಯೆ 
ನಾಡಿಯ ಬುಡ ಮಧ್ಯ್ಥೈೆ "ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಾವೇಶ ರೂಪವಾದ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡು 
ವಿಕೆ. ಆಂದರೆ ಜ್ಞಾನರೂನವಾಗಿ ಅದನ್ನು ' ನೆನೆದು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದು. 
ಈ ಉಪಾಯದಿಂದ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಸರಣರೂಸವಾದ ಶ ಶಕ್ತಿವಿ ಶಾಸಕ ಅಂತರನುಸಂಧಾನ 
ಸುನಸ್ಸನ್ನು ಜ್ಯ ಭು ಸುಖಮಯವಾಗಿ 

ಯ 


ವನ್ನೆರ್ನಿಷ ಷಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇತು ಚಿತ್ತಂ ಸಂಖಮಯಂ ಕ್ರಿಪೇತ3್‌ 1 

ಕೇನಲಂ ವಾಯುಪೊರ್ಣಂ ವಾ ಸ್ಮರಾನಂದೇ ನ ಯಖಜ್ಯತೆ ॥ 

ಇಲ್ಲಿ ವಹ್ನಿಯು (ಚಿತ್ತವು)  ಅನುಪ್ರವೇಶಕ್ರಮದಿಂದ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಸಂಕೋಚಾವನ್ಸೆ 

ಯನ್ನೂ ಪ್ರ ಸಸರಣಕ ಕ್ರಮದಿಂದ ನಿಕಾಸವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವಿಕೆಯೇ  ಶಕ್ತಿಸಂಕೆ ಚ 

ವಿಕಾಸವಿಂಡಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಈ ಎರಡು ಸಿ ತಿಗಳ ಮಧ್ಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು 

ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ರಮ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶಕ್ತಿವಿಕಾಸವಾಯಿತು. 
ಎಡಬಲಗಳ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುನಿನ 

ಗತಿಯನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ « ಕ ಕಾರ. « ಹ ಕಾರಗಳ ಹಾಗಿರುನ 

ಅನಚ್ಛವರ್ಣೋಚ್ಚಾರದಿಂದ ವಾಹಗತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ನಾಹಚ್ಛೇದ. ಒಳಗೆ 


ಭೈರನೀ ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣ 


ಶಿ 
ವಾಯಂಂಃ ಸಿರೋ ಯಸ ತ ಸರ ಆನನ ರ್‌ | 


ವಂನಃ ಸಿ ರಂ ಯಸ. ವಿನಾವಲಂಬನಂ 
ಛು 


ಸರ್ವಾಃ ಸ ಕಟ 

ಸಸ ಸೈ ಷೇದ್ಯೆ ಯೌಗಪದ್ಯೇನ ನಿಷ್ಟಕ್‌ | 
ಮಧ್ಯೆ ಹಾಟಕಸ್ತಂಭಭೂತ 

ರ್ಪ್ಟ ವಿಶ್ಯಾಧಾರ ಏಳೋ ವಭಾಸಿ 


೨೨೨ | ಶೈ ವದರ್ಶನ 


ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ ಅನಚ್ಛವರ್ಣಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣಕ್ರಮದಿಂದ ಎಡಬಲ 
ನಾಡಿಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಅಜ್ಜಾ ನವೆ ಬ ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯು ನಾಶವಾಗಿ 
ಅವನು ಪಶ್ಚವಸ್ಕೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ ಪರಮೇಶ್ವ ರನ ತತ ಶ್ರ್ಪ ಎನನ್ನು ಸಡೆಯುವಂತಹ ಜ್ಞಾ ನ 

ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ... 

ಅದಚ್ಯ ಕಕೃತಾಯ ತಿಪ್ರಸೃತ ಪಾರ್ಶ್ವನಾಡೀದ್ಮಯ 

ಚ್ಛಿದೋ ವಿಧೃತ ಚೇತೆಸೋ ಹೃದಯ ಪಂಕಜಸ್ಯೋದರೆ 1 

ಉದೇತಿ ತೆನದಾರಿತಾಂಧತೆಮಸಃ ಸ ವಿದ್ಯಾಂ ಕುರೋ 

ಯ ಏಷ ಪರಮೇಶತಾಂ ಜನಯಿತಂಂ ಪಶೋರಪ್ಯಲಂ ॥ 


ಆದ್ಯಂತ ಕೋಟ ನಿಭಾಲನ : ಆದಿಕೋಟ ಎಂದರೆ ಹೃದಯ. ಹೃದಯ 
ದಿಂದ ೭೨೦೦೦ ನಾಡಿಗಳು ಹೊರಟರುತ್ತವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ಇದರಿಂದ 
ಒಂದು ಸೂಕ್ತ, ವಾದ ನಾಡಿ ಹೊರಟದೆ. ಈ ನಾಡಿಯ ಬುಡವು ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೊನೆಯು ಬ್ರ ಹ್ಮರಂಧ್ರವಾದ ದ್ವಾದಶಾಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು 
ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಸೂಕ್ಷ ಒನಾಡಿಯ ನನ ನನ ಹೃದಯದಲ್ಲಾ 
ದರೂ ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. ಅಗ್ರಸ್ಥಾ ಬೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ದ್ವಾದಶಾಂತದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. ಈ ನಿಧವಾದ ಭಾವನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸಾಧಕನು ವಿಶದವಾಗಿ ಆದರ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಜಾಗ್ರ ದವಸ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದ್ದರೆ ಆಗ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸುವುದು ಕಷ್ಟ ತರವಾದದ್ದು . ಸಾಜ 
ಮನಸ್ಸು ಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಒಂದುಕಡೆ ಉಪದ್ರವನಿಲ್ಲದೆ ಜ್ರ ಆದಲ್ಲಿ" ಕುಳಿತು ಧಾರಣಾ 
ಭ್ಯಾಸ ಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಡೆಯು 
ತ್ರಿ eo ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿರುವಾಗಲೂ ಇವನ ಅನುಸಂಧಾನವು 
ಒಂದೇ ಮುಖವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ತನ್ನ ಪರಿಪಾಕಕ್ಟನುಸಾರವಾಗಿ 
ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾಡುವ ಧಾರಣಾಭ್ಯಾಸವು ಸಾಧಕನಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭ 
ದಶೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ಮಾರ್ಪಾಡನ್ನು ತೋಸುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಕಮವು 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪರಿಸಾಕವಾಗಿ ಸಮಾಧಿ ಅನುಭವವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತವೆ. 

ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸು ಯಾವರೀತಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿದರೂ 
ಅದನ 2 ೬2118 ತಲೆಯ್ಗೂರುವ ದ್ದಾ ಹಾ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಾಧೆಕನು 'ಅಭ್ಲೊಸ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳ ಲ ಯೇ ಮನೆ ವೃತ್ತಿಗಳು ನಶಿಸಿದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು 
ತಿ ದೇದು ವಿಜ್ಞಾನ ಭೈರನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇದು ಆ೮ಂಕಕೋಟ ವಿಷಯ. 
ನ ಉನ್ಮೇಷವನ್ನು ಆಯಾ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಿರೀಲಿಸಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಲೌಕಿಕವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೨೩ 


ಊಟ ಪಾನ ಉಲ್ಲಾಸ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಭರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಚಿತ್ರಿನ ಉನ್ಮೇಷನೆಂದು ತಿಳಿದು ಮಹಾನಂದಮಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸಂಗೀತವೆ ಮೊದಲಾದ 
ವಿಷಯಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಆನಂದನನ್ನು ಮನೋರೂಢಿ 
ಯಂತೆ ಯೋಗಿಗಳು ತನ್ಮಯರಾಗಿ ಆನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿಷಯನಿದ್ದ ರೆ ಹೇಗೋ 
ವಿಷಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಹಾಗೇ ಆರೋಪಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾವಾಗ ಮತ್ತು ಯಾವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪೂರ್ಣತೃಪಸ್ತಿಯುಂಟಬಾಗುತ್ತ ದೆಯೋ 
ಅದೇ ಸ್ಹ ತಿಯನ್ನು ಭಾವನಾಬಲದಿಂದ ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ವಿಕಲ್ಪವೃತ್ತಿಗಳು ಶ್ರೀಣವಾಗಿ 
ಪರಾನಂದಸ್ವರೂಪವು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಆನಂದಪೂರ್ಣವಾದ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದ 
ಅನುಭವವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು 
ಮಧ್ಯ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 


ಮಧ್ಯೆನಿಕಾಸದಿಂದ ಚಿದಾನಂದ ಲಾಭವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಯಿತು. ಇದನ್ನೇ 
ಪರಮಯೋಗಿಗಳಿಗುಂಟಾಗುವ ಸಮಾವೇಶ, ಸಮಾಪತ್ತಿ, ಸಮಾಧಿ ಮುಂತಾದ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಸದಾ ಬೆಳಗುತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸ 
ಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಿಸದಿ ಇರುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳನ್ನು 
ದೂರಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮರಳಿ ಹೊಂದಬೇಕು. ಸಮಾಧಿಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ 
ವ್ಯವಹಾರದ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯೆಲ್ಲಿಯೂ ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಚಿದ್ಭಕ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 
ಪರಮಾರ್ಶಿಸುವುದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಬೆಳಗುತ್ತಲಿರುವ ಸಮಾಧಿ ರಸಾನುಭವನೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯೆಮೋಲ್ಲಾಸ, ಸ್ಪಸ್ವರೂಪಾನುಭವ, ತೃತೀಯ ಲೋಚನೋನ್ಮೀಲನ 
ಇವು ಮೂರು ಒಂದೇ 


ಸಮಾಧಿ ಸಂಸ್ಕಾರವತಿವ್ರುತ್ಥಾನೆ ಭೂಯೋ ಭೂಯಃ 
ಚಿದೈೆಕ್ಯಾಮರ್ಶಾನಿತ್ಯೋದಿತ ಸಮಾಧಿಲಾಭಃ ॥೧೯॥ 


ಸಮಾವೇಶವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ  ಯೋಗೀಶ್ವರನು ಜಾಗ್ರತ್‌ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲುಂಟಾದ ಆನಂದಾನುಭವ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ತನ್ಮಯನಾಗಿ ಆನಂದದಿಂದ 
ವಿಹರಿಸುತ್ತಲಿರುವನು. 


ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮೇಘಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಕರಗಿಹೋಗುವಂತೆ ಈತನು 
ಬಾಹ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಾ ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವಾಗುವುದನ್ನು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಅಂತರ್ಮುಖನಾಗುತ್ತಾ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ತಾನು 
ಅನುಭವಿಸಿದ ಚಿವೈ ಕ್ಯರಸವನ್ನೇ ಅನುಶೀಲನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ.  ಇಂತಹವನನು 
ಸಮಾಧೈವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಜಾಗ್ರತ್‌ ವ್ಯವಹಾರಾವಸ್ಸ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾನವಾದ 
ಭಾವನೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


೨೨೪ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಣ್ಣ 


ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಈ ಸಂಸಾರಾವಸ್ಥೆಯ €ಯೇ ಶುದ್ಧ ಸಹ 
ಭನರೂಪವಾದ ಸಮಾಧಿ? ಸ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯು ತ್ತಾನೆ. ಸಮಾಧಿ 


ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಆವನ ಹಿಂದಿನ “ಕ ಸಾ ಬಂದಿರುವ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ 
5 ಹೀಗುವುದಿವ: ಶರೀರಸಂಬಂಧವಿರುವವರೆಗೂ ಅವನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ 


ನಂತೆಯೇ ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳೂ 
ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿಗಳೂ ಈ ಶರೀರವಿರುವವರೆಗೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿದರೂ 


ಟು 
ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ , ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವವನು ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಲರುಮಾ ಗಲೂ ಬಾರಿ 
ಬಾರಿಗೂ ತಾನು ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿದಾನಂದವನ್ನು ಆಂದರೆ ಚೆದನು 
ಭವನವನ್ನು ಪರಾ ಮರ್ಶಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ನದಿಗಳು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಹಶಿ ಲೀನವಾಗುವಂತೆ 
ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಚಿತ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಸಮುದ್ದದ ನೇರು 
ದಾ ಸಜೆ 
ಆವಿಯಾಗಿ ಮೋಡವಾಗಿ ಮಳೆಯಾಗಿ ನದಿಯಾಗುವಂತೆ ಆದೇ ಜತನ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮಿ, ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ 
ಈ ಜಿ. 1ಬಿ 
ಹ MT ಇತ್‌” 9 ಸಾದ ದ ಗಡಾ ಗಗಲಂವ 

ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸುತ್ತಾನ. ಏದನ್ನೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾರರೂಪವಾದ ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಕ್ರನುಮುದ್ರಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ತಿನ ಸದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಾ  ಇದಂ?.. ಒಳಗಿನ. `ನಾನು: ಎಂಬುದು 


« ಅಹಂ, ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಸಜೆದಿರುವನನು « ಇದಂ ರೂಪವಾದ ವಿಶ್ರವನ್ನೆಲ್ಲಾ 


ನುಂಗುವ ಹು ಚಿಚ್ಚಕ್ತಿಯಾದ « ಅಹಂ? ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸೇರುವಿಕೆಯ ಯನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ « ಆಹೆಂ' ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ «ಇದಂ? 
ರೂಪವಾಗಿ ಪದಾರ್ಥಸ ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ಪರಿಕೀಲಿಸುತಾನೆ. `ಈ ಕೆಯ ಪರಿಕೀಲನೆ 
ಯಿಂದ ಹೊರಗಿನ « ಇದಂ' ಒಳಗಿನ « ಅಹಂ ` ಇವೆರಡೂ ಚಿ ಚಿದ್ಧನವಾಗಿಯೇ ಇ ಇರುವುದ 
ರಿಂದ ಅನುಭವಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕ್ಯಾಮರಾ ಪರಮಾನಂದಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಆನಂದಾನುಭವವು ಪಾಶಗಳನ್ನು ಓಡಿಸುತ್ತದೆ. ಚಿದನುಭವದಲ್ಲಿ ಸ್ಸ 8ರ್ಬುವನ್ನುಂ 


ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ನಿಲಕ್ಷ ಣವಾದ ಕ್ರಮವುಳ್ಳ ಉಪಾಯಕೆ, ಕ್ರಮಮುದ್ರೆ 


ವರ 
ಟ್ರ 


ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಜಾ ಕ್ರಿಯನ್ನೊ ತ ಜೂ ಚಿತು ಕ್ರಮಮುದ್ರಾಕ್ರ ಕ ಹ 
ದಿಂದ ನಿಶ್ಚವನ್ನು ಸಾತಿ ಕರಣ ಮಾ ಂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಿ. 


he ದ ಕ್ರಮಮುದ್ರೆ ಯಂದ ಒಳಗಿರುವ ಪೂರ್ಣಾಹಂತ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ 
ಹೊರಗಿನ ನಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಪರಿ ರಿಕೀಲನೆಮಾಡಿ ಸರಾಶಕ್ಕಿಯ ಪ,ಸಾರವನ 


ಪ 
ಅಂ ಅ 
ತೃರಿಸಿ ಪರಮಯೋಗಿಯಾಗುವನು. ಹೊರಗಿನ ನಿಷಯಜ್ಞಾನ 
ಚಿತ್ತಿಕೊಳಕ್ಕೆ ನುಂಗಿದಂತೆ ಹೋಗಿ ಲೀನನಾಗುತ್ತವೆ. ಸಮಾನೇಶ ಪಡೆದಿರುವವನು 
ಒಳಗಿನ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾ: ನ ತೃರಿಸುತ್ತಾನೆ ನ.-: ಅವನು « ಇದಂ ' ರೂಪವಾದ 
ವಿಷಯ ಸಮೂಹನನ್ನು ವಮನಯುಕೆ. ಯಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ 
ಚಿದ್ದಿಲಾಸವೇ ನಿ ನಿತೆ ಸ್ಯೋದಿತವಾಗಿ ತೋರುವುದರಿಂದ ಆವನಿಗೆ ಪರಮಾನಂದಾನುಭವ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೨೫ 


ಭನವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಶಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಮುದ್ರಾ ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಸೃಷ್ಟಾ ದಿಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುತ್ತಾ 


~~ 

ಒಂದು ಕ್ರಮವ ಸೆ ಭಕತರ ತ್ತು ಕ್ರ ನುಮುಪ್ರ ಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರ ದೆ. 

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸೂತ್ರವು ಸಮಾಧಿಲಾಭವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. 

ತದಾ ಪ್ರಕಾಶಾನಂದಸಾರ ಮಹಾಮಂತ್ರ ನೀರ್ಯಾತ್ಮಕ ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ 

ನೇಶಾತ್ಸದಾ ಸರ್ವ ಸರ್ಗ ಸಂಹಾರಕಾರಿ ನಿಜಸಂನಿದ್ದೇವತಾ 

ಚಕ್ರೇಶ್ವರತಾ ಪ್ರಾಪ್ಲಿರ್ಭವತೀತಿ ಶಿವಂ ॥೨೦॥ 
ಸಮಾಧಿಲಾಭವಾದಾಗ ಪ್ರಕಾಶ ಮತ್ತು ಆನಂದ ಇವೇ ಮುಖ್ಯವಾಗುಳ್ಳಿ ಮಹಾ 
ಮಂತ್ರ ನೀರ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಪ ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾನುಭನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಠಿ ತೆ 
ಸಂಹಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವ ತನ್ನ ಸಂವಿದ್ದೇವತಾಚಕ್ರದ ಐಶ್ವರ್ಯ ಪ್ರಾಸ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿತ್ಯಪ್ರ ಇಶವಾದ ಸಮಾಧಿಯು ಲಭಿಸಲಾಗಿ ಚಿದಾನಂದರೂಪವಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಂತ್ರ ಗಳ ಜೀವಿತರೂಪವಾಗಿರುವ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಪರಾಸಂವಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯು 
ಸಾಕಾ ಫ್ಸತ್ಕರಿಸಲ್ಪ ಡು ಡುತ್ತದೆ. ಅಕ್ಕ ತ್ರಿಮವಾದ ತನ್ನ ಚಮತ್ಸಾ ರದ ಆವೇಶದಿಂದ ಕಾಲಾಗ್ದಿ 
(ಯಾವನ ಪ್ರ ಪ ಕೋಸದಿಂದ ವಿಶ ಶೃವ್ಯ ಉಪ ನಹಿ ಲ್ಪ ಇಷ ತ್ರದೆಯೋ ಆ ಭುವನೇಶನೆಂಬ 
ರುದ್ರ ನಹೆಸ ಸರುುಮೊದಲ್ಗೊ ೦ಡು ಕೊನೆಯ ತತ್ತ ದನ ರೆಗೂ ಇರುವ ಈ ವಿಶ್ವದ ನಿಚಿತ್ರ 
ವಡ ಸೃಷ್ಟಿಪ ಪ್ರಳಯಗಳು ತನ್ನ ಸಂನಿತ್‌ಶಕ್ತಿ ಯ ಸಮೂಹದಿಂದ ಟಿ ದೆಂದು ಆ 
ಪರಮಯೋಗಿಗೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ತಿವಸ್ತ್ರ ರೂಪವೆಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಇಲ್ಲಿ ಸೋಪಾನಾರೋಹಣ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸಿರೂಪಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ರುತ್ತ ದೆ. 
ಹೊರಗಿನ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸದಾರ್ಥ ಮತ್ತು ಸದಾರ್ಥಜ್ಞಾ ನ ಎರಡೂ 
ತೋರುತ್ತವೆ. ಆ ಎರಡರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವ ಜ್ಞಾನವೇ ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಮುಖ ವಿಮರ್ಶಮಯರಾದ ಪ್ರಮಾತೃಗಳು ಮುಖ್ಯ. ಅದರಲ್ಲಿ ಶರೀರಾದಿ 
ಸಂಕುಚಿತಾಭಿಮಾನಗ ಳನ್ನು ತೊರೆದಿರುವ ವಿಶ್ವಶರೀರಿಗಳಾಗಿರುವ ಸದಾಶಿವ ಐಶ್ವರ್ಯವೇ 
ಮುಖ್ಯ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕಾಶೈಕರೂಸದಿಂದ ಅನಂತವಾದ ಚಮತ್ಕಾರಮಯನಾಗಿರುವ 
ಮಹೇಶ್ವ ರನೇ ಸರಮಾರ್ಥ. ಈ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಪ್ರ ಕಾಶಾವೇಶವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವುದೂ ಬೆಳ 
ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಪರಮೇಶ ಶರನೇ ತನ್ನ ಸ ಸ್ದಾ ಶ್ರತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತವಾಗಿ 
ರುವ ಉಸ್‌ ಶಬ ರಾಶಿಯನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೂ ವಾ ೂಚ್ಯ ನ ಜಾ ಜಗತ್ನನ ತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಹಿಸುವ್ರದರಂದ ತಾನು 
ಪರಿಸೂರ್ಣನಾಗಿದ್ದು ನಿಷ್ತಾಮವಾಗಿ ಆನಂದನುಯನ ಗರುವ. ಪಾರಿಭಾಷಿಕವಾ 


ತ = 


4 ಅ ಆಂದರೆ “ ಅನುತ್ತರಾಕುಲ ಸ್ವರೂಪ *-.- ಸರ್ವಾತಿಶಾಯಿಯಾಗಿ ಸ ಸ್ವಸಂವೇದ್ಯ 


ವಾಗಿ ಸೃಯಂಪ್ರಕಾಶವಾಗಿರುವ ಚಿತ್‌. “ ಹ” ಅಂದರೆ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಪ್ರಸರ ರೂಸವಾದ 


VSS 


ಪ್ರಸರಿಸುವ ವಿಶ್ವ. ಹಕಾರಕ್ಕೆ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಮಕಲಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
NS 4 “ಗವ್‌ “ತ್‌್‌ 

ಇದು ಸರ್ವವಾ ನಿತ್ಚವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. * ಕ್ಷ ಆಂದರೆ ಪ್ರಸರನನ್ನು ಉಪಸಂಹ 

ರಿಸುವಂತಹ ಅಕಾರ: ಹಕಾರಗಳ ಸಂಪ್ರಟರೂಪ. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ನ್ಯಾ ದಂತೆ ಕ್ರಕಾರ 


ದಲ್ಲಿ ಅಕಾರ ಹಕಾರಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿವೆ. ಇದು ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾ 
ಒಂದ್‌ ರೂಪವಾಗಿ ಸು )ರಿಸುತ್ತಾ ಫಸ ನತ್ತರವಾದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ. ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರ ಶಬ್ದ ರಾತಿಯ ವಿಮರ್ಶೆ ಯು ಸತ್ಯವಾದುದು. ಪ್ರಕಾಶವು ಆತ 


ಪಡೆದರೆ ಆದು ಅಹಂಭಾವ ಭಕಷ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಇತರ 
೨ ೪) ಇಲ್ಲ 'ಲ್ರ 2 ER ಬ = pe ತ 
ಆನೇಕ್ಷಯ ದ ತನ್ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ಈಶ್ವರ ಕರ್ತೃತ್ವ ಮತ್ತು 


ಸ್ವತಂತ್ರ್ಯ ಶಕ್ತಿಗಳ ವಿಲಾ ಲಾಸ. 


ಪ್ರ ಕಾಶಸ್ಕ್ಯಾತ್ಮ ನಿಶ್ರಾಂತಿರಹಂಭಾಮೋ ಹಿ ಕೀರ್ತಿತಃ। 
ಉಕ್ತಾ ಚ ಸೈವ ನಿಶ್ರಾಂ«8 ಸರ್ವಾಖೇಕ್ಷಾ ನಿರೋಧತಃ ॥ 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮುಥಕತೃ ೯ತ್ವಂ ಮಂಖ್ಯನಿರಾಶೈರ ತಾಶಿಚ 1 


ಈ « ಅಹುಂತಾ? ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರ ಗಳ ಉದಯ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ತಿಗಳಿಗೆ ಆಕರ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಬಲದಿಂದಲೇ ಎ ಲ್ಸ ಕೆಲಸಗಳೂ ನಿರ್ವಹಿಸ ಲಡುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ 
ಮಹಾವೀರ್ಯ ಭೂಮಿಯಾಗಿರುತ “¥ ಈ ವಿಷಯವು « ಶವದೃಷ್ಟಿ ' ಯಲ್ಲಿಯೂ 


ಇ 
4 ಶಿವಸೂತ್ರ > ಗಳಲಿಯೂ ನವಿನರಸಲ ಟಿಜೆ 
೧೧ ಖ ಊಉ 
‘ ತದಾಕ್ರ ನ್ಯ ಒಲಂ ಮಂತ್ರಾ nd ೆ 
( ಮಹಾಹ್ರ ದಾ ನುಸಂಧಾನಾನ್ಮ ೦ತೆ ಶ್ರ ನೀಂರ್ಗಾನುಭವಃ * 


__ಶಿವಸೂತ 


ಆ ಮಹಾಮಂತ್ರ ನೀರ್ಯಾತ್ಮ; ಕವಾಗಿರುವ ಪೂರ್ಣಾಹಂತ ಸ್ಥಿತಿ ಯಲಿ ದೇಹ 
ಪ್ರಾಣಾದಿ ನಿಷಯಜ್ಞಾ ನಗಳು ತಸ್‌ ಜು ಆ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹಾದಿ 
ಗಳಿಗೂ ನೀಲಾದಿ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಬೇರೆ ಗೋಚರಿಸುವಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಚಿನ್ಮಯ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ವಿವರಿಸಿದ್ದ ರಿಂದ ದೇಹ ಸುಖ ನೀಲ ಮೊದಲಾದವುಗಳು 
ಎಷ್ಟು ತೋರುತ್ತವೆಯೋ ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆಯೋ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆಯೋ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಆ ಮಹಾಮಹಿಮಳಾದ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಆಧಾರ 
ವಾಗಿದ್ದಾಳೆಂದು ಸುರಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಸ್ಟುರಣವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ವಿಷಯವೂ 
ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಾನೇ ಸ್ಪುರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ದೇಹ ನೀಲಾದಿ ಕ್ರನ ಮಗಳಿಂದ ರಂಜಿಸುತ್ತಾ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ 'ಬೇಕೆ ಬೇಕಿ 
ಯಾಗಿದ್ದಹಾಗೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತ ಗ ಮಾಯಾಪ್ರ ಮಾತೃ ಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾ ನಸಂಕಲ 


ಮ್‌ ಎ 
ಆಧ್ಯನಸಾಯಾದಿರೂಪಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ತಾತ್ತಿ ಕವಾ ಜ್‌ KE ಚಿಚ್ಛ 
ಕ್ರಿಯು ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಆಯಾ ಪದಾರ್ಥ ಕ್ರಮರೂಪಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. 

ಎ ೬ ವಂ 


ಕಾಶಿ ೀರ ಶೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೨೭ 
[J 


ಅಕ್ರ ಮನವಾಗಿ ಅನಂತವಾದ ಚಿದ್ರೂ ಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮಹೇಶ್ವ ರನ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ 
ಚ ಜ್ಞಾನಸಂಕಲ್ಪ ಅಧ್ಯ ಯಾದಿ ಸಡಗಳಿಂದ ಭೇಡವೃವಹಾರಗಳುಂಟಾಗು 
ತ್ತ ವೆ ಅವು" ಆ ಪರಮೇಶ ಕನ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿ ರೂಪಗಳಾಗಿವೆ. 


ಮಾಯಾಶಕಾ , ವಿಜೋಃ ಸೈವ ಭಿನ್ನಸಂನೇದ್ಮಗೋಚರಾ 
ತೆ AR; ೦ 
ಕಥಿತಾ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಸಂಕಲ್ಪಾಧ್ಯವಸಾಯಾದಿ ನಾಮಂಭಿಃ ॥ 


ಅಭಿನ್ನ ವಾದ ಶಕ್ತಿಯು ಭಿನ್ನವಾಗಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಅಖಂಡಜ್ಞ್ಯಾನ, " ಅದೋ' 
* ಇದೋ ಎನ್ನುವ ಭನ್ನದೊ (ತಕವಾದ ಸಂಕಲ್ಪ, ಭೇದ ನಿಶ್ಚಯವಾದ 
ಅಧ್ಯನಸಾಯ ಇವು ಮೂರೂ ಬೇಕು. 


ಯಾ ಚೈಷ ಷಾ ಪ್ರತಿಭಾ ತತ ತೃತ್ಸೈದಾರ್ಥಕ್ರ ಮರೂಸಿತಾ | 
ಅಕ್ರ ಭ್‌ ತ್ರೆ ಚಿದ್ರೂ ಹಃ ಪ್ರಮಾಶಾ ಸ ಮಹೇಶೈೆರಃ Il 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೊಂದೇ ಎಲ್ಲಾ ದಶೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿಜ್ಭೃ ೦ಭಿಸು 
ಎಲ್ಲಾ ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲ ಪೇಶವ ಮಾಡುತ್ತಾ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಲಿಯೇ Kr 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಪ್ರತಿಭಾಶಕ್ತಿಯು ಆಯಾ ಪದಾರ್ಥ ಕ್ರಮ 
ಸ್ವಭಾನಗಳಂದ ಪ್ರಕಾ ಕಾಶಿಸುತ್ತಿದೆಯೋ ಆ ಶಕ್ತಿಯೇ ಕಾಲನೇಶ ಆಕಾರಗಳಿಲ್ಲದ ಅಕ್ರಮ 
ವಾದ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅನಂತ ಚಿದ್ರೂ ಯಾದ ಸರಪ್ರ ಮಾತೃವಾ ದ ನರನೇಶ _ರನಾಗಿ 
ವಿರಾಜಿಸುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ ವಿನರಿಸ ಗ ೭ಂದ್ರಿ ಬೂ ವ ಪ್ರಸರ. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ಜ್ಞಾ ನಿವನ್ನು ಬ ಬ್‌ ಕುವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರ ಕಾಶಿಸುತ್ತಿರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ. ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಒಂದೇ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಬೆಳಗಿರುವುದ 
ಜ್ರ ` ತತ್ತ್ವವು ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ದೆ. ಎಲ್ಲಾ ನಿಷಯಗಳೂಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಸಂಹಾರಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ಮಿರುತ್ತವೆ. ಯೋಗಿಯು ತನ್ನ « ಆಂತಃಕರಣ ಬಹಿಷ್ಟ ರಣ 
ಗಳನ್ನು ಈ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಕಿರಣ ಸಮೂಹನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಅವನು ಸಹಜ 
ಸಂವಿತ್ತಿ ದೇನತಾಚಕ್ರ (ಆಮಾಯಿಾಯಗಳಾದ ಆಂತಃಕರಣ Ji ies, ಗಳ ತೇಜಃ 

ಲ್ಲಿ ಗ್‌ 2 


ನನು ರೂಪವೆಂದು ತಿಳಿದು ಈಶ್ಗರತ್ಸವನೂ: ಪರಭೈರ ವಾತ್ಮ ಕ ಸಾಮಾ ಜ್ಯ ವನೂ 
ಜ್‌ ಟಿ NR Bi ಟೆ 


ಇಂತಹ ಯೋಗಿಯು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಸಂಹಾರವನ್ನೂ ಭೇದಜ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ನನ್ನೂ ಮಾಡುತಾ ಸ್ವ ಚಕ್ರ (ಶ್ಚರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುಪ್ರದಾದರೆ 
ಕಾರ ಬೆಳಗುತ್ತಾನೆಂದು ಹೇಳಿದಹಾಗಾಯಿತು. 


ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಧನಾಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಸಮಾಧಿಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಕೆಲವರು 
2 ಟು 
ಅಲ್ಲಿ 


ಒಂ ಕ 
ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೂ pe ನ೦ನಂಸ್ಯಾರಿಗೂ ಬಾಹೈಪ್ರನ ಂಚಾನುಭವ ಒಂದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬ ಇವನಾಕ್ರಮವು ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 


ತಿವಿಲೆ | | ಬು 


ಗುಣ ಗಳನ ಅವನ ನಗ es Red ಆ ಒನೆ 
ಪದಾರ್ಥನನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಥವಾ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಸಮಾ 
ನುಭವಿಸಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾಕೆ. ಇವನಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಪ್ರ ಧಾನವಲ್ಲ. ಆ ಶ್ರ ನವೇ 
ಮುಖ್ಯ. ಇವನು ಈ ಪದಾರ್ಥಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಿ ಅತ ಈ ಪದಾರ್ಥಜ್ಞಾನ ವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಚಿದ್ರೂಪಿಯಾದ ಜೇವಾತ್ಮ; ನನ್ನು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಷ್ಟಕ್ಕೆ ತೃಪ್ತಿ 
ಯಾಗದೆ ಸ್ಫೂಲಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಾತ್ಮರುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ಆಧಾರವಾಗಿಯೂ ಅಖಂಡವಾಗಿಯೂ ಅನಂತವಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಧಾನವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ ವ್ಯ ಸವಹಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಸರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಭಾವವು ಎಡಬಿಡದೆ ಪಂಶೀಲನೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ರೂಪ ರಸ ಗಂಧ ಮೊದಲಾದ ಧರ್ಮಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಬಿಡದೆ ಕೇಂದ್ರೀಕೃತ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ಸತ್ತ ಸದಾರ್ಥಜ್ಞಾ ನ, ಅದರ ಜ್ಞಾತೃ, ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ 
ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಸ ರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಫಿಯಾದ ಸರಮಾತ್ಮ ಈ ಆಂಶಗಳನ್ನು ಸದಾ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಅವನ ಜ್ಞಾನವು ವಿಕಾಸವಾಗಿ « ಅಲ್ಪಾಹಂತಾ ಈ 
ವಿಮರ್ಶೆಯಿದ್ದ ವನು "ಪೂರ್ಣಾಹಂ' ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ 
ಸಮಾಧಿ ಲಾಬಿ. 


nC 


ದೇಹ ಪ್ರಾಣ ಸುಖಾದಿಭಿಃ ಪ್ರತಿಕಲಂ ಸಂರುಧ್ಯ ಮಾನೋ ಜನಃ 
ಪೂರ್ಣಾನಂದ ಫನಾನಿಂ ಮಾಂ ನ ಚಿನುತೆ ಮಾಹೇಶೈರೀಂ ಸ್ಟಾಂ ಚಿತಿಮ । 
ಮಧ್ಯೆ ಬೋಧ ಸುಧಾಬ್ಕಿ ನಿಶ್ವಮಭಿತಸ್ತತ್ರೇನನಿಂಡೋಪಮಂ 

ಯಃ ಪೆಶ್ಕೇದುಪದೇಶತಸು ಕಥಿತಃ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಸ ಏಕಃ ಶಿವಃ ॥ 


ಶರೀರ ಪ್ರಾಣ 9 ಸುಖ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ರಿರುವ ಜನರು 
ಈ ಸಂಪೂರ್ಣಾನಂದ ರೂಪವಾಗಿರುವ ಮಾಹೇಶ್ವರೀಯವಾದ ತವ ಮ್ಮ ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಸಾಕ್ಸಾ ತೃರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರರು. ಜ ಜಾ ನವೆಂಬ ಸೀರಸಾಗರದಲ್ಲ ಈ ಮಹಾವಿಶ್ಚವನ್ನು 


ನೊರೆಯಂತೆ ಯಾವನು RE ತಿಳ್ಳ ಸತ್‌ ಇನೆಯೋ ಯಾವನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಪರಿ 
ಸುತಾ ಶಿನೆಯೋ ಅವನೇ ಶಿವನಾಗುತ್ಕಾನೆ ಬ. 


ಟನ: ಮಂಗಳಕರವಾಗಿ ಶಿವಪ್ರಾಪ್ಕಿ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರು 
ಹೊರ ಟರುವುದರಿಂದ | 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


4 

& ತಗಿ 

ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈನದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ 4 ( ಷಿ ಭ್ರಂದೌ 

) 

ಕೆಲವರಿಗೆ ಈಶ್ವರನ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾಗಿದ್ದರೂ ಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಮಾಸವಿಲ್ಲಭ್ಚಿದ್ದುವುದರಿಂದ sd 

ತ ಠಿ ಎ ಅ ಶಿ ೧೧ Ta BS ್‌ೆೌ 

ಅವರು ತೀಕ್ಷವಾದ ಮುಕ್ತಿನಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿರುವರು. ತಸ್ಯಾ ಲೆ 
ಸ 


ಗೋಸ್ಕರ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ದರ್ಶನದ ಅರಿವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಉಂಟಾಗಲೆಂದು :ಈ ಸಂ ಗ್ರ 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಸೂತ್ರಗಳ ಸರಳಾನುವಾದ 
'ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ಚಿತ್ತು ಸ್ವತಂತ್ರವಾದದ್ದು. ಸರ್ವಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿ 
ರುವಂಥಾದ್ದು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ: ಕಾರಣವಾದದ್ದು . ಸುಖೋಪಾಯವಾದದ್ದು ಇದು ದೇಶ 
ಶಾಲ ಆಕಾರಗಳಿಗೆ ಒಳಸಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ದಶೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಅನುತ್ತರ, ವಿಮರ್ಶ 
ಮಯಾ, ಸರಾಸಂನಿತ್‌, ಪರಮಶಿನ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಈ ಚಿತ್ತು ಪ್ರಕಾಶನಿಮರ್ಶಮಯವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಕಾಶವೆಂದರೆ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಸಾರ. 


'ಭೇದಗಳನ್ನಂಗೀಕರಿಸಿ ಪದಾರ್ಥರೂಪವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು. ನಿಮರ್ಶವೆಂದರೆ 
ಅಂತರನುಸಂಧಾನರೂಸವಾದ ಸ್ಪಸ್ತರೂಪ ಪರಾಮರ್ಶ. ಇನೆರಡಂಶಗಳ ಮಯವಾಗಿರು 
ಪ್ರದೇ ಪ್ರಕಾಶವಿಮರ್ಶಮಯ. ಪ್ರಕಸಿಶರೂಪದಿಂದ ನಿಶ್ವಾತ್ಮಕನಾಗಿಯೂ ವಿಮರ್ಶ 
ಸ್ರಮದಿಂದ ವಿಶ್ವೋತ್ತೀರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದಲೇ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ವಿಶ್ವವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ತೋರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎರಡು 
ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಗ್ರಾಹ್ಮಭಾವ, ಇನ್ನೊಂದು ಗ್ರಾಹಕಭಾವ. ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವ 
ತತ್ತ್ವಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಗ್ರಾಹ್ಯವೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆ. ತಿಳಿಯುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುವವರಿಗೆ ಗ್ರಾಹಕ 
ಕೆಂದು ಹೆಸರು. ವಿಶ್ವವೇ ಗ್ರಾಹ್ಯ, ಜೀವರುಗಳೇ ಗ್ರಾಹಕರು. ಗ್ರಾಹಕರಿಗನುರೂಪ 
ವಾದ ಗ್ರಾ ಹೃಪ್ರ ನಂಚವಿರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ಚಮತ್ಕಾರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ಚಿತ್ತು ತಾನೇ 
ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭಾವವನ್ನು ತಾಳಿರುವುದರಿಂದ ಬದ್ರಾ ನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
| ಗ್ರಾಹಕನಾಗಿರುವ ಜೀವನು ಸಂಕುಚಿತನಾದ ನಿಶ್ಯಮಯನಾಗಿರುನನು. 


ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವ ಸಾಮಥ್ಯವುಳ್ಳ ಚಿತ್ತು ಅವರೋಹಣ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆಸಿಕೊಂಡು ಪರಿಮಿತವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವ ಚಿತ್ರವಾಯಿತು. ಈ ಚಿತ್ತಮಯೆನಾಗಿರುವವನೇ ಬದ್ಧ ಜೀವನು. 
ವಿಶ್ವಕೈಲ್ಲಾ ಆಶ್ರಯವಾಗಿಯೂ ನಿಶ್ಚವ್ಯಾನಿಯಾಗಿಯೂ ನಿಶ್ಚಾತ್ಮಕನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಚಿನ್ಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶಿವನು ಒಬ್ಬನೇ. ಅಂತಹ ಶಿವನು ಸಂಕೋಚ ವಿಕಾಸ 
ರೂಸಗಳನ್ನ ಂಗೀಕರಿಸಿ ದ್ವಿರೂಪಿಯಾದನು. ಆಣವ ಮಾಯಾಯ ಕಾರ್ಮಮಲ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ತ್ರಿಮಯನಾದನು. ಶೂನ್ಯ, ಪ್ರಾಣ, ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ, ಶರೀರ 
ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಸಂಕೋಚದ ಮಿತಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟು ಚತುರಾತ್ಮನಾದನು. ಏಳು ಗ್ರಾಹಕ 


ಭಾವಗಳನ್ನೂ ಚಿತ್‌, ಆನಂದ, ಇಚ್ಛಾ, ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾ ಎಂಬ ಐದು ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ 


೨೩೦. . ಶೈನದರ್ಶನ: 


ಭಾವವೆನಿಸಿದನು. : ಹಾಗೂ ೩೫ ತತ್ತ್ವರೂಪಿಯಾಗಿ. 
ನೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಶಿವನ ಶಕ್ತಿ ವಿಲಾಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಶ್ವಾತ್ಮ' ಕನಾಗಿರುವಾಗ ಆತನ ಶಕ್ತಿ ವಿಲಾಸದ ಒಂದೊಂದಂಶವನ್ನು 
| ಮಾಡುವವುಗಳೇ ಚಾರ್ವಾಕ ಸಾಂಖ್ಯಾದಿ ದರ್ಶನಗಳು: ಪಂಚಶಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ 
ಡಿದ ಟರ ಯಾದ ಶಿವನು ಕ್ತಿಸಂಕೋಚದಿಂದ ನ ಚರ್‌ 
ಸಂಸಾರಿತ್ತ್ವ ಈ ಸಂಸಾರಿಯಾದ ` ಜೀವನು ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚವುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದ ರೂ 
ಮದಲ್ಲಿ ಶಿವನ ಹಾಗೆ ಸಂಚಕ್ಸೃತ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಭಾಸನ 
(ಸ್ಥಿತಿ) ವಿಮರ್ಶನ (ಸಂಹಾರ ಬೀಜಾನಸ್ವಾ ಸನ (ತಿರೋಧಾನ) ನಿಲಾಪನ 
ಅನುಗ್ರಹ) ಎಂಬಿವುಗಳೇ ಆ ಂಚಕೃತ್ಯ ಗಳು. ಯಾನಾಗಲೂ ತಾನು ನಿರ್ವಹಿಸು 
, ತ್ತಿರುವ ಈ ಪಂಚಕ  ತ್ಯಗಳನ್ನು ತಿ 'ತಿಳಿಯದಿರುವಕೆಯೇ ಭೂ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಸಂಕುಚಿತವಾ ಗಿರುನತೆ ಯ ಮತ್ತು ಈಸಿ ; ತಿಯಲ್ಲಿ ತಾನು ನಡೆಸುತ್ತಿ ರುವ ನ ೈತ್ಯಗಳ 
ಸ್ವರೂಪ ಸ್ವಭ ನಗಳ ರಿವಿಲ್ಲ ದಿರುವಿತೆಯೇ ಬದ್ದದಶೆ. ಸಂಚಕೃತ್ಯ ಗಳ ವಂಕಿ 
ಯು ಂಟಾದರೆ ಪರಿನಿ ನವ ನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಚಿತ್ತವೇ ಅಂತರ್ಮುಖೀ 
PR ರ್ಣಖೀನವಾದ ಚಿತ್ತವು ತನ್ನ ಸಂಕೋಚವನ್ನು 
ಸೂ ಇಸಿ ಬು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕ ವಾದ ಚಿತ್ರದವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತೆನ್ನುವುದು. 
ಬೆಂಕಿಗೆ ಸಮಾನವಾದದ್ದು. ಚಿತ್ತು ಅವರೋಹಣಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಮರೆಸಿ ಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಕಿಳಿಯ ಕತಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ ಸಾತ್ಮೀಕರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯೆ ಸ ಸೇರಿಸಿ ತಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಆಂತ ತರ್ಮುಖವಾಗಿ ಸ್ವರೂಪ 
ಸಾಕ್ಲೂತ್ಪಾರವನ್ನು ಪಡೆದರೆ. ಈಸಿ ವನ್ನು, ತನ್ನ ಲ್ಲಿಯೇ ಸ ಇತ್ಲೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
ಪ್ರ ವಿಶ್ವವು ತನ್ಪಿಂದ ತ "ದೃಢನಿಶ್ವಾಸವು ಬದ್ಧಾ ತ್ಮನಿಗೆ ಅನುಭವ 
ದಿಂದೇರ್ಪಟ್ಟರೆ ಶರೀರ, ಪ್ರಾಣ, ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ ಇವುಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡಿದ್ದ ರೂ. ಚಿದಾ 
ನಂದಲಾಭವಾಗಿ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಚಿದಾನಂದಲಾಭವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಬದ್ದಾ ತ್ಮನಿಗೆ ಮಧ್ಯನಾಡಿ ವಿಕಾಸವಾಗ 
ಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲುಂಬಾಗುವ ವಿಕಲ ಗಳನ್ನು ಪಂಚವಿಧ ಕೃತ್ಯಕಾರಿತ್ಯ ವೇ ಮೊದ 
ಲಾದುವನ್ನು € ಅನುಶೀಲನ, ಪರಿಶೀಲನ, ಅನುಸಂಧಾನ, ಬೂ ಶನ ಮಗಳನ್ನ 
ನುಸರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ತೊಡೆದುಹಾಕುವುದರಿಂದಲೂ ಹಾಗೆಯೇ “ಇಂದ್ರಿ ಯ 
ಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನು ಪ ನೃತ್ಯದ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಮನಶಾ ಂಚಲ್ಯಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ನಿಕ್ಸು ಗಳನ್ನು ಉಚಾ ಸ ನಿಶ್ಚಾಸಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, 
ಹ.ದಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಸರಸಿ ನಲ್ಲಿಯೂ: ಧಾರಣ. ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ವುದರಿಂದಲೂ ಮಧ್ಯನಾಡಿ ನಿಕಾಸನನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. 
ಚಿದಾನಂದ ಲಾ ಭವನ್ನು ಪಡೆದು” ಆ ಸೆಮಾಧಿಸ್ಸಿ ತಿಯಿಂದ ಎಚ್ಚತ್ರ ತ್ತವನು ಈ. 


ಪ್ರಪಂಚ ವ್ಯವತಾರಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದರೂ ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ತಾನು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 


1] 


ಕಾಶವ 
ಈ 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶ್ರೈವದರ್ಶನದ ಇತಿಹಾಸ ೨೦೧ 


ಅನುಭವಿಸಿದ್ದ ಚಿದ್ದೆ ಕ್ಯವನ್ನೇ ನಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸಮಾಧಿಸಂಸ್ಕಾರ 
ದಿಂದ ಅವನು ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಪುನಃ ಪುನಃ ಅದನ್ನೇ ನಿಮರ್ಶೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸದಾ ಸಮಾಧಿಸುಖವನ್ನೆ € ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ' ಆಗ ನಿರಂತರಾ 
ನುಭವದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಾನಂದನೇರ್ಪಡುತ್ತ ದೆ. ಇದನ್ನೇ ಮಹಾಮಂತ್ರನೀರ್ಯಾತ್ಮಕ 
'ವಾದ ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾವೇಶವೆನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಈ ಸ್ಥ ತಿಯು ಅನುಭವ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಥೆ ಎಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಠಿ ಕ ಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾರಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ಸಹಜ ಸಂವಿತ್ತಿ 
ದೇವತಾ ಚಕ್ರೇಶ್ವರತಾ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆತ್ಮಾಪ್ರಕಾಶ ವಪುರೇಷ ಶಿವಃ ಸ್ಮತಂತ್ರಃ 

ಸ್ಕಾತಂತ್ರ ; ನರು ರಭಸೇನ ನಿಜಂ ಸ್ನರೂಪಂ | 

ಸಂಚ್ಛಾದ್ಯ ಯತ್ನು ನರಪಿ ಪ್ರಥಯೇತ ಪೂರ್ಣಂ 

ತಚ್ಚಕ್ರಮಾ ಕ್ರಮವಶಾದಥ ವಾ ತ್ರಿಭೇದಾತ್‌ ॥ 


(ತಂತ್ರಾಲೋಕ, ಅನ್ಲಿಕ ೧ ಶೋಕ ೫) 


ಸರ್ವಜ್ಞ ನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಸರಿಪೂರ್ಣನು, ಸ್ವತಂತ್ರನು. ತನ್ನ ಲೀಲೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಸ್ವಚ್ಛಂದನಾಗಿ ನಿಜಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಜೀವಾತ್ಮನಾದನು. ಬದ್ಧಾ ತ್ಮನಾದ ಜೀವನು ತಾನು ಶಿವನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲನೆಂದೂ 
ತಾನು ಶಿವನೇ ಎಂದೂ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಕ್ರಮಾಗತವಾಗಿ ಇಚ್ಛಾಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿ ಯಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶಾಂಭವ ಶಾಕ್ತ ಆಣವೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸಿದನು. 


ಖಲ ಕಕ ಲ 


ಸ್ಟ ೩ pS 
ವಿ ಡಿ ಶೋ ಬಾನ (| 
ಜತ್‌ ಹ ಜ್‌. ೫ 
ಹ್ಮ್ಮ್ಮ್‌ ಡಾ ತ್‌ ಸ್ಯ ಜಸಿ ತ್ತ ye = 
ಕ್ಟ ಎ pT ಸ py: 
ತ್‌ ಸ ಹಾ 
ಹಾ ಫಡ ಇ ಸಿ ಷಿ GU 
ತ Ma es ಘೆ ಗೆ ದತ 
ಡಿ ತ. ಹ ಗ ಅ ಯಡ 
EAS ede SS 
| ಪ್ರ 
ಇತತ ಕಾ, ಕ್ಮ ತಂ = Pp 
EN ಸಾ ಕೈಫಿ ಲಾರಿ ಬ್‌ ಬೌ 
ಜಿ ಕ 


ಕ ಕಿ ಹೆ | A | - end ಇ “ಹ ಕ 
NE ST 1p i$ bey 4k ತಡಿ ಕ ರ 
pe Py ಫೇ $ RN 
OA ಗ ೨೫ ನ್ಮ ಗ್ಗ ಕಃ ೫೩೪83 ಕ 3 3 - 


ಹ್‌ | ಬ | ಶಿ ಗೆ ತಗ 
ಎಷ [ a KA 4" ೩8೫ 4 4 ಸ್‌ ಜ್ಯ 


| 


0 pe ಯಾಕಂತೆ 2 ಜಿ: Mo: ಡಕ 
| an. Bons ಹರಸುವ. ತ ಗಸ: RR 
ಶಯ್ಯಾ ಸುರಿಸದ ಡಕ ಸಂರ "ಅರು ಜೀ ಹ ಸ್ನಾನ 
ಟೋ ಗು ೬0 ಜಾ ap’ ಫಿ: ಉಡ: ರ 

pe KA ಸಸಿನ £4 ಯ ಇರ ಬಾ 


vee ಬ್‌ 


ಶಿ " ಡ್‌ ಶೆ ಎಕ್ಸ ಕಿ ws 4 y ಜ್‌ ಜ್ಯಾ pd ಕ ಬ 23 ಅತಿ ಈ 
೬" ಶಿ ಕ ತೆ ಆ ps & ಹ ಲ್ಸ ಚ್ಚ್‌ ಇ ee ಘಾ ಚ 
ದ ಸ ಪತೆ ಕ ’ ky ಪ್ರ k pv | ಜ್‌ ನ 14 ಡೆ 
ಬ ಚ ಎ ಗತ ಯಾ ಕಹೋ ಟ್‌ ಜಟ [ ), 
ಹ್‌ | 4 ಹ ಷ್ಟ ಕ ಷ NV Np ke ಕಾ ರ ಎ ತ ಟ್‌! 
ಫ್‌ ೬ ಆ್ಚ್‌ ತಾ A ಹ ಟೆ. ಗ ಶ್ರ. ಎ 4 he 
| ತ | A ಕ 0 ಸ್ತ NE 
TSA pA LS 
Wy ್ಥ? 8; ಚೆ 3 ಸ ® | ಇ | a - 
[24 | ಕ ಹ ತಾರ 3 | 
4 | A [os ಪು py A. 
; rt > ತ್‌ BR ೫ ಸ pe 
pe ಚೂ 
ಬ CN ಇ. ಹಾತ್‌ 
ಃ ಶಿ ೫.1 1 ಗಾ ಬ 1 
ಸ ತ್ರೆ ಆ. ಡಿ 
ತ ಜಾ. ie ಸಾತ K K ಫ್ರಿ 
೫ | ಕ ಇ ಶ್ಯ 
ಈ ಔ 4 (! “4 ಜೀ. aN ರ ಡ್‌ 
ಡೆ (| 1% ಘೃ ಇ ಡಿ yak ey ಗಟ 
bd ಹ ಹ ಕ ke i «೯ 
Ee \ , sd” ಇನ್‌ A 
Nd ಕ A IE 
SN ಕ್ಷಿ -. | ಹಪ 
4 ತ | Na 
EN 0೫ ಜಸ್ಟ 
೬ ಸ ತ ನ } 


ಸಲ ಹ ಫ WD < Hl ಟ್‌ ತ್ರಾ. ಸ್‌ ನಸ ತತ್‌ 
ಹಬ ಪಗ್‌ ಜು ಹಗ Mo ೫ ಸೌ ಹ ನನ Fe 


y 4 ಈ a ್ಯ k 
ATE ಲಾಳಿ ತ ಆಜೂ 
ಗ - ಹ ಇ 
ಕ | ನ 
bp 1 
ಅ ಈ i 
y ಷ ೩ hl Ou 
| | BR 4 
A by A 
¥ x 


yy 
ಸ್ಟೆ 
೫; 
| 
#1 
Py 
Ke 
ಸ 


ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು 


ತ್ಯ. 
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ಶಿವಸೂತ್ರಗಳಿರುವ ಮುಹಾದೇನಗಿರಿ 


ತಿವಸೂತ್ರಗಳ ಇತಿವತ 


ಭಾರತೀಯರು ನಮ್ಮ ಭಾರತ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳನ  ನುಸರಸಿದ್ದ ರು.- ತಾವು ಅನುಭವಿ 
ಸಿದ ಹಾಗೂ ಗ. ನಿಷಯಗಳನ್ನು ವಾಜ್ಞ ಯೆರೂಪವಾಗ ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ ರೀತಿಯಿಂದ ಒಬ್ಬ ಎ ಇನೆ ನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಬಾಯಿಪಾಠದ ಮೂಲಕವೇ 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದು ಒಂದು ml ಈ ನಿಯಮ ಮತ್ತು ಸಂಪ್ರ ದಾಯ ವೇದಾ 
ಧ್ಯಯನ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಇದುವರೆಗೂ ನಡದು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ವೇಡಕ್ಕೆ ಶೃತಿ ಎಂಬ 
ಸಟ ಶೃತಿ ಎಂದರೆ ಕಿವಿಯಿಂದ ಕಿವಿಗೆ ಕೇ ಗಮನ ಹರಿದು ಬಂದಿರುವ 
ATR ಯದ ಪ್ರವಾಹ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರವಣಿಗೆಯ ಸಸಯ ಈಗಿನಂತೆ 
ಇಲ್ಲದದ್ದು ಗೆ ಏನೋ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಬ ಹ ಮವ 
ಸಿದರು, "ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಾವು ತಿಳಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ವಿಶಾಲವಾದ ಬಂಡೆಗಳ ಮೇಲೋ ಲೋಹದ ರೇಕುಗಳ ಮೇಲೋ ಲಿಪಿಮೂಲಕ 
ಬರೆದಿಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಅವುಗಳನ್ನೇ ನಾವು ಶಿಲಾಶಾಸನ, ಲೋಹಶಾಸನ ಎನ್ನು ವುದು. 
ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಹೇಳತಕ್ಕ 
ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ. ಬರೆಯಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆ 


ನೇ ಅನುಸರಿ 


ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ 


ನ: 


2 


ಧರ್ಮವನ್ನೂ ನೀತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಸಾರಮಾಡಲು ಅಶೋಕ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯು. ಶಾಸನ 
ಗಳನ್ನು ಕ ಮೇಲೆ ಬಳೆಯಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದ್ದನು, ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಈ ಸಂಪ್ರ 
ದಾಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ ಗು ಹ ಶೈವನುತದ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ಅನೇಕ ನಿಲಾಶಾಸನಗಳಿದ್ದಿ ರಬೇಕೆಂದು ಊಹಿಸಲನಕಾಶವಿದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ೮ 
ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾ ಶ್ಮೀರ ಜ್‌ ಮಹಡೇವಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ತಪೋ 
Age ವಸುಗುಪ್ತನಿಗೆ :ನಾನುಗ್ರಹದಿಂದ ಗೋಚರಿಸಿದ “ಶಂಕರೋಸಲ ” 
ಎಂಬ ಶಿಲಾತಲವು: ಸ್ಮರಣೀಯವಾಗಿದೆ. 'ಪರಮಶಿವಭಕ್ತನಾದ ವಸುಗುಪ್ತನು ಆ 
ಶಿಲಾತಲದಲ್ಲಿ ಅಂಕಿತವಾಗಿದ್ದ ಶಿವಸೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿ ವತ ಗಳನ್ನು 


ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿದನು. ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜಾ ಯು ಧರ್ಮವಾಗಲಿ ಮಲಿನವಾದರೆ 
ಗಿ 
ದಯಾಳುವಾದ ಪರಶಿವನೂ ಸರ್ವಭೂತಹಿತೈಷಿಗಳಾದ ಸಿದ ಪುರುಷರೂ ಅದನ್ನು 
೦ 


ಪುನರುದ್ಧಾರಮಾಡಿ ಜನತೆಯನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸುವರೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದು ನಿದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. 
ವಸುಗುಪ್ತನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬೌದ್ಧಮತವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದು ಪ್ರಾಚೀನವಾದ 
ಶೈವಮತವು ಕ್ರೀಣಿಸಿತೆಂಬುದು ಐತಿಹ `ಸಿ ನಿಷಯ.. sige ಶಿಲಾ 


ತಲದಲ್ಲ ಅಂಕಿತವಾಗಿದ್ದ ಶಿವಸೂ 
ವಾಗಿ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಪ್ರಚಾರದ bre 


೨್ಛ೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ವಾಗಿದ್ದ ಶಿವತತ್ತ ಎಗಳನ್ನೂ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನೂ ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿ 
ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋಗಿದ್ದ ಶೈವಧರ್ಮವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ವಸುಗುಪ್ತನು ಪುನರುದ್ದಾ ರ ಮಾಡಿದನು. 
ಶೈವಮತವು ತನ್ನದೇ ಆದ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ ದಿಂದಿರುವ 
ಬ್ರ ಘಡ ಸ್‌ ಜು) 
ವಿಶ್ವವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಬಂಧಿತನಾಗಿರುವ ಈ ಜೀವಾತ್ಮನ 
ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಮಾನವನು ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ತ್ರಿಕರಣಗಳಿಂದ ಯಾವರೀತಿ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಇಹೆದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ ಪರದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನೂ ಹೊಂದಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ನಿಶಿಷ್ಟರೀತಿಯಿಂದ ನಿಮರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜ್ಞಾನಪ್ರವಾಹವು ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಕಾಲಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಎಡರುತೊಡರುಗಳಿಗೆ 
ಗುರಿಯಾಗಿ ಕುಂಠಿತವಾದರೂ ಅವಿಚಿ ನ ವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಲೇ ಬಂದಿದೆ. - ನಮ 
ಭಷ ಶಂ ಹ 
ಹಿರಿಯರ ಉಪದೇಶ ಕ್ರಮವು ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಸೂಕ್ಷ ಒನಾದ ಅಲೌಕಿಕವಾದ ಅತೀಂದ್ರಿ ಯವಾದ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಊಹಿಸುವುದು 
ಒಂದು ಬಗೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಪರತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಸೂ ಲವಾದ ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವಕ್ಕೂ ಗೋಚರಿಸುವ ಪ್ರಪಂಚದ ಸ್ನರೂಪ ಸ್ನಭಾವ ಮತು 
ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ರಿರ್ಣಯಿಸುವುದು ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. ಕೊನೆಯ ತೀರ್ಮಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ ಗಳಿಗೆ ಐಕ್ಯವು ಸಿದ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಭಾರತೀಯ 
ಖುಷಿಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮ. ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ ಯುಕ್ಕೆಗೆ 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ ಒಂದುಕಡೆ, ವೇದ ಮತ್ತು ಆಗಮಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ, 
ಗುರೂಪದೇಶವೇ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು ಕಡ, ಸ್ವಾನುಭವನೇ ಹೆಚ್ಚೆಂದು 
ಬೇರೊಂದು ಕಡೆ ಇವೆಲ್ಲಾ ಸರ್ಯವಸಾನದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಮುಖ 
ಭೇದಗಳಿಂದ ಮತಗಳೂ ದರ್ಶನಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೂಪದಿಂದ ಬೆಳೆದವು. 


ಶಿನಸೂತ್ರಗಳು 


ಸುಲಭವಾಗಿ ಜಾ ಸಕದಲ್ಲಿ ನಿಲುವುದಕಾಗಿ ಹಿಂದಿನ ಖುಷಿಗಳು ತಮ್ಮ 

ಜಗ ಷಿ ಬ ದೆ ಅ 

ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾದ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಾದ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ವಾಕ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ 

೯ ಈ WS [9] ೨ WW ತವೆ 

ಸೂತ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿದರು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಗಹನವಾದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 

ಉದಾತ್ತವಾದ ಧ್ಯೇಯಗಳನ್ನೂ ಸರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನೂ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 

ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಗುರುಗಳು ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜ್ಞಾಸಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದ ತತ್ತ್ವಗಳೇ ಸೂತ್ರರೂಪವಾಗಿ ಹೊರಬಿದ್ದಿವೆ. 


3 
ಅಲ್ಫಾ ಕ್ಷರಮಂಸಂದಿಗ್ಗಂ ಸಾರನದ್ವಿಶ್ವಶೋವಮಖಂಖಂ ] 
ಅಸ್ತೋಭಮುನನದ್ಯಂಚ ಸೂತ್ರಂ ಸೂತ್ರನಿದೋ ವಿದುಃ ॥ (ಪದ್ಮ ಪುರಾಣ) 


ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ಕಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಶಿವಸೂತ ಗಳು ೨೭೭ 
ಪ್ರ 


ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರಬೇಕು. ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಎಡೆಯಿರಬಾರದು. 
ಸಾರಭೂತವಾದ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದಾಗಿರಬೇಕು. ಕಾಲ ದೇಶ ದಶಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಸೂಚಿಸುನಂತಿರಬೇಕು, ಪರಸ್ಪರ 
ಸಾಂಕರ್ಯವಿರಬಾರದು. ತಪ್ಪಾ ಗಿರುವ ಆ ವನ್ನು ಸೂಚಿಸಕೂಡದು ಎಂಬಿವೇ ಜೆ 
ನಿಯಮಗಳು. ಎಲ್ಲಾ ಸೂತ್ರ ಗಳೂ ಈ ₹ ನಿಯಮದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತನೆಂದು 
ಹೇಳಲಿಕ್ಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. "ಕೆಲವು ಸೂತ್ರ ಗಳು ಅತಿಸಂಕ್ಷಿಸ್ತನಾಗಿದ್ದು ವಿದ್ವಾಂಸನಿಗೂ 
ಕೂಡ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗರುವಂತೆ pe ಕೆಲವು ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ತೃ ಕರ್ಮ 
ಶೊಧಿಗಳು ವಿಶದವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದವನ ಪ್ರಕರಣ 
ಗಳನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಓದಿ ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದಾಗಲಿ ಗುರುಮುಖದಿಂದಾಗಲೀ ಸರಿಪ ಡಿ 
ಚ್ಟ ಜಾ ಪ್ರಾ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಗಳನ್ನೂ ಇದಕ್ಕೆ ನ 
ಇಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ನಜ 
aL Po 


ಚ 


ಕಾಶ್ಮೀರಶೈ ವಸಿತಾ ಿಂತವನ್ನು ಪ್ರತಿಷ ಇಔಸುವ ಶಿವಸ ೂತ್ರ ಗಳು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಮಾ ತ್ರಾನಿಯಮಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿವೆ. ಈ ಶಿವಸೂತ್ರಗಳ ಸ ಖ್ಯ ಒಟ್ಟು ಎಪ್ಪತ್ತೇಳು. 
ಇವುಗಳ ಭಾಷೆ ಸರಳವಾಗಿದೆ. ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಗಹನವ ಗಿಡ, ತಿಳಿದಂತೆ ಭಾಸ 
ವಾದರೂ ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಮೂರು ಉನ್ಮೇ (ಷಗಳಾಗಿ 


ನಿಭಾಗಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಈ ಮೂರು "ಉಸ್ನೇಷಗಳ ೨ Lei ಉಪಾಯಗಳ ಗ ವಿವರಿಸು 


೩ 
ತ್ತವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಉಪಾಯದಲಿ' ಶಾಂಭವೋಪಾಯವನ್ನೂ ಎರಡನೆಯ ಉನ್ಮೇಷ 
ದಲ್ಲಿ ಶಾಕ್ಕೋಪಾ ವನ್ನೂ ಮೂರನೆಯ ಉನ್ಮೇ ಷದಲ್ಲಿ ಆಣ Re ನ್ನೂ 


ವಿವರಿಸಿ ದ್ದಾ ರೌ ಈ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾತ್ತ ತತ್ತ ಗಳೂ, ಮನೋದಧರ್ಮಗಳೂ 
ಸಾಧನ ಸಿದಿ ಗಳ » ಅಚ್ಚೊತ್ತಿದಂತೆ ಮೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಈ ಸೂತ್ರಗಳು 
ಉತ್ಕಾರಕಗಳಾಗಿಯೂ ಸಾಫರಾನ್ರಂಗೆ ಉಪಕಾರಕಗಳಾಗಿಯೂ ಇವೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಇದರ ಸಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಯೋಗ್ಯ ತೆ ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಒಂದು ಸಾಹಸ. 
ಆದರೂ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡತಕ್ಕ ದು ) ಮನುಷ್ಯ ಬ ಸೂತ್ರ ಗಳು ಸರ್ವತೋಮುಖವಾದ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 2 ಕಾರಣದಿಂದ ಇಂದಿನವರು. ತನು ಸ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಂತೆ ಅರ್ಥ 
ವನು ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ಅಷ ಬ್ಬ ಸ ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. ಈ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಮೊದಲು 
ಅಧ್ಯಯನುನ ಮಾಡಿ ಆದರ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಜೀರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಲೋಕಹಿತಾರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಚಾರವಾಡಿದನರನ್ನು ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ಯಿಂದ ನೆನೆಯಬೇಕು. ಈ ಮಹಾಕಾರ್ಯ 

ಪಾ ಸು: ಮೊದಲನೆಯ ಆಚಾರ್ಯನಾದ 
ವಸುಗುಪ್ತನು. ಈತನು ತನ್ನ ಕಿಷ್ಯನಾ ಎದ ಕಲ್ಲಟಿನ ಮೂಲಕ ಪ್ರಕಟಸಿದ ಪ್ರಬಂಧೆಗಳು 
ತುಂಬಾ ಉಪಕಾರಿಗಳಾಗಿನೆ. Kx ತದಲಿ ಸ್ಪಂದಕಾರಿಕೆ, ಸ್ಪಂದಸಂದೋಹ, ಸ್ಪಂದ 
ನರ್ಣಯ--ಈ ಗ್ರ ಂಥಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಟಿವಿ ಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 
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— ಹ 


ತಿಳಿದು ಆ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಭನನ ಮನನಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


೨೭೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಶಿವಸೂತ್ರಗಳ ಮುಖ್ಯಪ್ರತಿಪಾದಿತ ನಿಚಾರವೆಂದರೆ ಅನುಸಂಧಾನ, ಅಭ್ಯಾಸ ಸಾಧನೆಗಳ 
ನಿರ್ದೇಶ, ಉಪಾಯತ್ರಯದ ಸಷ್ಟೀಕರಣ. ಈ ಶಿನಸೂತ್ರಗಳು ತತ್ತ ತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಮೇಲೆ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಬೆಳಕನ್ನು 
ಚೆಲ್ಲಲು ಸಮರ್ಥವಾಗಿವೆ. 


 ತಿಪಾ ದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಉಪಾಯಗಳು ಒಂದರಿಂದ ಒಂದು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ . ಜಿನ RE ಸ್ರ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉಪಾಯದ 
ದ ಸಿದ್ದಿಗೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕ 


W 

ತೆ @ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಆಣವೋಪಾಯವನ್ನು ಉಪಜಶಿಸಿಕುತ್ತಾ ರೆ. ಶಾಸಾ 
ತ್ಮ ಎಂ ೆ 


ಇಸ್ಟ ತತ್ತ ವಿವೇಚನೆ; ಭಾವನಾಸಿಲ್ಕ ಇರುವವರಿಗೆ ಶಾಕೋಪಾಯವನು 
ಭಿ pe ು ಇದಿ ಪ 
ರೆ. ಸ್ಸ ರ್ಯ, ಪರಿಪಾಕ ಮತ್ತು ಭಾವನಾಪ್ರ ಕರ್ಷದಿಂದ ಕೂಡಿರು 


ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತಾ J 
ವನರಿಗೆ ಶಾಂಭವೋಪಾಯವು ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಪ್ರ ನಾಚಿ ಜನ್ಮಾಂತರ 


ದಲಿ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಸಿದ್ದ ನಾಗಿದ್ದು ಪೂಣ ರ್ಣಸರಿಸಾಕವುಳ್ಳನ ನಿಗೆ 
« ಅನುಪಾಯ 'ನೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ೪ ಉಪಾಯವುಂಟೂ, ಇದನ್ನು ಮಹಾಮಸೇಶ್ವರಾ 
ಚಾರ್ಯ ಅಭಿನವಗುಪ್ತರು ತಂತ್ರಾಲೋಕದಕ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಉಪಾಯನಿಷ್ಮನಿಗೆ 
ಮಿಕ್ಕ ಯಾವ ಕ್ರಿಯಾಕಲಾಪಗಳೂ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಒಂದುಸಲ ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶ 
ಸಂ ಬೇರೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಾಗಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಂದಾಗಲಿ ಶಿವತ್ತ್ವವು ತಿಳಿದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ವಿಶ್ವಾಸವೇರ್ಪಟ್ಟಿರೆ ಯಾವ ಕ್ರಿಯಾಕಲಾಪವೂ ಬೇಕೆಲ್ಲ. 
ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು ಕೇವಲ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಕಾಸಿ ಸೀರ 
fk ೦ತದ ಸ್ಪಂದತತ್ರ ಎನನ್ನೂ ಸಿ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ತತ್ತ ವನ್ನೂ ಸ ನ 

ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿನೆ. ಈ ಸೂತ್ರ ಹತ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಸ ವಸಂಸ್ರ a ಫಿ ತತ್ತ 


ಗಳನ್ನೂ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನೂ ತಢವುನಹಷ 


ಶಿನಸೂತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಈ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸಾದಿಸಿರುವ ನಿಷಯೆಗಳು 
| ಪ್ರಥಮೋನ್ಮೇಷಃ-ಶಾಂಭವೋಷಾಯ 


೧. ಚೈತನ್ಯಮಾತ್ಕಾ 
ಆತ್ಮನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
೨. ಜ್ಞಾನಂ ಬಂಧಃ 
ಜ್ಞಾನವು ಹೇಗೆ ಬಂಧಕವಾಗುವುದು. 
ಆಣನಮಲದ ಎರಡು ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
೩. ಯೋನಿವರ್ಗಃ ಕಲಾಶರೀರಂ 
ಮಾಯಿಾಯಮಲ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಮಮಲದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
೪. ಜ್ಞಾನಾಧಿಸ್ಮಾನಂ ಮಾತೃಕಾ 
ಮಲಗಳು ಹೇಗೆ ಬಂಧಕಗಳಾಗುನುವು ? 
ವಾಚ್ಯವಾಚಕ ಭಾವ. 
೫. ಉದ್ಯಮೋ ಭೈರನಃ 
ಬಂಧಕಗಳಾಗಿರುನ ಮೂರು ಮಲಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ 
ಶಾಂಭವ ಸಮಾವೇಶದ ಉಪದೇಶ. 


೬. ಶಕ್ತಿಚಕ್ರಸಂಧಾನೇ ವಿಶ್ವಸಂಹಾರಃ 
ಈ ಸಮಾವೇಶ ಬಲದಿಂದ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದ 
ಜ್ಞಾನದ ಉಪಶಮನ. 
3/8 ಜಾಗ್ರತ್‌ಸ್ಕಪ್ನುಸುಷುಪ್ತಭೇದೇ ತುರ್ಯಾ ಭೋಗಸಂಭವಃ 
ಸಮಾಧಿ ಅವಸ್ಥೆಗೂ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಗೂ ಭೇದವಿಲ್ಲವೆಂಬ ನಿಷಯದ ವಿವರಣೆ. 
೮. ಜ್ಞಾನಂ ಜಾಗ್ರತ್‌ 
ಜಾಗ್ರದನಸ್ಥೆ ಯ ಲಕ್ಷಣ. 
೯. ಸ್ವಪ್ಟೋ ನಿಕಲ್ಬಾಃ 
ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಮೆಯ ಲಕ್ಷಣ. 
೧೧. ಅನಿನೇಕೋ ಮಾಯಾ ಸೌಷುಪ್ತಂ 
ಸುಷುಪ್ತಾನನ್ನೆಯ ಹಾಗೂ ಮಾಯೆಯ ಲಕ್ಷಣ. (ಜಾಗ್ರದಾದಿ ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ರೂಸಗಳು : ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಲೋಕಾ 
ಭಿಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ.) 


೨೪೦ 


೧೧. 


೧೨. 


೧೩. 


೧೪. 


೧೫. 


೧೬. 


೧೭. 


೧೮. 


೧೯. 


೨೦. 


೨೧. 


ಪಿನ 


ಶೈನದರ್ಶನ 


ತ್ರಿತಯ ಭೋಕ್ತಾ ನೀರೇಶಃ 
. ಸಂವಿತ್‌ ಸಮಾಪೇಶವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಯೋಗಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಚಮತ್ಕಾರವಾಗಿ ತೋರುವುದರಿಂದ * ವೀಶೇಶ? ಎಂಬ 
ಹೆಸ ರು. ಅಂತಹ ಚಿತ ಶ್ಸಮಾವೇಶವಿಲ್ಲದವನಿಗೆ " ಪಶು? ಎಂಬ ಸಂಜೆ. 
ನಿಸ್ಮಯೋ ಯೋಗಭೂಪಿಕಾಃ 
ಮಹಾಯೋಗಿಯ ಪರತತ್ತ್ವಸಾಕ್ತಾತ್ಟಾರಕ್ಕೆ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ 
ಏರುತ್ತಿರುವ ವಿಕಾಸ ಸ್ಥಿತಿಗಳ ನಿರೂಪಣೆ. 
ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿರುಮಾಕುಮಾರೀ 
ಸರಭೈೆರವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಆರೂಢನ ಇಚ್ಛೆಯೇ ಪರಾಶಕ್ತಿ. 
ದೃಶ್ಯಂ ಶರೀರಂ 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ಬಲದಿಂದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ತನನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ರೂ ಸಿದ್ಧ ನಿಗೆ ವಿಶ್ವ 


pe 
ದಲ್ಲಿ « ಅಹಂತಾ' ಸ; ಉಂಟು. 
ಹೃದಯೇ ಚಿತ್ತಸಂಘಟ್ಟಾದ್ಧ) ಶ್ಯಸ್ಥಾಪದರ್ಶನಂ 


ದದ eT ಚಿನ್ನ( ಯವಾಗಿ ತೋರುವುವು. 
ಶುದ್ಧತತ್ತ್ವಸಂಧಾನಾದ್ಧಾ ಶಂ ಪಶುಶಕ್ತಿ: 
ಶುದ್ಧ ತತ್ತೊ 4 ಪಾಸನೆಯಿ ು೦ದ ಪಶುಭಾವ ನಿಸರ್ಜನೆ, ಪತಿಭಾವದ 
ಪರಿವರ್ತನೆ. 
ನಿತರ್ಕ ಆತ್ಮೆಜ್ಞಾನಂ 
ಯೋಗಿಯ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಲೋಕಾನಂದಃ Nei ಸಕ್ಕ 
ಸಮಾಧಿಸುಖದ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯರ ಸಂತೋಸಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ 
ಕಾರಣ. 
ಶಕ್ತಿಸಂಧಾನೇ ಶರೀರೋತ್ಪತ್ತಿ: 
ನಿಭೂತಿ ಯೋಗದ ವಿನ ರಜೆ 
ಭೂತಸಂಧಾನ-ಭೂತಪೃಥಕ್ತ್ಮ-ನಿಶ್ಚಸಂಘಟ್ಟಾ: 
ಸಂಧಾನ ವಿಶೇಷಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಂದಾಗುವ ಸಿದ್ದಿ ಗಳು. 
ಶುದ್ಧ ನಿದ್ಗೊ ಹೀದಯಾಚ್ಛ್‌ ಕ್ರೇ ಶತ್ವಸಿದ್ಧಿಃ 
ಮಹೇಶ್ವರಿ ಸಿದ್ಧಿಯ ಕಥನ. 
ಮಹಾಪ್ರ ಚ ನಾನ್ಮ ೦ತ್ರ ವೀರ್ಯಾ ನುಭವಃ 
ಮಂತ್ರ EE ಬ್ರ ಕಾಶಗಳ ಇ 


$೨ 


ದ್ವಿತೀಯೋನ್ಮೇಷಃ--ಶಾಕ್ತೋಪಾಯ 


. ಚಿತ್ತಂ ಮಂತ್ರ $ 
ಮಂತ್ರಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪ - ಆರಾಧೆಕನ ಚಿತ್ರವೇ ಮಂತ್ರ. 
ಯತ್ನ 8 ಸಾಧಕಃ 
ಮಂತ್ರಸ ಮಾವೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನ ? ತ್ರಿ, 
೩ ನಿದ್ಯಾಶರೀರಸತ್ತಾ ಮಂತ್ರರಹಸ್ಯಂ 
ಮಂತ್ರನೀರ್ಯದ ಅಧ 
- ಗರ್ಭೆಚಿತ್ತನಿಕಾಸೋವಿಶಿಷ್ಟ ವಿದ್ಯಾಸ್ಕಪ್ಪಃ 
ಅಶುದ್ದ ವಿದ್ಯೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದಾಗುವ ಭ್ರಾಂತಿ. 
. ನಿದ್ಯಾಸಮುತ್ಥಾನೇ ಸ್ವಾಭಾನಿಕೇ ಖೇಚರೀ ಶಿನಾವಸ್ಥಾ 
ಖೇಚರೀಮುದ್ರೆಯ ಲಕ್ಷಣ-ಮಂತ್ರವೀರ್ಯ ಮತ್ತು ಮುದ್ರಾನೀರ್ಯಗಳ 
ಉಪದೇಶ. 
. ಗುರುರುಷಾಯುಃ 
ಬಲಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಉಪಾಯ, 
. ಮಾತೃಕಾಚಕ್ರ ಸಂಬೋಧಃ 
ಗುರುಪ್ರಸಾದ. 
. ಶೆರೀರಂ ಹವಿಃ 
ಈ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸಡೆದಿರುವನನೇ ಹವಿಸ್ಸು. 
. ಜ್ಞ್ಞಾನಮನ್ನಂ 
“ಅನ್ನ ದ ಲಕ್ಷಣ. 
ನಿದ್ಯಾಸಂಹಾರೇ ತದುತ್ಮಸ್ಥ ಪ್ರ ದರ್ಶನಂ 
ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಶಿವಮಯ ಪ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲಿ « ಇದಂತಾ' ಜ್ಞಾನವೇ 


ತೃತೀಯೋನ್ಮೇಷಃ--ಆಣವೋಪಾಯ 
. ಆತ್ಮಾ ಚಿತ್ತಂ 

ಜೀವಾತ್ಮನ ಲಕ್ಷಣ. 

. ಜ್ಞಾನಂ ಬಂಧಃ 

ಅಣುವಾಗಿರುವ ಜೇವಾತ್ಮನ ಒಂಧಲಕ್ಷಣ. 

. ಕಲಾದೀನಾಂ ತತ್ತಾ ನಾಮ ನಿನೇಕೋ ಮಾಯಾ 
ಮಾಯೆಯ ಲಕ್ಷಣ. 


16s 


ಪ್ರ 


೨೪೨ ಶೈವದಶ ೯ನ 


೪, ಶರೀರೇ ಸಂಹಾರ: ಕಲಾನಾಂ 
ಮಾಯೆಯ ಉಪಶಮನಕ್ಕೆ ಆಣವೋಪಾಯ. 
೫. ನಾಡೀಸಂಹಾರ-ಭೂತಜಯ-ಭೂತಕೈನಲ್ಯ-ಭೂತಪೃಥಕ್ತಾ ಎನಿ 
ಆಣವೋಪಾಯ ಸಿದ್ದಿ ಗೆ ಸಾಧಕವಾಗಿರುವ ಅಂಗಗಳು. 
೬. ನೋಹಾನರಣಾತ್‌ ಸಿದ್ಧಿಃ 
ಯೋಗತತ್ತ್ವ ಮತ್ತು ಭೋಗ ಇವುಗಳ ಸಿದ್ಧಿ ಗೆ ಕಾರಣಗಳು. 
೭. ಮೋಹಜಯಾದನಂತಾಭೋಗಾತ್‌ ಸಹಜವಿದ್ಯಾಜಯಃ 
ಮೂಢನಾಗದಿರುವವನಿಗೆ ಸಹಜ ನಿದ್ಯಾಲಾಭ. 
೮. ಜಾಗ್ರದ್ದ್ವಿತೀಯಕರಃ 
ಶುದ್ಧಾ ಥೈ ಸಾಕ್ಸ್ರಾ ತ್ಪಾರನನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವನಿಗೆ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ 
ಕಿರಣಗಳ ಹಾಗೆ PERE 
೯. ನರ್ತಕ ಆತಾ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ನರ್ತಕನಂತೆ ನಿರೂಪಣೆ. 
೧೦. ರಂಗೋಂಂತರಾತ್ಮಾ 
ರಂಗದ ಲಕ್ಷಣ--ರಂಗಸ್ಟ ಳದ ಸ್ನ ಸ್ವರೂಪ. 
೧೧. ಪ್ರೇಕ್ಷಕಾಣೀಂದ್ರಿ ಯಾಣಿ 
ನೋಡುವವರ ಲಕ್ಷಣ. 
೧೨. ಧೀವಶಾತ್‌ ಸತ್ತ್ವಸಿದ್ದಿಃ 
ಸತ್ತ್ಯಸಿದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು. 
೧೩. ಸಿದ ಸತಂತ್ರಭಾವಃ 
ಸತ್ತ ಸಿದ್ಧಿ ಕ ಫಲ. 
೧೪. ಯಥಾ ತತ್ರ ತಥಾ ಅನ್ಯತ್ರ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ $ವನ್ನು ಅನ್ಯತ್ರ ಬಳಸುವಿಕೆ. 
೧೫. ಬೀಜಾವಧಾನಂ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಲಾಭವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಆ ಪರವಸ್ತುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಉಪದೇಶ. 
೧೬. ಆ ಸುಖಂ ಹ್ರದೇ ನಿಮಜ್ಜತಿ 
ಶಾಕ್ಕಬಲ ಲಾಭದಿಂದ ಶಾಂಭವಪದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಧ್ರ 
೧೭. ಸ್ವಮಾತ್ತಾ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಸಾ NN 
“ತಂತ್ರ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ ಸ್ನ ಪಡೆದಿರುವನನು ಈ ವಿಶ ೈಕ್ಸೈ ನಿರ್ಮಾತೃ ಮ 
. ೧೮. ವಿದ್ಯಾ :ವಿನಾಶೇ ಜನ್ನ ನಿನಾಶಃ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮನಿಲ್ಲ. 


ಶಿವಸೂತ ಗಳು ಪಿ೪ಪ್ಲಿ 
ಸ್ರಿ 


೧೯. ಕನರ್ಗಾದಿಸು ನಾಹೇಶ್ವರ್ಯಾದ್ಯಾಃ ಪಶುಮಾತರಃ 
ಗಾತಾ ನಾಗ ರೂ ಪ್ರಮಾದನಶದಿಂದ ಮೋಹ 
ವ್ರಂಟಾಗಬಹುದು. ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಶ ಶುದ್ಧ ತತ್ತ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿ ಯ 
ಗಮನವಿರಬೇಕು. 
೨೦. ತ್ರಿಷು ಚತುರ್ಥಂ ತ್ರೈ ಲವದಾಸೇಚ್ಛ ೦ 
ಜಾಗ್ರದಾದಿ ಮೂರು 1 ಅವಸ್ಥೆ ಗಳ ಫಿಯೂ ಇ ತುರೀಯಾನುಸಂಧಾನವಿರಬೇಕು 
ಸ ಉಪಾಯ. 
೨೧. ಮಗ್ನಃ ಸ್ವಚಿತ್ತ್ರೇನ ಪ್ರವಿಶೇತ್‌ 
ಭೇರಜ್ಜಾ ನದಿಂದ ವೆ ವ ರ ವಹಂಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಅಭೇದಾನುಸಂಧಾನವಿರಬೇಕು. 
೨೨. ಪ್ರಾಣಸಮಾಚಾ ರೇ ಸಮದರ್ಶನಂ 
ಚಿದಾನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ದೆಶೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಭೇದ 
ರೂಪವೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
೨೩. ಮಧ್ಯೇಂವರಪ್ರಸವಃ 
ಸಮಾವೇಶವನ್ನು ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ತೊಂದರೆಯುಂಟು. 
೨೪. ಮಾತ್ರಾ ಸ್ಪಸ್ರತ್ಯಯ ಸಂಧಾನೇ ನಷ್ಟಸ ಬನ ನರು ತನಂ 
ಮಧ್ಯವನ್ಸೆ ಯು ಅನ್ವಯಿಸಿದರೆ ಸ ಸ ಭಾವವು ಸ ಪುನಃ ತಳೆಎತ್ತುವುದು. 
೨೫. ಶಿವತುಲ್ಕೊ € ಜಾಯತೇ 
| ಶಿವನಾರೂಸ್ಯ ನಿರೂಪಣೆ 
೨೬. ಶರೀರವೃತ್ತಿ ಪ್ರ ರ್ಪ್ರತಂ | | 
ಪೋಂ ಎಂದು ಆನುಸಂಧಾನ'ಮಾಡುನ ವ್ರತ. 
೨೭. ಕಥಾಜಪಃ 4 
| ಜನದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
೨೮. ದಾನಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನಂ 
ಸಾಧಕನ ಚರ್ಯೆಯ ಲಕ್ಷಣ. 
೨೯. ಯೋಃವಿಪ ಹ € ಜಾ ಸ್ಲಿಹೇತುಶ್ವ , 
ಇಂತಹ ಚಯೆ ಇರುವವರ ನೇ ಡೇಸಿ ಶ್ರ 
೩0೦. ಸ್ವಶಕ್ತಿ ಪ್ರಚಂ ಯ! ವಿಶ್ವಂ 
ಶಿವತುಲ್ಲನಾದ ಯೋ ಕ ಈ ವಿಶ್ವ ವೆಲಾ ತನ ವಿಕಾಸ ರೂಪವ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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೪೨. 


೪ 4. 


೪೪, 


೪೫. 


ಶೈನೆದರ್ಶನ 
ಸುಖದು8ಖಯೋರ್ಬಹಿರ್ಮುನೆನಂ 
॥ ಪುರ್ಯಷ್ಟ ಕಸವ ಪ್ರಮಾತೃತ್ವವನ್ನು ನಿಖಾರಿದವನಿಗೆ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಲ್ಲ. 
ತದ್ದಿ ಮುಕ ಸ್ತು ಕೇವಲೀ 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಬಿಡುವೆದರ ಫಲ. 
ಮೋಹಪ್ರತಿಸಂಹತಸ್ತು ಕರ್ಮಾತ್ಮಾ 
ಸುಖದೆಳಖಗಳನ್ನು ಬಿಡದಿದ್ದರೆ ಕವ ರ್ಮಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗೊಂಡಿರುವವ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಭೇದತಿರಸ್ಕಾರೇ ಸರ್ಗಾಂತರ ಕರ್ಮತ್ವಂ 
ಕರ್ಮಾತ್ಮನ ಸ್ವಸ್ತ್ವರೂಪ ಅಭಿ ನಿವ್ಯಕ್ತವಾ ದರೆ ಯಥೇಷ್ಟ ವಾಗಿ' ಸ ಸ್ಟಿಮಾಡ. 
ಬಲ್ಲನು. 
ಕರಣಶಕ್ತಿ: ಸ್ವತೋಂನುಭೆವಾತ್‌ 
ಸಿದ್ದ ನಾ ತನ್ನಿ ಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ಸ ಷ್ಟಿ ಸಲು ಕಾರಣ ಅವನ ಮಹಿಮೆ. 
ತ್ರಿಪದಾದ್ಯನುಷಾ ್ರಾಣನಂ 
ಸ ರ್ತೇಸ್ತರೂಸವನ್ನು ನಿಶವಸಡಿಸಲು ತುರೀಯಾನುಸಂಧಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ. 
ಜಿತ್ತಸ್ಥಿತಿನಚ್ಛರೀರ ಕರಣ ಬಾಹೇಷು 
ಹೊರಗಿನ ಸದಾರ್ಥಗಳು ಪ್ರಕಾಕಿಸ ತತ್ತಿದ್ದರೂ ತುರೀಯ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುವು. | 
ಅಭಿಲಾಷಾ ಾದ್ಬ ಹಿರ್ಗತಿಃ ಸಂನಾಹ್ಯ ಸ್ಯ 
ತುರೀಯ ಏಿಮಶೆ ನಯಿಲ್ಲದಿವ ಫ ಸಂಸಾರ. 
ತದಾ ಪ್ರಮಿತೇಸ ಸ ನಯಾಜಿ ವ ಸಂಸ್ಸಯಂಃ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ನಿಮರ್ಶಿಸುವುದರಿಂದ ಬಾಹೈಸ ಸಂಚದಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮ 
ಕುರ; 
ಭೂತಕಂಚುಕೀ ತದಾನಿಮುಕ್ತೊ ಭೂಯಃ ಪತಿಸಮಃ ಪರಃ 
ಭೂತಗಳು ಮತ್ತು ಕಂಚುಕಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆದವನು 
ಪರಶಿವನಿಗೆ ಸಮಾನನಾಗಿರುವನು. 
ನೈಸರ್ಗಿಕ: ಪ್ರಾ ಸಂಬಂಧ: 
ಒಡನೆಯೇ ಶರೀರ ವಿಯೋಗವಾಗದಿರಲು ಕಾರಣ. 
ನಾಸಿಕಾಂತರ್ಮಧ್ಯ ಸಂಯಮಾತ್‌ ಕಿಮತ್ರ ಸವ್ಯಾಸಸವ್ಯ 
| | ನೌಿಸುಮ್ಲೆ (ಷು 
ಪ್ರಾಣಸಂಬಂಧನಿದ್ದ ರೂ ಅಲೌಕಿಕತ್ತ ನಿರೂಪಣ. 


ಭೂಯಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿನಿತಾಲನಂ 
ಗ ಲ ರಾರ 


ಯೋಗಫಲ ವಿವರಣೆ. 


ಓ ನವಂಃ ಸಚ್ಛಿದಾನೆಂದಾತ್ಮನೆ 


ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು 
ಪ್ರಥಮೋನ್ಮೇಷಃ 
ಶಾಂಭವೋಷಾಯ 


ರುದ್ರ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ ವರ್ಗ; ಸವಂದಯತಿ ಯತೋ ಯತ್ರ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಮೃಚ್ಛೇದ್‌ | 
ಯತ್ತತ್ತ _ಂ 'ಯಸ್ಯ ವಿಶ್ವಂ ಸ್ಪುರಿತೆನೇಯ ವಿಂಯದ್ಯ ನ್ಮಯಂ ನಿಶ್ವಮೇತ್‌ 
ಸ್ಕಾಚ್ಛಂದ್ಯಾನಂದ ವೃಂದೋಚ್ಛಲದ ಮೈತವಂಯಾನುತ್ತರ ಸ್ಪಂದತತ್ತ ೦ | 
ಚೈತನ್ಯಂ ಶಾಂಕರಂ ತಜ್ಜಯತಿ ಯದಖಿಲಂ ದೈ ತ ಭಾಸಾದ್ವಯಾತ್ಮ ॥ 


ಪ್ರಮಾತೃ ಪ್ರಮೇಯ ರೂಪನಾಡೆ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಪ್ರಳಯಗಳನ್ನು 
ನಡೆಯಿಸುವ ರುದ್ರ ತೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿ ತಿ ಸೆಂಹಾರೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಜೀವರುಗಳೂ 
ಯಾವ ತತ ತ್ರ ದಿಂದ ಹುಟ್ಟು ತ್ರಿರುವರೋ ಯಾವ ತತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಉಸಸಂಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ಲೀನವಾಗುವರೋ ಆ ತ ತ್ರ್ಟವು ನಿತ್ಯ ವಾಡೆದಾ ಗಿದೆ. ಈ ವಿಶ್ವವು ಅದೇ ತತ್ತ ದ 
ಸ್ಪುರಣರೂಸವಾಗಿದೆ. ಆ ತತ ದಿಂದಲೇ. ತನ್ನ ಖ್ಯ ಇದೆ. ಆ ಮಹಾತತ ದವು 
ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ದಿಂದ ಆ ಆನೆಂದವೃ ಂದೆರೂಪವಾದೆ ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತವಾದ, ಅಕ್ಷರ 
ಸಮಾಮ್ಮಾ ಯರೂಪವಾದ ತನ್ನ" ಶಕ್ತಿ ಸಾರ ಪಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತಲಿದೆ. ಆ 
ತತ್ತ ಎನು ಅಮ್ಮ ತಮಯವಾಗಿಯೇ, ಅನುತ್ಮರವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಪಂದತತ್ತ ರೂಪ 
ವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಯಾವ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ನಿಶ್ಚವೆಲ್ಲಾ ದೆ ಕ್ರೈ ತಭಾವದಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ತ್ರಿ ದ್ದ ರೂ ಅಭಿನ- [:ವಾಗಿದೆಯೋ, ಆ ತತ್ತ್ವವು ಜೆ ರ ತನ್ಯಸ್ವ್ರ ಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿ ಅದ್ವ ಹಾತ್ಮಕ ಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಅನಂತಸುಖನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಹೀಗೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ 
ಶಾಂಕರ ತತ್ತ ಎನು ಸ ಸರ್ವೋತ್ರ ಷ್ಠ ವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತ ಲಿದೆ. 

ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ಮಹದೇವಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾಮಹೇಶ್ವರಾಚಾರ್ಯನಾದ ವಸುಗುಪ್ತ 
ನೆಂಬ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷಥಿದ್ದನು.. ಈತನು ಶಕ್ತಿಪಾತವಶದಿಂದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾದ ಈಶ್ವರ 
ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದ ನು... ಶಿವಾರಾಧನಪರನಾಗಿ ಪಾರಮೇಶ್ವರ ತತ್ತ್ವನಿಷ್ಯ ಜು 
ನಾನಾ ಯೋಗಿ ಯೋಗಿನಿಗಳಿಂದ ಪ ಸ್ರ ಚಾರಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟು ಸಿದ್ಧ ರಿಂದ ಆಚರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ 
ಸತ್ಸ ೦ಪ್ರ ದಾಯಗಳ ಅರಿವಿನಿಂದ ಪವಿತ್ರ ಜ್ಯ ಮನಸ್ಸು ಗ ನನಾಗಿದ್ದ ನು. ಹಾ 
ಜಯ ದಿನಸ ಸ್ವಸ್ತ ವಾಯಿತು. ಸ ಪ್ತ ದ ಸರಮೇಶ್ವ ರನು ಬಂದು “ಈ 
ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಶಿಲಾತಲದಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯವದ MG ತಿಳಿದು ಆರ್ಹರಾದವರಲ್ಲಿ 


೨೪೬ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಪ್ರಚಾರಮಾಡು ” ಎಂದು ಅಪ್ರಣೆಮಾಡಿದನು. ವಸುಗುಪ್ತನು ಎಚ್ಚತ್ತು ಹುಡುಕುತ್ತಾ 
ಆ ಶಿಲಾತಲನನ್ನು ಕಂಡನು. ಈತನ ಕರಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ ತಿರುಗಿದ 
ಬಂಡೆಯನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಆ ಬಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಶೈವಾಗಮಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಗ್ರಹರೂಪ 
ಗಳಾದ ಸೂತ್ರಗಳು ಕೆತ್ತಲ್ಪ ಬ್ಬ ದವು. ಅವು ಈತನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬಿತ್ತಿದ್ದುವು. ಈತನು ಆ 
ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಆ ಅಧ್ಯ ಜ್‌ 'ಭಟ್ಟ ಶ್ರೀಕಲ್ಲಟರೇ ಮೊದಲಾದ ಸಚ್ಛಿಷ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಚಾರಮಾಡಿದನು ಸ ನಂದಕಾರಿಕೆಗಂನ್ನು pl ಈ ಸೂತ್ರ ಗಳ ತತಾ ರವನ್ನು 
ಪ್ರ ಕಾಶಪಡಿಸಿದನು ; 1 ಶಿನಸೂತ್ರ ಗಳ ಬಾಚ್‌ ಮೇಲೆಯೇ ಕಾಶ್ಮೀರದ ಶೈ ವ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಬೆಳೆದುಬಂದಿರುವುದು.. . ಎ. 

ಮೆ ಶಿವಸೂತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಅನೇಕ ಸ್ಯ ಖ್ಯಾನಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳ ಛಲ್ಳಿಕ ಲವು ಗುರೂಪದೇಶ 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನ 'ಸುಸರಿಸಿವೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಆಗಮ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿನೆ. 
ಈ ವಾ ಖ್ಯಾನಗಳು ಕೆಲವು ಸ 'ಂದರ್ಭಗಳ ಪ ಸ್ಪ ರ ವಿರು ದ್ಯಾ ವಾಗಿಯೂ ಸವತಿ 
ವಾಗಿಯೂ ಕಂಡುಬಂದುದರಿಂದ ಕೀಮರಾಜನು ಪ್ಯು ತ್ರಗಳಿಗೆ ತಾತ್ತಿ ಕವಾಗಿ 
“ ವಿಮರ್ಶಿನಿ ” ಎಂಬ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಸೂತ ಗಳಿಗೆ ಸಸ ಸ್ಪಂದ 
ನಿರ್ಣಯ ವೆಂಬ ತನ್ನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸರಂಪರೆಯೆನ್ನನುಸರಿ ಸರಿಸಿ ಸ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸ 
ತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಈ ನಿವಸೊತ್ತ ನಿಮರ್ಶಿನಿಯಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರ ಗಳಿಗೆ ತಾತ್ರ ರ್ಯ ನಿರ್ಣ 
ಯಾತ್ಮಕವಾದ ವ್ಯಾಖ ನವನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತೆ ತ್ತೇನೆ ಎಂದು  ಹೇಳಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ ನೆ. 

ಅವತರಣಿಕೆ. ಕೆಲವು ದಾ ರ್ಶನಿಕರು ಜೀವಾತ್ಮ ಸರಮಾತ್ಮ ಇವೆರಡೂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸರಿಯಾಮದಲ್ಲ. ವಸ್ತುತಃ 
ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಸರಮಾತ್ಮನೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರವಾಗಿ. 
ಕ ಜೈತನ್ಯವ ನಾತ್ಮಾ” ಎಂಬ ಸೂತ್ರವು ಹೊರಟದೆ. ಈ ಸೂತ್ರವು ಜೆ ಸತ್ಯವೇ ಶಿವನು. 
ಶಿವನೇ ಈ ವಿಶ್ವದ ಆತ್ಮ ಎಂದು ಘೋಷಿಸುತ್ತದೆ. 

ಚೈತನ್ಯಮಾತ್ಮಾ loll 
ಆತ್ಮನ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಚೈ ತನ್ನನೇ ಆತ್ಮ (ಪರಮಾತ್ಮ). ಚೃತನ್ಯವು ವಿಶ್ವನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವ 


ತ ಪಿ ಲ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಅನಂತತಕ್ತಿಗಳ ನಿಲಾಸದಿಂಡ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಕ ರೂಪಗಳನ್ನು 


೧೧ 


ಪಡೆಯಿತು. ಗ್ರಾಹ್ಯವೆಂದರೆ ತಿಳಿಯಲ್ಪ ಡತಕ್ಕ ವಸ್ಸು, ಗ್ರಾಹಕನೆಂದರೆ ತಿಳಿಯುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಆಗೊಂಡಿರುವ ಜೆ ತಸ್ಯ. "೬ ನಿಶ ಶ್ವವು ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಾಹಕ ಎಂಬ ಎರಡು. 


ಜೇದಗಳಿಂದ ಅಭಿವ್ಯ ಪ್ತ ವಾಗಿದ್ದ ರೂ; ವಸ್ತು ತಃ ನ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ 


ಈ ಪ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತಿ F ಗೋಟರವಾಗದೆ ಪ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಾರದೇ ಇರುವ ಯಾವ 
ಸದಾರ್ಥ ಸ್‌ ಇಲ್ಲ. ಜ್ಞಾ ತಕ್ಕ ಗೋಚರನಾಗದೆ ಸು ಪದಾರ್ಥವೇ ಅಲ್ಲ. ಈ 
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ಶಿನಸೂತ್ರಗಳು ೨೪೭ 


ಕಾರಣದಿಂದ ಚಿತ್ತಿನ ಕ್ರಿಯೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ತುಂಬಿದೆಯೆಂದು 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಚು ತಿನ ಕ್ರಿಯೆಯು ಎಲ್ಸಿ ಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯರೂಪದಿಂದಿದೆ. 
ತಿಳಿಯುವುದೂ ತಿಳಿಯುವ ಹಾಗೆ ಗಾಡ ಸ ಚೇತನದ ಸ್ಪಭಾವ. ಸಮಸ್ತವಾದ 
ಜಾ ಕ್ರಿ ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾಗಿರುವಿಕೆಯೇ ಅದರ 
ಸ್ಪರ ರೂಪ, ಈ ವಿಧವಾದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಿ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾ ನೀ ಯಾಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿ 
ತನ್ನ ಯವಾಗಿ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವುದು ಸ್ಟಾ ತಂತ್ರ ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು: Le 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವು ಪ ಪರಮಶಿವನೊಬ ಿನಿಗೇ ME ವೃ ೫ ಸ್ಲೀತತ್ತ ದಿಂದ ಶಿವತತ್ತ್ವದ 
ವರೆಗಿರುವ ತತ್ತ್ವ ಸಮೂಹವು ಸರಮತಿನನಿಗೆ « ಅಧೀನವಾಗಿರುವುದು. ಆ ನತ 
ನಿತ್ಯತ್ವ, ವ್ಯಾಪತತ್ವ, ಅಮೂರ್ತತ್ನ ಶವೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರು 
ವನು. ನಿತ್ಯ ತ್ವ ವ್ಯಾ ಪಕತ್ವಾದಿ ಧವ ರಗಳು ಆಕಾಶ ಪರಮಾಣು ಮೊದಲಾದ ಬ 
ಗಳಲ್ಲಿ EE ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ್ಯವೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟ 
ವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕಿಳಿಯನಡಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಸ್ರ | ತನೃವು ' ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದದ್ದು 
ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾದದ್ದು ಎಂಬುದನ್ನು ಭಾವಪ್ರ ತ್ಯ ಜಂ ಚೈತನ್ಯಮಾತ್ಮಾ'” ಎಂಬ 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿ ಸಿದ್ದಾರೆ. ಇ ಜ್‌ | 

ಪರೆಮಾತ್ಮ ಸ್ವ ರೂಪಂ ತು ಸರ್ವೋಪಾಧಿನಿವರ್ಜಿತಂ | 

ಚೈತನ್ಯ ವ್‌ ನೋ ರೂಪಂ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರೇಷು ಪಠ್ಯತೇ ॥ 

ದ್ನ ತ್ಕ ಚಿದ್ಬ ಬ್ರಾ ರಕೆ 


ಸ ತಂತ್ರ ವಾಗಿರುವ ಈ ಚೈತನ್ಯವೇ ಆತ್ಮ. ಜೇದವಾದಿಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ ಆತ ವು 
ಭಿನ್ನಸ್ಥ ಸ್ನ ಭಾನವ್ರಳ್ಳ ದ್ವಲ್ಲ. ಚೈತನ್ಯವು ಅಭಿನ್ನವಾದದ್ದು ಕ ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವುದು 
ಅನಾತ್ಮಾ. ಆ ತತ್ತ 4ನೇ ಆಗಲಿ ಚಿದಾತ ಭಕವಾಗಿದ್ದ ಲ ಭೇದವುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
" ಚಿತ್ತು ಶಶ ಕಾಲ ಸ ಅಧೀನವಾಗಿ, ಚಿತಿ ತ್ರಿನಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದಿ ದ್ದ ರೆ 

ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗದೆ ಅಸನ್ಮಾ ತ್ರವಾಗಿರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಚಿತ್ರಿನಿಂದ ಬೇಕೆಯಾಗ 
ದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಚಿದಭಿನ ವಾಯಿತು. ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಯು ಸ್ವರೂಪ ಪದಲ್ಲಿ ಭೇದನಿಲ್ಲದ್ದು . 
ಚೆನ್ಮಾ ತ್ರಸ್ವರೂಪ ರುಗಳ ಆತ ರುಗಳಿಗೆ ಸ್ನ ಸ್ವಭಾವ ಜೇದನಿಲ್ಲ. ಒಂದುವೇಳೆ ಮುಂದಿ 
ಹೇಳುವೆ "ರೀತಿಯಲ್ಲಿ. ಮಲಸಂಬಂಧೆದಿಂದ ಭೇದ ತೋರ್ಪಟ್ಟರೂ ಆ ಮಲಗಳು 
ಚಿದಭಿನ್ನ ವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಸ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಜ್ಲೇದಲಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಮಲಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರುವಾಗಲಾಗಲಿ ಸ ಕಳಚಿಹೋದಮೇಲಾಗಲಿ ಆತ ರುಗಳು 
ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವರೆಂಬ ವಾದವು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಮಲಗಳ ಸಂಸ್ಕಾ ei 
ಅನಾದಿ ಶಿವನಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಪಕರ್ಷವು--ಸಂಕೋಚವು ಆತ ುಗಳಿಗರುತ್ತ ದೆ. 
ದೆ ಶೈ ತಭಾವವನ್ನು ಒಪು ಪ್ಲುವುದಾದರೆ ಮೋಕ್ಷವಾದಮೇಲೂ ಜೀವಾತ್ಮ! Si ಸಂಸಾರಿ 
` ಗಳಾಗಿರಬೇಕಾದೀತು. ಆದುದರಿಂದ ನಾನಾತ್ಮ ವಾದವು ಸಮಂಜಸನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


೨೪೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಆತ್ಮ ಎಂಬುವನು ಯಾರು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು 
ಬಗೆಯ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವರು. ಶರೀರವೇ ಆತ್ಮವೆಂದು ಚಾರ್ವಾಕರು, ಪ್ರಾಣವೇ 
ಆತ್ಮನೆಂದು ಕಲವು ವೈದಿಕರು, ಬುದ್ಧಿ ಯೇ ಆತ್ಮವೆಂದು ಕೆಲವು ಯೋಗಾಚಾರದವರು, 
ಶೂನ್ಯವೇ ಆತ್ಮನೆಂದು ಮಾಧ್ಯಮಿಕರು ಹೇಳಿರುವರು. ಇವರುಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ ಶರೀರ 
ಪ್ರಾಣ ಬುದ್ಧಿ ಶೂನ್ಯ ಇವುಗಳು ಯಾವುವೂ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಗಳಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸ್ವರೂಪವು ಯಾವ ಉಪಾಧಿಗೂ ಒಳಪಟ್ಟಿದ್ದ ಬುಗರಿ ಸರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಕಲ್ಪಿತವಾದ 
ಶರೀರ ಸಂಬಂಧೆವುಂಟು. ಅದು ಕಲ್ಪಿತ ಪ್ರಮಾತ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ. ಪ್ರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಕಲ್ಪಿತ 
ವಾದ ಅಹಂ ನಿಮರ್ಶನಮುಯವಾದ ಸ "ಸತ್ಯ 'ಪ್ರಮಾತೃಭಾವವು ಸ ಸ್ಭು ರಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತ ೩. 
ಆತ ನು ಚಿತ್ತೇ ಸ್ವರೂಪ ಧರ್ಮವುಳ್ಳ ವನಾಗಿ (ಚಿನ್ನ ಯನಾಗಿ) ಎಲ್ಲಾ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹಗ ರೀತಿಯಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ವಿಶ್ವ ವೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ( ಯವಾಗಿದೆಯೆಂದು "ಯಾರು ಭಾವಿಸು 
ನರೋ ಅವರು ಸಂಸಾರವನ್ನು ಜಯಿಸಿದವರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಚೈತನ್ಯವೇ ಆತ್ಮ. ಚೈತನ್ಯವು ಆತ್ಮನ ಸ್ವಭಾನ. ಇದು ಭಾನ ಮತ್ತು 
ಅಭಾವ ರೂಪಗಳಿಂದಿರುವ ವಿಶ್ವಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಾಗ 
ದಿರುವಿಕೆಯು ಯಾವ ಪದಾರ್ಥದ ಸ್ವಭಾವವೂ ಅಲ್ಲ. ಪದಾರ್ಥವು ಎಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಅದು ತನ್ನ ಪ್ರಕಾಶಕವಾದ ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಏಕೀಭವಿಸಿ 
ಚೈ ತನ್ಯಸ್ವರೂಸವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಆತ್ಮ. ತಿಳಿಯುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ತಿಳಿಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಎರಡಕ್ಟೂ ಮೂಲ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ವೇದ್ಯ, ವೇದಕ, 
ಗ್ರಾಹ್ಯ, ಗ್ರಾಹಕ ಎನ್ನುವ ಭೇದ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ತತ್ತ ಪತೆ? ಅಭಿನ್ನ ಗಳಾಗಿವೆ. ಈ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆತ ನು ಸರ್ವಮಯನಾಗಿರುವನು. 


ವಿಶ್ವದ ಸ್ವಭಾವವು ಜೆ  ತನ್ಯವೇ ಆಗಿರುವುವರಿಂದ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ " ವ ಸಮರ್ಥವಾಗಲಾರದು. ಪ್ರಮಾಣ ನ ಅಸ್ತಿತ್ವ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ , _ಫೆಲಿ ಮೊಡರಾಜುವುಗಳ್ಳಿ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಅಧೀನಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು 
ಸಮರ್ಥಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಈಗ ನಿರೂಪಿಸಿದ ಯುಕ್ತಿಗಳೇ ಸಾಕಾಗಿವೆ. ಇದನ್ನು ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಸ ರಿಸಲು' ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮನು ಷ್ಯ ನು ತನ್ನ ನೆರಳನ ನ್ದ ಹೇಗೆ ತಾನು 
ದಾಟಿಲಾರನೋ ಅದೇ ರೀತಿಯೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಈ ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದಕಾ ಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಚಿ ೈತನ್ಯ ವು ಸ್ವಯಂನ ರ್ರಕಾಶವಾದದ್ದು , ಸರ್ವತ್ರ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ವಂಥಾದ್ದು, ಸರಮಾತ್ಮ ಸದ್ಯ ಪನಾದದ್ದು. 


ಜಹಿ ರೆಗೂ ವ ಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಚಿತ್ರಕಾ ಶಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವುದು 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಸಿದ್ಧ ವಾಯಿತು. 

ಅನತರಣಿಕೆ--ಸ್ಫ N ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತರತಮಭಾವಗಳುಂಬಾಗುವುದಕ್ಕೂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ವ್ಯ ಕ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನ ಯಜ ವಿಕಾಸ ಸಗಳುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೂ ಕಾರಣ ಯಾವುದು 


ಶಿನಸೂತ್ರಗಳು ೨೪೯ 


ಎಂಬ ಶಂಕೆಯು ಇದ್ದೆ € ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಹಾರರೂಸನಾದ ಉತ ತ್ತರವನ್ನು 
“ಜ್ಞಾ ನಂ ಬಂಧಃ? ಎಂಬ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ AS 


ಜ್ಞಾನಂ ಬಂಧಃ ॥೨॥ 


ಜ್ಞಾನವು ಹೇಗೆ ಬಂಧಕವಾಗುವುದು ? 
ಆಣವ ಮಲದ ಎರಡು ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಇದುವರೆಗೂ ಹೇಳಿದ ಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಚಿತ್ರ ತ್ಚ್ರಕಾಶಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವುದು 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾ ಯಿತು. ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತರತಮ ಭಾವ 
ಗಳುಂಬಾಗುವುದಕ್ಕೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ಸಂಕೋಚ ವಿಕಾಸಗಳ 
ವ್ಯೃತ್ಯಾಸಕ್ಟೂ ಕಾರಣವು ಯಾನುದು ಎಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು. ನಿಮರ್ಶಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು “ ಜ್ಞಾ ನಂ ಬಂಧಃ ” ಎಂಬ ಸೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಯುಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಚಿತ ತ್ರಕಾಶಕ್ಸಿಂತ ಜೀಕೆಯಲ್ಲವೆಂದು ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತ py: 
'ಭೇದವಾದಿಗಳು ಸಂಕೋಚ ವಿಕಾಸಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಸುಖದುಃ ಖಾನುಭವಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುವ ಮಲವು ಹೇಗೆ ಚಿತ್ರ ಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೀತು ಎಂದು ಆಕ್ಷೇನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಮಲನೆಂದರೆ ಅಖ್ಯಾತಿ. ಇದನ್ನೇ ಅಜ್ಞಾ ನವೆಂದು ಕರೆಯುವರು. 
Pi ಸೃಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಫಲ ಮೂಲಕ ಬೇರೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಣವ ಮಲನೆಂದು ಹೆಸರು. ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಭೇದನ್ನಾ ನ 
ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿ URS ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಪ ಪೃಥ್ವೀವರೆಗಿರುವ ತತ್ತ ಎಗಳ 
ಸ ತೆ ಸ್ಥೂಲಸಂಬಂಧವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು ಮಾಯಾಯ ಮಲ. 
ಶರೀರ, ಪಾ ತ್ರಾಣ, ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಬದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಾತ ನು 
per ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಜ ಅವುಗಳ ಸಲಗಳನ ್ಸ ನುಭನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಇದು ಕಾರ್ಮ ಮಲ. ವಿಶ್ವ ದಸ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ಸಂಹಾರಗಳು ಇವುಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಮಲ್ಯ ಅಜ್ಜಾ ನ, ಇ ತೆ ಪದಗಳಿಗೆ ಜೆಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಅರ್ಥ. 
ಪರಮೇಶ್ವ ರನು ಸಾ ್ರಿತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿಶ್ವ ವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಪ್ರಕಾಶಸ ಸಿದ ವಿಶ್ವದ ನಿನಿಧ ಸ್ವ ರೂಪಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಶ್ರ ಯಿಂದಲೇ ಮರೆಮಾಚುವನು. 
ಸಗ ನಿರ್ಮುಲವಾಗಿರುವ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಅನಾಶ್ರಿತ ಶಿವನ ಮೊದಲು 
ಮಯಾ ಪ್ರಮಾತೃ ವರೆಗೂ ಸಂಕೋಚಗಳು ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು 
ಶಿವನಿಂದ € ವಿಭಿನ್ನ 2 ಭೇ ವನ್ನು ಸಾ ಅಖ್ಯಾತ್ಯಾತ್ಯ ಕವಾದ ಜ್ಞಾನ 
ವಿಶೇಷಗಳು. ಬ ಬದ ಜೀವನು “ ಅಪೂರ್ಣಂ ಮನ್ಯತಾ ” ತಾನು ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ನಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುನನು. ಇದನ್ನೇ ಆಣವ ಮಲವೆನ್ನು ವುದು. ಇದು ಸಂಕುಚಿತವಾದ 
ಜ್ಞಾ ನರೂಪವಾದ ಬಂಧನವಾಗಿದೆ. ಇದು ಕೇವಲ ಸಂಕೋಚರೂಪನಾಗಿದ್ದ ರೂ 


ಚಿತ್ರಕಾಶಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ನಿಶ್ಚಸೃಷ್ಟಿ ಮರೆಮಾಚಲು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಮಹಾ 


೨೫೦ | ಶೈವದರ್ಶನ 


ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಕೋಚನನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ನು ಎಂಬುದು ಭಟ್ಟ ಉತ್ಪಲಾ 
ಚಾರ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ತಾನು ಆತ್ಮನಲ್ಲನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನವೇ ಅಖ್ಯಾತಿ 
ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಖ್ಯಾತಿಯೆಂದರೆ ಎರಡನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದು ಅಥವಾ ಒಂದನ್ನು 
ಎರಡಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದು. ಇದು ಜ್ಞಾ ಗ ಪ್ರ ಅಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ] p 
ವಾದ ಜ್ಞಾ ನವೇ ಬಂಧವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲದೆ ಆತ ಸ್ವರೂಸವಾಗದಿರುವ 
ಶರೀರವೇ 'ಸೊದಲಾದ ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಸ್ರ ಆಥಿಮಾನವ ವನ್ನು ಪಡೆಯುವಿಕೆಯು 
ಅಜ್ಞಾ ನ ಮೂಲಕವಾದ ಜ್ಞಾ ನವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದೂ ಬಂಧವೇ. 

ನಿಶ್ಚವೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾತಂತ್ರಾ ತರನಾದ ಚಿತ್ಸ್ಹರೂಸ ವಿಲಾಸ. ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಚಿದಾತ್ಮಕವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವು ಸ್ಫುರಿಸದಿರುವ ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲನಂತೆ ತಾನು 
ಪರಿಪೂರ್ಣನಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ಸಂಕೋಚ ಜ್ಞಾನವು ಒಂದು ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ ದೇಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಡರೂಪವು ತೋರುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ತಾನೇ 
ದೇಹನೆಂದು ಶರೀರಾದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವಿಕೆಯ ಜ್ಞಾ ನವು ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತತ್ತ್ವತಃ ಶರೀರವು ತನ್ನ ಸ್ನ ಕ್ರರೂಪಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂಆ 
ಶರೀರವೇ ತಾನು ಎಂಬ ತಪ್ಪು ಫು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇನ್ನೊ ದು ಬಗೆ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 

ಆಣವಮಲನು ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವುದನ್ನು ರೂ ಇರುವುದನ್ನು ಇಲ್ಲದಿರು 

ವಂತೆಯೂ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಾತಂತ್ರ ಹಾನಿರ್ಬೊೋಧಸ್ಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಸ್ಕಾಪ್ಯಬೋಧತಾ | 
ದ್ಮಿಧಾಣವಂ ಮಂಲಮಿಂದಂ ಸ್ವಸ್ಯರೂಪಾಪಹಾನಿತೆಃ Il 
ಈಶ್ವರ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ 
ಅವತರಣಿಕೆ--ಸಂಕ್ಲೇನವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಸಂಸ ಸಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಇಗಿರುವ ಅಜ್ಞಾನವೇ ಮೆ] ಅಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೇ ಬಂಧ. ಅದರಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು 
ಸಂಹಾರಗಳು ನಡೆಯುವುವು. 


ಯೋನಿವರ್ಗ: ಕಲಾಶರೀರಂ |1೩॥ 


ಮಾಯಿಾಯ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಮಮಂಲದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಯೋನಿ ಎಂದರೆ ಮಾಯಾ, ಮಾಯಾ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ವಸ್ತು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆಣವಮಲದ ಸಂಬಂಧ ಒಂದೇ ಬಂಧೆನವಲ್ಲ. ಈ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಮಾಯೆಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ತತ್ತ ಕ್ರಮವು  ಪರಂಸರೆಯಾಗಿಯೂ, 
ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ತಾಗಿಯೂ ಬಂಧಕ್ರೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮಾಯೆಯ ತತ್ತ್ತ್ವಸಮೂಹ 
ದಿಂದ ಅನೇಕ ಲೋಕಗಳು ರೂಪುಗೊಂಡಿವೆ. ಬದ್ಧ ಜೀವಿಗಳು ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನ ನು 


ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು ೨೫೧ 


ಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳಾಗಿರುವ ಶರೀರಗಳುಂಬಾಗಿವೆ. ಕಲಾತತ್ತ್ವ ಮೊದಲು. 
ಭೂಮಿತತ್ತ್ವ ಸಿವಕೆಗಿರುವ ತತ್ತ್ವಸಮೂಹವೇ ಕಿಂಚಿದ್‌ ಜ್ಞಾ ್ಲಾತೃತ್ವ ಕಿಂಚಿತೃರ್ತೃತ್ವ. 

ಗಳಿಗೆ ವಾಗ! ಸ್ಪ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಮಾಯಾಯಮಂವೆನ್ನು ತ್ತೇವೆ. 
ಯಾವುದು ಸ್ವಸ್ತರೂಪಾವೇಶದಿಂದ ಇತರ ಸಃ ಗಳನ್ನು  ತನ್ನಹಾಗೆ ಸಂಕುಚಿತ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ನಿಯಮಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ನಡೆಸುತ್ತ ಸಿ ಅದೇ ಕಲಾ ಎನ್ಸ್ಟಿಸಿ 
ಕೊಳು ವುದು, ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ ಶರೀರವು ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತ ಜಿಯೋ 
ಜ್‌ ಆ ಬದ್ಧ ಜೀವಾತ ನಿಗೆ ಕಲಾಶರೀರ. ಜಾಯ್‌ ಕಾರ್ಮ 
ಮಲವೂ ಬಂಧನವಾಗಿದೆ. 


ತ್ರ 


ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಸ್ವಯಂಪ್ರ ಕಾಶವಾಗಿರುವ ಚಿತ್ರ ಕಾಶ ಸಂಕೋಚವು ಆಣವ 
ಮಲದಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. 1! ತತ್ತ್ವಗಳ ತ ಕಿಂಚಿತ್ಯರ್ತ್ತ 
ತ್ಯಾದಿ ಧರ್ಮಗಳು ಮಾಯಾಯ ಮಲದ ಫಲಗಳು. ಕಲಾದಿ ಭೂಮಿವರೆಗಿರುವ 
ತತ್ತ್ವ ಸಮೂಹದಿಂದ ರೂಪುಗೊಂಡಿರುವುದ: ಶರೀರ. ಇದರ ವ್ಯಾಪಾರ ಮತ್ತು 
ವ್ನವಹಾರವೇ ಶುಭಾಶುಭ ರೂಪವಾದ ಫಲಗಳಿಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ 


ಶಿ 
ಕಾರ್ಮಮಲ. 


«ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಾತ್ಮ ಕಂ.-ಕವರ್ನಿ ಸುಖದಾಂಃಖಾದಿಲಕ್ಷಣಂ? 


ಈ ಮೂರು ಮಲಗಳ ಫೈಕಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಆಣವ ಮಲ. ಇದರಿಂದ ಸಂಕೋಚ 
ವುಂಟಾಗದಿದ್ದರೆ ಇತರ ಎರಡು ಮಲಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಈ ಆಣವ ಮಲನಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲ 
ಮಿಕ್ಕ ಎರಡು ಮಲಗಳೂ ಇದರ ಸಂಕೋಚವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಸ್ದಾ ತಂತ್ರ , ದ ಹಾನಿ, ಭೇದಜ್ಞಾನ, ಹ cs ಇವು ಮೂರು 
ಮಲಗಳ ಪ್ರಭಾವ. ಜೀವನು ಬದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು ಮಲಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ್ದಾ ನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ಕುರುಹುಗಳು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ: 
ವಿವರಣೆಯಿಂದ ಅಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮಕವಾದ ಜ್ಞಾ ನ, ತತ್ತ್ವಗಳ ರೂಪವಾದ ಶರೀರ, ಶುಭಾ 
ಶುಭ ಕರ್ಮಾಚರಣೆ ಇವು ಮೂರೂ ಬಂಧನಗಳು. 

ಚೈತನ್ಯವು ಮಲಗಳಿಂದ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಕಲಾ ಮತ್ತು ನಿದ್ಯಾ 

ಗಳಿಂದ ಆಶ್ರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ರಾಗದಿಂದ ರಂಜಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ; ಕಾ 
ಸಾ ಸು ನಿರ್ಬ ಂಧಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು «4 ನಾನು” ಎಂಬ ಭೇದಜಾ 

ವನ್ನು ಉಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯರಜಸ್ತ ES ಕೂಡಿದ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಸ 

: ವನ್ನೇ ತನ್ನ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಬುದ್ದಿ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ವರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು, ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳು, ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಸಂಚಭೂತಗಳು ಇವುಗಳ ಮೂರ್ತೀಭೂತ ಸ್ವರೂಪವೇ 
ಬದ್ಧ ಜೀವಾತ್ಮನ ಬದುಕಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 


೨೫೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಅಜ್ವಾ ನಾತ್ಮಕವಾದ ಜ್ಞಾ ನವು ಬಂಧಕವೆಂದು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ಟತು. ತತ್ತ್ವಸಮುದಾಯವಾದ ಶರೀರವು ಬಂಧಕವೆನಿಸಿತು. ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳು 
ಬಂಧೆಕಗಳಾದನು. ಈಗ ಮಲಗಳು ಹೇಗೆ ಬಂಧೆಕಗಳಾಗುವುವು? 


ಜ್ಞಾ ನಾಧಿಸ್ಮಾನಂ ಮಾತೃಕಾ ॥೪॥ 
ಮಂಲಗಳು ಹೇಗೆ ಬಂಧದಕಗಳಾಗುವುವು? 
ವಾಚ್ಯ ನಃಚಕ ಭಾವ 


ತಾನು ಅಪೂರ್ಣನೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಭೇದಜ್ಞಾ ್ಲಾನ, ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮವಾಸನೆ ಈ 
ಮೂರೂ ಆಣವ ಮಾಯಿಾಯ, ಕಾರ್ಮಮಲಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರುವ ಸಂಕುಚಿತ 
ವಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾ ನರೂಸಗಳು. ಈ ಸಂಕುಚಿತವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಅಕಾರಾದಿ ಕಕಾರದ 
ವರೆಗಿರುವ ಮಾತೃಕಾ ಚಕ್ರದಿಂದ ಆಂದರೆ ಅಕ್ಬರ ಸಮೂಕ್‌ದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳು, ಉದ್ರೇಗಗಳು, ಭಾವನೆಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವುದು ಅಕ್ಸರಸವ ಖಾಹವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಭಾಷೆಗಳೂ, ಪಾರಿಭಾಷಿಕ 
ಪದಗಳೂ, ಸಂಜ್ಞೆ ಸಿ ಘಃ ಅಕ್ಷ ರ.ಮತ್ತು ಶಬ್ದ ರೂಪಗಳನ ನು ಮಾರಲಾರವು. ಅಸ್ಸ ರ 
ದಿಂದ ಪದ, ಪದಗಳಿಂದ ಅರ್ಥ ಸ್‌] ತಾತ ಶ್ರರ್ಯ, Rd ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಜತ 
ಚಿತ್ರ. ಇವುಗಳ ದೆಶೆಯಿಂದ ರ ಸಂತಾಸಗಳು ಉಟಸತ್ರದ. ಇದು 
ಅನುಭವ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ವಿಷಯ. ಇಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಮಾತೃಕಾ 
ಶಕ್ತಿಯೇ.-.- ಅಕ್ಷ ರಸಮೂಹವೇ -- ವಿಶ ಕ್ಯೂ ಮೂಲಕಾರಣ. ಈ ಶಕ್ತಿಯು 
ಸಂಕೋಚಕ್ಕೂ . ವಿಕಾಸಕ್ಟೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಇದು ಸಂಕುಚಿತವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ ನಾನು ಆಪೂರ್ಣ, ನಾನು ಕೃಶವಾಗಿದ್ದೆ (ನೆ ಇವೇ ಮುಂತಾದ 
ಭೇದಜ್ಞಾ ನಗಳಿಗೆ . ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅನೇಕ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು 
ತೋರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾ ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ ಒನಾದ ಶಬ ವನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
'ಭೇದಜ್ಞಾ ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹ ಹ ಡಿ ಶಬ್ದ ಗಳ ಮೂಲಕ ದುಃಖ 
ಆಶ್ಚ ರ್ಯ, ಪನಿ ಸ ಆಸೆ ಮೊದಲಾದ ರೂಪಗಃ ಳನ್ನು ಬಾರಿ ಬಾರಿಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ 
ಜ್ಞಾ ನಾಂಬರದಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ.. ಇದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಮೋಹೆಗೊಳ್ಳು ವರು. 
ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಚಿದ್ದಗನದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಲಿನಿಕ್ರ ಮದಿಂದ ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತದವರೆಗಿರುವ 
ಮಾತೃಕಾ ರೂಪದಿಂದ ವಾಚ್ಯ ತೆ ದ್ವಾರಾ ಜ್ಞಾನಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಈ 
ಜ್ಞಾನವೇ ಶೋಕ, ವಿಸ್ಮಯ, ಹ, ರಾಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಇದು ಅನೇಕ 
ಲಿಫಿ ಕ್ರಮಗಳ ಸನ್ನಿವೇಶದಿಂದ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳನ್ನು ಸಡೆದು ನಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದ ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತ ವಾಚ್ಯವಾಚಕ ಭಾವವಿಲ್ಲ. ವಾಚ್ಯವಾಚಕ ಭಾವವಿಲ್ಲದೆ 
ಇರುವುದರಿಂದ ನಿಕಲ್ಪವಿಲ್ಲ. ನಿಕಲ್ಪವೇ ಭೇದಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹುಟ್ಟಸುವಂಥಾದ್ದು. 


ಶಿನಸೂತ ಗಳು ೨೫4 


ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಆಕ್ಷರಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ « ಪರಾ? ಸ್ಹಿತಿಗೆ ಹೋಗುನ ಉಪಾಸನಾ 
ಕ್ರಮದಿಂದ. ಸವಿಕಲ್ಪ ದಿಂದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಹುದು. ಆಗ ಸುಖವೂ ಇಲ್ಲ, 
ನಃಖವೂ ಇಲ್ಲ. ಮಂತ್ರ ಜಸದಲ್ಲಿ 'ನಾಜ್ಯವಾಚಕ ಭಾವವಿಲ್ಲ, ವ್ಯವಹಾರಭಾನನಿಲ್ಲ. 
ಆಕಾರವಿಲ್ಲದ ಆಕಾರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು ಮಂತ್ರ. ಮಂತ್ರಜನದಲ್ಲಿ ಸರಮಾರ್ಥ 
ಭಾವವಿದೆ. ಸನಿಕಲ್ಪ ದಿಂದ ಅವಿಕಲ ಕ್ಸ ಹೋಗುವುದೇ ಮಂತ್ರ ದ ಉದೆ ರೇಶ. ಬೇರೆಬೇರೆ 
ರೂಸದಿಂದ ಹೊರೆಹೊಮ್ಮು ತ್ತಾ ಅಂಬಾ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶಾದಿ, ವಾಮ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಬಾ ಎಂದರೆ ಸು ಅಂಕುರಿಸದೆ ಸಮರಸ 
ವಾಗಿದ್ದು ಭೇದಣ್ಣಾ ಘನ ಂಟುಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಉನ್ನುಃ ಖವಾಗಿರುವ ಪಾರಮೇಶ್ವರೀಶಕ್ತಿ . 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ "ಎಂದರೆ € ಅಕ್ಷರ ಸ ಪ್ರವೇಶ ಕೂಸವಾಗಿರುವ ಅನುಗ್ರಾಹಕ ಶಕ್ತಿ. ರೌದ್ರಿ ಎಂದರೆ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ನಯಯ ವ ಶಕ್ತಿ, ವಾಮ ಗ್‌ ಈ ನ ಕನ್ನ 
ವಮನ ಮಾಡಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುವ ಶಕ್ತಿ. ತ್ತ ರೀತಿ ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗಳಿಂದ ವ್ಯವಹರಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಮಾತೃಕಾ ಶಕ್ತಿಯೇ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚ 


ಜ್‌ ಇ 
ವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನರೂಪವಾಗಿರು ತ್ತದೆ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಜಾ ್ಲಾನ, ಜಾ ಸ್ಲಾನದಿಂದ 
ಅಕರಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ . ಈ ಜ್ಞಾನವು ಸಾ ಕ ಯ ಪ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಒಂದು, ಸ” 


ಆದುದರಿಂದ ಈ ಶಕ್ತಿಗಳು ಬಂಧಕಗಳು. 
ಅನತರಣಿಕೆ....ಈ ವಿಧವಾದ ಬಂಧವನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಮಾಡುವ ಉಪಾಯವೇ 
ಉದ್ಯಮ. 
ಉದ್ಯ ನೋ ಭ್ಸೈರವಃ 


ಸು ಮೂರು ಮಲಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಶಾಂಭವ 
ಸಮಾವೇಶದ ಉಪದೇಶೆ 


ಈ ಶಕ್ತಿಪ್ರಸರರೂಪವಾದ ವಿಮರ್ಶಮಯವಾದ ಚಿಚ್ಚಕ್ತಿಯು ಶಕ್ತಿಪಾತದ 
ನ ೦ ee ಪ ವಿಕಾಸದ ಕಡೆ ಸ್ಸು Ao ಅದರಿಂದ ೫ ಭಾಪ್ರಕಾಶ 


ಅಕ್ಷರ ರಾಶಿಯು ಭೇದ ಜ್ಞಾ ಳನ್ನು ರಾಹತ್‌ ಹರ್ಷ ಶೋಕಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವಂತೆಯೇ ಭೈರವಾತ್ಮಕವಾದ ಸೃ ಸ್ಪರೂನದ ಅವಗತಿ, ಅಧಿಗತಿ, ಅನುಸಂಧಾ 
ನಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಆ ರೀತಿಯ ಆಂತರ್ಯತೆಯ ಅಥವಾ ಸ್ವಾತ್ಮ 
ವಿಮರ್ಶೆಯ ಅನುಸಂಧಾನವೇ ಪ್ರಯತ್ನ. 


೨೫೪ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಈ ಪ್ರಯತ್ನವು ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿ ಭೇದಗಳನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತದೆ. ನವಿಲಿನ 
ಮೊಟ್ಟೆಯಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಚಿತ್ರಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನೂ 
ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನವು ಭ್ರೈರವಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿರುವ ಸ್ಪಸ್ಟರೂಪದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು. ಇದು ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ 
ಈ ತತ್ತ ನನ್ನೇ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವ ಭಕ್ತನಿಗೆ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. 
ಶಾಂಭವೋಪಾಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ . * ಮಾಲಿನೀ ವಿಜಯ ? ದಲ್ಲಿ 
ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಅಕಂಚಿಚಿ ಂತಕಸ್ಕೆ ನ ಗುರುಣಾ ಪತಿಬೋಧತಃ। 
4 $$ ಆ 
ಜಾಯಂತೇ ಯೊ? ಸಮಾಮವೇಶೆಃ ಶಾಂಭನೋ ಸಾವುದೀರಿತಃ॥ 


ಸಾಧಕನು ಮೊದಲು ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಇರ 
ಬಹುದು. ಪರತತ್ತ ನನ್ನು ಸಾರಿತು ಆನುಸಂಧಾನಮಾಡದೆಯೂ ಇರಬಹುದು. 
ಇಂತಹನನಿಗೆ ಗುರುವು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ ಒಡನೆಯೇ ಈಶ್ವರ ಸಮಾವೇಶವುಂಬಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶಿಷ್ಯನ ಪರಿಪಾಕ, ಗುರುವಿನ ಮಹಿಮೆ ಇವೆರಡೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ವಿಧವಾದ ಸಮಾವೇಶವುಂಬಾಗುವುದಕ್ಕೆ “ ಶಾಂಭವ "ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇಲ್ಲಿ 
ಗುರುವಿನಿಂದ ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಜ್ಞಾನವಿಕಾಸದಿಂದ ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಅವತರಣಿಕೆ. -ಒಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಬಾಗು 
ವಂತೆ ಆಗುವ ಉನ್ಮೇಷವನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ ಗುರುತಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಭೋನ್ಮೇಷ 
ರೂಪವಾದ ಭೈರವ ದಶೆಯನ್ನು ಸಾಧಕನು ಭಾವಿಸಬೇಕು... ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ 
ವಾಗಿರುವ ಅಜ್ಜಾ ನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುನ ಉಪಾಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾ ಯಿತು. 
ಇನ್ನು ಭಾವನಾ ಪ್ರಕರ್ಷದಿಂದ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಾಂತತಾ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 


ಶಕ್ತಿಚಕ್ರಸಂಧಾನೇ ವಿಶ್ವಸಂಹಾರಃ ॥೬! 
ಈ ಸಮಾನೇಶೆ ಬಲದಿಂದ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದಜ್ಞಾ ನದ ಉಪಶಮನ 


ಈ ಪಶಪ್ರತಿಭೆಯ ವಿಕಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಆತ್ಮಾನುಸಂಧಾನವು ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ವತು. ಇದು 
4 ಉದ್ಯಂ ಕೃತಾ ಸ್ವಭಾವ? ಅಂದರೆ ಮೇಲಕ್ಕ ಹೋಗುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಇದು 
ನಿಕಾಸಮಾರ್ಗ. ಇದನ್ನು ಆಂತರ್ಯತೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಒಳಗೂ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೊರಗೂ ಅನುಸರಿಸ ಕು. ಈ ದ್ವಿವಿಧ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿ 
ಏಲಾಸಗಳೂ ಸಹ್ಟಿ, ಸಿತಿ ಸಳಯಾದಿ :ವೃತ್ತಾಸಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆಯೆಂದು 
ನ ಭದ ನಂ ಶ್‌ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ವ್ಯಶ್ಯಾಸವನ್ನತಿಕ್ರಮಿಸಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ " ಪರಾಶಕ್ತಿ , ಇದೇ 
ಅನುತ್ತರೆ. ಇದೇ ಸ್ವಾಕಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ. ಕ್ರಮವಾಗಿಯೂ, ಅಕ್ರಮವಾಗಿಯೂ, ಉಭಯ 


ಶಿನಸೂತ್ರಗಳು ೨೫೫ 


 ಶೂನವಾಗಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಲಿರುವ ಅನುತ್ತರಾರೂಪವಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು 
ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಕಾರಣವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಸಡೆದಿರುವವನಿಗೆ ಆ ಮಹಾಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಮೊದಲು ಸರಪ್ರಮಾತೃನಿನ 
ವರೆಗೂ ಇರುವ ವಿಶ್ವವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದೂ, ಈ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಆ 
ಶಕ್ತಿಯ ಕ್ರೀಡೆಯೆಂದೂ ವಿಕಾಸನನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಸಾಧಕನು ತಿಳಿಯುವನು. 
ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವಂತೆ ಶಕ್ತಿಚಕ್ರದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶ ನಿಮರ್ಶಾಂತರ್ಗತ 
ವಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕು. ಮೃತ್ಯುವನ್ನೂ, ಕಾಲವನ್ನೂ, 
ಕಲಾತತ್ತ್ವಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ , ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳ ಸಮಾನತೆ 
ಯನ್ನೂ, ಅನೇಕವಾಗಿಯೂ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನೂ ಆ ಆಂತರ್ಯ 
ವಾದ ಪರತತ್ತ್ವವು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನ ವಿಕಲ್ಪ 
ಗಳು ಯಾನ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಆ ಮಹಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುವುದಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಯತ್ರ ಸರ್ವೇ ಲಯಂಯಾಂತಿ ದಶ್ಕ್‌ಂತೇ ತತ ಕ ಸಂಚಯಾಃ ! 


ತಾಂ ಚಿತಿಂ ಪಶ್ಶಕಾಯಸಾ ೦ ಕಾಲಾನಲ ಸವಂತಿ ಷವರ್‌ ॥ 
ಇ ವ 


ಉಚ್ಚಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದಿರುವಂಥಾದ್ದ ನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವನಾ ಬಲದಿಂದಲೇ 
ಸಾಕ್ಷಾತೃರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಇದರಿಂದ ಯಾವ ಸಮಾವೇಶನ್ರಂಬಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ 
*ಶಾಕ್ತ ? ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಗುರೂಸದೇಶದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅವನತರಣಿಕೆ.__ಈ ವಿಧವಾದ ಸಮಾವೇಶವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವನಿಗೆ ಸಮಾಧ್ಯ 
ವಸ್ಥೆಗೂ ಜಾಗ್ರದನಸ್ಥೆಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸನಿಲ್ಲನಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದೇ ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರ. 


ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನುಸುಷುಪ್ತ್ರಭೇದೇ ತುರ್ಯಾ ಭೋಗಸಂಭವಃ ॥೩॥ 
ಸಮಾಧಿ ಅವಸ್ಥೆಗೂ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಗೂ ಭೇದನಿಲ್ಲನೆಂಬ 
ವಿಷಯದ ವಿವರಣೆ | 


ಜಾಗ್ರತ್‌, ಸ್ವಪ್ನ, ಸುಷುಪ್ತಿ ಈ ಮೂರು ಸ್ಥಿತಿಗಳೂ ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿವೆ. 
ಈ ಮೂರು ದಶೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವನು ಬೇರೆ ಒಬ್ಬನಿದ್ದಾ ನೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವ ಯೋಗಿಗೆ ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಅನಿತ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುನ ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆಯು ನಿತ ವಾಗಿಯೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ತುರೀಯಾವಸ್ಥೈಯನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸಿಯು ಅನುಭವಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ತಾನು ಆನಂದವನ್ನ ನುಭನಿಸುವುದಲ್ಲನೆ ಜಗತ್ತನ್ನು ಚಂದ್ರನು ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ 
'ಆಹ್ಲಾ ದಗೊಳಿಸುವಂತೆ ಆನಂದಸಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಧವಾದ ಸಿದ್ಧಿಗೆ ತುರೀಯಾಭೋಗ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. 


೨೨೫೬ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಅನತರಣಿಕೆ-- ಜಾಗ್ರ ದಾದಿ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು. 


ಜ್ಞಾನಂ ಜಾಗ್ರತ್‌ lel 
ಜಾ ಗ್ರದನಸ್ಮೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಸ್ವಪ್ಪೋ ನಿಕಲ್ಬಾಃ ಗ 
ಸೃಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಅನಿನೇಕೋ ಮಾಯಾ ಸೌಷುಪ್ತಂ |೧೦॥ 
ಸುಷುಪ್ತಾ ನಸ್ಸೆಯ ಹಾಗೂ ಮಾಯೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಜಾಗ್ರದಾದಿ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ರೂಪಗಳು 
ಈ ನಿಷಯದಲ್ಲ ಲೋಕಾಭಿಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಟಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿ ಎಲ್ಲರ ಪಗ ಸು 
ಇದಕ್ಕೆ ಜಾಗ ಗ್ರದವಸ್ಥಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಬ ನು ನೋಡಿದ್ದ ನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನ 
ನೋಡಬಹುದು. 
ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆ ಯು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡತ ಸ ಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸು 
ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನ KE 
ಮತ್ತು ಸ್ವನ್ನಗಳು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಗ್ರಾಹ್ಯ. ಗ್ರಾಹಕ ಭೇದಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದೆ. 
ಇರುವ ಅನುಭವವೇ ಸುಸುನ್ಮಿ. ಇದು ಮಾಯಾರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಮೋಹಮಯ. 
ವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಮೂರು ದಶೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸರಸ್ಪರ ಸಾಂಕರ್ಯ ಮತ್ತು 
ಸಮಾವೇಶವಿರುತ್ತದೆ. ಜಾಗ ಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. 
ಸ್ವಪ್ಲಾವಸ್ಥೆ ಸ್ಲೈಯಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ವಿಕಲ್ಪ “ಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ, ಅನುಭವಿಸು 
ತ್ತೇವೆ. ಸುಷುಪ್ತಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಗ್ರಾ ಹ್ಯ -ಗ್ರಾ ನ ಜಾ ್ಲಾನನಿರುವುದಿಲ್ಲ. ತುರೀಯಾ 
ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ಸ: ಗಳನ್ನು ಚಮತ್ವಾರದಿಂದ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. 
ತುರೀಯಾತೀತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಅಬೇದ. ವಾಪ್ತಿ ಕ್ಷ ಫ್ಸದ್ದಾ ಗಿಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಅನತರಣಿಕೆ-. ಹೀಗೆ ಲೋಕಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನ; ನುಸರಿಸಿ ಜಾಗ್ರದಾದಿ 
ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಧಕನು ಶಕ್ತಿಚಕ್ರ ತ್ತ ತುರೀಯ ಸಿ 
ಯನ್ನು « ಅನುಭವಿಸಿದ ನಂತರ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನ )ಿ ತಿಯಾಗಿರುವ Ky 
ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವನು. 
ತ್ರಿತಯಭೋಕ್ತಾ ನೀರೇಶಃ 1೧೧॥ 
ಸಂನಿತ್‌ ಸಮಾನೇಶವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಯೋಗಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಮೂರಂ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಚಮತ್ಕಾರವಾಗಿ ತೋರುವುದರಿಂದ « ನೀರೇಶ ' ಎಂಬ ಹೆಸರು. 
We ಚಿತ್ತ ಮಾನೇಶೆನಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಪಶು ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞ. 


ಶಿವಸೂತ ಗಳು ೨೫೭ 
ಪ್ರಾ 


ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಸ್ಥ ಸುಷುಪ್ತಿಗಳು ಅನುಭವದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸಾಧಕನು ತುರೀಯಾ 
ವಸ್ಥೆ ಯ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕ್ತಿ 'ನಿಲಾಸಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು ಶಕ್ತಿ 


ಚಕ ಕ್ರವನ್ನು ಇಸಿಸುಡಾನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ತ್‌ಾ 
ವಸಿ ಯ “ಭೇದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯುಳ್ಳ `` ಅನಂದನನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಮೂಲಕ 
ಕರೇಯಾತೀತನಾದ ಶುದ್ಧ ಜಿ  ತನ್ಯು ಸ್ಥಿ ಸತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ತಿ ಷು ಭಜ ಯಮ್ಭೋ ಗ್ಶಂ ಭೋಕ್ಕಾ ಯಶ್ಚ ಪ್ರ ಪೃಕೀರ್ತಿತೈ। 

ವೇದೈ ತದಂಭಯಂ ಯಸ ಸ ಭುಂಜಾನೆನೀ ನ ಲಿಸ್ಕ ತ್‌ I 
ಜಾಗರಾದಿಗಳನ್ಲಿದ್ದು ಭೋಗನಿರತನಾಗಿದ್ದರೂ ನೀಂನಲಿರುವ ಕಮಲ ಪತ್ರದಂತೆ 
ಕರ್ಮದಿಂದ ನಿರ್ಲಿನ ಪ್ರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಯೋಗೀ ಸ್ವಚ್ಛ ೦ದಯೋಗೇನ ಸ್ಥ ಚ್ಛಂದಗತಿಚಾರಿಣಾ | 
ಸಸ್ವ ಚ್ಚ ವಹ: ಪೀ ಯಂಕ: ಸ್ಸ ಚ್ಛ ೦ದ ಸಮತಾಂ ವ್ರ ಜೇರ್ತ॥ 
ಸ್ವ ಚಚದ 
ಯಾವನು ಈ ಬಗೆಯ ಪರಾಮರ್ಶದಿಂದ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆದು ಭೇದಸಂಕಸ್ಟರ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವನೋ ಅವನು ಈ ವಿಶ್ವನನ್ನು ಆನಂದ ರಸವ ಯ ಪ್ರವಾಹವೆಂದು 
ನೋಡುವನು. ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವವನು ಯಾರು? ¥ ಅನುಭವಿಸ 
ಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದು ಯಾವುದು? ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಪರಿಕೀಲಿಸಿ ತಿಳಿದಿರುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಈ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಒಂಧನವಿಲ್ಲ. ಅವನು ಈ ಮೂರು ಅವಸೆ ಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವ ವೀರೇಶನು. ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ಯಾವ ಆತಂಕವೂ ಇಲ್ಲದ ಸಮದ 
ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗುವನು. ಭೇದಸ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯ 
ನಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಡುವನು. ಈ ವಿಷಯವು ಪ್ರಾಚೀನರಿಂದ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾಗಿ ನಿರೂನಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ವಿಮರ್ಶನ ಮತ್ತು ಅನುಭವವಿಲ್ಲದಿರು 
ವವನು ಕೇವಲ ಜಾಗ್ರ ಚ ಸ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪಿ ಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವವನು-ಲೌ ಳು; 
ಇವನು ಪಶುಸಮಾನನು. ಯೋಗಿಯಾದರೂ 5 ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು ಪಡೆ 
ದಿದ್ದ ರೆ ವೀರೇಶನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಗಿಗೆ ಸ್ಥಾ ತಂತ್ರ ನೈತ್ತಿಯು ದಿ ಸಃ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಾಧೀನ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲ. ಅವನು ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭೋಕ್ತೃ 
ರೂಪದಿಂದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ- ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ತೊಂದರೆ 
ಗಳಲ್ಲ. ಈ ಸಿದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳ ಯೋಗಿಗೆ ತತ್ತ್ವಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಪ್ರಾ ರದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತತ್ತ ತ್ತ್ರೃಗಳನ್ನು 
ಮಾರಿರುವ ಪರತತ್ತ ಭಾವನಾ ಬಲದಿಂದ ಕು 


ಅವತರಣಿಕೆ .ಯೋಗ ಭೂಮಿಕೆಗಳು-ಹಂತಗಳು. 


ನಿಸ್ಮಯೋ ಯೋಗಭೂಮಿಕಾಃ 1!೧೨॥ 
ಮಹಾಯೋಗಿಯ ಪರತತ್ತ್ವ ಸಾಕ್ಪಾತ್ಯಾರಕ್ಕೆ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಏರುತಿ ರುವ 
ನಿಕಾಸ ಸ್ಥಿತಿಗಳ ನಿರೂಪಣೆ 
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೨೫೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಆತಿಶಯವಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ವಿಸ್ಮಯವುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹಾಗಿಯೇ ಯೋಗಿಗೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಆಯಾ 
ಗ್ರಾಹ್ಯ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವಾಗ ಅಸಾಮಾನ್ನವಾದ ಹೊಸ 
ಹೊಸದಾದ ಚಮತ್ಕಾರವಾದ ಚಿದ್ರೂಸವಾದ ಸ್ವಾತ್ಮ ಆವೇಶಾನುಭವವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ, ಸ್ವಬ್ಬತೆ, ವಿಕಾಸ ಮುಂತಾದ ಚಮತ್ಕಾರಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಅನುಭವದಿಂದ ಅವನಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲ. ಆತನ ಭಾವನೆಯು ಬಾರಿ ಬಾರಿಗೂ ಪರತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಏಕೀಭವಿಸಲು ಮುಂದು 
ವರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲಿನ ಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮುಂದುನರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಪರಿಮಿತವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಅನುಭವಗಳ ಹಂತಗಳೇ 
ಭೂಮಿಕೆಗಳು. ಇವುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಕುಂಡಲಿನೀಚಾಲನ ಮೊದಲಾದ 
ಸಿದ್ದಿ ಗಳಲ್ಲ. ಇವುಗಳು ಬಿಂದುವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನಗಳ ಅನುಭವಗಳೂ 
ಅಲ್ಲ. ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ ಸ್ವರೂಪವು ಆತ್ಮನದು. ತನ್ನಿ €ದಲೇ ತನ್ನನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸಿದರೆ ಬೇಕೆ ಯಾವುದರ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

' ಅವತರಣಿಕೆ-- ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ಯೋಗಿಯ ಇಜ 
ಉಮಾಕುಮಾರಿ. 


ಶಕ್ತಿಯೇ 


ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿರುಮಾಕುಮಾರೀ ೧೩! 

ಪರಭೈರವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಆರೂಢನ ಇಚ್ಛೆಯೇ ಸರಾಶಕ್ತಿ 

ಪರಭೆ ರವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಈ ಯೋಗಿಯ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯೇ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ರೂಪಿಣಿಯಾದ ಸರಮೇಶ್ವರಿಯಾದ ವಿಶ್ವದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳೇ 
ಲೀಲೆಯಾಗುಳ್ಳ ಕುಮಾರಿ. (ಕುಂ ಮಾರಯತೀತಿ ಕುಮಾರಿ) ಕುಂ ಎಂದರೆ 
ಮಾಯಾಭೂನಿಚೇದಜ್ಞಾ ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಅದನ್ನು" ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸುವವಳು ಕುಮಾರಿ. 4 ಉಮಾಕುಮಾರಿ* ಎಂದರೆ ಭೇದಜ್ಞಾ ನವಿಮುಖಿ 
ಯಾಗಿ ಈಶ್ವರನ ಏಕಾತ್ಮ ್ಯ ಸಾಧನೆಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ತೊಡಗಿರುವವಳು ಎಂದರ್ಥ. 
ಹೀಗೆ ಯೋಗಿಗೆ ಲೌಕಿಕರ ಹಾಗೆ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಇಚ್ಛೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವನ 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೇ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತುಂಬಿರುವ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಈ ಶಕ್ತಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ನಾಮರೂಪಗಳಿಂದ ನಿಶ್ಚರೂಪವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಿದ್ದ ರೂ ತನ್ನ 
ಯೋಗಮಾಯೆಯಿಂದ ಮರೆಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾಳೆ. ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣವಿರುವಂತೆ 
ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಕಿರಣಗಳಿರುವಂತೆ ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಕಾರಣರೂಪಿಯಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಇದು 
ಪ್ರೇರಣಾಶಕ್ತಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. 

ಸಪ್ತಪ್ರಮಾತೃಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾಶಿವ ಪ್ರಮಾತೃವಾದ ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಮಾತೃ 
ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭೇದವ್ಕಾಪ್ತ್ರಿಯಿಂದ ಭೇದಭಾನವು ಅಂಕುರಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾಯಾದಿ 


ಟು 


ಶಿವಸೂತ್ರ ಗಳು | ೨೫೯ 


ತತ ತ್ಮೃಗಳು ನಿನ್‌ ಭಿನ್ನ ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶುದ್ಧ ನಿದ್ಯಾತತ್ತ್ವ ಗಳ ಭೇದಭಾವವು 
'ಚಿದ್ರೂ ಪದ ಮಟ್ಟಿ ದಲ್ಲೇ "ಇದ್ದು ಪೂರ್ಣವಾದ ಭೇವಭಾವವ ನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಜಾ ತತ್ತ ದಲ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು « ಅಹೆಂ?, « ಇದಂ? ಎಂಬ ಬಹತ ಅಂಕುರಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಚಾ ಗ ; ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟ ರುವ ಸಾಧೆಕನು ಸಮಾ ನಾಧ್ಯೆವ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
'ಚಿನ್ಮಯವಾದ ಸ ಸ್ವರೂಪ : ಸಾ ಇಕ್ಟ್ರಾತ್ಪಾ ರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇನನು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಇದಂ? Ar ಸೃಸ್ಫರೂಸವನ್ನು « ಅಕಂ'? "ಎಂದೂ 
ತಿಳಿಯುವಾಗ ವಿಶ್ವವು ಬ ಥಾ ಇವರಿಂದ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ಸ್ಫೂಲರೂಪವಾಗಿರುವ ನಿಶ್ಚವೆಲ್ಲಾ ಇವನ ಶರೀರವಾಗಿ ತೋರುತ್ತ ದೆ. 

ಅವತರಣಿಕೆ ಇಂತಹನನಿಗೆ ದೃಶ್ಯಂ ಶರೀರಂ. 

ದೃಶ್ಯಂ ಶರೀರಂ ೧೪1! 
ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ಬಲದಿಂದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ನನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ಸಿದ್ಧನಿಗೆ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 
« ಅಹೆಂತೂ? ಅ್ರವಭಾಸನೆ ಉಂಟು 

ಯೋಗಿಗೆ ದೇಹ, ಬುದ್ದಿ, ಪ್ರಾಣ, ಶೂನ್ಯ ಇವುಗಳ ಸಮಾವೇಶವೇ ಶರೀರ 
ವೆಂದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತೋರುವಂತೆ « ನಾನು? 
ಎಂದು ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. “ಸ್ಟೂಲಶರೀರವನ್ನ್ನೇ ತಾನು ಎಂಬ ಭಾವನೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿರು } 
ವುದಿಲ್ಲ. ಈತನಿಗೆ ಶರೀರದ್ಲಿಯೂ ಬಾಹ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನವಿಲಿನ ಮೊಟ್ಟೆ 
"ಯಂತೆ ಅವಿಭಕ್ತವಾದ ಜ್ಞಾ ನವಿರುತ್ತದೆ. ನೀರಿನ: ಅಲೆಗಳು, ಬೆಂಕಿಯ ಜ್ವಾಲೆಯ 
ಭಂಗಿಗಳು, ಸೂರ್ಯನ ಕಾಂತಿ ಇವುಗಳ್ಳಕುವಂತೆ ಭೈರವನ ನಿಲಾಸನೇ ಈ ವಿಶ್ವವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಭೋಕ್ತ ಎವೇಸ ರ್ವತ್ರ ಭೋಗ ಸಭಾವದಿಂದಿರುವನೆಂಬ ue ಬಾಗು 
ಅವತರಣಿಕೆ--ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ದೃಶ್ಯವೂ ಶರೀರಭಾವದಿಂದ ತೋರಿ 
ಏಕರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುವುದು ದುರ್ಥಟನೇನೂ ಅಲ್ಲ. 

ಹೃದಯೇ ಚಿತ್ತಸಂಘಟ್ಟಾದ್ಧಶ್ಯಸ್ವಾಸದರ್ಶನಂ ಂ೫॥॥ 

ಚಿದಾನೇಶದಿಂದ ದೃಶ ೈಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಚಿನ್ನ್ಮಯವಾಗಿ ಠೋರುವುವು 

ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಚಿತ್ರದಿಂದಲೇ ಹೊರಹೊನ್ಮಿರುವುದರಿಂದ ಚಿತ್ರ ಕಾಶವೇ ಇದಕ್ಕೆ 
'ಆಧಾರ. ತ ತ್ರಕಾಶವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕೃದಯ. ಅಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಕಾಗ್ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಫ್ಯಾನಮಾಡು ವುದರಿಂದ ರ್ರ ದು ದೇಹ ಪ್ರಾಣಾ ಹ ಸುಷುಪನ್ತಿಯೂ ಈ 
ಜ್ಞಾನಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ ಗೂನ್ಯ್ಯವಸ್ಥೈಗಳೂ ತೋರುತ್ತ ವ. ಈ ಗ್ರಾಹ್ಯ-ಗ್ರಾಹಕ 
ರೂಪವಾದ ಭೇದಜ್ಞಾ ನ ತಿಳಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಅವುಗಳ ಸಿತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ತನ್ನ ಶರೀರವಿದ್ದಹಾಗೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತವೆ. ಚಿಫ್ರಕಾಸದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಚಿತ್ತವು 


3ಕಿತ್ಸ್ವರೂಪದಂತೆಯೇ ವಿಶ್ವವನ್ನು. ನೋಡುತ್ತದೆ. ಯೋಗಿಯಾದರೋ 
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ಹೃ ದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಿ ಬೇಕೊಂದನ್ನು ನೆನೆಯದೆ ವಿಕಾಸವನ್ನು 
ಟಗ ನೆ. ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವಿಕಾಸ ಸೌಭಾ ಗ್ಯವು ವಿಶ್ವೇಶ್ವ ರತ ವನ್ನು HET, 
ಯೋಗಿಯು ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳಕ್ಲಿಯೂ ತತ್ತ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದಿ ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಥಾವರ ವರ ಸ್ರ ರು ಮತ್ತು ಚೇತನಾಚೇತನರೂಪವಾದ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ತ ಹೃದ್ಯಾಕಾ ಶೇ ನಿಲೀನಾಕ್ಷಃ 'ಪೆದ್ಮಸೆಂಪುಟ ಮಧ್ಯಗಃ 1 
ಅನನ್ಯಚೇತಾಃ ಸುಭಗೇ ಪರಂ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಮಾಪ್ಪುಯಾತಃ ॥ 
—ಿಜ್ಞಾನಭೈರವ 
ಅನತರಣಿಕೆ- _ಉಪಾಯಾಂತರಗಳು. 
ಶುದ್ಧತತ್ತ್ವಸಂಧಾನಾದ್ದಾ$ಸಶುಶಕ್ತಿ: los ll 
ಶುದ್ಧತತ್ತೊ ೇಪಾಸನೆಯಿಂದ ಪಶುಭಾನ ವಿಸರ್ಜನೆ, ಪತಿಭಾವದ ಪರಿವರ್ತನೆ 


ಪೂರ್ಣಶುದ್ದ ತತ್ತ್ವವು ಪರಮಶಿವನು. ಆ ಪರಮಶಿನನು ವಿಶ್ವಮಯನೆಂದು. 
ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿದತ : ಸಾಧಕನಿಗೆ ಬಂಧಕವಾದ ಸಷ ಯು ಇಟ್ಟು ಹೋಗು. 
ವುದು. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇವನು ಸದಾಶಿವನಂತೆ ವಿಶ ತ್ಸ ಅಧ್ಯ ನಾಯಾಗಿ) ದೀಕ್ಷಾ 
ಸಿದ್ದಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ನಿಷಯಗಳನ್ನ ುಸಂಧಾನಮಾಡುವ ಪ್ರ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಭಷ: ಆದರೂ ಆ ಶುದ್ಧ ತತ್ತ ವಿಮರ್ಶನೆಗೆ ಇವುಗಳ ಅನುಸಂಧಾನವು ಸರಿಬಠ. 
ಲಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತಹ" ಅನಾಂತಕೆ ಭೂಮಿಕೆಗಳ ಧಾ ನವು ಕೇವಲ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರವನ್ನ ಲ್ಲಾ ಚಿನ ನೃಯವೆಂದು ಅಥವಾ ಜಗತ್ತ 
ನೆ ಲ್ಲಾ ಚಿನ್ನಯವೆಂದು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ನರ 
ಸಮಾವೇಶಪ್ರಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ನಿ ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚಿಚ್ಛ ಕ್ರಿಯ ವಿಲಾಸ ಲೀಲೆಯೆಂದು 
ಯಾರು ತಿಳಿಯುವರೋ ಆತ ಸತು ಜೀವ ನನ್ಮು ಕೃನಾಗುವನು. 
ಇಂತಹವನಿಗೆ- - 
ಇತಿ ವಾಯಸ್ಕ ಸಂವಿತ್ತಿಃ ಕ್ರೀಡಾತ್ಸೇನಣಾಖಿಲಂ ಜಗತ್‌ | 
ಸ ಪಶ್ಯನ್‌ ಸತತಂ ಊಂ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತೊ ನ ಸಂಶಯಂ ॥ 
ನಿಸ್ಪೃ ೦ದಕಾರಿಕಾ 
ಸರ್ವಂ ದೇಹಂ ಚಿನ್ಮಯಂ ಹಿ ಜಗದ್ವಾ ಪರಿಭಾವಯೇ3೯ | 
ಯಂಗಪನ್ಸಿರ್ನಿಕಲ್ಪೇನ ಮನಸಾ ಪರನೋದ್ಭವಃ Il 


ಅವನತರಣಿಕೆ- ಇಂತಹ ಯೋಗ(ಗಿಗೆ-- ಈ 


ತ 
ವಿತರ್ಕ ಆತ್ಮಚ್ನಾನಂ ೧೭ 
/. ಯೋಗಿಯ ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನದ ಲಕ್ಷಣಗಳಂ 


ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು | ಹೌ ಭಃ 


ವಿಶ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಆ ಶಿನನೇ ನಾನು ಎಂಬ ಬಾನ ಹಾ 4 


ಗಲೂ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಅದೇ ಆತ ಜ್ಞಾನ ನವೆನಿಸುವುದು. 'ಿದಪ್ಹೇನಿತರ್ಕವೆನ್ನು, 


\ 
| 


4 
& 


ವುದು. ಶರೀರ ಪ್ರಾಣ ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿಡುರೂ ತನಕ 


ರೂಪವಾದ ವಿಶ್ವವು ಚಿದೇಕರೂಸನೆಂದೂ. ಕ್ರಮವಾಗಿಯೂ ಅಕ್ರ ಮನೆ ಎರ” 
ಚಿತ್ತೇ ಈ ರೂಪದಿಂದ ಸ್ಫುರಿಸುವುದೆಂದೂ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


ಈಶ್ವರ ಸೃಷ್ಟಿಯು ನಿ ತ್ಯವಾದ ಅನಂತವಾದ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟ ರುತ್ತದೆ. 
ಆ ಎಮ ಈಶ್ವರನ ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪನಾಗಿಯೂ ಮ್ತ ಪವಾಗಿಯಾ ಇವೆ. 
ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸೃ ಷ್ಠ ಬ ತಿವನಮೊದಲು ಪ ಥಿ ವರೆಗೆ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 
ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಜಸು ಒಸರುತ್ತಾ ನೆ. ಉಪ ಸಂಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರ ಕ್ರಮವನ್ನ ನುಸರಿಸ 
ಬಹುದು. ಈ ವಿಧವಾದ ಸರಸ ರ ಅಸಂಕೀರ್ಣವಾದ ಸ ಸೃಷ್ಠಿ ಯನ್ನು ಕ್ರಮಸೃಷ್ಟಿ 
ಎನ್ನುತ್ತೆ ವೆ. ಈ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ವ್ಯ ವ ತಿಕೇಶನಾಗಿ ಆ ಈಶ್ವರನು ಈ ಎಲ್ಲಾ ತತ್ರ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮಾನವಾಗಿ, ಸಕ್ಸ್‌ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಈ ತತ್ತ ಗಳ ಸರಿಣಾಮಗಳಿಂದಾಗುವ 
. ಸುಖದುಃಖಾನುಭವಗಳು ಆತನಿಗಿಲ್ಲ. ಈ ಅಂಶವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವವು 
ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಶರೀರವಾಗಿಡೆ ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈಶ್ವರನು ಕ್ರಮ ಮತ್ತು 
ಅಕ್ರಮಗಳಿಂದ ನಿಶ್ಚವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತಾ ನೆ. "ಕ್ರಮ'ವೆಂದರೆ ತತ್ತ ಟಸ್ಟಷ್ಟಿ 'ಕ್ರಮವನ್ನನು 
ಸರಿಸುವುದು. " ಅಕ್ರ ಜಃ 'ವೆಂದರೆ ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ನದಾ ಸಮಾನವಾಗಿ ವ್ಯಾಸಿಸಿರುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವಕರ್ತನು ವ್ಯಾಪಕನು ಆದ ಸರಮೇಶ್ವರನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲ 
ವೆಂಬ: ಶಿವತ್ವ ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದೇ ಶಾಕ್ತಭೂಮಿಕೆ, ಶಾಕ್ರೋಪಾಯದ 
ಅಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವ ೯ಕವಾದ ಅನುಸಂಧಾನ. 
ಶಿವೋಹಂ- ಶಿವನೇ ನಾನೆಂಬ ಧರ್ಮವಿರುವವನು. ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳ ನನು. 
ಗುಣ ಧರ್ಮ ಭಾವನೆಯಿಂದ ದಾರ್ಡ್ಯನಿರುವವನು. 


ಸರ್ವಜ್ಞಃ ಸರ್ವಕರ್ತಾಚ ನ್ಯಾಪಕಃ ಪ ಮೇಶೈ ರ! 
ಗ ತ ಶೈವಧರ್ಮಾ ಇತಿ ದಾರ್ಡ್ಯಾಚಿ ವೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ನಿಜಾ ನ ಭೃರನ 
೩7 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನ.- ಆತ್ಮ ಬಂದರೆ. ವಿಶ್ವಾ ವಾಗಿರುವ ಶಿವಾಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ 
ತತ್ತ್ಯ್ಯಜ್ಞಾನ- ತಿಳಿವಳಿಕೆ. 
ವಿತರ್ಕ.--ಆಯತ್ತ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಅನವರತ ಭಾವನಾಸ್ಥಿ ತಿ. 
ಅವತರಣಿಕೆ :- ಇವನಿಗೆ - 
ಲೋಕಾನಂದಃ ಸಮಾಧಿಸುಖಂ 0೧೮॥ 
ಸಮಾಧಿಸುಖದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮತ್ತು ಅದುಃ ಸಾಮಾನ್ಯರ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಕಾರಣ 
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ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಮತ್ತು ಊಹೆಗೆ ಗೋಚರಿಸುವ ವಸ್ತು ಸಮೂಹ 
ವೆಲ್ಲಾ ಲೋಕ ಅಥವಾ ಗ್ರಾಹಕನೆಂದೆನಿಸುವುದು. ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತುಗಳು ಅಥವಾ 
ವಿಷಯಗಳು, ತಿಳಿಯುವ ಚೇತನಗಳು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ « ಲೋಕ ' ಎಂದು ಕರೆಯ 
ಲಾಗಿದೆ. ಯೋಗಿಗಳ ಭಾವನೆಗಳು ಗ್ರಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಕಗಳಿಗಿರುವ ಸಂಬಂಧ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಕಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿವೆಯೆಂದು ತೋರುತ್ತವೆ. ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಈ ಎರಡು ಭೇದಗಳೂ ಅಷ್ಟು 
ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವರ ಭಾವನೆಯು. 
ಪ್ರಮಾತೃಸದವಾದ "ಶಿವೋಹಂ? ಎನ್ನುವ ಶುದ್ಧ ತತ್ತ್ವನಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಚಮತ್ಕಾರಮಯವಾದದ್ದು .. ಈ ಚಮತ್ವಾರವೇ ಆನಂದ. ಇದೇ ಸಮಾಧಿ. ಈ 
ನಿಶ್ಚವೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಶರೀರದಂತೆ ಎಂದು ಯಾವನು ನೆನೆಯುನನೋ ಅನನು ತನ್ನ 
ಸ್ವರೂಪ ಅಮೃತಾನಂದವನ್ನನುಭವಿಸುವನು. ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ ವಿಶ್ವವನ್ನು 
ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ, ಆನಂದನುಯವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ ಯಾವನು ನೋಡುವನೋ 
ಅವನು ಪರಿಪಾಕ ದಶೆಯಿಂದ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂದವನ್ನ ನುಭನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಬಗೆಯಾದ 
ದ್ಲಸಿ, ಭಾವನೆ, ಅನುಭವ ಈ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯು 


ಲ ಟೆ? 
ವವರಿಗೆ ಸ್ವಾನಂದಾಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ್ವತಃ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಅಮೃತ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗ್ರಾಹ್ಮಗ್ರಾಹಕ ಸಂನಿತ್ತಿಃ ಸಾಮಾನ್ಯಾ ಸರ್ವದೇಶಿನಾಂ 1 
ಯೋಗಿನಾಂತು ನಿಶೇಷೋಯಂ ಸಂಬಂಧೇ ಸಾವಧಾನತಾ॥ 
ಸರ್ವಂ ಜಗತ್ಸೃದೇಹಂ ವಾ ಸ್ಕಾನಂದಭರಿತಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ I 


ಯಂಗಪತ್ಪಾಮುತೇ ನೈವ ಪರಾನಂದಮಯೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 


ಅನತರಣಿಕೆ_ ಈ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನ ವಿಭೂತಿ. 
ಶಕ್ತಿಸಂಧಾನೇ ಶರೀರೋತ್ಪತ್ತಿಃ ॥೧೯॥ 
ವಿಭೂತಿ ಯೋಗದ ವಿವರಣೆ 


ಹಿಂದೆ ಹದಿಮೂರನೆಯ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ “ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ರುಮಾಕುಮಾರೀ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ಆ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸಾಧಕನು ಯಾವಾಗ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ ಆ ಶಕ್ತಿ ಲ 
ಯೊಡನೆ ಏಕೀಭವಿಸಿದರೋ ಆಗ ಆತನ ಇಷ್ಟ ಕೃನುಸಾರವಾಗಿ ಶರೀರಪ್ರಾನ್ಲಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಸ್ಸುರತ್ತಾರೂಪವಾದ ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾ 
ಮೊದಲಾದ ಅನಂತ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲ 
ಕಾರಣ. 

ಆ ಪರಶಿವನು ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಬಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಆ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 


ಪ್ರೇರಿಸುವುದರಿಂದ  ಅನರ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ನೆ. ಸಾಧಕನು 


ಶಿನಸೂತ್ರಗಳು ೨೬೭. 


ಯೋಗಿಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅವನಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿದ್ದೆ ೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವನ ಹೃದ ಯ 
ದಲ್ಲಡಗಿರುವ ಆಶಯಗಳನ್ನು ಪರಮೇಶ್ವರನು ಆಪೂರ್ವವಾದ ನಿರ್ಮಾಣಗಳಿಂದ ಕರಗಿಸು 
ತ್ತಾನೆ, ಪ್ರಾಣಾಪಾನ ನಿಕಾಸದಿಂದ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ ನಿಕಾಸದಿಂದ ಸಮಾನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊರಹೊನ್ಮಿಸಿ ಆಶಯಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಳೆದುಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ 
ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನಾದ್ಯವಸ್ಥೆಗಳು ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ನಿಲಾಸಗಳಂದು ಸ್ಥಿ ರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ" ಯೋಗಿಯಾದವನು ' ತನ್ನಿಷ್ಟಬಂದಂತೆ ಒಳಗೂ 
hp ಸೃ ಸ್ಟಿಯನ್ನು ವಿಚಿತ್ರ ವಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲನು. 


ಅವತರಣಿಕೆ. ಗಳು. 


ಭೂತಸಂಧಾನ- ಭೂತಪೃ ಥಕ್ತ-ವಿಶ್ವಸಂಘಬ್ಟಾಃ ॥೨೦॥ 
ಸಂಧಾನವಿಶೇಷಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಾಗುವ, ಸಿದ್ಧಿಗಳು 


ಇಂತಹ ಸಿದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಅವನ ಇಚಾ ್ಸಿನುಸಾರವಾಗಿ ಶರೀರ, ಪ್ರಾಣ, ಭಾವ 
(ಸದಾರ್ಥ) ರೂಪಗಳಿಂದಿರುವ ತ! ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಒಂದು 
ಭೂತವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಭೂತದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇಷಣಪೂರ್ವಕ ಅಂದರೆ ಬೇರ್ಪಡಿಸುವುದರ 
ಮೂಲಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಹುದು. ಭೂತಕಾಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಭವಿಷ  ತ್ಯಾಲದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಬಹುದು. ದೇಶ ಕಾಲ 
ಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿರುವ 2 ವನ್ನೇ ಅರಿಯಬಹುದು. ಈ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳು ಶಕ್ತಿ ಸಂಧಾನ 
ದಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ಫೂಲದೃಸ್ಜಿ ಗೆ ಇಂತಹ ಸಿದ ಪುರುಷನು 'ದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದ ರೂ 
ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಸಬಲ್ಲನು. ದೇಹಾಲಸ್ಸ, ಅಜ್ಞಾ ನ 
ಜ್ಞಾ ಸಾಕಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಆ ಶಕ್ತಿಯ ಆನೇಕ ಮುಖಗಳು. ನಮಗೆ ಒಂದು ವಷಯ 
ಸ್ಸ್‌ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ ಅನ್ನೊ ಣ. ಆದನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಮನನ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತೂ 

ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಸಂವಿದೃಲದ ಪ ಭಾವ. ಯೋಗಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯ 

ನ ಜನಗಳಿಗೆ ಚಮತಾ ರವನ್ನು ಯಮಾಡುವ ಆ ರ್ಯಗಳನ್ನೆ ಮುಖ್ಯ ವಾಗೆಣಿನು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಅಣಿಮಾದಿ ಸಿದ್ದಿ ಗಳೂ ಕೂಡ ಇವರಿಗೆ ಆಲ ವಿಷಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಧಾನದಿಂದ ಬಾಹ್ಯವಾಗಿ ಸ ಪ್ಟಿಯನ್ನು ಹ ಬಲ್ಲನು. ಚಮತ್ಯಾರಗಳನ್ನು 
ತೋರಿಸಬಲ್ಲನು. ಇದೇ ಶಕ್ತಿಯ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದಲೇ. ಪರಿಮಿತವಾದ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು 
ಕೋರದೆ ಆಂತರ್ಯತೆಯ ಚಿದ್ಧಿಕಾಸನನ್ನು ಪ ಪಡೆಯಬಲ್ಲನು. 

ಅವತರಣಿಕೆ -ಮಿತಸಿದ್ಧಿ [ನತ್ತ ತಿರಸ್ಪ ರಿಸಿ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಭಾವವನ್ನು ಕೋರಿದಾಗ 
ಆಗುವ ಸಿದ್ದಿ. 

ಶುದ್ಧ Usage ಶತ್ವಸಿದ್ದಿಃ ॥೨೧॥ 
ಮಹೇಶ್ವರಿ ಸಿದ್ಧಿಯ ಕಥನ 


೨೬೪ ಶೈನದರ್ಶನ 


“ ಅಹಮೇವ ಸರ್ವಂ” ನಾನೇ ಎಲ್ಲಾ ಎಂಬ ವಿಶ್ವಾತ್ಮ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನನುಸಂಧಾನಮಾಡಿದರೆ ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾಸ್ಪುರಣವುಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದೇ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿರುಸ ಸ್ವಶಕ್ತಿಚಕ್ರೇಶತ್ವಪ್ರಾಸ್ತಿ; ಇದೇ ಮಾಹೈಶ್ಚರ್ಯ. ಯಾವುದನ್ನು 
ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವಂತಹ ತತ್ತ್ವವೇ ಇಲ್ಲವೋ ಆದೇ ವಿಶ್ವಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವ. ಇದರಿಂದಲೇ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ p ಶಕ್ಟ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಸ್ವಸ್ಟಭಾವವನ್ನರಿಯುವುದು, ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯೇ ಶಿವತ್ವ 
ವಿದೆಯೆಂದು ಸಾಕ್ಸಾ ತರಿಸುವುದು, ತಾನು ಶಿವನಲ್ಲನೆಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬಿಡುವುದು, 
ಈ ಮೂರೂ ಸತತವಾಗಿ ಅಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಎಡಬಿಡದೆ ಇರುತ್ತವೆಯೋ ಆ 
ಸತಿಗೆ " ವಿದ್ಯೆ ' ಎಂದರ್ಥ. ಇದನ್ನು " ಉನ್ಮನೀ : ' ಎಂದು. ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
4 ಉನ್ಮನೀ ಎಂದರೆ ಸ್ವಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬೆಳಗಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಪರಮಕಾರಣರೂಪವಾದ ಪರಶಿವಭಾವನೆಯನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಿದರೆ. ಶಿವತ್ವ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಸಡೆದನನು ಸಿದ್ಧನು. 


ತಸ್ಮುತ್ಸಾ ತು ಪರಾನಿದ್ಯಾ ಯಸ್ಮದನ್ಶಾ ನ ನಿದ್ಯತೆ | 
ವಿಂದತೇ ಹತ್ರೆ ಯುಗಪತ್ಸಾರ್ವಜ್ಞು ದ ಗುಣೂನ್‌ ಪರಾನ್‌ ॥ 
957) 
“ಸಚ ಂದ 
; ವಳ 
ಸರ್ವಜ್ಞತಾ ತೃಪ್ತಿ ರನಾದಿಜೋಧಃ 
ಸ್ವತಂತ್ರತಾ ನಿತ್ಯ ಮಲುಪ್ತ ಶೆಕ್ತೀಃ ॥ 
ಅನಂಶಶಕ್ತಿಶ್ಚ ನಿಭೋರ್ವಿಧಿಜ್ಞಾಃ 1 
ಸಡಾಹಂರಂಗಾನಿ ಮಹೇಶೈರಸ್ಯ || 


ಅವತರಣಿಕೆ- -ಯಾವಾಗ ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿಯಿಂದಿರುವನೋ. ಆಗ. 


ಮಹಾಹ್ರವಾನುಸಂಧಾನಾನ್ಮಂತ್ರ ನೀಯರ್ಯಾಸುಭವಃ ೨೨॥ 
ಮಂತ್ರನೀಯ?ನ ಪ್ರಕಾಶೆಗಳ ವರ್ಣನೆ 


ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೇ ಸಂವಿತ್‌'ಶಕ್ತಿ. ಆ ಸರಾಶಕ್ತಿಯೇ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು 
ಸೂ ಲವಾಗಿರುವ ಪ್ರಮೇಯಗಳನ್ನು ಹೊರಹೊನ್ಮಿಸುತ್ತಿರುವುದೆಂದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಖೇಚರೀ ಗೋಚರೀ ಮೊದಲಾದ ಚಕ್ರಪ್ರವಾಹಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವೆಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವವನ್ನೇ ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಅತಿಸ್ಟಚ್ಛ 
ವಾಗಿಯೂ, ಅನಾವೃತವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅನಾವೃತವೆಂದರೆ 
ವಿಶ್ವವನ್ನು ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೂ ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಆಚ್ಸಾದಿಸಲ್ಪಡೆದೆ ಇರುತ್ತ 
ದೆಂದು ಅರ್ಥ. ಇದು ತಿಳಿಯಲು ಗಹನವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಗಭೀರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಂವಿತ್ತಿಗೆ ಮಹಾಸ್ರೆದ (ಮಹಾಸಾಗರ) ವನ್ನು ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಸಂವಿತ್‌ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸತತವಾದ 
ಅಂತರ್ಮುಖೀನತೆಯ ದೆಶೆಯಿಂದ ಸಂನಿತ್ತಾದಾತ್ಮ ನಿಮರ್ಶನವೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಗಳ ೨೬೫ 
ಶಿನಸೂತ್ರ ಳಂ 


ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಶಬ್ದ ರಾಶಿಯ ಸಾರಭೂತವಾಗಿರುವ ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ ವಿಮರ್ಶನವು 
ಮಂತ ತ್ರವೀರ್ಯಾನುಭವದಿಂದ ಸ್ವಾತ್ಮರೂಪವಾಗಿ ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂವಿತ್‌ ಶಕ್ತಿಯು 
ಇಚ್ಛಾದಿ ರೂಪದಿಂದ ಮಾ “ಕಾರದನರೆಗೆ ೫೦ ಮಾತೃಕಾ ರೂಪದಿಂದ ಈ 
ನಿಶ್ಚವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೋರ್ಪಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮಂತ್ರೋದ್ಧಾ ರವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿರುವರು- --ಮಾಲಿನೀ ವಿಜಯ 


ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೇ ಮಹಾಶಪ್ರದ. ಇದರ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದಲೇ ಮಂತ್ರ ನೀರ್ಯಾ 
ನುಭವ. ಈ ಮಾತೃಕಾ ಚಕ್ರವನ್ನು ತಿಳಿದರೆ ಉತ್ತಾ ರಕವಾಗುವುದು ತಿಳಿಯದಿದ್ದ ರೆ 
'`ಬಂಧಕವಾಗುವುದು. 

ಹೀಗೆ « ಚೈತನ್ಯಮಾತ್ಮಾ' ಎಂದು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರಾ $ವಭಾಸವಿಲ್ಲದಿರು 
ಪುದೆಲ್ಲಾ ಅಖ್ಯಾತಿಯೆಂದು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾ ಯಿತು. ಅದನ್ನೇ ಬಂಧವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ 
ಯಿತು. ಇದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಬ್ಲೈರವಸಮಾಪತ್ತಿ ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾ ಯಿತು. ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸ್ವಾನಂದಾಮೃತವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಮಂತ್ರ ಬೀರಾ ದವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳೂ ಶಕ್ತ $ನುಸಂಧಾನದಿಂದಲೇ ಉಂಬಾಗು 
ವವು: ಈ ಶಾಂಭ ನವೋಪಾಯನನ ಿ ನಿರೂಪಿಸುವಾಗ ಮಧ್ಯ ಶಕ್ತಿಸ್ತರೂಸವನ್ನು 


ಶಕಿ ಮತಾ ಎಂದಸೆ ಸಾತ ಸಾ 
ಶಕ್ತಿಮತ್ತಾ ಎಂದರೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಸಾರಾ ಎಂದರ್ಥ 


ದ್ವಿತೀಯೋನ್ಮೇಷಃ 
ಶಾಳ್ತೋಪಾಯ 


ಹಿಂದಿನ ಉನ್ಮೆ ೇಷದಲ್ಲಿ ವಿಶ ಸ್ಪ ರಣ ಕಷ್ಯ್ಯಯಾತ ಪೂರ್ಣಾ ಹಂತಾರೂಪಿಯಾದ 
ಆ ಪರಾಸಂವಿತ್‌ ಶ್ರಿ ಯು ಮಂತ್ರ ನೀರ್ಯ ಸ್ಪು ರರೂಸನೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈಗ 
ಆ ಮಂತ್ರದ ಸ್ಥ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು Lp ಸೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಚಿತ್ತಂ ಮಂತ್ರಃ |೧॥ 
ಮಂತ್ರಸ್ಕರೂಪ-ಅರಾಧಕನ ಚಿತ್ತವೇ ಮಂತ್ರ 


ಯಾವುದರಿಂದ ಸರತತ್ತ ಎನು ವಿಮರ್ಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಮನ ಮಾಡಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆಯೋ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಚಿತ್ತ. ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಪ್ರಣವಾದಿ 
ಅಕ್ಷರಗಳ ವಿಮರ್ಶನರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಣವವು ಪೂರ್ಣವಾದ ತತ್ತ್ವ 
ಸ್ಫುರಣೆಯ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಆಂತರಂಗಿಕವಾಗಿ ಅಭೇದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ವಿಮರ್ಶಿಸ ಬೇಕು. ಈ ವಿಮರ್ಶೆಯು ಪರಮೇ ರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಜಂ 
ಮನನಮಾಡುವ ಕ ಕ್ರಮವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ ತ್ರವೆನಿಸುವುದು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ. 
ಮಂತ್ರವು ಆ ಸರತತ್ರ ಎಸ್ಪುರಣದ ಮನನ ಧರ್ಮಾತ್ಮ' ಕವಾಗಿದೆ. ಅದರ ತತ್ತ್ವ ವು 
ಅನಂದಮಯವಾದದ್ದು. ಮತ್ತು ಸ್ವತಃ ಸ್ಥ » ರಿಸುನಂಥಾದ್ದು ಎಂಬ ಎರಡು Nyse 
ನ್ಹುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಈಸ್ಗು )ರಣವೇ ನಶ ಚ ನಿರಾಜಿಸುತ್ತ ದೆ. ಈ ಸ್ಪುರಣಶಕ್ತಿ ಯೇ 
ಸ್ಟಾತ ,ವಿಮರ್ಶನಕ್ರ ಮದಿಂದ ಮನಸಥೆರ್ಮಾತ್ಮ ಕವಾಗಿದೆ. ಆಭೇದನಿಮರ್ಶನಾದೃ ಷ್ಟಿ 
ಸ; ತೆ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಕಳೆಯ ಕಡೆ ಆದುದರಿಂದ ಮಂತ್ರ ವು 
ಸಾಧಕನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಶರನ: 


" ಮಂತಾರಂ ತ್ರಾ ಯಂತೇ ಇತಿ ಮಂತ್ರ > 


ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಷರ ಸಮೂಹ ರೂಪವಾದ ಮಂತ್ರ ಗಳು 
ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ ಧ್ಯಾ ನಮಾಡಬೇಕಾದ ದೇವತೆಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತವಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಸಂಗ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನ ಚಿತ್ತವೇ ಮಂತ್ರ. ಉಚ್ಛರಿಸುವ ವರ್ಣಸಮೂಹವೇ ಮಂತ್ರ ವಲ್ಲ. 
ವರ್ಣಗಳಿಗೆ ಜೀವಭೂತವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಮಂತ್ರ. ಜಸಮಾಡುವ ಮಂತ್ರ “ಕ 
ಜಪ ಮಾಡುವವನು ಬೇರೆ ಎಂಬುವುದು ಸಿದ್ದವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಷಾ ರತ್ತು ವಾಚಕ 
ಗಳಿಗೆ ತತ್ತ ೨ತೆಃ ಭೇದವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಆರಸಿಧ್ಯ ಮತ್ತು ಆರಾಧಕ ಎಂಬ ಭೇದ 
ಬುದ್ಧಿ ಯು ಸ ಸ ಸಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರದು. ಈ ಎರಡು ಭೇದಗಳು ಸಂನಿತ್‌ ಶಕ್ತಿಯ. 
ಎಕಡು ಶಾಖೆಗಳಾಗಿರುವುವು. ಈ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸಾಧಕನೂ ಸಾಧಕನ ಚಿತ್ರವೂ ಈ 
ಮನನದಿಂದ ಶಿವಾಭಿನ್ನ ರೂಪ ಪಗಳೆಂದು ಸಿ ಸಿದ್ದ ವಾಗುತ್ತನೆ. 

ಧಾ ನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿರುವ ತತ್ತ್ವವೇ ದೇವತೆ. ಅದು ಸಾಧಕನ 


ಆಜರುಚಿಯಂತೆ ಇರಬಹುದು. ಆ ದೇವತೆಯನ್ನು "ಪ್ರಸನ್ನ ವಾಗಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 


ಶಿವಸೂತ ಗಳು ೨೬೭ 
ಒಲ 


ಅಥವಾ ವಶಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುವುದು ನರ್ಣಸಮುದಾಯ. ಇದೇ 
ಮಂತ್ರ. ಮಂತ್ರಗಳು ಅನೇಕ ಬಗೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಯಾರು ಜಸ ಧ್ಯಾನಗಳಿಂದ. 
ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಕೋರುನರೋ ಅವರೇ ಮಂತ್ರಿಗಳು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ. 
ಮಂತ್ರ, ದೇವತೆ, ಸಾಧಕನಾದ ಮಂತ್ರಿ--ಈ ಕ್‌ೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ: 
ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿನೆ. ತಾತ್ತ್ಪಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಈ ಮೂರುಭೇದಗಳೂ 
ಅನೇಕ್ಟಾ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ತೋರುವ ವಿಷಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಖಂಡವಾದ ಅನಂತವಾದ 
ಚಿತ್ತೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರ ಸ್ಫುರಣವೇ ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದಿರುವ. ಈ ವಿಶ್ವ ಚಿತ್ತೇ ್‌ಲೆಯಿಂದ ವಿ ವನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ 
ಸಿದ್ದರೂ ಮರಳಿ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ “ಉಪ ಸಂಹರಿಸಿಕೆ ಇಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಃ ಭಿನ್ನವಾದ ಆ ಪರ 
ತತ್ತ ಎದ ಸ್ಪುರಣವೇ ತ ನಿಶ್ಚವೆಂದು ಸ ಗತ್‌ ವಹ ನಿಮರ್ಶನ 


ವೇಪ್‌ಡುತ ರೆ. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸ ಸಾಧಿಸುವುದೇ ಮುಖಗಗುರಿ. ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ" 


ಆಸೆ 
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ಶಿ 
ಯಿಂದ ಅಭೇದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ತೊಡಗಿರುವ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಮಂತ್ರ, 


ದೇವತೆ, ಮಂತ್ರಿ ಎಂಬ ಭೇದನಿಲ್ಲ. ಪ ಮೂರು ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಭೇದಾನು. 
ಸಂಧಾನವೇ ಆ EE ಹಿರಿಮೆ ಮತ್ತು ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ. 


ಎ ಇ ಎ “ಪ್ರ ದ್‌ n 2 9 No 9 ೧ಪ 
ಪೃಥಜ ೦ತ್ರಃ ಪೃಥಜ ೦೨ ಣು ದಕ ತಿ ಕದಾಚನ | 


೬ (3 
ಜಾ ನಮೂಲನಿಂದಂ ಸರ್ನ್ವಮನ, ಥಾ ವ ಪಿದ_ತಿ॥ 
೦೧7 9ಬ 
—ಶ್ರೀಕೆಂಠಸಂಹಿತಾ 
ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಜೀವಭೂತಾ ತು ಯಾ ಸ್ಕ್ರೃತಾ ಶಕ್ತಿರವ ಹಯಾ 
ತಯಾಹೀನಾ ನರಾರೋಹೇ ನಿಷ್ಕಲಾಃ ಶರದಭ್ರ್ರವರ್ತ । 


--ಶ್ರೀತಂತ್ರಸದ್ಭಾವ 
ಪ್ರಯತ್ನಃ ಸಾಧಕ: ೨! 
ಮಂತ್ರ ಸಮಾನೇಶದಲಿ ಸಾಧಕನ ಸ್ಥಿ ತಿ 


ಮೇಲೆ ಬ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಮನನಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಜೆ 
ಇರುವವರಿಗೆ ಮೊದಲನೆಯ ಉನ್ಮೇಷದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾಭಾವಕವಾದ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಸೂಚಿ 
ದ್ಹಾಯಿತು. ಆ ಪ್ರಯತ್ನವು ಸಾಧಕನಿಗೂ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರ ದೇವತೆಗೂ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರುವ ಹಕ್ಕಿ ಯು ತನ್ನ ಆಹಾರ: 
ಗ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಕಂಡಾಗ ಹೇಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಕ್ಲಿಪ್ರ ನೆಲ್ಲಿಯ ಜಗವಾಗಿ 
ನೇರವಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗು ತ್ತದೆಯೋ, ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದ ಬಾಣವು "ಡಾಗಿ ಜಾರುತ್ತದೆಯೋ 
ಹಾಗೆ EE ತನ್ಮ ಯನಾಗಿ ಸರಸ್ರ ಕಾಶವನ್ನು ಮನನಮಾಡಜೇಕು. ಇಂತಹ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ ಬಲದಿಂದ ೪ ಸಹಕ ದ ೈಢವಾದ ಮನೋಭಾವನೆಯಿಂದ ಪರ. 
ಪ್ರಕಾ ವನ್ನು ಸಯ ಇಂತಹ ಭೇದವಿಲ್ಲದ ಪರಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಪಾರಿಭಾಷಿಕ 
ವಾಗಿ « ಸಾ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನವು ವಿಮರ್ಶಾ 
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೨೬೮ ಶೈನದರ್ಶನ 


ರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನವು ಸ್ಥಾನ ಕರಣ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ಆಂದರೆ ಶಬ್ದಗಳು 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ನಕು. ಹಲ್ಲು ತುಟ ದ ಲಾದ ಅವಯವಗಳು, 
ಉಚ್ಚ ಕ್‌ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಬರತಕ್ಕ ಅಂಶಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದವಾಗುವ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳ ಉಚ್ಚಾ ರಣಾ ರೂಪವಾಗಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನಮಾ ಡುವವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ತತ್ತ ನು ತಾದಾತ್ಮ ತನನ್ನು ಸಡೆಯುವಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನವೆನಿಸು 
ವುದು. ಆ ಪ್ರಯತ್ನವು ಸಾ ್ಯಭಾವಿಕವಾಗಿರಬೇಕು. ಸರಪ್ರೆ ೇರಿತವಾಗಿರಕೂಡದು. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಂ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ ಮಂತಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹಿಂದೆ 
ಸೂಚಿಸಿದ್ದ ನ್ನೇ ಈಗ ವಿಶದವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ 

ಅವತರಣಿಕೆ. ಈಗ ಜಸ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕರ 
ಎಂದರೇನು ಎಂಬ ನಿಷಯವನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸೂತ ಶ್ರದಲ್ಲಿ ನ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ನಿದ್ಯಾಶರೀರಸತ್ತಾ ಮಂತ್ರರಹಸ್ಯಂ lal 
ಮಂತ್ರನೀರ್ಯದ ಲಕ್ಷಣ 


ಸ್ಟೆ 
28 
306 
10 
24 
ಲ 
3) 


ಸಮಸ್ತ ನಿಶ್ವದ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುನಂತಹ ಶ | 
EE ಸ್ಟು ರಣೆ. ಅದೇ ಭತ ಸಾರ, ಆ ನ್ನೇ ನೀಯ 
ಉಪನಿಷತ್‌ ಉಟ ವಟ ಶಬ್ದ ಗಳಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಬೇದ ಆಂ 


ತಿಳಿಯುವುದೇ ರಹಸ್ಯ, 


ವ್ಯವಹಾರವೆ ಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಕ್ಷರಗಳೇ ಮಂತ್ರಗಳು. 
ಈ ಮಂತ್ರಗಳು ಶಕ್ತಿರಣಿಪವಾಗಿವೆ. ಈ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೇ ಮಾತೃಕಾ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ವ್ರ ಮಾತೃಕಾ ೬ವಾತ್ಮಶವಾಗಿದೆ. ವ್ರ ರಹಸ್ಯ ನು ತಿಳಿದಿರುವವರಿಗೆ ತ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರಹಸ್ಯ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಬರೀ ಅಕ್ಷರ ರಾಕಿಯೆ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಾಗುತ್ತದಿ. . ಈ ನಿಶ್ನವೆಲ್ಲಾ ಆ ಮಾತ್ನಕಾದೇನಿಯಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
೨ ೧ ೪) 
ವಾಗಿದೆ. 


ವಾಗಿ ಉಳ್ಳ ದ್ದು ವಿದ್ಯಾಶರೀರ. ಆದೇ ಶಬ್ದ ರಾಶಿ. ಆದರ ಸಾರಭೂತವಾಗಿರುವುದು ಪ್ರ 
ತ್ರ 
ಆದ 


ಸರ್ವೇ ವನರ್ಣಾತ್ಮಕಾ ನ ಂತ್ರಾಃ ತೇ ಚ ಶಕ್ತಾ KN ಸೌ : ಪ್ರಿಯಂ! 


ಶಕ್ತಿ ಸ್ತು ಮಾತೃ ಠಾ ಜ್ಜ (ಯಾ ಸಾ ಚ ಜೀಯಾ ಶಿವಾತ್ಮಿ ಕಾ Il 


ವರ್ಣಾಕಾರದಿಂದ ನಿಯಮಿತವಾಗಡದೆ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಮೂಲವಾಗಿದ್ದು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಶಕ್ತಿಗೆ “ ನಿರಾಚಾರ ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಶಕ್ತಿಯು 


ಹೃದಯವನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಭೇದವನ್ನೂ ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಭೇದವನ್ನೂ 


ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಶಕ್ತಿಯೇ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶನಡಿಸಲ ಲು ದ್ರಾದಶಾಂತ, 


ಭ್ರೂಮಧ್ಯ, ಹೃ ದಯ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪುರಿಸುತ್ತದೆ. ಸರ್ವತ್ರ ಪ್ರಕಾಶವು 
ಸಮಾನವಾ ಗಿದೆ ರಸ ಸ್ವಾನಭೇದದಿಂದ ವ ನ್ಯತ ತ್ರಿಸವನ್ನು ಇ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ೬ ಅಭೇದವ್ಯಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊರಹೊನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಹೊರಹೊಮ್ಮ್ಮು 
ವಾಗ ಸ್ವರ ವ್ಯಂಜನಾದಿ ಕೂಪ ಂದ ೫೦ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆ 
ಯಿಂದ ಉಚ್ಚರಿಸುವ ವೇಳೆಗೆ ಈ ಭೇದಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ಸಕಾ ಶಕ್ತಿಯು ಮೂಲರೂಪದಲ್ಲಿ ಆಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವಾಗ್ಗೆ 
ಭೇದರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಅಕ್ಷರ ರೂಪ ನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಅನೆಂತಭೇದ: 
ರೂಪವಾದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುತ್ತ ದಿ. ಪ್ರ ಸತಿಯೊಂದು ಸವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥ. 


Ns 
ಲಿಯೊ ಈರ ಹಸ್ಯ ವನ್ನು 


8 


ಬ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಈ 
ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಯಾರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹವರು. 
ರರುಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಅವತರಣಿಕೆ. ಯಾರಿಗೆ ಪರತತ್ತ್ವ್ವಾನುಸಂಧಾನವು ರುಚಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವರಿಗೆ. 
ಈ ಸಾಧನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಪರಿಮಿತ ಸಿದ್ದಿಗಳು ರುಚಿಸುತ್ತವೆ. 


(೧೦ 
ಲೌ 
38 
ಹಾ 


ಗರ್ಭೆಚಿತ ತ್ತನಿಕಾಸೋವಎವಿಶಿಷ್ಟ ನಿದ್ಯಾಸ್ಟೃಷ್ನ ell 
'ಅಶುದ್ಧ ನಿದ್ಯೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತು ಸು ಭ್ರಾಂತಿ 


ಗರ್ಭ ಆಂದರೆ « ಜಖ್ಯಾತಿ ' Ai ನ. ಇದರಿಂದ ಪರಿನಿತವಾದ ಸಿದ್ದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತ ಜಿ ಪರಮಾರ್ಥವನ್ನು ಸಾಧಿಸದೆ ಹೋದರೂ ಅಲ್ಪ ಸಿದ್ದಿ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವುಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಸ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಲಿ 
ಅತಿಶಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಕಿಂಚಿಜ್ಞ ತ್ವರೂಪದ ಫಲ. ಅಶುದ್ಧ ನಿದ್ಯಾಸ್ವಭಾವ. 
ಇದು ಸ್ವಪ್ನ ದಂತೆ ಭೇದಜ್ಞಾ ನದಿಂದುಂಬಾಗುವ ವಿಕಲ್ಪ ರೂಪವಾದ ಭ್ರಮೆ. ಇದು. 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾದರೂ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ವಿಘ್ಟ ನಾಗಿರುತೆ. ಬಗೆಯ. 
ಸಾಧಕರು ಚಿದ್ದಿ ಕಾಸವನ್ನು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಡಿಯುಲಾರರು. 


ಅನತರಣಿಕೆ--ಕೆಲನರು ಈ ಸರಿಮಿತ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ ಪರತತ್ತ್ವ 
ಸಾಕ್ಲಾತ್ಕಾರವ ವನ್ನೇ ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಮುಂದುವರಿಯ ಈ. ರೆ, | 


ನಿದ್ಯಾಸಮುತ್ಕಾನೇ ಸ್ವಾಭಾನಿಕೇ ಖೇಚರೀ ಶಿನಾವಸ್ಥಾ ಜ| 
ಖೇಚರೀ ಮಂದೆಯ ಲಕ್ರಣ- ಮೆಂತ್ರನೀರ್ಯ ಮತ್ತು ಮುದ್ರಾ ನೀರ್ಯಗಳ ಉಪದೇಶೆ 


ಹತ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ವಿದ್ಯಾವಿಕಾಸ ಸವೇರ್ನಟ್ಟ ಲ್ಲ 
ಪರಮೇಶ್ವರನ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಘಟಸಿದ ನಿತಸಿ ಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಸಹಜವಾದ ಬಿದ್ದ 
ಕಾಸ ಮುಳುಗುವನು. ಅಂತಹ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಚಿದ್ದ ಗನದಲ್ಲಿ ಅನಂದನನ್ನ ನುಭವಿಸುವ 


ಸ್ಥಿತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇ ದಕ್ಕೆ ಖೇಚರಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. « ಖ ಅಂದರೆ ಚೆದಾಕಾಶ. 


೨೭೦ ಶೈವದರ್ಶನ 
« ಚರಿ” ಅಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವವನು, ಆನಂದಿಸುವನನು, ಅನುಭವಿಸುವವನು 
ಎಂದರ್ಥ. ಇದೇ « ಶಿವಾವಸ್ಥಾ ಎನ್ನಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಸಾಧಕನು ಸದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಶುಳಿತು ನಾಭಿಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಬ್ರ ಹ್ಮರಂಧ್ರೆ ದಲ್ಲಿರುವ ಸರತತ್ತ ಎನನ್ನು ನಾಕ್ಷಾತ್ಯ ರಿಸಲು ಸ ಭೂ ್ರಿಮಧ್ಯೆ 
ಗಳ TS ಶತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಪ್ರೆ ವೇರೇಸಿಸಿ ಸರಾ ರಾಜು. ಜ್‌ 
'ದ್ವಾರಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ತಿಳಿವಳಕೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ತಡೆದು ದ್ವಾದಶಾಂಶದಲ್ಲಿರುವ ಸರತತ್ತ 
ದೊಡನೆ ಐಕ್ಯವನ್ನು ನ್ನು ಜಾಸ್‌ ಟ್‌ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭೇದಾತ್ಮ' ಕ್ಷ ರುವ 
ಜಟ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಅಶಾಂತಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ತೊಂದರೆಗಳ ನು 


ಇ, 


ee 
ತಡೆದು ಚಿದಾತ್ಮಕ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಆನಂದನನ್ನ ನುಭವಿಸುವಿಕೆಯೇ ಮಂತ್ರನೀರ್ಯ 
'ಅಥವಾ ಮುದ್ರಾ Ra ಎಂದು ಉಪಜೇಶಿಸದ. 
ಮಂತ್ರವೀರ್ಯ ಆಂದರೆ « ಅಹ ದ ಅನುಭವ. ಮುದ್ರಾ ಅಂದರೆ ಪ 


ಬ ಖೇಚರಿಯೇ ನುತ ; ಮಂತ್ರನೀರ್ಯವೇ ಬೀಜ. ಈ ಎರಡನ್ನು 
ಯಾರು ಸಾಧಿಸುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಶಾ ಶ್ಚತವಾದ ಶಾಂತಿಯು ಲಭಿಸುವುದು. ಯಾವಾಗ 
ಭೇದಸ್ವ್ರಾನಂಿಂದುಂಟಾದ ಅಶಾಂತಿಯು ಕಳೆಯುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ಸರಮಪ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದು. 

ಅವತರಣಿಕೆ. ಮುದ್ರಾ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರವೀರ್ಯಗಳನ್ನು ಸ ಸಾಧಿಸ ಸುವುದರಫ್ಲಿ 


« ಗುರುರುಪಾಯಃ ? 
ಗುರುರುಪಾಯಃ 10೬! 


ಬಲಪ್ರ್ರಪಿ ಗೆ ಉಪನಂಯ 
ಶಿ 


ಗುರುವು ಉಪಾಯವಾಗಿರುವನು. ಗುರು ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ «ಗು?' ಎಂದರೆ 
ಕತ್ತಲೆ, "ರು? ಎಂದರೆ ಆ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವವನು ; ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ 
ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ತೊಡೆದು ಜ್ಞಾ ನಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಬೆಳಗಿಸುವವನು ಎಂದು ತಾತ್ಸರ್ಯ. 
ಇದು ಪದಾರ್ಥ. 

ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವವನು ಗುರು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮುದ್ರಾವೀರ್ಯ ಮಂತ್ರ 
ನೀರ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಗುರುವು ಉಪಾಯವಾಗಿರುವನು. ಅಗಾಧವಾದ 
ಸಂಶ ಯಗಳನ್ನು ಉದ್ದ ರಿಸುವ ವಾಕ್ಯ ವೇ “ಗುರುಭಾರತಿ” (ಗುರುವಿನ ಮಾತು). ಈ 
ವಾಕ್ಕು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಓಜ ಗುರುವಿನ 2.೬1 ಬಂದರೂ ಅದು ಪರಮೇಶ್ವರನ « ಅನುಗ್ರಹ 

ರೂಪವಾದ ಶಕ್ತಿಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಗುರುವಲ್ಲ; ಗುರುತರವಾ ದದ್ದು ಶಕ್ತಿ. ಆ ಶಕ್ತಿ ಗುರುನಿನ 


ಹ 


ದ್ವಾರಾ ಬರುತ್ತದೆ, ಆ ಶಕ್ತಿಯೇ ಇವನಿಗೆ ಚಿದಿ ಕಾಸವನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದು 


ಶಿನಸೂತ್ರಗಳು ೨೭೧ 


ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಅನೆಂತವಾಸದ್ದು, ಅಖಂಡವಾದದ್ದು ಎಂದು ವೇದ್ಯವಾಗಿ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೂ ಶಕ್ತಿಗೂ ಶಿವನಿಗೂ ಇರುವ ತಾದಾತ್ಮ ತನು 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತನಗೆ ತಾನೇ ಗುರುವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಹಿರಿಯರ 
ನುಡಿ ಕೇಳಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥ. 
“ ಸ ಗಂರುರ್ಮುತ್ಸಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಂತ್ರನೀರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಕಃ 3 | 
—ಮಾಲಿನೀ ನಿಜಯ 


ಆಗಾಧ ಸಂಶಯಾಂಬೋಧಿ ಸಮಖತ್ತರಣ ತಾರಿಣೀವರ್‌ | 
ವಂದೇ ವಿಚಿತ್ರಾರ್ಥಪದಾಂ ಚಿತ್ರಾಂ ತಾಂ ಗುರುಭಾರತೀವರ್‌ ॥ 

--ಸ್ಪಂದಶಾಸ್ತ್ರ 
“ ಶಕ್ತಿಚಕ್ರಂ ತದೇವೋಕ್ತೆಂ ಗುರುವಕ್ಕ್ರಂ ತದುಚ್ಯತೆ ೫ —ಮಾಲಿನೀವಿಜಯಂ 
“ ಗುರೋರ್ಗುರುತರಾ ಶಕ್ತಿರ್ಗುರುವಕ್ತ್ರಗತಾ ಭವೇತ್‌? —ತ್ರಿಶಿರೋಭ್ಯರವ 


ಈ ರೀತಿ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಗುರುವು ಉಪಾಯ. 


ಅವತರಣಿಕೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾದ ಗುರುವಿನ ದೆಶೆಯಿಂದ ಮಾತೃಕಾ ಚಕ್ರ 

ಸಂಬೋಧವು ತಿಷ್ಯನಿಗುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಾತೃಕಾಚಕ್ರ ಸಂಭೋಧಃ ॥೭/ 
ಗುರುಪ್ರಸಾದ 

ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು « ಅ, ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲವೂ ಅಡಗಿದೆ. ಇದು 
ಪರತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಪರತತ್ತ್ವವು ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದಿಂದ ನಿಶ್ವವನ್ನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುವಾಗ ಶಿವಶಕ್ತಿ ರೂಪಗಳನ್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ತಿವತ್ವವನ್ನು ಬಿಡದಿರುವ ಸ್ವಭಾವ ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ. ಇದೇ ಅನುತ್ತರಾಶಕ್ತಿ. 
ಹೀಗೆ ಅಕಾರನು ಶಿವ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಒಡಗೂಡಿದ ಸಮಷ್ಟಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಇದರ ವಿಕಾಸವೇ ಮಿಕ್ಕ ವರ್ಣಪ್ರಸಂಚ. ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ 
ಅಲ ಖು ಒ ಈ ಐದು ಸ್ವರವರ್ಣಗಳು ಚಿತ್‌ ಆನಂದ ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೂಲಕ ಜೀವಾತ್ಮನವರೆಗೂ ಇರುವ ವಿಶ್ವವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ಈ 
ಒಂದೊಂದು ಶಕ್ತಿಗೂ ಐದ್ಫೈದು ಭೇದಗಳುಂಟು. ಇದರಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತೆ ಎ ದಾಯಿತು. ಈ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಶಕ್ತಿಗಳು ಇತರ ವರ್ಣಗಳಿಂದಲೂ ವಾಚ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಖುಖೂ ಒಓ ಈ 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಕ್ಸಣಿಕವಾಗಿರುವ ಭಾವನಾತರಂಗಗಳನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುತ್ತವೆ. 
ಯರಲವ ಈ ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬೇರೆ ಆರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸ 
ಲಾರವು. ಹೀಗೆ ಆನುತ್ತರಾ, ಆನಂದ, ಇಚ್ಛಾ, ಅಆ ಇ ಇವು ಮೂರೂ ಸೇರಿ ಎ 
ಕಾರವಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ತ್ರಿಕೋಣ ಬೀಜನೆಂದೂ, ಯೋನಿ ಬೀಜವೆಂದೂ ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ... ಅನುತ್ತರಾ ಆನಂದ ಉನ್ನೇಷ ಇವುಗಳ ಯೋಜನೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಆಂಗೀಕರಿಸಿದ ಅಂಶವನ್ನು « ಓ' ಕಾರವು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
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ವ್ರ ಮೇಲ್ವ ಂಡ ಏ ಓ ಎರಡರ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಷಟಿ ಟ್ಯೋಣರೂಪದಿಂದ ಶೂಲ 
ಬೀಜನೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಪೂರ್ಣವಾದ 
ಕ್ರಿ ಯಾಶಕ್ತಿಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗುಳ್ಳ ದಾ ಗಿರುವ ಶಕ್ತಿ ತ್ರ ಯವು ಸಂಘಟ್ಟಿನಮಯವಾಗಿದೆ 
ಆ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಯಿತು. 


ಒಂದೇ ಸಲ ಬಹಿಃಪ್ರ ಸಂಚವನ್ನೂ ಅಂತಃಪ ರ್ರಸಂಚವನ್ನೂ ತೋರಿಸುತ್ತಾ 
ಇರುವುದು ವಿಸರ್ಗ "87. ಇಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಿಂಡುಗಳಿವೆ. ES 
ಅನುತ್ತರವೂ, ಬಹಿರ್ನ್ಬಮರ್ಶನೆಯಿಂದ ಕಕಾರಾದಿ ಸಂಚವರ್ಗೀಯಗಳಿಂದ ವಾಚ್ಯ 
ವಾದ ಪ್ರಮೇಯಗಳೂ ಉದ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ. 


ಕಕಾರದಿಂದ ಮಕಾರದವಕೆಗೂ ವಿಶ್ವವ್ಯವಹಾರ ನಡೆಯುತ್ತರಿರುತ್ತದೆ. 

ಆಂತರ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ. ನಿಯತಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಕಂಚುಕಗಳನ್ನು ಕ ವರ್ಣಗಳು. 

ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಅಂತರೂ ಹ " ಹ ' ಎಂಬಕ್ಷರ 

ವಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ನ್ಯಾಯದಿಂದ. 4 ಅ ; ಮತ್ತು "ಹ? ಎರಡಕ್ಷರಗಳನ್ನು 

ಸೇರಿಸಿದರೆ " ಅಹಂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಹಾಮಂತ್ರ ಜಃ ತ್ಮಕವಾದ « ಅಹಂ 

ವಿಮರ್ಶಾ. ಇಲ್ಲಿ ಅನುತ್ತರಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು «ಕ? ತಾರ. ವಿಸರ್ಗಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು 
> ಕಾರ. ಇವುಗಳ ಸಂಘಟ್ಟನರೂಪವಾಗಿರುವುದು 4 ಕ್ಲ? ಕಾರ. 


ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾಶಗಳೂ ವಿಕಾಸಗಳೂ ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ ನಿಮರ್ಶನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಮಹಾ ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳ ಮಾತೃಕಾ ಚಕ್ರವನ್ನು ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಅನುತ್ತರ ಆನಂದ ಇಚ್ಛಾದಿ ಶಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಿಯೂ, ಚಿದಾನಂದ. 
ಘನವಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಸ್ತರೂಪ ಸಮಾವೇಶಮಯವಾಗಿಯೂ ಇದೆಯೆಂದು ಗಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ನರಮೇಶ್ವರಿಯೇ ಸಂವಿಚ್ಛಕ್ತಿಯಾಗಿ ಕುಂಡಲಿನೀರೂಸದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವರಗಳೂ, 
ವ್ಯಂಜನಗಳೂ ವಿಸರ್ಗಗಳೂ, ಮೊದಲಾದ ಭೇದಗಳೆಲ್ಲಾ ಇದರ ವಿಲಾಸ. 
ಅನುಸಂಧಾನಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾದ "ಅ ಕಾರ ಕೊನೆಯದಾದ « ಹೆ? ಕಾರ 
ಇವೆರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟರೆ ಮಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿಷ್ಟಲವಾಗುತ್ತವೆ. ತತ್ತ್ವಜ್ಞನಾದ ಗುರುವು 
ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಈ «ಅ? ಕಾರ ಮತ್ತು "ಹೆ? ಕಾರಗಳ ಸಮಾವೇಶವನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸ 
ಕಕ ಮಾತೃಕಾ ಶಕ್ತಿಯು ಕ್ರಿ ಯಾತ್ಮ ವಾದದ್ದು. ಇದು ಬದ್ಧಾ ತ ನಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರು. 
ತದ, ಇದರ ಸ್ವಭಾವ ತಿಳಿ ಆಯದ ರೆ ಬಂದಕನ್ನಗಿ ಯೂ! ತಿಳಿದರೆ “ದಿ ಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ ಇ ಅದಿ. 


ಅನತರಣಿಕೆ--ಇಂತಹ ಮಾತೃಕಾ ಚಕ್ರಸಂಬೋಧವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವನ 


ಶರೀರವೇ « ಹವಿ?'; 


ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು ೨೭೩ 


ಶರೀರಂ ಹವಿಃ |೮| 
ಈ ಶಕ್ತಿ ಯನಲ್ಸಿ ಪೆಡೆದಿರುವವನೇ ಹವಿಸ್ಸು 


ಎಲ್ಲಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಗಳಿಂದ ಯಾವುದು ಪ್ರಮಾತೃವೆಂದು ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆಯೋ ಅದು ಸೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ ಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ iN . ಎದು 
ಯೋಗಿಯಾದನನಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಯೋಗಿಗೆ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಚಿದಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತ ಲಿರುವ 
ಹವಿಸ್ಸಿನ ರೂಸದಿಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ” ಪ್ರಮಾತೃತ್ವದ ಅಭಿನಿವೇಶವಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ. - ಯಾವಾಗಲೂ ಚಿನ್ಮಾತೃತಾ ಅಭಿನಿವೇಶವಿರುತ್ತದೆ- -ಇವನಿಗೆ ಬಂಧುಗಳು 
ಬಂಧುಗಳಲ್ಲ. ಶತ್ರುಗಳು ಶತ್ರುಗಳಲ್ಲ-- ಜ್ಞಾನವಿಕಾಸದಿಂದ ಆತ್ಮ] ಸಂಯಮ ಎಂಬ 
ಯೋಗಾಗ್ಗಿ ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲನೆನ್ನೂ ಸಮರ್ಥಿಸಿರುವನು. ಬದ್ದ ಜೀವಾತ ನಿ ಕೊ ಥ್ಲೀಭವು 
ದೇಹಾತ್ಮ! ಬ 5 ಮೆಯಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಅವತರಣಿಕೆ ಈ ಭ್ರಾಂತಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಮಾರಿ ದೇಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಸರ್ನವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಪರತತ್ತ ದಿಂದ ತಾನು ಬೇರೆಯಲ್ಲನೆಂಬ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಭಾವನೆ 
ಯುಂಟಾಗುವಿಕೆಯೇ ಪರಮಪದ. ದೇಹಾದಿ ಪ್ರಮೇಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಂ ಪ್ರ ತ್ಯಯನೇ 
ಕ್ಸ್ಪೊ (ಭಾ. ಅದರ ಉಪಶಮನನೇ ಪರಮಪದವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪರಿಪಾಕವನ್ನು 


೩ 
ಪಥಿದಿರುವ ಯೋಗಿಗೆ ಜ್ಞಾನವೇ £ ಅನ್ನ. 


ಗ 
| 
ಜ್ಞಾನಮನ್ನ್ನಂ ile | 
ಅನ್ನದ ಲಕ್ಷಣ 


ಒಂದೆ " ಜ್ಞಾನಂ ಬಂಧಃ ? ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದೆ ವು. ಅದು ಪರಿಸಾಕವಿಲ್ಲದ ಬಿನೆಯನ್ನು 
ಕುರಿತು ಹೇಳಿರುವ ಮಾತು. ಈಗ ಪ ಪಾಕದ ಮಿತಿಯು ತಿಳಿಯಲಾಗಿ ಮ ತ್ಯ 
ಕಾಲ್ಕ ಕಲಾ ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಬೇರೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತೋರುತ್ತವೆ. ಏಕಾತ್ಮ ಚ್‌ 
. ನಾನಾತ್ಮ್ಮ್ಯಾ ಮೊದಲಾದ ತಕ ರ್ಕಗಳೆಲ್ಲಾ ಈಗ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸದಿಂದ ಅಳಿದಿವೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಚೀದಜ್ಞಾ ನ, ಅಭೇದಜ್ಞಾ ನ "ವೆಲ್ಲಾ Me ಅನ್ನ ಪ್ರಾಯವಾಗಿನೆ. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರ ಅನುಭನದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಅನ್ನ ಎಂದರೆ ತ ಪ್ರಸಾಧನ ಎಂದರ್ಥ. 


ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಸ್ವಾತ್ಮ ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಸ್ವರೂಪ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕನಾದ ಜ್ಞಾ ನವೇ ಯೋಗಿಗೆ 
ಅನ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಸಾಧಕನ ಸರಿಪಾಕಾನನ್ಸ ಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಕಾ ಲದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಪ್ಪ ರುಷರು ೧೧ 
ಹಂತಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. "ವು 1. ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯೆತಕ್ಕ ಆಂಶಗಳು, 
ಅಧಿಕಾರ ಭೇದದಿಂದ ಇವುಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲ್ಲಾ 
ಹಂತಗಳೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಗಮ್ಯಸ್ಥಾ ನ ಮಾತ್ರ ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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೧೧೨ ಆಂತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸೆ ನ ರ್ಯದಿಂದ ಯಾವ ಆಂತಸ್ಮಿನಲ 
ರ್ಯ ಜಟ ಯೋಗಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಯುಂಟು,. 

ಅವನತರಣಿಕೆ- _ಹೀಸೆ ಆ ಜ್‌ ಸರೂಪಾ ನುಸಂಧಾನ ನದಲ್ಲಿಯೇ ತತ್ಸರ 
ನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಪರಿಪಾಕದ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಸ್‌ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಗರ್ವವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ೫ ಸಂಭ ನವವಿದೆ. 


ಸೆ 
ಥಲ 


ನಿದ್ಯಾಸಂಹಾರೇ ತದುತ್ಸಸ್ವಪ್ನುದರ್ಶನಂ |೧೦॥ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಭೇದಮುಯ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ « ಇದಂತಾ' ಜ್ಞಾನವೇ 
ಉಳಿಯುವುದು 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಜಾ ನ ನವಿಕಾಸದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯೆ ಯು ಅನುಭವವಾಗು 
ತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ಈ ವಿಧವಾದ ಗರ್ವದಿಂದ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಕ್ರಾ ರವು ತರಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಭೇದ 
ಮಯವಾದ ವಿಕಲ್ಪ ಪ್ರಪಂಚದ ಅನುಭವವೇ ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲ 
ದಿಂದಲೋ ವಾಸನಾಬಲದಿಂದಲೋ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟ ಗೆ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸವೇರ್ಸಡಬಹುದು. 
ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ತಪ್ಪಿ ದರೆ ಸಾಧಕನನ್ನು ಅದೇ. ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಅಧಿತ್ಯವಾದ 
ie ಆಸ ಕನ್ನಾ ಗಿ ಹ ವುವು. ಇದರ ಮುಖ್ಯ ತಾತ ರ್ಯವೇನೆಂದರೆ 
ಸಾಧಕನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬದ್ಧವಿದ್ಯಾ ವಿಮರ್ಶ ಕನಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದೇ 


ಉತ್ತಮವಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುನವನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ವ KN ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ರಂದತತ್ತ್ವೃವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸುತ್ತಾ 


ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಸ್ವಸ್ಟರೂಪ ಸಾಕ್ಸ್ರಾ ತ್ವಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ “ ಚಿತ್ತಂ 
ಮಂತ್ರಃ » ಎಂಬ ಸೂತ್ರ ಮೊ ಲ್ಲೊ ೦ಡು ಮಂತ್ರ ನೀರ್ಯ ಮುದ್ರಾ ನೀರ್ಯ 
ಇವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ವಿನರಿಸಿದ್ದಾ ಯಿತು ಉಚಾ ೧ ರನಿಲ್ಲದಿರುವಂತಪ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿ ಇಂದಲೇ ಧಾ ನಮಾಡುತ್ತ ಸ ಸಮಾವೇಶವನ್ನು ಪಡಿಯುವನೋ ಜಾ 
ಜ.2... ಇವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ, ವಿವರಿಸಿ ಸಾಧಕನು ಪ್ರ ಡಾ ಗರ್ವಪಡ 
ಬಹುದೆಂದು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು | ವಿದ್ಯಾಸಂಹಾರೆ ? ಎಂಬ ಸೂತ್ರದಿಂದ ಸೂಚಿಸಿದೆ. 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಆಣವೋಪಾಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದಾಗುತ್ತದೆ. 


ಉಚ್ಛ್ಯಾರರಹಿತೆಂ ವಸ್ತು ಚೇತಸೈನ ನಿಚಿಂತಯನ್‌ | 
ಯಂ pS ಗೀತಿ ಶಾಕ್ತಃ ಸೋತತ್ರಾಭಿಧೀಯತೇ ॥ 


ತೃತೀಯೋನ್ಮೇಷಃ 
ಆಣವೋಪಷಾಯ 


ಆಣವೋಪಾಯವನ್ನು ನಿರೂಪಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ « ಅಣು ?ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬ 
ವಿಷಯವನ್ನು ನಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆತ್ಮಾ ಚಿತ್ತಂ 1 
ಜೀವಾತ್ಮನ ಲಕ್ಷಣ 


ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯವ್ಯ ವಹಾರಗಳು ಪ್ರಧಾ ನವಾಗಿನೆ. ಇದಕ್ಕ 
ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನ ಮನಸ್ಸು. ಇದು ಅಭಿಮಾನ, ವಿಕಲ್ಪ  ನಿಶ್ವ ಯ, ಅಹಂಕಾರ, ಬುದ್ದಿ, 
ಸಾಯ ಪ ರೂನಗಳಿಂದ ವಿಶ್ರಾ ಟ್‌ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ ಚಿತ್ತದೊಡನೆ ಆತ್ಮನು ಸುಖ ದುಃ ಬಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಆತ್ಮ 
ವಸ್ತುವು ಚಿದಾತ್ಮಕವಾದ ಜ್ಯೋತಿಯೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಸ್ವಸ್ವರೂಪಾಖ್ಯಾತಿಯಿಂದ ಸತ್ತ್ವ 
ರಜಸ್ತಮಸ್ಸುಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಕುಚಿತ 
ವಾಗಿ ಸತ್ತ್ವ ರಜಸ್ಸು ತಮಸ್ಸುಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ಕರ್ಮಾಂತರಗಳ ದೆಶೆಯಿಂದ 
ಅನೇಕ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅಣು? ಎಂದು ಆತ್ಮಜ್ಞರು 
ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿ ನಿತ್ಯನಾಗಿ ಚಿನ್ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಒಂದು 
ಕಡೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಚಲನವಲನಗಳಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಮೊದಲನೆಯ 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಾತ್ರಿ ಕವಾದ ಸ್ವರೂಪನನ್ನು. ತಿಳಿಸಲು ಗು ಮಾತ್ಮಾ' >: ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾ ಯಿತು. ಸಗ ಹ ಸಂಕುಚಿತ ಸಿ ಿತಿಯೇ ಪ ಸಥಾನವಾಗುಳ್ಳಿ ಅಣು ` 
| ದಕೆಯನ್ನು ವಿಶದಪಡಿಸಿದೆ. 


ಅವತರಣಿಕೆ--ಚಿತ್ಸರೂಪಿಯಾಗಿ. ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿದ್ದ ಆತ್ಮನು ಚಿತ್ರ 
ಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿ ಬದ್ಧ ಜೀವಾ ಬ ನಾಗಿ ಅಣುವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ, 


Il 
ಜ್ಞಾನಂ ಬಂಧಃ ॥೨ 
ಅಣುವಾಗಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನ ಬಂಧಲಕ್ಷಣ 


ಸುಖ ದುಃಖ ಮೋಹಮಯವಾಗಿರುವ ಅಧ್ಯವಸಾಯ, ಅಭಿಮಾನ, ನಿಶ್ಚಯ, 
ವಿಕಲ್ಪ ಮೊದಲಾದ ವೃತ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಅವುಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿರುವ ಭೇದಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೂ 
ಯಾವ ವ್ಯವಹಾರವು ನಡೆಯುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಬಂಧೆ. ಈ ಬಗೆಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಇವನು ಬಂಧಿತನಾಗಿ ಸತ್ಟರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ 
ಇನ್ನೊಂದು ಶರೀರವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಇಸ್ಟ ಸ ಅಲ್ಲದೆ ಐದು ತನ್ಮಾತ್ರಿಗಳು ಮನಸ್ಸು 


೨೭೬ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಅಹಂಕಾರ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಸೇರಿ ಪ್ರುರ್ಯಷ್ಟಕವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಪುರ್ಯಷ್ಟಕದಿಂದ 
ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ಪರಾಧೀನನಾಗಿ ಬದ್ಧ ನಾಗಿರುವನು. 

ಜ್ಞಾನವು ಸ್ಪಯಂಪ್ರ ಕಾಶವಾದುದು. ಆತ್ಮನು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನು. ಇವೆರಡೂ 
ಒದನ್ನೊಂದು ಬಿಟ್ಟ ಸ ರಲಾರವು. ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಆತ್ಮನು ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ತ್ತಾನೆ” ಹೀಗಿರಲಾಗಿ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಬಂಧೆವು ಯಾವುದು, ಬಂಧನೆಂದರೇನು, ಜ್ಞಾ ನವು 
ಬಂಧವಾಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ ಎಂದು ಶಂಕಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನಿ 
ಈ ಎರಡು ಅಂಶಗಳಿಗಿರುವ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಸ್ವಾತ್ಮವಿಮರ್ಶೆ ಏರ್ಪಟ್ಟರೆ ಆಗ 
ಬಂಧೆನಿಲ್ಲ. ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರ ಜ್‌ ಅಂತಕ "ಸ್ಥಾತ್ಮವಿಮರ್ಶೆಯುಂಬಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನವು ಭೀಡದೃಷಿ ಯಿಂದ ಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಜ್ಞಾನವೇ 
ಪರಮೇಶ್ವರನ ದಯೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅಭೇದವ್ಯಾ ಹ್ಲಿಯಿಂದ ಬಂಧವಿಮೋಚನೆಗೆ. 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಕಾಶಕೆಂ ಲೋಕೇ ಆತಾ ಒಬೈವ ಪ್ರ ಪ,ಕಾಶಕಃ | 
ಅನಯೋಕಸ್ಕ ಥಗ್ಭ್ರಾ ವಾತ್‌ ಜ್ಞಾ ನೇಜಾ ನನೀ ಪ್ರ ಕಾಶತೆ ॥ 

`` ನಿಜ್ಞಾನಭೆ ರವ 


ಜ್ಞಾನಂ 


ಅನತರಣಿಕೆ- ಈ ವಿಧವಾದ ವಿಮರ್ಶನೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ 


ಕಲಾದೀನಾಂ Sie Ba ನಿನೇಕೋ ಮಾಯಾ |1೩/ 


ಮಾಯೆಯ ಲಕಣ 


ಅರ್ತ 

ಕಿಂಚಿತೃರ್ತ್ಯತ್ವಾದಿ ಸಂಕೋಚವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಲಾತತ್ತ್ಯ ಮೊದಲು 
ಭೂಮಿಯನರೆಗೂ ಇರುವ ತತ್ತ್ವಗಳ ಸಂಪುಟರೂಸಗಳಾದ ಕಂಚುಕ, ಪ್ರರ್ಯಷ್ಟಕ, 
ಸ್ಥೂಲಬೇಹ ಇವುಗಳಿವೆ. ಜೀನಾತ್ಯ ನು ಈಸೆಂ ಪುಟದ ದ್ದರೂ ಇವುಗಳನ್ನು ಭವ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲಾರನು. ಈ ಸಂಸ ಟು ಇವನಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ತನ್ನ ಸ ಸ್ವರೂಪ 
ದಿಂದ ಅಭಿನ್ನವೆಂದೇ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಶತ್ತ್ವಗಳ ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿಯದಿರು 
ವಿಕೆಯೇ ಮಾಯಾ--ಅಖ್ಯಾತಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಕಲಾದಿಗಳಿಂದ ಸೂಟ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ: 

ಆಕೂಂಕ್ಲೆ, ರಾಗದಿಂದ ಆಸ್ಕೆ . ಬುದ್ದಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಕರಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 

ಮಾಯಾತ್ಮ ಕವಾದ ಒಂದನ್ನು ಪಡೆದಿರುವನು. . ಈ ಸಲಾದಿಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು 
ಧರ್ಮಾ ಶ್ಯ ವೆ. ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾ ನಳ್ಳಿ ಇವುಗಳು ಪ್ರತಿಬಂಧೆಕಗಳಾಗಿನೆ. 
ಇದೇ ಪಾಶ. 

ಅವತರಣಿಕೆ. “ಈ ಪಾಶದ ಪರಿಹಾ ಇರಕ್ಟೊ ಸ್ರೀಸ್ಕೆ ಡಾ 

ಶರೀರೇ ಸಂಹಾರಕ ಕಲಾನಂ ॥೪॥ 
ಮಾಯೆಯ ಉಪಶೆಮಸಳ್ಳೆ ಆಣನವೋಪಾಯಂ 


ಶಿನಸೂತ್ರಗಳು ೨೭೬ 


ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮ 'ಕವಾದದ್ದು ಸ್ಫೂ ಲ ಶರೀರ. ಪುರ್ಯಷ್ಟ ಕ ರೂಪದಿಂದಿರುವುದು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರ, : ಈ ಎರಡು ತರೀರಗಳಿಂದಲೂ ಜೀವಾತ್ಮ] ಸ ಬಂಧಿತನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 
ಸಮನಾಂತವಾಗಿರುವ ಈ ಸ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತ ಸರಾ ಶರೀರಗಳು 
ಸೇರಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ವಿ ಮೊದಲು ಶಿವತತ್ತ ದವರೆಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ತತ್ತ್ವವಿಭಾಗ 
ಗಳೂ ಅಡಗಿವೆ: ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುವ ' ನನತತ್ತ್ವ್ವ ದಲ್ಲಿ ಈ ಹ ಾಗಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಲಯವಾಗುನಂತೆ ಧಾ )ನಮಾಡಬೇಕು. ,ಆ ಶಿವತತ್ತ್ವವನ್ನೇ ಚಿದಗ್ನಿ ಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಮಿಕ್ಕ ತ ತತ್ತ್ವಗಳು ಸ ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ದಹಿಸಿ ಹೋಗುವುವೆಂದು SS ಾಡಬೇಕು. 
ಆ ಕಾರಣವಸು ವೇ « ಕಾಲಾಗ್ದಿ > ಎನಿ ಸುವುದು. ಇಂತಹ ಧ್ಯಾ ನದಿಂದ ಪ ಪ್ರ ಶಾಂತವಾದ 
ಜ್ಯೊ (ತಿಯು ಸ್ಪು ರಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಸೂ ಲ, ಕ್ಷ ಟಕ ಎರಡು ೭೭೧೭02 ಬೂ ನಡೆಯು 
ವುಜಿ, ಪ್ರಾಣ ವ್ಯಾಪಾರ. ಇದನ್ನೇ ಉಚ್ಚಾರ? ಎನ್ನುವುದು. ಆಸನ, ಮುದ್ರಾ 
ಮೊದಲಾದ ಉಪಾಯಗಳು ಶರೀರವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಸದ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ತರುತ್ತವೆ. 
ಇದೇ « ಕರಣ. ಬುದ್ದಿ ವ್ಯಾಪಾರವೇ ಹ ಧ್ಯಾನ '. aD ನವು ಎಲ್ಲಾ ತತ್ತ್ವ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಗಿರುವ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶನಾದ ಪರತತ್ತ್ವವು ತನ್ನ ಪೈ ದಯಪನ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರ ಕಾಶಿಸುತ್ತಿದೆಯೆಂದು - ಭಾವಿಸುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ 'ಪ್ರಾಣೋಚ್ಚಲನದಿಂದ 
ಸ್ಫುರಿಸುವ ಅವ್ಯ ಕ್ರವಾದ ಅನುಕೃ ತಿ ಪ್ರಾಯವಾದ ಧ ಸನಿಯೇ (ವರ್ಣ, ತಿ ತ್ರಿಕೋಣ, 
ಕಂದ, ಸದಯ oad ಸಾ ನಗಳು. ಉಚ್ಛಾರ ಸರಣ, ಧ್ಯಾನ, ವರ್ಣ, 
ಸ್ಥಾನ ಪ್ರ ಪ್ರಕಲ್ಪನ (ಸ್ಟಾ ನಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು) ಪ ಸಂ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಕನು ಅಭ್ಯಾ ಜಾಗ ಸಮಾವೇಶವು ಸ 
ತ್ತಜಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಶಾಕ್ತೊ (ಪಾಯ, ಶಾಂಭವೋಪಾಯಗಳು ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಆಣವೋಪಾಯವು ಸ್ದೂ ಲವಾದ ಉಪಾಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಸಾ ಒಂಶಗಳು 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ತತ್ತ ಗಳನ್ನು " ಕಾರಣ? (ಕಾಲಾಗ್ದಿ) ದಲ್ಲಿ ಲಯಾನುಸಂಧಾನ 
 ಮಾಡುವಿಕೆಯೇ ಇದರ ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ತರ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಭುನನಾಧ್ವಾದಿರೂಪೇಣ ಚಿಂತಯೋತ್‌ ಕ್ರಮಶೋಃಖಿಲವರ್‌ 
eb ಬ್‌ ೯ 
ಸ್ಮೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪರಿಸ್ಥಿತ್ಯಾ ಯಾವದಂತೇ ಮುನೋಲಯಂಃ ॥ 
—ನಿಜ್ಞಾನಭೈರವ 
ಉಚ್ಚಾರ ಕರಣ ಧ್ಯಾನ ವರ್ಣ ಸ್ಥಾನ ಪ್ರಕಲ್ಪನೈಃ 
ಯೋ ಭವೇತ್ಸ ಸಮಾವೇಶಃ ಸಮ್ಮಗಾಣವನ ಉಚ್ಯತೆ ॥ 


ಶ್ರ 
ಸಶಿ ೀಪೊರ್ವಶಾಸ್ತ್ರ 


ಅವತರಣಿಕೆ. ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾ ನವೆಂಬ ಆಣವೋಪಾಯವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಅದರ 


ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಸ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಧಾರಣ, ಪ್ರತ್ಯಾ ಹಾರ, 
ಸಮಾಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಂಡೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


“ಚಿಪಿ ಶೈವದರ್ಶನ 


ನ್ವಾಡೀಸಂ್ಪಹಾರ-ಭೂತಜಯ- ಭೂತಕ್ಕೆ ನಲ್ಯ-ಭೂತಪೃಥಕ್ತ್ವ್ವಾನಿ ೫ 
ಪಣ ಸ ಆಣವೋಪಾಯ ಸಿದ್ಧಿ ಗೆ ಸಾಧಕವಾಗಿರುವ ಅಂಗಗಳು 


‘ಈ ಅಂಗಗಳು ಅಥವಾ ಭೇದಗಳು ಯೋಗಿಯಿಂದ ಭಾವಿಸ ಲ್ಪ ಡತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿನೆ. 

ನಾಡೀಸಂಹಾರ--ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳು ನಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ « ನಾಡಿ? ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಉದಾನವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಮಧ್ಯನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡುನಿಕೆಯೇ ನಾಡೀಸಂಹಾರ. ಈ ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಂದ 
ಕಾರರು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವೇಚಿಸುತ್ತಾ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಬಲಗಡೆಯಿಂದ 
ರೇಚನಮಾಡಿ ಎಡಗಡೆಯಿಂದ ಪೂ ೂರಳವನ್ನು ಮಾಡುವ ಡಿಸಿ ನಾಡೀಶೋಧನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯು ಶೋಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಭೂತಜಯು- ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, ಕುಂಭಕ ಎಂದು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮೂರು 
ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಬಾಹ್ಯಕ್ರಮ. ಆಭ್ಯಂತರ ಕ್ರಮವು” ಇದಕ್ಕಿಂತ ವಿಲಕ್ಷಣ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರೇಚನವನ್ನು ದ್ವಾದಶಾಂತದಲ್ಲಿಯೂ, ಪೂರಣವನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ. 
ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಷ್ಟ ೦ಪವಾಗಿ ಹಡ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿರುವಿಕೆಯೇ ಕುಂಭಕ. 
ಈ ಮೂರೂ ಆಭ್ಯ ೦ತರ ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮ ಕ್ರ ಹ ಇದರ ಫಲವೇ ಭೂತಜಯ. 
ಇದು ಸಾ ತ್‌್‌ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಇಸ್‌ ಜಾ ಚಿತ್ತವು ಭೇನೆಯೂಗಿತ್ತ 


ದೆಂಬುದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ೩. 


ಭೂತಕೆ ವಲ್ಯ ಪ್ರ ತ್ಯಾ ಹಾರ ಸಾಧನೆ. ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಬಾಹ್ಯ 
ಸಂಚಾರದಿಂದ ಒಳಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. Ea: 
ವಾಗಿರುವುದು ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿ. ಪ್ರಾಣನಾಯುನನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಮನಃಪ್ರ 
ನಿಲ್ಲುವುದು. ಮನಸ್ಸನ್ನು. ಇಂದ್ರಿಯ. ಜ್ಞಾ ನಗಳಿಂಡೆ. ಹಂದಿರುಗಿಸಿ ನಾಭಿಸ್ಟಾ (ಸ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಸಿದ್ಧಿ. 


ಭೂತಪ್ಸಥಕ್ಕ ಹೀಗೆ ಭೂತಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿಯೂ ಮನೋವೃತ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಅಂಟಿದೆಯೂ ಇರಬೇಕು. ಈ ಎರಡೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರಲಾಗಿ ಯೋಗಿಯು 
ಎಲ್ಲಾ ವೃ ತ್ರಿಗ ಳನ್ನೂ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಸ್ವಸ್ತ ಸ್ತರೂಸವನ್ನೂ ಸ್ಟ್ರಾ ಪುತ್ರ 3ವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸು 
ವನ್ನು ಬಂಪಿ ಸ್‌ ಭೂತಸ, ಥಕ ವಶ ಸಂಘಟ್ಟ ತ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಯಿತು. 
ಅವು ಶಾಂಭವೋಪಾಯ ಸಿದ ನಿಗೆ ಹ "ಅಭಿಸುತೆ. ವೆ. ಆಣವೋಪಾಯದಲ್ಲಿ 
ಸಾಧೆನೆಯಿಂದ ಆ ಅಂಶಗಳು ಸಿದ ಸಬೇಕು. ಶಾಂಭನೋಪಾಯ ನಿಷ್ಕನಿಗೂ, ಆಣವೋ 
ಪಾಯ ನಿಷ್ಕನಿಗೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಇಸ್‌ ಸ್‌ ಹೀಗೆ ದೇಹಶುದ್ದಿ ೆ ಭೂತರುದ್ದಿ , ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾವು, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧಾರಣ, ಧ್ಯಾನ, ಸಮಾಧಿಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಆಯಾ ತತ್ತ್ವ 
ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾ ನವು ಒಂದು ರಜ ಜೆ ದೆ. 


ಶಿವಸೂತ್ರಗಳಂ 


ಅಪಸವ್ಯೇನ ರೇಚ್ಶೇತ ಸನ್ಮೇನೈವ ತು ಸಪೂರಯೋತ್‌ । 
ನಾಡೀನಾಂ ಶೋಧನಂ ಹ್ಯೇತನ್ಮೋಕ್ಷ್ಸನಾರ್ಗಪಥಸ್ಯ ಚೆ ॥ 
ರೇಚನಾತ್ಪೂರಣಾದ್ರೋಧಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಸ್ತಿಧಾ ಸ್ಮ್ಮೃತಾಃ Le 
ಸಾಮಾನ್ಯಾ ಬಹಿರೇತೇ ತು ಪುನಶ್ಚಾಭ್ಯಂತರೇ ತ್ರಯಃ ॥ 


ಆಭ್ಯಂತರೇಣ ರೇಚ್ಶೇತ ಪೂರ್ಯೇತಾಭ್ಯಂತರೇಣ ತು। 
ನಿಃಸ್ಪಂದಂ ಕುಂಭಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಕಾರ್ಯಾಶ್ಚಾಭ್ಯಂತರಾಸ್ತ್ರಯಃ | 
ನಾಭ್ಯಾಂ ಹೃದಯಸಂಚಾರಾನ್ಮನಶ್ಚೇಂದ್ರಿಯ ಗೋಚರಾತ್‌ | 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಶ್ಚತುರ್ಥಸ್ತು ಸುಪ್ರಶಾಂತ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಃ | 
-ಸ್ವಚ್ಛಂದಶಾಸ್ತ್ರ 
ಅವತರಣಿಕೆ - ಇದು ಶುದ್ಧ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನವಲ್ಲ. 
ನೋಹಾವರಣಾತ್‌ ಸಿದ್ಧಿಃ all 
ಯೋಗತತ್ತ ಮತ್ತು ಭೋಗ ಇವುಗಳ ಸಿದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು 
`ಮೋಹಗೊಳಿಸುವುದು ಮಾಯೆ. ಆದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದು ಆವರಣ. ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ಧಾರಣಾದಿ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಆಯಾ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ರೂಪದಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಯೋಗಸಾಧನಾ ಸಿದ್ಧಿಗಳು 
ಪರತತ್ತ ಪ್ರಕಾಶಕಗಳಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇವು ಸರತತ್ತ್ವ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಸರತತ್ತ್ವವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಯೋಗಸಾಧನೆಗಳು ಪರತತ್ತ್ವ 
ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕಿರುವ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಜನನ ಮರಣಗಳಿಲ್ಲದ ಅನಾದಿಯಾದ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪನಾದ ಶಿವನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ 
ಎಲ್ಲೆ ಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದಾ ನೆ. ಆದರೆ ಅನನು ಹೀಗಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಮೋಹದಿಂದ 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮೋಹ ಕಳದರೆ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯ ವಿಕಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
. 4 ಉದಾನಜಯ 'ವೇರ್ಸಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳನ್ನತಿ 
ಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾದಿ ಸ್ಥೂಲಭಾವಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸೂಕ್ಸಾ ಸೂಕ್ಷ ್ರ 
ವಾಗಿರುವ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳನ್ನು ಮಾರಿ ಪರತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಸರಿಸಬೇಕು. ಯಾವ 
ಅಂತಸ್ತನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಪ್ರನಃ ಹಿಂದಿರುಗುವಿಕೆ ಇಲ್ಲವೋ ಅದು ಪ್ರಾಣಾಯಾನು. 


d- 


ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ. ರಸ ಗಂಧಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅನುಭವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಆ ಮನೋಭಾವನೆಗಳನ್ನ ತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಸರತತ್ತ್ವವನ್ನೇ ಗುರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮಸ್ಸುಗಳನ್ನತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಸ್ವಸಂವೇದ್ಯನೆಂದು 
ಶಿವನನ್ನು ತಿಳಿದರೆ ಆದು ಧ್ಯಾನ. ಸರ್ವದಾ ಆ ಪರಶಿವತ್ವವು ತನ್ನಲ್ಲಿದೆಯೆಂದು ಸಮಾ 
ವೇಶವನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಧಾರಣ. ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾ ಹಕರೂಪವಾದ ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಶಿನತ್ವವು 
ಸಮಾನರೂಪವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ತಾನು ಶಿವಾಭಿನ್ಸ ನೆಂದೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದೇ ಸಮಾಧಿ. ಇದೇ ಪರತತ್ತ್ವ ಸಮಾವೇಶ. 


ಅಲಂ | ಶೈನದರ್ಶನ 


ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಧಾರಣ ಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ತಾತ್ತ್ತಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿ ನಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ನೋಹಜಯಾದನಂತಾಭೋಗಾತ್‌ ಸಹಜನಿವ್ಯಾಜಯಃ ell 
ಮೂಡೆನಾಗದಿರುವವನಿಗೆ ಸಹಜ ನಿದ್ಯಾಲಾಭ 


ಅಖ್ಯಾತಿಯೆಂಬ ಅಜ್ಞಾನವು ಸಮನಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಮನಾ ಅಂದರೆ 
ಮಾಂತ್ರಿ ಕಮಾದ ಧ್ವನಿ, ಇದು ॥ ಹನ್ನೊಂದು ತೆರನಾಗಿದೆ. 

ಅ, ಉ, ಮ, ೦ (ಬಿಂದು), _, (ಅರ್ಧಚಂದ್ರ), ನಿರೋಧಿ, ನಾಗ, ನಾದಾಂತು 
ಶಕ್ತಿ, ವ್ಯಾಪಿ ಸಮನಾ ಇನು ಹನ್ನೊಂದು ಪರಿಭಾಷೆಗಳು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಪಾಶ 
ಪ್ರಸಂಚ. ಭೇದಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವಂಥವುಗಳು. ಸವ ಮೇಲೆ 


ದವ ಕ ಮಕ್‌ 
ಆತ್ಮವ್ಯಾವ್ರಿ ಶಿವವ್ಯಾಶ್ರಿ ಗಳಿರುತ್ತವೆ ವೆ. `ಆತ್ಮವ್ಯಾಪ್ತಿ ಶಿವವ್ಯಾಪ್ತಿಗಳು ಉಪಾದೇಯಗಳು. 


ಈ ಮಾಯಾಪ್ರಪಂಚವು ವಿಸ್ತಾರವಾದುದು. ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
ನಾಶವಾಗುವನರೆಗೂ ಮಾಯಾಪ್ರ ಪಂಚವು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಸೃಸ್ತರೂಪ 
ಜ್ಞಾ ನವು ಅಂದರೆ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ವಾರನು ಮೋಹೆಜಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ--ಇದೇ 
ಸಹಜನಿದ್ಯಾ:  ಆಣವೋ ಪಾಯದಲ್ಲಿ ಶಾಕ್ಕೋಪಾಯವು  . ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗಿದೆ. 
ಸಮನಾಂತವಾದ ಈ ಮಾಯಾವಿಠ ಶವನ್ನು ದಾಟ ಸ್ವಸ್ವರೂಪಾವಲೋಕಕ್ಕೆ 
ತೊಡಗಿದರೆ ಅದೇ ಆತ್ಮನ್ಯಾಸ್ತಿ ಆತ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಿಕೆಯೇ ಮೋಹ 
ಜಯ. ಅನಂತರ ಶಿವವ್ಯಾನಿ ಬಿ. ಸರ್ವಜ್ಞ ek Medd ಕೂಡಿ ವಿಶ ವ್ಯಾಪಿ 


ಯಾಗಿರುವ ಶಿವತ್ವವನ್ನು ರ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಿಕೆಯೇ ಶಿವವ್ಯಾಪ್ತಿ . ಇದರ ಸಿದ್ದಿಯಿಂದ 


ಸಹಜ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಿರುವ ಸ್ವ ಸ್ಪ ತಂತ್ರ ವಾದ ಸ್ವರೂಪ ಸಕ್ತಾ ಶ್ಹಾಚನ ಅನುಭವಪೇರ್ಪಡು 


ತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ 6 ಸಹಜ ವಿದ್ಯಾ?” ಎಂದೂ « ಉನ್ಮ: ನಾ? ಎಂದೂ ಹೇಳುವರು. : 


ಮನಸ್ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಉನ್ನ್ಮನಾ ಎಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಲಾಗದ ವಿಷಯಗಳು ಮನಸ್ಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅನಭಿವ್ಯಕ್ತರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತ ಸ್ಯಾಮ 
ಕ್ರಮಿಸಿದ ಜ್ಞಾ ನವು ಸಹಜ ವಿದ್ಯೆ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಿತ್ಯವಾದ ತ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 
ಬಟ್ಟು ನಿತ್ಯ ನಾಜಿ ಪರಮಾತ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ಧಾ ಿನಿಸುವುದಕ್ಕಿ. ವಿದ್ಯೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ದ್ಯಾನಿಷ್ಠ ನಿ A ಮಾತೆ "ರೂಪವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ 
ಕಟ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಪಾಶಾನಲೋಕನಂ ತ್ಮಕ್ಲಾ  ಸ್ವರೂಪಾಲೋಕನಂ ಹಿ ಯತ್‌ | 
ಆತ್ಮವ್ಯಾಸಿ ಸ್ಲಿರ್ಭವತ್ಯೆ A ಮ ವ್ಯಾಸ್ತಿಸ್ತತೋಃನ್ಯಥಾ ॥ 
ಆತ್ಮತತ್ವಂ ತತಸ್ತ ಕ್ರಾ ವಿ $ € ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಉನ್ಮನಾ ಸಾತು ಜ್ಲೈನೀಯಾ KSA ಉಚ್ಯತೆ I 


ಶಿನಸೂತ್ರಗಳು ೨೮೧ 


ಜಾಗ್ರದ್ದ್ದಿತೀಯಕರಃ ಗ 
ಶುದ್ಧಾಧ್ಯ ಸಾಕ್ಪಾತ್ಯಾರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವನಿಗೆ ನಿ ವೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳ ಹಾಗೆ 
ತೋರುವುದು | 


ಶುದ್ಧ ನಿದ್ಯಾಪದವನ್ನು ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ಮರಿಸಿದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ ವಿಮರ್ಶನೆ 
'ಯನ್ನು ಸದಾ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು, ಈ ಸ್ವಾನುಭೂತಿ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿರುವ ವೇದ್ಯವಾದ ವಿಶ್ವದ ಅಭಾಸವೆಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಸ್ಟರೂಪ. ಅದು ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿ 
ಯಾದ ಚಿಚ್ಛ ಕ್ಲಿಯ ಕಿರಣಗಳಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಸಾಧಕನಿಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ--ಅಂದರೆ 
ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಪ್ರಕಾಶಮಯವಾದ ಕಿರಣಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಸ್ಫುರಿಸುವುದು ಎಂದು 
ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಯಾವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ದ್ವಾರಾ ಚೈತನ್ಯವು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುವುದೋ ಅವೆಲ್ಲಾ ಧೆರ್ಮಗಳು--ಶಕ್ತಿಗಳು. ಚಿತ್‌ ಒಂದೇ ಧರ್ಮಿ (ಶಕ್ತ). 
ಆ ಧರ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಧೆರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನು 
ಎಂದು ಎರಡು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ನಾವು ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತೇವೆ--ಶಕ್ತಿಯ 
ವಿಲಾಸವು ಈ ಜಗತ್ತು. ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನು ಮಹೇಶ್ವರ. 


ಧಿ 


ಣಾ 


೬ ಹ 


ಎ 
ಯತ್ರ ಯತ್ರಾಕ್ಷಮಾರ್ಗೇಣ ಚೈತನ್ಯಂ ವ್ಯಜ್ಯತೇ ನಿಭೋಃ । 
ತಸ ತ e ತ ತಾತ ತ ರಿತ ತ ತ 
ತಸ್ಯ ತನ್ಮಾತ್ರ ಧರ್ನ ತ್ವ ಚ್ಚೈಲ್ಲಯಾದೃರಿತಾ ತಾ ॥ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಜ್ಸೈರವ 


ಅನತರಣಿಕೆ- ಇಂತಹ ನಿಶ್ಚಯ ಜ್ಞಾನದಿಂದ. ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವರೂಪ 


ನಿಮರ್ಶಾವಿಷ್ಟನಾಗಿರುವ ಸಾಧಕನು ನರ್ತಕ ಆತ್ಮಾ. 


ನರ್ತಕ ಆತ್ಮ್ಮಾ ell 
ಆತ್ಮನನ್ನು ನರ್ತಕನಂತೆ ನಿರೂಪಣೆ 


ಅತ್ಮನು ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿಕೊಂಡು ಸ್ಪಭಾವದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಜಾಗರ ಸುಷುಪ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ನಓಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ವೇಷಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ಚಿದ್ದಿಲಾಸ ಲೀಲೆಯಿಂದಲೇ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರ ಕಟಸುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ಭಾವಗಳ ಸಂಸ್ಕ್ರಾರಗಳನ್ನೂ ತೊಡೆದು ಮೂರು ಲೋಕಗಳ ನಾಟಕಗಳನ್ನು 
ಅಭಿನಯಿಸುವ ಸಮರ್ಥನು ಶಿನನಲ್ಲಡಿ ಮತ್ತಾರು! ಆದುದರಿಂದ ಪರಮೇಶ್ವರ 
ನೊಬ್ಬನೇ ಪೊ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರನಾಟ್ಯವನ್ನು ನಡೆಯಿಸುವನನು. ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ 
ನಿದ್ರಿಸುವಾಗ ತಾನು ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಅನತರಣಿಕೆ-.-ಇಂತಹ ಜಗನ್ನಾಟ್ಯನರ್ತಕನ ವೇಷ, ಗ್ರಹಣ ಮತ್ತು ಪದ 
ಬಂಧ ಈ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ರಂಗವಾಗಿರುವುದು ಅಂತರಾತ್ಮಾ. 


೨೮ ೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ರಂಗೋಂಂತರಾತ್ಮಾ lla oll 
ರಂಗದ ಲಕ್ಷಣ ರಂಗಸ್ಥಳದ ಸ್ವರೂಪ 


ಈ ಜಗನ್ನಾ ಟ್ಯಕ್ರೀಡೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಆಸೆಯುಳ್ಳ ಆತ್ಮನೇ ರಂಗಭೂಮಿ. 
ಆಯಾವೇಷವನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಸ್ಥಳವೇ ಅಂತರಾತ್ಮ. ಈ ಆತ್ಮನು ಸಂಕೋಚದಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವನು. ಶೂನ್ಯಪ್ರಧಾನನಾಗಿರುವನು. ತತ್ತ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ್‌ 
ರೂಪನು. ದೇಹದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪಳಗಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನು. ಜೀವಾತ್ಮನಲ್ಲಿದ್ದು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ 
ಸ್ಫುರಣದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ಜಗನ್ನಾ ಟ್ಯವನ್ನು ಅಭಿನಯಿಸುವನು. 
ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ ಸಮಾವೇಶದಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಅಂತರಾತ್ಮನು. 


ಅವತರಣಿಕೆ---ಹೀಗೆ ಅಂತರಾತ್ಮರಂಗದಲ್ಲಿ ನಾಟ್ಯವಾಡುತ್ತಲಿರುವ ಇವನ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಪ್ರೇಕ್ಷಕಾಣೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ol 
ನೋಡುವವರ ಲಕ್ಷಣ 


ಯೋಗಿಯ ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಈ ಸಂಸಾರ ನಾಟ್ಯವನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಸುವವುಗಳಾಗಿವೆ. ಮತ್ತು ಸ್ವಸ್ಟರೂಪವನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ ಸಾಕ್ಲಾ ತ್ಪರಿಸು 
ವವುಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಅನುಭವದಿಂದ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ತಾನೇ ಚಮತ್ವಾರದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತಿರುವವನೂ, ಭೇದಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಕಳೆದು ತಾನೇ ಶಿವನೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವವನೂ ಆಗಿದ್ದಾ ಧೆ | ॥ 

ಕಶ್ಚಿದ್ದೀರಃ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ ನಮೃಕ್ಷದ್‌ ಅವೃತ್ತಚಕ್ಷುರಮೃತತ್ವಮಶ್ಚರ್ನ 
—ಕಶೋಸಪನಿಷತ್‌ 


ಅವತರಣಿಕೆ--ಇಂತಹ ಸಾಧಕನ ಸಿದ್ದಿ ಗೆ 


ಧೀವಶಾತ್‌ ಸತ್ತ್ವಸಿದ್ಧಿಃ ॥೧೨॥ 
ಸತ್ತೈಸಿದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು 


ತಾತ್ತ್ವಿಕವಾದ ಸ್ವರೂಪ ವಿಮರ್ಶನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು 
ಇಂತಹ ಸಾಧಕನಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಬಲದಿಂದ ಆಂತರೀಯಕವಾಗಿ ಹರಡುವ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸ್ಟುರತ್ತಾತ್ಮಕವಾದ ಸತ್ವದ ಸಿದ್ದಿಯು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾಟ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಭಿನಯ ಸಿದ್ಧಿ ಬುದ್ಧಿ ಕೌಶಲ್ಯದಿಂದ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅನತರಣಿಕೆ- ಹೀಗೆ ಸ್ಫುರತ್ತಾತ್ಮಕ ಸತ್ತ್ವಸಿದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ಯೋಗಿಯು ಸ್ಕತಂತ್ರ. 
ಭಾವವುಳ್ಳವನಾಗಿರುತ್ತಾ ಫೆ 


ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು ೨೮ಪ್ತಿ 


ಸಿದ್ಧಃ ಸ್ವತಂತ್ರಭಾವಃ laa ll 


ಕಿ ಹಲ 
ಸತ್ತೆ ಸಿದ್ಧಿಯ ಫಿ 


ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸ್ಪುರತ್ರಾತ್ಮಕ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಶಕ್ತಿ ನಡೆದಿರುವ ಯೋಗಿಗೆ 
ಸಹಜವಾದ ಜ್ಞಾತೃತ್ವ, ಕರ್ತೃತ್ವ, ಸ್ವತಂತ್ರಭಾವ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಂಪನ್ಮವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ತತ್ತ್ವಗಳೂ, ಭೂತಗಳೂ, ಮಂತ್ರವರ್ಣಗಳೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಶಿವಭಾವನೆ. 
ಯುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ವಶವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ವಿಶ್ಚವಶೀಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯಥಾ ತತ್ರ ತಥಾ ಅನ್ಯತ್ರ ॥1೧೪॥ 
ಸ್ಕಾತಂತ್ರ ಚಟವನ್ನು ಅನ್ಯತ್ರ ಬಳಸುವಿಕೆ 


ಹೇಗೆ ಸೃತಂತ್ರಭಾವವು ಯೋಗಿಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ವರೂಪಾಭಿವ್ಯಕ್ತಿ (ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಥಾರ) ಯಾಗಿರುವುದೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಅನುಸಂಧಾನತತ್ಪರರಿಗೆ ಸ್ವರೂಪ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ವಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಯೋಗಸಿದ್ದಿಯಿಂದ 
ಸ್ವಚ್ಚಂದತಾ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ತಾನು ಸ್ಪತಂತ್ರನೆಂಬ ಭಾವನೆಯುಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಸ್ಟಾತಂತ್ರ ತನ ಅಕೃತ್ರಿಮವಾದದ್ದು ೧ ಹೀಗೆ ಸಿದ್ಧಿ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮುಟಿ ದ್ದ ರೂ. 
ಸಾಧಕನು ಉದಾಸೀನನಾಗಿರಕೂಡದು. 


ಬೀಜಾನಧಾನಂ 1೧೫! 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಲಾಭವಾಗಿದ್ದರೂ ಆ ಹರವಸ್ತುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಉಪದೇಶ 


ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಸ್ಫುರತ್ತಾರೂಪವಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೇ ಬೀಜ, ಅದು 
ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಿಶ್ಚವು 
_ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಆ ಬೀಜರೂಪವಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬಾರಿ ಬಾರಿಗೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದೇ ಅವಧಾನ. ಈ ಅವಧಾನ ಯಾರಿಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅವನೇ 
ಯೋಗಿ. ' 
ಆಸನಸ್ಥಃ ಸುಖಂ ಪ್ರದೇ ನಿಮಜ್ಜತಿ ॥೧೬॥ 
ಶಾಕ್ತಬಲ ಲಾಭದಿಂದ ಶಾಂಭನಪದ ಪ್ರಾನ್ನಿ 


ಯಾವಾಗಲೂ ಏಕಾತ್ಮ್ಮ್ಯದಿಂದಿರುವಿಕೆಯೇ ಆಸನ. ಶಾಕ್ತವೇ ಶೇಷ್ಠವಾದ ಬಲ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಸದಾ ತತ್ಪರರಾಗಿರುವರೋ ಅವರು ಪರಾಪರತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಂತರ್ಮುಖರಾಗಿ ಸರಾ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಪರಾಮರ್ಶಿಸುವವರು 


ಈ ವಿಶ್ವಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಆ ಸರಾಮೃತ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲೆ ೀ ಮುಳುಗುವರು. 


೨೮೪ ಶೈವದರ್ಶನ 


ದೇಹಾದಿ ಸಂಕೋಚಭಾನನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ದಾಟ ತನ್ಮಯರಾಗಿರು 
ವರು. ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಮಧ್ಯೆ, ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ, ಶರೀರದೊಳಗೆ ಹೊರಗೆ, 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ದೃ ಸ್ಟಿಯನ್ರಿ. ಡಬೇಕಾದ್ದಿ ಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಸಾಲಂಬನ 
ವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ನರಾಲಂಬನವಾಗಿಯ ಲ ಅಂದಿ ್ರಿಯಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ, ಭೂತಗಳನ್ನಾಗಲಿ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ. ಈ ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ತನ್ಮಯತೆಯಿಂದ ಇರುವಿಕೆಯೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ನಿರಾಭಾಸವಾದ ಮುಕ್ತಾ ವಸ್ಥೆ. 
ಅವತರಣಿಕೆ -ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಾಡೀಸಂಹಾರವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಆಣವೋಪಾಯ ಕ್ರಮವನ್ನ ನುಸರಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಮೋಹವನ್ನು ಆ 
ಇದರ ಪ್ರ ಜರ್‌ ಶುದ್ಧ. ವಿದ್ಯಾತ್ಮಕ ಶಾಕ್ತಬಲ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಬಲಪ್ರ ಕಷ 
ದಿಂದ ಹ ಕೈ ತವಾದ ತನ್ಮ( ಯತ್ವ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ದ pa 1 ತು 
ಸ್ವಮಾತ್ರಾ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಷಾದಯತಿ ॥೧೩೭॥ 
ಸ್ಮತಂತ್ರ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವನು ಈ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ನಿರ್ಮಾತೃವಾಗಿರುವನು 


ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟ ಚಿದ್ರಸರೂಪವಾದ ಅಂಶದಿಂದ 
ತನಗಿಷ್ಟ ಬಂದ ಹಾಗೆ ಈ ವೇದ್ಯ ನೇದಕ (ಗ್ರಾಹ್ಯ ಭಾ ಗ್ರಾಹಕ) ರೂಪಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿರು 
ವೆನೆಂದ. ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆ ಮ ಹಾಪ್ರ ಕಾಶ ಸ ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ PS 
ಕಾರಣ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದಕ್ಕಿಂತ ॥ ಬಶಿಯಾಗಿರುವ ಸರಮಾತ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸಾಕ್ಸ್ಪಾ 
ತ್ಪ್ರಾ ರಮಾಡಬೇಕು. ಮಂಜಿನಲ್ಲಿ ನೀರಿರುವಂತೆ ಶಿವಶಕ್ತಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಶ್ವ ಲ್ಲಾ 
ಕ್ರೀಡೆಯೆಂದು ಯಾನನು ತಿಳಿಯುವನೋ ಯಾವನು ಸದಾ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡು 
ವನೋ ಅವನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ. 
ಇತಿ ವಾ ಯಸ್ಕ ಸಂಪಿತ್ತಿಃ ಃ ಕ್ರೀಡಾ 
ಸ ಪಶ್ಯ ನ್‌ ಸತತಂ ಯಂಕೋ ಜೀ 
--ಸ್ಪಂದನಿರ್ಣಯ 
ಅನತರಣಿಕೆ- -ತನ್ನಿಂದಲೇ ವಿಶ್ವವು ಸೃ ಷ್ಟ ಯಾಗಿದೆಯೆಂದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬಂದರೆ ಇವನಿಗೆ ಭೂತಾತ್ಮ; pO ಭಾಪಾತ್ಯ ಕವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಇರುವ ಶರೀರ 
ದಿಂದ ಬಂಧನವಿಲ್ಲ. | 


ನಿದ್ಯಾಂನಿನಾಶೇ ಜನ್ಮನಿನಾಶಃ [೧೮॥ 
ಸಾತಂತ್ರ್ರ್ಯನಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವನಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ನಿಲ್ಲ £ 
ಸ್ವರೂಪ ವಿಮರ್ಶರೂಪವಾದ ಸಹಜ ವಿದ್ಯೆ ಯು ಮಲಿನವಾಗದಿದ್ದ ರೆ ಅಥವಾ 
ಜಾಗರೂಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಜನನ ಮರಣಗಳಿಗೆ ye ಆಜ್ಞಾ ನಕೆ ಸಕಕಾರಿಗಳಾದ 
ಕರ್ಮವೇ ಕಾರಣವಾಗುಳ್ಳ ದುಃಖಮಯವಾದ ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿ ಯ ಮೊದಲಾದ ಸ 


ಶಿನಸೂತ್ರ ಗಳು ೨೮೫: 


' ಉಪಕರಣಗಳ ಸಮೂಹವು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಬೇಕು, ಇದು ಬೇಡ, ಇದು 
ಕಡ್ಡಿ, ಇದು ಎಲೆ, ಇದು ಕಲ್ಲು ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಭಾವನಾಬಲದಿಂದ ಬಿಟ್ಟು 
ಶಿವನ ಮೊದಲು ಪೃಥಿ ೀವರೆಗಿರುವ ಭಾವಾಭಾನರೂಪವಾದ ಈ ವಿಶ ವನ್ನು ಶಿವಮಯ, 
ವೆಂದು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವನಿಗೆ ಜನ್ಮನಿಲ್ಲ. ನರ ಶಿವ ಶಕ್ತಿ ಈ ಮೂರು ತತ ತ್ರ ತ್ರಯಗಳು. 
ಯೋಗಮಾರ್ಗದಿಂದ ಈ ಮೂರನ್ನು ದಾಟ ಪರತತ್ತ ನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸಬೇಕು. 


ಕವರ್ಗಾದಿಷು ಮಾಹೇಶ್ವರ ದ್ಯಾ ಹಶಂಮಾತರಃ ೧೯! 
ಸಂರ ಸಾಕ್ಪಾತ್ಕಾರವಾಗಿದ್ದ ತ ಪ್ರ ಮಾದವಶೆದಿಂದ ಮೋಹವುಂಬಾಗ 
ಬಹುದು. ವ್ರ ಕಾತಿಸುತಿ ರುವ ಶುದ್ಧ ತತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಉರಾವಾಗಲೂ ಗಮಂನವಿರಬೇಕು 


ಯಾವಾಗ ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾಸ್ಟ ರೂಪವು ಇವನಿಗೆ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ನ ತವಾಗುತ್ತದೆಯೋ 

ಕ ವರ್ಗನೇ ಮೊದಲಾದ ಆಕ್ರರಗಳು ಅಧಿಷ್ಯಾತ್ಕ ಖವತೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ನಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಯು ಮಹಾದೇವತೆ. ತಾರು ಅಭಿನ್ನ ಇಗಿದ್ದರೂ ವಿಶ್ವವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆ ೦ಬ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ 
ರ್ಥ ಈ ವಿಷಯ ಹೀಗೆಯೇ ಇರಬೇಕೆಂಬುದು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ. 
ಪದಾರ್ಥವು ಈ ರೂಪದಿಂದಿರಲಿ ಎಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ. ಹೀಗೆ 
ಶಕ್ತಿಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ರೂಪಗಳಿಂದಿದ್ದ ರೂ ವಾಚ್ಯ ವಾಚಕಾತ್ಮಕ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಸಷ್ಟ್ರಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ವಾಚ್ಯವಾಜಕ ಸ್ಥಿತಿ 
ನನ್ನು ಪಡೆದಾಗ " ಮಾತಾ' ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. (ಇಲ್ಲಿ ಮಾತಾ ಎಂದರೆ ಅಳತೆ 
ಮಾಡುವುದು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ.) ಅನುಸ್ವಾರ ವಿಸರ್ಗಸೇರಿ ಸ್ವರಗಳು ೧೬. 
ಇವೇ ಬೀಇ ಹಳು ಸ ಪ್ರಿಯ, CS ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಗಭೇದದಿಂದ 
ಯರಲವಶಷ ಛ ಈ ರೀತಿ ಒಂಭತ್ತು ರೂಪಗಳಾಗಿವೆ. 
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ಶಿವನೇ ಬೀಜ. ಶಕ್ತಿಯೇ ಯೋನಿ. ವರ್ಗಾಸ್ಟಕ ಭೇದದಿಂದ ಮಾಹೇಶ್ವರ್ಯಾದಿ. 
 ಶಕ್ತಿದೇವತೆಗಳ ಭೇದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಕ್ಷರವನ್ನೂ ಬೇರೆ ಬೇಕಿ 
ಯಾಗಿ ಎಣಿಸಿದರೆ ೫೦ ಭೇದಗಳಿಂದ ಆ ರುದ್ರರೂಸಗಳನ್ನೇ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆ 
ಪರಮೇಶ್ವರಿಯ ಪರಾವಾಕ್‌ಶಕ್ತಿ ಸುಸ9ಸುವಾಗ ಮೊದಲು ಇಚ್ಛಾ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಿಯಾ 
ರೂಪಗಳನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಬೀಜ ಯೋನಿ ವರ್ಗ. ವರ್ಗೀಯಾದಿ ರೂಪ. 
ಗಳಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಹೇಶ್ವರೀ ಮೊದಲಾದ ವಾಚಕ ರೂಸ 
ವನ್ನು ತಾಳುತ್ತ ಡೆ. ಈ ಸಹಜನಿದ್ಯಿಯು ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತವಾದ ಮಾತ ಕಾ 
ಆಕಾರದಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮಾತ್ಸಗಳೆಕ್ಲಿಯೂ ಅನಿಕಲ್ಲ ಸವಿಕಲ 
ಸ ಗೆ ೪) ೧೧ ಆ. ಬು 
ಮೊದಲಾದ ವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಗಳನ್ನು ಸಭ ಗಾತ ಆಯಾದಶೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಂತರ್ಯವಾಗಿ 
ಪರಾಮರ್ಶನೆಗೆ ದರ ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಟೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ ನಾದ ಶಬ್ದ 


ದೊಡನೆ ವರ್ಗ ಮತ್ತು ವರ್ಗೀಯಗಳ ಅಧಿಷ್ಠಾತೃ ಗಳಾದ ದೇವತೆಗಳ ದ್ರಾ ಜನ ಆಶ್ಚರ್ಯ 


೨೮೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಹರ್ಷದಯಾ ರಾಗ ದ್ವೇಷಾದಿ ಭಾವಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಸಂಕುಚಿತ 
ಇಗಿರುವ ಸ್ವ ತಂತ್ರವಾದ ಚಿದ್ದ ನನ ಸ್ಪಭಾವ ನಿದೆ ತನ್ನ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆಮಾಚು 
ತ್ರಿರುತ್ತಡೆ. A 'ಇರಿತಂತ್ರಗಳಾಗಿರುವ ಶರೀರಗಳನ್ನೆ € ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯುವ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಚಿದ್ದ ಗನದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಈ ದೇವತೆಗಳು ಬಾರಿ ಬಾರಿಗೂ 
ಪ್ರಮಾತ ವನ್ನು ಮೋಹಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಅಂಶವನ್ನು ಮೊದಲನೆ ಉನ್ನೇಷದ 
ನಾಲ್ಕ ನೆಯ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಾಧಿಷ್ಕಾನ ನಂ ಮಾತೃ ಕಾ ನ ಎಂಬ ಸೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಹಿರಿ ಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಸಾಧಕನಿಗೆ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನವಿದ್ದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ 'ಪ್ರಮಾಡ 
ಉಂಟಾದರೂ ಶಬ್ದದ್ಧಾರಾ ಈ ಅಕ್ಷರ ದೇವತೆಗಳು ಮೋಹಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅವತರಣಿಕೆ. ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಸರತತ್ತ್ವ್ವಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ 
'ಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ 
ಶುದ್ಧವಿದ್ಯಾ ಮಭ ನವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ರೂ ಆಸಿ ತಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ಎ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾಲ ದೇಶ ದಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯೋಗಿಯು ಸಃ 


ತ್ರಿಷುಚತುರ್ಥಂ ತೈಲನದಾಸೇಚ್ಯಂ ॥೨೦॥ ' 
ಜಾಗ್ರದಾದಿ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಂರೀಯಾನಂಸಂಧಾನವಿರಬೇಕಂ 
ಇದು ಉಪಾಯ 

ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿ ದಶೆಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವ 
ತುರೀಯಾನಂದ ರಸಾತ್ಮಕವಾದ ಸ್ವಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ ಒಂದು ತೊಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದು ಹೇಗೆ ನೀರಿನ 
ಮೇಲ್ಬಾ ಗದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡುವ. ತ ಜಿಯೋ ಮು ಜಾಗ್ರದಾದಿ Es ಅವಸ್ಟೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಹತ ಭೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಉನ್ಮೇ ೇಷ ಮತ್ತು ಉಸೆಶಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ 
(ಪ್ರಾ ರಂಭ ಮತ್ತು ಕೊನೆ) ಸ ಸು ರಿಸುವ ೬.೭೩1 ನ್ನು ಮಧ್ಯದಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ 

ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ Jy ಇದರಿಂದ ತನ್ನಯಾಭಾವವುಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ. 


" ಜಾಗ್ರತ್ನ ಎಸ್ಪಸುಷ ಸುಪ್ತ ಭೇದೇ ಶುರ್ಯಾಭೋಗ ಸಂಭವಃ? 
(೧ನೇ ಉನ್ಮೇಷ್ಯ ೭ ನೇ ಸೂತ್ರ) 


'ಜಾಗ್ರ ದಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಳಲಿಯೊ ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ ಯೇ ತಳಹದಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


( ತ್ರಿತಯಂಭೆ ಭೋಕ್ತಾ ನೀರೇಶೆಃ ? 


ಎಂಬಂತೆ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಸರಿಪಾಕವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಸಾಧೆಕನು ಉಪದೇಶ 
ಗಳಿಂದರೋ ಅಥವಾ ವಿಕಾಸದಿಂದಲೋ' ಜಾಗರಾದ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ತುರೀಯಾನು 
ಸಂಧಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ ' ಅನಿವೋಪಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ 


ಶಿವಸೂತ ಗಳು ೨೮೭ 
ಖಿ 


ಶತ್ತಿಗೆ ಒರೆ ಇರುವಂತೆ ಜಾಗ್ರದಾದ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆಯ ಅನುಸಂಧಾನವಿರ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಅವತರಣಿಕೆ- ಹೀಗೆ ಜಾಗೃ ದಾದ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ತುರೀಯಾನುಸಂಧಾನನೇರ್ಪಡ 
ಬೇಕಾದರೆ ಉಪಾಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಮಗ್ನ ಸ್ವಚಿತ್ತೇನ ಪ್ರನಿಶೇತ್‌ 1೨೧॥ 

ಭೇದಜ್ಞಾನದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅಭೇದಾನುಸಂಧಾನನಿರಬೇಕು 

ಸಾಧಕನು ರೇಚಕಪೂರಕರೂಸವಾದ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಲಭಿಸುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮಧ್ಯನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿಸಿ 
ಸೂಕ್ತಾ ತವಾದ ಪರಮಸ್ಸಂದನನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ ಮೊದಲಾದ ಸೂ ಲೋಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಅವಿಕಲ್ಪ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಅಂತರ್ಮುಖ 
ವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶ ಚಮತ್ಪಾರಾತ್ಮಕವಾದ ಸಂವೇದನದಿಂದ (ಅನುಭವದಿಂದ) ಸಮಾವೇಶ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಶರೀರ ಪ್ರಾಣಾದಿ ಪ್ರಮಾತೃಭಾವಗಳನ್ನು 
ಚಿಚ್ಚಮತ್ಥಾರ ರಸದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಬೇಕು. ಆಂದರೆ ಚಿನ್ಮಯವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಎಡಬಿಡದೆ 
ಅನುಸಂಧಾನವಿರಬೇಕು. ಭೇದಜ್ಞಾ ನಗಳಾದ ಮನೋವ್ಯಾ ಪಾರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸ್ವಯಂಪ್ರ ಕಾಶವಾದ ಬೋಧೆರೂಸದಲ್ಲಿ ಸೇರಬೇಕು. ಆಗ ಪಶುವು ಸಂಸಾರದಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಶಿವತ್ತವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

| ಮನಸ್ಸು, ಚೇತನಾ, ಶಕ್ತಿ, ಆತ್ಮ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಭೇದಗಳಿವೆ. ಭಾವನಾ 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಈ ನಾಲ್ಫ್ಯೂ ಅಭಿನ್ನ ವಾದರೆ ಅದೇ ತತ್ತ ಔ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಕಾರ. 

ಅವತರಣಿಕೆ-“ಹೀಗೆ ಪರಮಪದಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಿರುವ ಸಾಧಕನು. ವಸ್ತು 
ಸ್ವಭಾವದಂತೆ ಯಾವಾಗ ವ್ಯವಹರಿಸುವನೋ ಆಗ ಸಮದರ್ಶನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


2) 
ಸೂಕ್ಸಾ ಒತೀತಂ ತು ಪರಮಂ ಸ್ಪಂದನಂ ಲಭ್ಯತೇ ಯತಃ॥ 
ವ್ಯಾಪಾರಂ ಮಾನಸಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಬೋಧರೂಸೇಣ ಯೋಜಯೇರ್ತ | 


ತದಾ ಶಿವತ್ವಮುಭ್ಯೇತಿ ಪಶುನರ್ನಿಕ್ತೋ ಭವಾರ್ಣವಾತ್‌ ॥ 


ಡ್‌ ಸ, ಡು 
ಪ್ರಾಣಾದಿ ಸ್ಥೂಲಭಾನಂ ತು ತ್ಯಕ್ತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮಂಥಾಂತರನವರ್‌ । 


ಸ್ವಚ್ಛಂದ 
ಪ್ರಾಣಸಮಾಚಾರೇ ಸಮದರ್ಶನಂ |೨೨॥ 
ಇಿದಾನಂದವನ್ನ ನುಭನಿಸುವವನಿಗೆ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ದಶೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಭೇದರೂಪವೇ ಕಾಣಂತ್ರದೆ 
ಪರಸ್ಪುರತ್ತಾತ್ಮಕವಾದ ಅನುಭವದಿಂದ ಶಾಕ್ಟೋಪಾಯ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ 
ಸಾಧಕನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಕಸಿತವಾಗಿರುವ ಈ ವಿಶ್ವದ ಸಮಸ್ತ ಭಾವಗಳನ್ನು ಆಂತರ್ಯ 
ತೆಯ ಆಲಂಬನದಿಂದ ಇರುವುನುಗಳೆಂದು' ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾನೆ ಬಾಹ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಸರಿಸುವ 


೨೮೮ | ಶೆ ವದರ್ಶನ 


ಎಲ್ಲಾ ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರೂಪವನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಚಿದಾನಂದ 
ಘನವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ-ಎಲ್ಲಾ ದಶೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ awe ಅಭಿನ್ನ ವಾದ: ಅನುಭನ 


ಗಿಗಿ 


ವೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ವರ್ಣ, ಆಶ್ರಮ, ದೇವತೆಗಳು, ಬಳಿ ಅಗಿ, 


ದ್ರವ್ಯಗಳು ಮುಂತಾದನುಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಅಭಿನ್ನತೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಣ ಇವುಗಳ ಪ್ರಸರದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ, ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳ ತಿಳವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಆಸ ಇವನಿಗೆ ನಿಶ್ವಾತ ರೂಪ ಲಾಭವೇರ್ಸ ಡುತ್ತದೆ. 


ಉತ್ಸೃೃಜ ; ಲೌೌಹಕಕಾಚಾರಮದ್ದೆ ತೆಂ ಮುಂಕ್ತಿಡಂ ಶ್ರಯೋತ್‌ | 
ಸ ಸಮಂ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ತಥಾ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾದಿಕೆ ॥ 
ದ್ರವ್ಕಾಣಾಂ ಸಮತಾದರ್ಶೀ ಸ ಮುಕ್ತಃ ಸರ್ವಬಂಧನೈಃ॥ 
ಆನಂದ ಭೈರವ 
ಅನತರಣಿಕೆ---ಯಾವಾಗ ಆಂತರ್ಮುಖೀನವಾದ ತುರೀಯದಶಾನುಸಂಧಾನ 
ದಿಂದ ಪರಿಪಾಕವೇರ್ಪಟ್ಟು ತುರೀಯಾತೀತ ಪದನನ ನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಪೂರ್ವಾಪರ ಕೋಟ 


ವಿಮರ್ಶನೆಯಿಂದ ತುರೀಯ ಸ ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಶೃಪ್ತನಾಗಿರುವನೋ ಆಗ 


ಮಧ್ಯೇಂವರಪ್ರಸವಃ ೨೩! 
ಸಮಾವೇಶೆವನ್ನು ಪೆರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡದಿದ್ದ ಶೆ ತೊಂದಕೆಯಖಂಟು 
ಪೂರ್ವಾಸರ ಕೋಟಿಗಳಲ್ಲಿ ತುರೀಯ ರಸವನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತಿರುವನನು ಅಂದರೆ 
ಅಭೇದಾನುಸಂಧಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವವನು ಮತ್ಯದಕೆಯಲ್ಲಿ ಭೇದಸ್ರಥನಾತ್ಮಕ 
ವಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯ ಉನ್ಮೇಷದ ೧೦ನೆಯ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಕ್ರ 
ಕ ವಿದ್ಯಾಸಂಹಾರೇ ತದುತ್ಫ ಸೃಪ್ತ ದರ್ಶನಂ » ಎಂದು ಹೇಳಿದಹಾಗೆ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇವನು ಸಾಮಾನ್ಯರು ಭಜೇಹಗೊಳ್ಳುವಂ ವಂತೆ ಅಜ ಕ್ಡ ನದಿಂದ ನೋಹಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ವಾಸನಾ ಮಾತ್ರವಿದ್ದು ತತ್ತ್ವಸಾ EN ಇರವಾಗಿದ್ದ ರೂ 2) 
ಅವನು ಅನಿತ್ಯ ಭೋಗನಳಲ್ಲಿ 'ನೋಹಗೊಳ pac ಆದ್ದ ರಂದ ಜ್‌ ಕೆಳಗಿನ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಗಮನವನ್ನೀಯಬಾರದು. 
ವಾಸನಾಮಾತ್ರ ಲಾಭೇೋಃಪಿ ಯೋ ಪ್ರಮುತ್ತೋ ನ ಜಾಯತೇ । 
ಮುನಿತ್ಲೇಷು ಭೋಗೇಸು ಯೋಜಯಂತಿ ನಿನಾಯಕಾಃ ॥ 


ತೇಷು ಸಂಸಕ್ಕಿಂ ಕುರ್ನೀತೋತ್ಸಮ ವಾಂಛಯಾ | | 
—ಮಾಲಿನೀ ವಿಜಯ 


ಅವತರಣಿಕೆ -ಹೀಗೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಭೇದ 


ಥನಾನಸೆ ಯಲ್ಲಿ ತುರೀಯಾನುಸಂಧಾನವನ್ನು ಔಟು 
ಟು 


ಬ್‌ 


ಮಾತ್ರಾಸ್ವಪ್ರ ತ ್ಯಯಸಂಧಾನೇ ನಷ್ಟಸ ಸ ಪ್ರನುರುತ್ವಾನಂ ॥೨೪॥ 


ಮಧ್ಯಾ ವಸ್ಥೆ ಯಂ ಆನ್ಕಯಿಸಿದರೆ ಸ್ವಭಾವವು ಪುನಃ ತಲೆಯೆತು ವುದು 


ಶಿವಸೂತ ಗಳು ೨೮೯ 
ಲ 


ಮಾತ್ರಾಸು ಅಂದರೆ ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧರೂಪಗಳಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದು. ಕಣ್ಣಿ ರಂದ ನೋಡುವುದು, ವಾಕೈಿನಿಂದ 
ಸೂಚಿಸುವುದು, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಚಿಂತಿಸುವುದು, ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಊಹಿಸುವುದು, 
ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಗುರುತಿಸುವುದು, ತಿಳಿಯಲ್ಪ ಡತಕ್ಕದ್ದೆ ೦ದು ಕಲ್ಪಿ ಸುವುದು-ಇವು 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಇಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನು ಸಾಧಕನು ಹುಡುಕಬೇಕು. ಈ ಯುಕ್ತಿ ನ ಇದಂ? 
ರೂಪನಾದ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ « ಅಹಂ? ಎಂದು ಚಿದ್ರ ನಾತ್ಮವಾಗಿ ಸರ್ವತ್ರ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಬಾಜ ಸಾಗುತ್ತು ಇನೆ. ಭೇದನ್ರಥಾತ್ಮಕವಾದ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಸು ಸಾಧಕನಿಗೆ 
ತುರೀಯ ಚಮತ್ಕಾರಮಯ ಸ್ಟ ಗ ಭಾವವಾಗಿಯೇ ತೋರುತ್ತ ದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸು ಚಲಿಸದೆ ಇರುತ್ತ. ದೆ. ಸ್ಥಿರವಾದ, ಪೂರ್ಣವಾದ, ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ, 
ಜ್ಜ (ಯಮಯವಾದ ಭಾವವೇ ತೋರುತ್ತದೆ- ಹೀಗೆ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿ ತೋರುವುದೆಲ್ಲಾ 
ಶಿವಮಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಭಾವದಲ್ಲಿಯೂ ಶಿವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆಯಿ ಲ್ಲ. 
ಚಕ್ಷುಷಾ ಯಚ್ಚ ಸಂಧಾನಂ ವಾಚಾ ವಾ ಯಶ್ಚ ಗೋಚರಃ । 
ಮನಶ್ಚಿಂತಯತೇ ಯಾನಿ ಬುದ್ದಿಶ್ಚೈ $ನಾಥ್ಯವಸ್ಯ ತಿ॥ 
ಪ್ರಸಹ್ಯ ಚಂಚಲೀತ್ಕೇವ ಯೋಗಿನಾಮಪಿ ಯೆನ್ಮ ನಕ ॥ 
ಯಸ್ಯ ಜ್ಲೇಯ ಮಯೋಭಾವಃ ಸ್ಥಿರಃ ಪೂರ್ಣಃ ಸಮಂತತಃ | 
ಮನೋ ನ ಚಲಿತಂ ತಸ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಗತಸ್ಕತು | 
ಯತ್ರ ಯತ್ರ ವುನೋಯಾತಿ ಜ್ಞೇಯಂ ತತ್ರೆ ೪ನ ಚಿಂತಯೋತ್‌ | 
ಚಲಿತ್ವಾಯಾಸ್ಯತೇ ಕಂತ್ರ ಸರ್ವಂ ಶಿವಮಯಂ ಯತಃ ॥ 
ವಿಷಯೇಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಷು ಚೆ ಸ್ಲಿತವರ್‌ । 
ಯತ್ರ ಯತ್ರ ನಿರೂಪ್ಯೇತ ನಾಶಿವಂ ವಿದ್ಯತೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ಸ್ವಚ್ಛಂದ 
ಅವತರಣಿಕೆ-- ಇಂತಹ ವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಯೋಗಿಯು ಶಿವತುಲ್ಯ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
| ಶಿನತುಲ್ಕ್ಯೋ ಜಾಯತೆ ॥1೨೫॥ 


ಶಿವಸಾರೂಪ್ಯ ನಿರೂಪಣೆ 


ಷಾ 


ಯೋಗಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ತುರೀಯಾವಸನ್ಥೆ ಪರಿಶೀಲನೆಯಿಂದ ತುರೀಯಾತೀತ 
ತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ 
ಸ್ಪತಂತ್ರವಾ ಗಿರುವ ಚಿದಾನಂದ ಘನರೂಪಿಯಾದ ಶಿವನಿಗೆ ಸಮಾನನಾಗಿರುತ್ತೂನೆ. 
ಶರೀರವು ಕಳೆದುಹೋಗದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಶಿವನಿಗೆ ಸಮಾನನಾಗಿರುವನು. ಶರೀರ 
ನಿಯೋಗವೇರ್ಪಟ್ಟಿರೆ ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್‌ ಶಿವನೇ ಆಗುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಗುರುಮುಖದಿಂದ 
ಯೋಗವನ್ನು: ತಿಳಿದು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಅವಿಕಲ್ಪ ಭಾವನೆಯಿಂದ ತನ್ಮಯತ್ವವನ್ನು 
19-5 


ಕೀಲಿ 


೨೯೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಶಿವನಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವುದೇ ಈ ಸಾಧನೆಗೆ 

ಫಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸತಿಯನ್ನು ಪಡೆದವನನ್ನು `ದ ಭೈರವ? ನೆನ ತ್ವಾ ರೆ. 
ಅನತರಣಿಕೆ- -ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೂ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸುಖ 

ದು8ಖಾನುಭವಗಳನ್ನು ಶೇರವಿಕುವವಕೆಗೂ ಅತಿಕ ಕ್ರಮಿಸುವುದಕ್ಕಾ ಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ವ ತ್ತ 
ಶರೀರವೃತ್ತಿರ್ನ್ವತಂ 11೨೬. 
ಶಿವೋಹಂ ಎಂದು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವ ವ್ರತ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶಿವನಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿರುವ ಯೋಗಿಯು ಶಿವೋಹಂ ಭಾವ 
ದಿಂದ ಇರುವನು. ಸ್ವಸ್ತರೂಪ ನಿನ ುರ್ಶಾತ್ಮಕವಾಗಿ ನಿತ್ಯೋದಿತವಾದ ಆ ಪರಮಾತ ನ 
ಪೂಜಾತತ್ರ ರನಾಗಿರುವಿಕೆಯೇ ಅಂದರೆ ಹಣ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವಿಕೆಯೇ ಪ್ರಶ. 
ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಕೊಡುವುದಾದರೆ ಕಾಷ್ಠ , ಅರಣಿ, ವಜ್ಜ, ವಹ್ನಿ ಶಿಖಾ, ಆಂಬರ ಈ 
ಐದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ದೇಹ್ಕ ಮಂತ್ರ, ಪ್ರಾಣ, ಆತ್ಮ, ಶಿವ ಇವುಗಳು. ಸಮವಾಗಿ 
ಹೋಲುತ್ತವೆ. ಆರಣಿಯಿಂದ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಮಥನ ಮಾಡಿದರೆ ಬೆಂಕಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಆ ಜ್ವಾಲೆಯು ಸುಡಬೇ ಕಾದದ್ದ ನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ದಿವ್ಯವಾದ ಕರಣಗಳಾಗಿರುವ ಮಂತ್ರವೆಂಬ ಅರಣಿಯಿಂದ ಉತ್ತೇಜಕವಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣವು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಿ ಮಧ್ಯ ಸಕ ರ ಉದಾನಾಗ್ನಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸುನ ಆತ ನು ಇದರಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕೇವಲಿ ಚಾರ್‌ ನ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕ ವಹಿ ನಖಾತುಲ್ಯನಾಗಿ ಸೆ ಮುದಾ ದ ಸಮಸ್ತ ವಾದ ದೇಹ 


೩ 
Fey ಕಟ್ಟ ನಗೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ತುರೀಯಾತೀತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾ ಈ ರೀತಿ 
Pe ಬುಜ ಪರಕಿ ವ್ಯಕಾತ್ಮ ಎನನ್ನು ಸಡೆಯುವರು. ಸಿದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ  ಯಲ್ಲಿರು 


ವವನು ಶಿವತುಲ ಲೃನಾಗಿರುವನು. ಅದುವರೆಗೂ ಇರುವ ಕಯ ವ್ರತರೂಪ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ್‌ ಮಿ ಣ್‌ ಣ್ರಾ ಪಂ ಇ 
ಸುಪ್ರದೀಪ್ತೇ ಯಥಾವಶಕ್ನಿ ಶಿಖಾ ರ ದೃಶ್ಯೇತ ಚಾಂಬರೆ । 


ಸಣ 9 ದ ತದ್ಮಲ್ಲಿ _ಸಚಂದ 
ದೇಹಪ್ರಾಣಸ್ಥಿತೋಇಪ್ಯಾತ್ಮ್ಮಾ ತದ್ದಲೀಯೋತ ತತ್ಪದೆ ॥ ಸ್ವಚ್ಛಂ 


ದೇಹೋತ್ಠಿತಾಭಿ ಜೌ ಸದಾಮುದಿತೋಬುಧಃ । 


ಬ 
ಸತು,ಮಖದ್ರಾಧರಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಶೇಷಾ ವೈ ಅಸಿ ಧಾರಕಾಃ॥ -ತ್ರಿಕೆಸಾರ 


ಛು 


| 


ಜ್‌ 


ಮುದ್ರಾಧರನು " ಅಂತರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಬಹಿರ್ದ್ವಷ್ಟಿಃ ' ಉಳ್ಳವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ತೇ ವುರೀಚಯಃ । 
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ಣಗಳು 
ನರಮುಕಾರಣವರ್‌ —ಸ್ವೈಚ್ಛಂದ 


ತ್ಸ 
& 


ಅಹಮೇವ ಪರೋಹಂಃ 


ಶಿವಸೂತೃಗಳು ತ್ತ ೨೯೧ 


ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಸರಮಕಾರಣನಾಗಿರುವ,`'ಆ--ಶಿನನೇ” ನಾನೆಂಬ ಅಹಂಭಾವದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುದೇ ಜಸ. ಮಹಾ ಮಂತ್ರಾತ್ಮಕವಾಗಿಯೂ, ಅಕೃತಕವಾಗಿಯೂ, ಅಹಂ 
ವಿಮರ್ಶಾರೂಢವಾಗಿಯೂ ಇರುವ: ಯೋಗಿಯ ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲ 
ಆತ್ಮದೇವತಾ ನಿಮರ್ಶನರೂಪವಾಗಿ ಜಪವಾಗಿರುತ್ತಷೆ. ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಆ ಪರಭಾವ 


ದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತರೆ ಆದೇ ಜಸ, ಅದೇ ನಾದ, ಅದೇ ಅಹಂ ವಿಮರ್ಶಾ. 


ನಮ್ಮ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಆಜನ ಗಾಯತ್ರೀಜನ ಎಂಬ ಒಂದು ವಿವರಣೆ ಇಜಿ- 
ಅಪ್ರ ಯತ್ತ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಒಂದು ಹಗಲು, ಇಷ್ಟರ ವೇಳೆಗೆ, ೨೧,೬೦೦ 
'ಉಚಾ ಎಸ ನಿಶ್ಚಾಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತ ನೆ. ಸೂಕ್ಷ ನಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಈ ಉಚ್ಛಾ ಸ 
ವಿಶ್ವಾಸಗಳ ಅನುಕ್ಕ ತಿಯು “ ಬಹ ಸ ಹಂಸಾ ' ಎಂದಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕರು 
ಇದನ್ನೇ é ಸಾರ " ಸೋಹಂ? ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಈ ಉಚ್ಛಾ ಎಸ ಶ್ವಾ ಸಗಳಲ್ಲಿ 
“ಸ್ಪ? ಕಾರಾನುಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ರೇಚಕ « ಹ?ಕಾಂ ನಹ: ತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರಕ ನಡೆಯು 
ತ್ರಿರುತ್ತವೆ. ಜ್ಞಾನಿಯಾದನನು ಇದನ್ನೇ ಸ್ಟ್ರಾತ್ಮಾನ ನ ತ ನಕ್ರೆ ಸಾಧೆನವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. 
ತಸ್ಯ ದೇವಾತಿದೇ ೇವಸ್ಕಪ ಸ್‌ ಜ್‌ ೈರೊಪಿಣಃ ls 
J ಪರಮಾಶಕಿ ತ ಸರ್ವಜ್ಞ್ವಾ ಜ್ಞಾನಶಾಲಿನೀ I 
——ಕಾಳಿಕಾಕ್ರಮ 
ಭೂಯೋಭೂಯಃ ಪರೇಭಾವೇ ಭಾವನಾಭಾವ್ಯತೇಹಿಯಾ । 
ಜಪಃ ಸ್ತೋತ್ರ ಸ್ವಯಂ ನಾದೋ ಮಂತ್ರಾತ್ಮಾ ಜನ್ಯ ಈದೃಶಃ ॥ 
೫ ನಭ ರವ 


ಅವತರಣಿಕೆ --ಈ ಬಗೆಯಾದ ಜಪವ್ರತವುಳ್ಳವನ ನಡತೆ ಎಂಥಾದ್ದೆ ಂದರೆ, 


ದಾನಮಾತ್ಮಜ್ಜ್ಞಾನಂ ॥೨೮॥ 
ಸಾಧಕನ ಚರ್ಯೆಯ ಲಕ್ಷಣ 


ಖೈ 
ಅವನ ದಾನ. ದಾನವೆಂದರೆ ವಿಶ್ವಭೇದವು. ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆಂದರ್ಥ.. ಮಾಯಾ 


ಸ್ವರೂಪವು ಶೋಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ ನಿಂದು ಮತ್ತೊಂದರ್ಥ. ' ಶಿವಾತ್ಮಕವಾದ ಸ್ವಭಾವವು 
ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂದು ಇನ್ನೊ ಂದರ್ಥ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಡುದಾಜ್ಞೀ ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ 
ನಿಷ್ಪನ್ನ ವಾಗುವ ಅರ್ಥಗಳು. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಕೊಡು 
ವವನು ದಾರಿ. ಸಿದ್ದ ರಾದ A ನೋಡುವುದು, ಮುಟ್ಟುವುದ್ಕು ಊಟ 
ಮಾಡುವುದು ಹೇಳುವುದು, ಪಾಠಹೇಳುವುದು ' ಮೊದಲಾದ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ 
ಶ ದ್ಧಾ ವಂತರನ್ನು ಉದ್ದ ರಿಸುವರು. ಹೀಗೆ ಶಿವತುಲ್ಯನಾಗಿ ವ್ರತ, ಜನ, ಚರ್ಯನಿಷ್ಟ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚೈತನ್ಯ ರೂಪಿಯಾದ: ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾ ತ್ರಾರವಾ ಎಗಿರುವಿಕೆಯೆೇ 


“J 


೨೯೨ 'ಕೈವೆದರ್ಶನ 


ನಾಗಿ ಯೋಗಿಯು ಸದಾ ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಕಾಸವೆಂದು ತಿಳಿಯುವನು. 
ಇವನೇ ಇತರರಿಗೆ ಅವರವರ ಸ್ವ ಸ್ಪ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪ್ರ ಪ ತಿಬೋಧಿಸುವನು, ಜ್ಞಾ ನಿಸುವನು. 
ದರ್ಶನಾತ್ಸ್ಪರ್ಶನಾದ್ವಾಸಿ ವಿತೆತಾದ್ಭನೆ ಸಾಗರಾತ್‌ । 
ತಾರಯಿಷ್ಯ ೦ತಿ ಯೋಗೀಂಡ್ರಾಃ ಕುಲಾಚಾರಪ್ರ ತಿಷ್ಠಿತಾಃ ॥ 
ನಿಶ್ವಭೇದ.  ವಿಶ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ. ' ಥರಣಿಯಿಂದ ಶಿವಾಂತದವರೆಗೆ ಇರುವ 
ಮೂವತ್ತಾರು ತತ್ತ್ವಗಳ ಲಕ್ಷಣಭೇದೆ. 


ಚರ್ಯಾ- ಸ್ವರೂಪ ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯ. 


ಯೋವಿಸಸ್ಕೊೋ ಜ್ಞಾ.ಹೇತುಶ್ವ 1೨೯! 
ಇಂತಹ ಚರ್ಕೆ ಇರೊನವನೇ ದೇಶಿಕ 


ಪಶುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವವುಗಳು ಕನೆರ್ಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾಶ್ಚರ್ಯಾದಿ ಶಕ್ತಿಗಳು. 
ಈ ಶಕ್ತಿಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಹಾತ್ಮ ನನ್ನು 'ಕಿಳೆದರುವವನು ಸಿದ್ದ ಪುರುಷ. ಆವನು 
ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಇತರರನ್ನು ಪ್ರತಿಯೋಧಿಸಲು ಸಮರ್ಥನು. ಅವನು ಶಕ್ತಿಚಕ್ರಕ್ಕೆ 
ಒಡೆಯನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ... ಇತರರಾದೆರೋ ಶಕ್ತಿಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಅಧೀನರಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅನ್ಯಜೀವಿಗಳನ್ನುದ್ದ ರಿಸಲಾರರು. ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಯೋ ' ಆಂದರೆ ಯೋಗೀಂದ್ರ, 
"ನಿ? ಅಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾನ, "ಪ? ಅಂದೆರೆ ಹೆದ, 4 ಸ್ಥ ಅಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವವನು, 
"ಜ್ಞ? ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾತೃ, "ಹೇ? ಅಂದರೆ ಹೇಯ, "ತು? ಅಂದರೆ ತುಚ್ಛೆ. ಚಕಾರ 
ದಿಂದ ಹೇಳದೆ ಇರುವುದನ್ನೈಲ್ಲಾ ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಅರ್ಥಮಾಡುವುದು ಅಷ್ಟು ಯುಕ್ತವಲ್ಲವೆಂದು ಕ್ಷೇಮರಾಜನು. 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾನೆ. | 

ಸ್ವಶಕ್ತ ಪ್ರಚೆಯೊಆಸ್ಯ ವಿಶ್ವಂ |೩೦॥ 
ಶಿವತುಲ್ಯನಾದ ಯೋಗಿಗೆ ಈ ವಿಶ್ವೈ ನೆಲ್ಲಾ ತೆನ್ನ ವಿಕಾಸರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ 

ಯೋಗಿಯು ಶಿವತುಲ್ಯನಾಗಿರುವದೆರಿಂದ ಕಿವನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಈ ವಿಶ್ವವು ಶಕ್ತಿ 
ವಿಕಾಸರೂಪವಾಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಯೋಗಿಗೂ ವಿಕಾಸರೂಪವಾಗಿದೆ. ಚಿದಾತ್ಮನ. 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಸ್ಭು ರಣವೇ ವಿಕಾಸ. ಅದೇ ವಿಶ್ವ. 


ಸರವೆ kis ರನು ಜ್ಞಾನ ಮಯನು, ಚಿನ್ಮಾತ್ರಪರಮಾರ್ಥನು, ಅವನ ಜ್ಞಾನವು 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾದದ್ದು. ಸಾಕಾ ಸತ ನಾನಾತ್ರವ ನ್ನು ಹೊಂದು 


ನಂಥಾದು.. 

ಎ 

ಜ್ಞಾನವು ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಆಯಾ ಅನುಕೂಲಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ವಿಷಯವೂ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. : ಆದುದರಿಂದ 
“ಳ್ಳ ಚ ಒಡ ೨ ಜಿ ಓಕ ಶ್‌ ಸ 
ಪದಾರ್ಥವು ಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮಕವೆಂದೇ ಸಿದ್ದೆವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅದೆ, ಇದು ಇಲ್ಲ, ಇದನ್ನು 


ಶಿವಸೂತ.ಗಳು ॥ ೨೯ತ್ಪಿ 
KO 


ಮಾಡಬೇಕು, ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು: ಮೊದಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವು 

ಗಳೇ ಹೊರತು ಜ್ಞೇಯಗಳಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ: ಸೇರಿದವುಗಳಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನ ಜ್ಞೇಯ 

ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿಸುವುದರಿಂದ'ಒಂದೇ ರೂಪದಿಂದಿರುವುವು. ಕೇವಲ 

ಸೃಷ್ಠಿ ಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಶ್ವವು ನಿಜಶಕ್ತಿ ವಿಕಾಸರೂಪವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ 
ಯತೋ ಜ್ಞಾನಮಯೋ ದೇವೋ ಜ್ಞಾನಂ ಚ ಬಹುಧಾ ಸ್ಥಿತಂ । 


ನಿಯಂತ್ರಿ ತಾ ಬದ್ಧಾನಾಂ: 'ತ್ರ್ರಾಣಂ, ತನ್ನೆ (ತ್ರ ಮಂಚ್ಯ ತೆ ಸ 
ಶ್ರಿ ಮೃ ತ್ಕು ಚಿತ್‌ 


ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಾೌ 1೩೧! 
ತಾನು ಮಾಡುವ ತೆಲಸಗಳಿಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ ನಿಕಾಸಗಳು 
ಮ ವಿಶ್ವವು ಶಕ್ತಿನಿಕಾಸವನ್ನನುಸರಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಶ್ವವು ಆಯಾ ಪ್ರಮಾತೃವಿಗೆ ಸಮಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಒಳಗೂ 
ಹೊರಗೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಆಂತರ್ಯವಾಗಿ ಚಿನ್ಮ ಯವಾದ ಪ ಪ್ರಮಾತೃ 
ವಿನಲ್ಲಿ ಸ ಯನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತಾ ಲೀನವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ವ್ಯ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳೂ 
ಚಿನ್ಮೂರ್ತಿಯ ಶಕ್ತಿ ಸ ನಿಲಾಸಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಆಯಾಯ ಫಟನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದೂ ಒಳಗೆ ನಿಜ ಸಂವಿತ್‌ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೂ ಎರಡೂ 
ಅಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವಿಶ್ವವು ತಿಳಿಯೆಲ್ಪಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಇದೆ ಇಲ್ಲ 
ಎಂಬ ವಿಭಾಗಗಳು ಇಂತಹ ಸ್ಥಿ ತಿಲಯಗಳೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಹೇಳಿದ 
ಮಾತುಗಳು. ಎಲ್ಲವೂ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನಾಕ್ಮಕವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ, ಜ್ಞಾ ನರೂಪವಾಗಿರುವು 
ದೆಂದೂ, ನಿರಾಲಂಬನೆಂದೂ ವೇದೃಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವಿತಾರಿರುವುದೆಂದೂ, ಶುದ್ಧ ವೆಂದೂ 
ಯಾರು ತಿಳಿಯುವರೋ ಅವರು ಬದುಕಿರುವಾಗಲೇ ಮುಕ್ತರು. 
ಸರ್ವಂ ಶುದ್ಧಂ ನರಾಲಂಬಂ ಜ್ಞಾನಂ ಸ್ವಪ್ರತ್ಯಯಾತ್ಮ ಕವರ್‌ 
ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ ಮುಕ್ತಾತ್ಮಾ ಜೀವನ್ನೇನ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 
ಈ ರೀತಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಳಯ ಎಂಬ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ 
ಭೇದವು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಅನತರಣಿಕೆ- ಈ ಭೇದಗಳು ನಿಜವಲ್ಲವೆಂಬ ಶಂಕೆಗೆ ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರವು 
ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ತತ್ಪ್ರವೃತ್ತಾನಪ್ಯನಿರಾಸಃ ಸಂನೇತ ತ್ತೃಭಾನಾತ್‌ ॥೩೨॥ 
"ಶಿನಸ್ಟ 'ರೂಷಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬದೆಲಾವಣೆ ಇಲ್ಲ 


ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರ ಪ್ರಳಯಗಳು ತಮ ಷ್ಟಕ್ಕೆ . ತಾವೇ ನಡೆಯುತ್ತರಲಿರುತ್ತವೆ. 


ಯೋಗಿಯು ಗಾ ್ರಹಕನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ತುರೀಯ ಚಮತ್ಕಾರಾತ್ಮ' ಕವಾದ ವಿಮರ್ಶನೆ 
ಯಿಂದ ವಿಶ ವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಧವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಲೋಪ 


೨೯೪ | ಶೈವದರ್ಶನ 


ask) ಇದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವಿಶ್ವದ ಪ್ರಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. ಮಾಯೆಯಿಂದ ವಿಕಾಸ ಸಗೊಂಡಿರುವ 

ವಿಶ್ವವು ನಷ್ಟ ನಾದರೂ ಸ ಸ್ವಸ್ತಧಾನವು ನಷ್ಟ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಸ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಳಯಗಳಲ. ಯಾವ ಕಾರಣಾನಿಂದ ಅವಿದ್ಯೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಗೌಣವಾಗಿ ನ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡುನೆವೋ: ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವಭಾವವು ವಿಕಾರವನ್ನು 
ಸಡೆಯುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಕಾರ್ಯ ಒಂದು, ಕರ್ತೃತ್ವ ಒಂದು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕರ್ತೃತ್ವ 
ಬದಲಾವಣೆ ನಡೆಯವ! "`ಕಾರ್ಯೋನ್ಯು ಖನಾದ ಪ್ರಯತ್ನ ವು ನಿಂತುಹೋಗು. 
ತ್ತದೆ. ಆಗ ಅ ಅಜ್ಞಾ ನಿಯು ತಾನು ನಾಶವಾಜಿಕೊದು ಸಾ ನೆ. ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ವಾದಿ 
ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಆ ಆಂತರ್ಮುಖೀಭಾವವು ಲೋಪನಿಲ್ಲದ್ದು ಲ ನಾಶವಿಲ್ಲದ್ದು ಸ ರಾ 
ಯಿಲ್ಲದ್ದು i ರ 
ನಾಶೇಃವಿದ್ಯಾಪ್ರಪಂಚಸ್ಕ ಾ» ಸ್ವಭಾವೋ ನ ವಿನಶ್ಯತಿ | 
ಉತ್ಪತ್ತಿದ್ವ ಸಸರ ನ್ಹಾಶೋ ನ ವಾಸ್ತವಃ | 
ಅವಸ್ಥಾಯುಗಲಂ ಚಾತ್ರ ಕಾರ್ಯ ಕರ್ತೃತ್ವ ಶಬ್ದಿತವರ್‌ 
ಕಾರ್ಯತಾ ಕ್ಷಯಿಂಣೀ ತತ್ರ ಕರ್ತ್ಪೃತ್ವಂ ಸ್ರನರಕ್ಷಯವರ್‌ ॥ 
1 —ಸ್ಪಂದ 
ಅವತರಣಿಕೆ ಈ ವಿಧವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಯೋಗಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ 
ಅಹಂ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಸುಖದುಃಖಯೋರ್ಬಹಿರ್ಮನನಂ ॥1೩೩॥ 
ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ ಪ ್ರೈ ಮಾತೃತ್ವ ತೈವನ್ನು ಮಾರಿದ ವನಿಗೆ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಲ್ಲ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಯೋಗಿಯು ತಿಳಿಯಲ್ಪಡತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಇದಂ ಎಂದು. 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಅವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸುಖದುಃಖಗಳು « ಇದಂ? 
ರೂಪವೆಂತಲೇ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನೇ ; € ಸಾಮಾನ್ಯನಾದ ಲೌಕಿಕನು " ಅಹಂತಾ? 
ಸ ಸ್ಪರ್ಶನದಿಂದ ನನಗೆ ಅನ ಜಟ 11 ನನಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಯಿತು ಎಂದು. 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಈ ಯೋಗಿಗೆ ಮೂರನೇ ಉನ್ನೇ (ಷದ ೩೦ನೇ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಎಲ್ಲವೂ ಅಹಂತಾಚ್ಛಾದಿತವಾಗಿ ಸ ಸ್ಪು ರಿಸುತ್ತದೆ. (ಸಸ ಪ್ರ 8 ಭಾವವನ್ನೂ 
ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ ಪ್ರಭಾವವನ್ನೂ ದಾಟುತ್ತಾ. ಅವನಿಗೆ Raid ಸ ಸ ರ್ಶನಿಲ್ಲ. 
ಟೀ ಅಭಿನನಗುಪ್ತರು ಪ್ರತ ಜ್ಞಾ ನಿಮರ್ಶನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ವನೆಯನನ್ನು 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿ ಸಾಧಕನು ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಪ್ರಮಾತೃ ಹಂತಗಳನ್ನು 
ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ವಾಸ್ತವವಾದ ಪರಪ್ರಮಾತೃ ದಶಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ 
ನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಆ ತತ್ತ ೨ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟದಾಗ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಅನುಭವ 


ಶಿನಸೂತ್ರಗಳಂ ೨೯೫ 


ದಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ ಅನನಿಗೆ ಲೌಕಿಕನಾದ ಸಂತೋಷ ಸಂತಾಪಗಳೇರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಚಲನವೂ ಚಿತ್ರ ಕಾಶದ ಚಮತ್ಕಾರನೆಂದು ಗುರುತಿಸಿ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿರು 
ವುದರಿಂದ ಗ ನಂದವೇ ಹಿ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. Pee ಎಲ್ಲಿ 
ದುಃಖವೂ ಇಲ್ಲವೋ, ಸುಖವೂ ಇಲ್ಲವೋ, ಎಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಭೇದವೂ ಇಲ್ಲವೋ, ಗ್ರಾಹಕ 
ಭಾವವೂ : ಇಲ್ಲವೋ, ಎಲ್ಲಿ ಮೂಡಭಾವವೂ. ಇಲ್ಲವೋ ಅದೇ ಪರಮಾರ್ಥ, ಅದೇ 
ನಿಜವಾದ ತತ್ತ್ವ 


ನ ದಂಃಖಂ ನ ಸುಖಂ ಯತ್ರ ನಗಾ 
ನ ಚಾಸ್ತಿ ನರೂಢಭಾವೋಸನಿ ತದಸ್ತಿ 


ಹೆಂ ಗ್ರಾಹಕೋ ನಚ । 
ಪರಮಾರ್ಥತಃ ॥ 
—ಸ್ಪಂದಕಾರಿಕೆ 

ಅವತರಣಿಕೆ-ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾತೃಭಾನವನ್ನು ಮಾರಿರುವ 

ಯೋಗಿಗೆ ಆಂತರ್ಯವಾದ ಸುಖದುಃಖಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ ವಿಲ್ಲ. 
ತದ್ಧಿಮುಕ್ತಸ್ತು ಕೇವಲೀ ೪ 
ಸಂಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದರ ಫಲ 

ಹಿಂದಿನ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಯೋಗಿಯು ಆ ಸುಖದುಃಖ 

ಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಸಂಸ್ತಾರದಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಒಳಗೆ ಸ್ಪರ್ಶವಿಲ್ಲದವ 
ಾಗಿ ಜ್‌ ಶೈ ಅವನು ಚಿನ್ನಾ ತ್ರ ಪ ಸ್ರಮಾತೃ ರೂಪಿಯಾಗಿ ಟಿ 
ಮೊದಲಾದ ಮಹತ್ತರವಾದ ವಿಜ್ಞಾನ: ವಿಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನು ಅತಿಕ್ರವಿ ಸಿ ಭೇದಜ್ಞಾನನೆಂಬ 
ಮಹಾಮೋಹವನ್ನು ಕಳದು ಹೋಗಿಫಲನ ನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಕೇನಲಿಯು 
ಸ್ವಸ್ವರೂಪ ಮಾತ್ರ ಅನುಭವವುಳ್ಳವನು. 
ಮೋಹಸಪ್ರತಿಸಂಹತಸ್ತು ಕರ್ಮಾತ್ಮ್ಮಾ 1೩೫॥ 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಬಿಡದಿದ್ದ ರೆ ಕರ್ಮಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗೊಂಡಿರುವವನಾಗುತ್ತಾ ಷಿ 

ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದ ಕೂಡಿ ತನ ಒಯನಾಗಿ ಸುಖ ಮತ್ತು ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ 
ನಾದನನೇ ಕರ್ಮಾತ್ಮಾ. ಇವನು ಚ ಶುಭ ಮತ್ತು ಅಶುಭ ರೂಪವಾದ 
ಕರ್ಮಫಲಗಳಿಂದ ನಿನು ಸ, 

ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳುಂಬಾಗುತ್ತ ವೆ. ವಿಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಶುಭಾಶುಭ ಫಲಗಳು 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು ಶಿವಾದಿ ತತ್ರ ತ್ತ್ಟೃಜ್ಜಾ ನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಶುಭ 
ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ದುಃಖ ಮಾತ್ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ಮಾತ ನಿಗೆ ಯಾವಾಗ 
ನಿರರ್ಗಳವಾದ ಮಹೇಶ ಶಕ್ರ ಪಾತ ಉಂದಾಗುತ್ತ ದೆಯೋ ಆಗ ಸಹಜ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಯೋಗವು ಮೊಳಗುತ್ತದೆ. ಸಹಜ ಸ್ಟಾ ತಂತ್ರ ಒಯೋಗನೆಂಬುದು ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ. 


ಭೇದತಿರಸ್ಕಾರೇ-ಸರ್ಗಾಂತರ ಕರ್ಮುತ್ವಂ all 
ಕರ್ಮಾತ್ಮನ ಸ್ಪಸ್ಪರೂಪ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾದರೆ ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಬಲ್ಲನು 


೨೯೬ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಶರೀರ ಪಾ ಪ್ರ ಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂಬ ಅಜಿವ ಮಾನವುಳ್ಳ ಪ ಪ್ರಮಾತೃ ಗಳು "ಸಕಲ? 
" ಪ್ರಳಯಾಕಲ 5 ಮೊದಲಾದವರು. ಇವರಿಗಿರುವುದು ಭೇದಜ್ಞಾನ. ಸೆ ಭೇಡಸ್ವಾನ 
ವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರೆ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವ ಚಿದ ಧ್ರನಸ್ಪಭಾವವು ಹೊರಹೊಮ್ಮು: ತ್ತದೆ, ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಂತ್ರ, ಮಂತ್ರೆಶ್ವರ, ಮಂತ್ರ 
ಮಹೇಶ್ವರಾತ್ಮಕವಾದ ಮಾಹಾತ್ಮ $ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನಿ ಷ್ಟಬಂದಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ತ್ರಿಗುಣಗಳನ್ನು ದಾಓದರೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಸಿದ್ಧಿ ಯುಂಟಾಗುವುದು. ' ಇವನಿಗೆ 
ಕಾಲನ ಭಯವಿಲ್ಲ. ಶಾಸಾನುಗ್ರ ಹಸಮರ್ಥನಾಗುವನು. ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಒಡೆಯ 
ನಾಗುವನು. ಇವನಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದದ್ದು ಯಾವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸ್ವಚ್ಛಂದ 
ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಪ ಪ್ರಮಾತೃ ಗಳ ಸಿ ತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಕರಣಶಕ್ತಿಃ8 ಸ್ವತೋಂನುಭವಾತ್‌ 1೩೭! 
ಸಿದ್ಧಪುರಂಷನು ತನ್ನಿ ಷ್ಟಬಂದಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಲು ಕಾರಣ. ಅವನ ಮಹಿಮೆ 


ಸಂಕಲ್ಪ ಸ್ವಪ್ನ ಮೊದಲಾದ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವೈಚಿತ್ರ್ಯ ವನ್ನು ನಿರ್ವಾಣ 


ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರಣವನ್ನ ೇಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಸ ಯು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 


ON ಇನಿ 


ತನಗೆ ತಾನೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಯಾ ಪರಸಿ ತಿಗ ತಕ್ಕಂತೆ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ "ನಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವುದು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ಶಕ್ತಿ. ಇಷ್ಟಬಂದ ಹಾಗೆ ಉಲ್ಲೇಖಿ 
ಸುವುದು, ಪ್ರ ಕಾಶಗೊಳಿಸುವುದು ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಫಲ. ಬದುಕಿರುವ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಈ ಅಂಶಗಳು ಅನುಭವದಲ್ಲಿವೆ. 

ಅತಏನ:ಯಥಾಭೀಷ್ಟಸಮುಲ್ಲೇಖಾವಭಾಸನಾತ್‌ 

ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯೇ ಸ್ಫುಟೀ ಏವ ಸಿದ್ದೇ ಸರ್ವಸ್ಯ ಜೀವತಃ 1 

ಪ್ರ ತ ಜ್ಞಾ 

ಒಂದು ವೇಳೆ ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನಾ ದರೂ ಮಕೆತುಬಿಟ್ಟ ರೆ ವಿಮರ್ಶಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮರಳಿ 
ಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ದೃಢವಾದಧ ಧಾ ್ಯ್ಯನದಿಂದಲೂ, is ಮರೆತದ್ದ ನ್ನು 
ನೆನೆಯಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಹೊಸ ಸದನ್ನು ಊಹಿಸಬಹುದು, ಹೀಗೆ ಸಂಕಲ್ಪವು 
ಅನಂತವಾದ ಭಾವಗಳಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕರಣಶಕ್ತಿಗಳು 
ತುರೀಯಾತ್ಮ: ಕವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ನ ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಜ್ಞಾ ತೃವಾದ ಪ್ರಮಾತೃವಿಗೆ 
ಇದೇ ಮುಖ್ಯ ಜಟ ಅಂಶ. 


ಚತ ಮಾಯಾಶಕ್ತಿಯ ಜೆಸೆಯಿಂದ ದೂರವಾಗಿರುವ 
ಸ್ವಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ರೀತಿ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಬೇಕು. 


ತ್ರಿಪದಾದ್ಯನುಪ್ರಾಣನಂ ೩೮! 
ಕರ್ತೃಸ್ತರೂಪವನ್ನು ವಿಶದಪಡಿಸಲಂ ತುರೀಯಾನುಸಂಧಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ 


ಶಿನಸೂತ ಗಳಂ ೨೯೭ 
ಆತೆ 


ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥ ತಿ ಲಯಗಳೆಂ್ಬಬ. ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ನೆಗಳುಂಟು. 
ಭಾವನಾಮಯಗಳಾದ ಈ >i ಅವಸ್ಸೆ ಗಳು ಯಾವುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟು ತ ತ್ತವೆಯೋೋೊ 
ಯಾವ ಚಮತ್ಕಾರದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತ ಲಿನೆಜೋ ಅದು ಆನಂದಘನವಾದ ತುರೀಯ 
ಪದವಾಗಿದೆ. ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಾಗ ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಆಯಾ ಅವಸರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ಸ್ಪುರಿಸಿದರೂ "ಅದನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖೀನವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಈ ಕನಕ ವಿಷಯಾನುಭೋಗಕ್ಕೂ, ಈಸು ಸ್ಸರಣಕ್ಕೂ ಇರುವ 
ತಾರತಮ್ಯವು ಅನುಭನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ವಿಕಲ್ಪ ಗಳಿಂದ ಸಾ ಸ್ಪಾ ್ರಿನುಭವಾನಂದ 
ರೂಪವಾಗಿರುವ ಭೃರವೀ ಅವಸ್ಥೆಯು ನಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಗತ್‌ 
ಶಕ್ತಿಯ ಆವೇಶ, ಸಂಗಮದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸುಖವು ಬ್ರಹಾ ನಂದಕ್ಕೆ ಸಮ: 
ಭಾವದ. ತಾನನುಭವಿಸಿದ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನು ನೆನೆದರೂ ಒಂದು ನುಗ್ಗಿ ತತ್ತಿ ಬ್ಗ 
ಆಹಾರ ನಿಹಾರಗಳಲ್ಲುಂಟಾಗುವ. ಅನಂದವನ್ನೂ , ಸಂಗೀತವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯಾ 
ನುಭವಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂದವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಇದನ್ನೇ ಚಿತ್ಸ್ಪರ್ಶವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅತಿಕೋಪ, ಸಂತೋಷ, ಏನು ಮಾಡುವುದು ಎಂಬ ಸಂದಿಗ್ಧ ಯೋಚನೆ 
ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ವರೂಪವೂ, ಆ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ಕ್ರಿಯಾ 
ವೇಗವೂ ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಮೂರನೇ ಉನ್ಮೇಷ ೨೦ ನೇ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರದಾದ್ಯವಸ್ಥೈಗಳಲ್ಲಿ ತುರೀಯಾನು 
ಸಂಧಾನವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ದಶೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆದಿ ಮಧ್ಯ ಅಂತರ್ರೂಪ 
ಗಳಾದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಸಂಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ತುರೀಯಾನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಅಂತಃ ಸ್ವಾನುಭವಾನಂದಾ ವಿಕಲ್ಬೋನನ್ಮಿ ಕ್ತ ಗೋಚರಾ । 
ಯಾವಸ್ಥಾ ಭರಿತಾಕಾರಾ ಭೈರನೀ ಭೈರವಾತ್ಮನಃ ॥ 
ತದ್ವಪುಸ್ಮ ತ ತೋ ಜೆ ಯಂ ನಿಮಲಂ ವಿಶ್ವಪೂರಣಂ । 
—ಿಜ್ಞಾನ ಭೈರವ 
ಅತಿಕ ದ್ಧ ಪ್ರಹೃಷ್ಟೋನಾ $೦ ಕರೋಮಾತಿ ವಾ ಮೃಶನ್‌ 
ಧಾನನ್ವಾ ಯೆತ್ಛದಂ ಗಚ್ಛೇತ್ತತ್ರ ಸೃಂದಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಃ | 
—ಸ್ಪಂದನಿರ್ಣಯ 
ಅವತರಣಿಕೆ--ಹೀಗೆ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಂತರಂಗಿಕ ಅನುಭವ 
ವನ್ನು ಪಡೆದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂತೋಷಪಡಬಾರದು. 


ಚಿತ್ತಸ್ಥಿ ತಿವಚ್ಛ ರೀರ ಕರಣ ಬಾಹೈ ಷು ॥1೩೯॥ 
ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಪ pea ದರೂ ತುರೀಯ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವುವು 


೨೯೮ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಹೇಗೆ ಅಂತರ್ಮುಖರೂಪವಾದ ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತುರೀಯಾನುಸಂಧಾನವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಮೊದಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ನೇರಿನೆಯೆಂದು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ 
ತುರೀಯಾನುಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕು. ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಶರೀರವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಆನಂದ 
ಭರಿತನಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂತಹವನು ಒಂದೇ ಸಲ ಪರಾನಂದವನ್ನ ನುಭವಿಸುವನು- ಹೀಗೆ 
ಆನಂದರೂಪಿಣಿಯಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಶಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲಾ ದಶೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಪುಟವಾಗಿದ್ದು 
ತನ್ನಿಸ್ಟಬಂದ ಹಾಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಶಕ್ತಿಯೇ ಅನುತ್ತರ. 
ಆನಂದಮಯವಾಗಿರುವ ತುರೀಯ ದಶೆಯನ್ನು ನಿಮರ್ಶಿಸದೇ ಇದ್ದರೆ ದೇಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು « ಅಪೂರ್ಣಂ ಮನ್ಯತಾರೂಪ 'ವಾದ 
ಆಣವ ಮಲದ ಪ್ರಭಾವ. 


ಸರ್ವಂ ಜಗತ್ಸ್ವದೇಹಂ ವಾ ಸ್ವಾನಂದಭರಿತಂ ಸ್ಮರೇತ್‌ | 
ಯುಗಪತ್ಸ್ಯ್ವಾಮೃತೇನೈವ ಪರಾನಂದವುಯೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಸ  —ಪಿಜ್ಞಾನ ಭೈರವ 
ಅಭಿಲಾಷಾದ್ಬಹಿರ್ಗತಿಃ ಸಂನಾಹ್ಯಸ್ಯ !!೪೦॥ 
ತುರೀಯಪದದ ನಿಮರ್ಶೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರ 


ಶಕ್ತಿಚಕ್ರಗಳಿಗೆ ಅಧಿಷ್ಕಾತೃಗಳಾಗಿರುವ ಕಂಚುಕಗಳು, ಆಂತಃಕರಣ್ಣ 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು, ಭೂತಗಳು--ಇವುಗಳು . ಕರ್ಮಾತ್ಮನಾಗಿರುವ 
ಪಶುವನ್ನು ಜನ್ಮದಿಂದ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುತ್ತ ವೆ. ಅಪೂರ್ಣಂ ಮನ, ತಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವ 
ಅನಿದ್ಯೆಯೆನ್ನಿ ಸಿರುವುದೇ ಆಣವ ಮಲ. ಅಭಿಲಾಸೆಯಿಂದಲೇ ಬಹಿರ್ಗತಿ ಉಂಟಾಗು 
ವುದು. ಇದರಿಂದಲೇ ನಿಷಯೋನ್ಮುಖತ್ವ. ಅಂತರ್ಮುಖರೂಪದಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನ 
ವಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಸಂಕೋಚವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ 
ಆಚ್ಛಾದಿಸಿರುನಿಕೆ, ನಿಕಲ್ಪಜ್ಞಾನ ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಶಿವಾದಿ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾ ನವು 
ಬೇಗನೆ ಏರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳಿಂದ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳು, ಸುಖದುಃಖಗಳು, 
ನರಕಾದಿ ಅನುಭವಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಬಿದಿರು ಪೊಡೆಯು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವ 
ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಡುನಂತೆ ಜೀವಾತ್ಮನು ಮಾಯಾತತ್ತ್ವಗಳಿಂದುಂಟಬಾದ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಯದವಿದ್ಯಾ ನೃತತಯಾ ವಿಕಲ್ಪ ವಿಧಿಯೋಗತಃ । 

ಶಿವಾದೀನ್ನೈೈವ ರುಂಟತಿ ಸಮಂದ್ಭಾನ ಯತೇಖಿಲಾನ್‌ ॥ ' 

ತತಃ ಶುಭಾಶುಭಾ ಭಾವಾ ಲಕ್ಷ್ಯಂತೇ ತದ್ವಶತ್ವತಃ | 

ಅಶುಭೇಭ್ಯಶ್ಚ ಭಾವೇಭ್ಯಃ ಪರಂ ದುಃಖಂ ಪ್ರಜಾಯಂತೆ ॥ 


ಶಿನಸೂತ್ರಗಳು ೨೯೯ 


ಅತಥ್ಯಾಂ ಕಲ್ಪನಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಪಚ್ಯಂತೇ ನರಕಾದಿಷು । 
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ಸ್ವೋತ್ಸೈರ್ದೊಹೈಶ್ಚ ದಹ್ಯಂತೇ ವೇಣವೋ ನದ್ಲಿನಾ ಯಥಾ ॥ 

ನಾಯಾಮಯ್ಯಃ ಸದಾ ಭಾನವೈರನಿದ್ಯಾಂ ಪರಿಭುಂಜತೆ | 

ಮಾಯಾಮಯೀಂ ತನುಂ ಯಾಂತಿ ತೇ ಜನಾಃ ಕ್ಲೇಶಭಾಜನವರ್‌ ॥ 
--ಕಾಳಿಕಾಕ್ರಮು 


ಅವತರಣಿಕೆ ಯಾವಾಗ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಶಕ್ತಿಪಾತ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆಯೋ 
ಆಗ ಮಾಯೆಯ ತತ್ತ್ವಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ' 
ಪರಿವರ್ತಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಸ್ವಸ್ಟಭಾವವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸುವನು. ಆಗ ಬಾಹ್ಯಾಕಾಂಕ್ಷೆಯು. 


ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತರನುಭವವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ತದಾರೂಢ ಪ್ರನಿತೇಸ್ತ ಕ್ಷಯಾಜ್ಞೀನ ಸಂಶಯಃ ॥೪೧॥ 
ಸ್ವಸ್ತಭಾವವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸುವುದರಿಂದ ಬಾಹ್ಮಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮಸಂತೋಷ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ತುರೀಯಾವಸ್ತೆ ಯಲ್ಲಿ ಆರೂಢನಾಗಿರುವವನು ತದ್ವಿಮರ್ಶನಪರ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ ಯೋಗಿಗೆ ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ ಪ್ರಮಾತೃ ಭಾವಗಳು ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತವೆ. 
ಚಿಪ್ರಮಾತೃತ್ವವು ಸದಾ ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ಸ್ವನ್ನದಿಂದ ಎಚ್ಛರಗೊಂಡವನು ಸ್ವಪ್ನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ಯೋಗಿಯು ಸಂಸಾರವನ್ನು 
ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ಭಾವಾಭಾವರೂಪವಾದ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಸಂಚದ ಗೊಡವೆಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ 
ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ಕಾಣುವ ಈ ನಿಕಲ್ಪ ಜಾಲವನ್ನು ಕಡೆಹಾಯ್ತು ಎರಡನೆಯದಿಲ್ಲದ 
ಅದ್ವೈತದಲ್ಲಿ ಸರಾಸರ ಭಾವನನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಯಾವನು ಸದಾ ಸ್ಟಾತ್ಮನಿರತ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆಯೋ ಅವನೇ ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು ; ಅರ್ಹನೂ ಸಮರ್ಥನೂ 
ಆಗುವನು. ಶೈನಲ್ಯಪದನೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಅಧೀನವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸದೆ ಇರುವುದು. 

ಅನತರಣಿಕೆ--ಹೀಗೆ ಸಿದ್ದ ನಾದರೂ ಅವನು ಒಡನೆಯೇ ಶರೀರದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಇವನಿಗೆ ಆರೂಢೆಜ್ಞಾ ನವುಂಟಾಗುವ. 
ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 

- ನಿರಸ್ಕೃ ಸದ ಸದ್ವ್ಯೃತ್ತೀಃ ಸಂಶ್ರಿತ್ಯ ಸದಮಾಂತರಂ | 
ವಿಹಾಯ ಕಲ್ಪನಾಜಾಲನುಡ್ಲೈ ತೆ 


ಯಲ 


ತೇನ ಪರಾಪರಂ ॥ 
ಯಃ ಸ್ವಾತ್ಮನಿರತೋ ನಿತ್ಯಂ ಕಾಲಗ್ರಾಸೈಕ ತತ್ಪರಃ 
ಕೈನಲ್ಕಪದ ಭಾಗ್ಯೋಗಿೀ ಸ ನಿರ್ವಾಣಪದಂ ಲಭೇತ್‌ ॥ 
ಭೂತಕಂಚುಕೀ ತದಾನಿಮುಕ್ತೋಭೂಯುಃ ಪತಿಸಮಃ ಪರಃ ॥೪೨॥ 
ಭೂತಗಳು ಮತ್ತು ಕಂಚುಕಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಪಡೆದವನು ಹರಶಿವನಿಗೆ 
ಸಮಾನನಾಗಿರುವನು 


ಎ೦೦ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಇವನಿಗೆ ಪುರ್ಯಷ್ಟ ಕ ಪ್ರಮಾತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲ. ಇವನ ಸ್ಥೂಲ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಭೂತಗಳು ಇವನಿಗೆ ಕವಚೆವಿದ್ದ ಹಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು 
ಅಹಂತಾಪದವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವನು ಬದುಕಿದ್ದ ರೂ 
ಮುಕ್ತನೇ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸರಮೇಶ್ವರಸ್ಪರೂಪಾವಿಷ್ಟನಾಗಿರುವನು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಅವನು ಪರಿಪೂರ್ಣನು. ಅವನು ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಶರೀರ ಮಾತ್ರ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹವನು ಬದುಕಿರುವುದು ಇತರರ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುವುದ 
ಕೊ (ಸ್ಪರ. ಕಣ್ಣು ರೆಪ್ಪೆ ಹೊಡೆಯುವಷ್ಟು ಸಮಯದಷ್ಟು ತತ್ತ ಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರ 
ವೇರ್ಪಟ್ಟರೂ ಅವನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವುಂಟು. 
ಅವತರಣಿಕೆ- -ತತ್ತ ಎಜ್ಞಾನವಾದ ಒಡನೆಯೇ ಶರೀರ ನಿಯೋಗವು ಏಕೆ 
ಆಗಕೂಡದು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಮುಂದಿನ ಸೂತ್ರವೇ ಉತ್ತರ. | 
ನಿಮೇಷೋನ್ಮೇಷ ಮಾತ್ರಂ ತು ತತ್ತ್ವಂ ಯದ್ಮ್ಕುಪಲಭ್ಯ್ಯತೇ । 
ತ ದೈವಕಿಲ ಮಂಕ್ಲೊಸೌ ನ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಚಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ॥ 
—ಶ್ರೀಮೃತ್ಯುಚಿತ್‌ 
ನೈಸರ್ಗಿಕಃ ಪ್ರಾಣಸಂಬಂಧಃ 1೪೩॥ 
ಒಡನೆಯೇ ಶರೀರನಿಯೋಗನಾಗದಿರಲು ಕಾರಣ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಪ್ರಾಣಸಂಬಂಧವುಂಟು. 
ಸಂವಿದ್ದೆ ೇವತೆಯು ವಿಶ್ವವೈ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಸಂಕೋಚಭಾವ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ಸಂನಿದ್ದೇವತೆಯೇ ಸಂಕೋಚ ಸ್ಫುರಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಅದೇ ಶಕ್ತಿಯೇ ಗ್ರಾಹ್ಯರೂಪವಾದ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ ದಿಂದಲೇ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಈ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು 
ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಾ ಮೂರು ರೂಸಗಳಾಗಿ ಕಾಲವನ್ನು 
ಎಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಂನಿದ್ದೇವತೆಯೇ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದಲೂ, ಅತೀತ ಅನಾಗತ ವರ್ತಮಾನ ರೂಪಗಳಿಂದಲೂ ಕಾಲ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ ಎದೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಚಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಸಂಹಾರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅವತರಣಿಕೆ--ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಸಂಬಂಧ ಇದ್ದರೂ ಆರೂಢನಾದ 
ಸಾಧಕನು ಆಂತರ್ಯವಾದ ಕಲಾವಿಮರ್ಶನದಿಂದಲೇ ಆನಂದವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತಾ 
ಇರುವನು. | 
ಯಾ ಸಾ ಶಕ್ತಿಃ ಸರಾಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾ ವ್ಯಾಪಿನೀ ನಿರ್ಮಲಾ ಶಿವಾ | 


ಶಕ್ತಿಚಕ್ರಸ್ಕ ಜನನೀ ಸರಾನಂದಾಮೃತಾತ್ಮಿಕಾ | 
—ತ್ರೀನಾಜಸನೇಯಾ 


ಶಿನಸೂತ್ರಗಳು ತ್ಲಿಂ೧ 


ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಾಣಮಂಯಃ ಪ್ರಾಣೋ ವಿಸರ್ಗಾಪೂರಣಂ 


ಈ) ಪ್ರತಿ । 
ನಿತ್ಯಮಾಪೂರಯತ್ಶೈೆ (ಷ ಜಃ ಣಿನಾಮುರಸಿ ಸತಃ ॥ 
ಸ್ವಚ್ಛಂದ 
ಪ್ರಾಕ್‌ಸಂವಿತ್‌ ಪ್ರಾಣೆ ಪರಿಣತಾ | 
--ತತ್ತ್ವ್ವಾರ್ಥಚಿಂತಾಮಣಿ 


ನಾಸಿಕಾಂತರ್ಮಧ್ಯ ಸಂಯಮಾತ್‌ ಕಿಮತ್ರ ಸವ್ಯಾಪಸವ್ಯ 
ಸೌಷುವೆಸ್ಟೇಷು ॥೪೪॥ 


ಪ್ರಾಣಸಂಬಂಧನಿದ್ದರೂ ಅಲೌಕಿಕತ್ವ ನಿರೂಪಣ 


ಎಲ್ಲಾ ನಾಡಿಚಕ್ರಗಳಿಗೂ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದು ಎಡಬಲ ನಾಡಿಗಳು. ಮಧ್ಯೆ 
ಇರುವುದು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿ. ಇದು ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. ಇದೇ ಬೋಧಾಶ್ರಯ. 
ಇದರ ಜಯವಾದರೆ ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಂತರ್ಯವಾದ ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು 
ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಸಿದ್ದಿ ಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ದಶೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ rp ಮಾನ 
ವಾಗಿರುವ ಪರಸಮಾಧಿ” ಹೀಗೆ ಯೋಗನಲವನ್ನು ಇದುವರೆಗೂ ಇರೂ ಈಗ. 
ಉಪಸಂಹಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಸಂಪಿತ್ತಿಃ ಸಾಮಾನ್ಯಾ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ । 
ಯೋಗಿನಾಂ ತು ವಿಶೇಷೋ ಯಂ ಸಂಬಂಧೇ ಸಾವಧಾನತಾ ॥ 
ಇ 
—ಿಜ್ಞಾನಭೈರವ 


ಭೂಯಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿನಿಖಾಲನಮ್‌ 1೪೫! 
ಯೊಃಗಫಲ ವಿವರಣೆ 


ಚೈತನ್ಯಸ್ವ ಸ್ನರೂಪಿಯಾಗಿರುವವನು ಆತ್ಮಾ. ಸ್ನ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿರುವ 
ವಿಶ್ವವು ಹುಟ್ಟದೆ. ಭೇದಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಆಕಂನಾಗರುವ ಈ ವಿಶ್ವವು ಪುನಃ ಅಭೇದ 


ೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವಿಕೆಯೇ ಪ್ರತಿನಿಶಾಲನೆ. ಸ್ಸ ತಿಯೂ ಸ್ವಸ್ತರೂಪ ಉನ್ಮೀಲ 
ನವೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. ಇದು ಪರಮನಿಷ್ಯನ ಇದ ಸ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಉನ ಸೀ ಅವಸ್ಥೆ ಯೆಂದೂ, ತನ್ಮ ಯವೆಂದೂ ತಾದಾತ್ಮ ನಂದೂ 4 


ಕಟ್ಟ ಔಯಿಂದ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಉರಿಸಿ ಧರಿ ಸನ್ನ 3 ಜ್ಯಾಲೆಯು ಮರಳಿ ಆ ಕಟ್ಟ ಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಕಾಗೆ ಸ್ಫು ರಿಸಿದ ಜ್ರಾ ನವ ಮಲಿನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. or 
ಸ್ನಭಾವವಾಗಿರುವುದು ಚಿತು ರಣ, ಕದ ಈ ಚಿತ್ಸು ಬರವು ಗೋಚರ. 
ಇಗುತಿ ತ್ರಿರಲಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲ ಸೂಚಿಸಿದ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ A ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಭಿನ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಶಿವತ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಿ ಚಲ 


೩೦೨ ಶೈನದರ್ಶನ 
ಶಿವಸೂತ್ರ ಗಳು ಉಪದೇಶವಾಕ್ಕಗಳು 


ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪ, ಮಲತ್ರ ಯಗಳು, ಜಾಗ್ರತ್‌ಸ್ವಸ್ತಸುಸುಪ್ಪಿಗಳು ಶುದ್ಧ ನಿದೊ )ೀದಯ- 


ಈ ವಿಷಯಗಳು —ಪ್ರಥಮೋನ್ನೇಷ ERE Se ಹ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಲ 


ವ ಸ್ನ. ಜಾ ನಸಾದಿನೆ ವ ಯಗಳು ದಿತೀಯೋಜೆ 
ಮಂತ್ರರಹಸ್ಯ, ಜ್ಞಾ ನಸಾಧನ ಮತು ಸಿದ್ದಿ —ಈ ವಿಷಯಗಳು ದ್ವಿತೀಯೋನ್ಮೇಷ 


$ ಜಿ 


೧, ೨, ೩ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪ ಟ್ವವೆ. 


ಅಣು, ಮಾಯಾ, ಶುದಾ ಧ್ವೃಸ್ಟ ರೂಪ, ಯೋಗ ಮತ್ತು ಸುಖದುಃಖನಿವಾರಣೆ ಇವುಗಳು 
ತೃತೀಯೋನ್ಮೆ ಸಷ ೧, ೨, ೩, ೩೦, ೪೫ ಸೂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಅನುಬಂಧ 


ಶಿವೋಷಾಸಕರು ಲಿಂಗಾರಾಧಕರು 
ಲಿಂಗೋಷಾಸನೆಯು ಜೆಳವಣಿಗೆಯ ಇತಿಹಾಸ 


ದೇವರ ಕಲ ನೆಯ ಉಗಮ ಮತ್ತು ಅದರ ಉತ್ಕಾ _ಂತಿ ರೀತಿಗಳು ನಮಗೆ 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸತಾ ಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಲಿಂಗಪೂಜೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಇತಿಹಾಸ ತಿಳಿಯುವುದು ಶಕ್ಕವಲ್ಲ. ಐತಿಹಾಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಧರ್ಮದ ರೀತಿ ನೀತಿ 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಶೋಧಿಸುತ್ತಾ ಪಂಡಿತ ಮ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ಮುಲ್ಲರವರು ಮಾನವನಿಗೆ ದೇವರ 
ಕಲ್ಪನೆ ಹೇಗುಂಟಾಯಿತೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ 
ವಿಮರ್ಶಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವುದು ಸೂಕ. 

ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರವಾಗದೆ ಇರತಕ್ಕ ಯಾವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಊಹಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಾ 
ತೀತ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರನೇಶಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಮೊದಲು ದೃಶ್ಯಸದಾರ್ಥಗಳ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಗಿ ಅನಂತರ ಅದೃಶ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಜ್ಞಾ ನವಾಗುವುದೆಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯನು, 
ಮಾ ಸಾನವನಿಗೆ ಬಾಲ್ಯಾವನೆ ಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಮೇಲೆ ಆದ ಸ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳು ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ವಿಕಾಸಹೊಂದಿ ಇಂದ್ರಿ ಯ Rea ಜ್ಞಾ ನವೇ ಕೊನೆಗೆ ಇಂದ್ರಿ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕ್‌ ನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಸಂಪದ: 

ಸಣ ಗೆ ಕಾಣುವ ಆದರೆ ಕೈಗೆ ನಿಲುಕದ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರ ನಕ್ಷತ್ರ ವಸ್‌ 
ಮೊದಲಾದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಅದ್ಬುತ ತ. ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಸ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚ ಯಿ ದ್ದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಅವೂ ತಮ ನಂತೆಯೇ ಕಾರ್ಯಮಾಡುತ್ತ 
ವೆಂದೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬ ಒಡೆಯನಿರುವಂತೆ NAc ಭಾನಿಕ. ಡಾಗು 
 ಅಗೋಚರವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಯ ಅದ್ದು ತ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ 
ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಅಥವಾ ಭಯವೇ ದೇವರ ಕಲ್ಪ )ನೆಯ ಉಗಮ. ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರ ರು ಆಕಾಶ 
ದಿ ತಿರುಗುತ್ತಿ ದ್ಚಾ ರೆ. ಮೇಲೆ ಜತಿ ನೀಲವರ್ಣದ ಆಕಾಶವು Te 
ಅದರ ಆಜಿ ಯಾರಿರಬಹುದು, ಅವುಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿ ರುವವರು ಯಾರು ಎಂದು 
ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯ ಮನುಷ್ಯ ರು ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಪ್ರ ಕಾರ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. ಚ ಗತೆ ಊಹೆ ಮತ್ತು ಈ ಯ ಪ್ರಕಾರ 
ಆಕಾಶದ ಪ್ರತೀಕವೇ ಪರಮಾತ ನನ್ನು ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸುವ ಲಿಂಗವೆಂದು ಬ ಗಳಿಗ 

ಲಿಂಗ ನಿಜ್ಞಾನ 


ಮಾನವವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವರೆಲ್ಲರೂ ತತ ತ್ತ್ವಜ್ಜಾ ನಿಗಳಲ್ಲ. ಐಹಿಕ 
ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ ವರಾದ ನಾವು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಗೋಚರವಾದ ದೇವರನ್ನು ನಾವು ಧ್ಯಾನ 


ಫ್ಲಿಂ೪ಳಿ ಶೈ ನದರ್ಶನ 


ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕವೇ ನಮಗೆ ತೃಪಿ ಬಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಕಣ್ಣಾ ರಿ ನೋಡುವ 
ಮುಟ್ಟುವ ಅಡ್ಡ ಬಿದ್ದು ನಮಸ್ತ ಮ ಒಂದು ದೃಶ್ಯವು ನಮಗೆ ಎಂತೋ ಹೇಗೋ 
ಸಳ | 

ಭಕ್ತಿಯ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಚನೆ, ಸ್ತೋತ್ರ, ಜಪ, ಧ್ಯಾನ ಮೊದಲಾದವುಗಳು. 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಸಾಧನೆಯ ಮಾರ್ಗ. ಅರ್ಚನೆಗೋಸ್ಕರ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನ ಸಂಕೇತನನ್ನೊ ಊಹಿಸಿಕೊಂಡು ನಾವು ಮೂರ್ತಿಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಈ ಕಲ್ಪನೆಯು ಭಕ್ತನ ಯೋಗ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಕಲ್ಪನೆಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಮೂರು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾಸಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ -ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ ಪೂಜ್ಯ, ಪೂಜಕ, ಪೂಜೆ. ಪೂಜ್ಯ ಅಂದರೆ 
ದೇವರು. ದೇವರ ಸ್ವರೂಪ, ಲಕ್ಷಣ, ಶಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನ 
ದಿಂದಾಗಲಿ ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದಾಗಲಿ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೆ ಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಒಂದು ಚಿಹ್ನೆ ಅಥವಾ ವಸ್ತು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪೂಜೆಗೆ 
ಇ ಸಷ ವಿಗ್ರ ಹಗಳು ಪರಮೇಶ್ವರನ ಭೀಕ್ಸಾ ಸೃಷ್ಠಿ ಯನ್ನೂ ಮಾನವನ ದೇಹದ 
ರಚನೆಯನ್ನೂ ಜೀವದ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನೂ ವಾಸ್ತುಶಿ ಶಿಲ್ಪ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ ಆ ಜ್ಞಾ ಫಿಸು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಳದ ಎಂಬುದು ಟ್‌ ಬಗೆಗೆ ಭಾರತೀಯರ ಬಾಹ್ಯ 
ದ್ರಷ್ಟಿ 

ಲಿಂಗಸ್ಟರೂಪದ ಕಲ್ಪನೆ 

ದೇವರು ಮೇಲಿದ್ದಾ ನೆಂದು ತಿಳಿದು ಆಕಾಶದ ಕಡೆಗೆ ಕೈಮಾಡಿ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ರೂಢಿಯಿದೆ. ದೇವರು ಮೇಲಿದ್ದಾ ನೇದು ತಿಳಿದೇ ಗುಡ್ಡ ಪರ್ವತ ಮೊದಲಾದ ಉನ್ನ ತ 
ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ದೇವಾಲಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟು ವ ರೂಢಿ ಬಂಕ 

ಕೈಗೆ ನಿಲುಕದ ಆಕಾಶದಂತೆಯೇ ಗೋಳಾಕಾರವಾಗಿ ಒಂದು ಗುರುತನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಪೂಜಿಸಲು ಮೊದಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಆಕಾಶವು ಜಲ 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಜಲಾಶಯಗಳ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 

ಮರಳು ಮತ್ತು ಮಣ್ಣಿನ ಲಿಂಗಪೂಜೆ ಬಹಳಕಾಲ ನಡೆದ ಆನಂತರವೇ ಆವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂಜೆಗೆ ಆಳವಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಕಲ್ಲಿನ ಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸುವ 
ಪದ್ಧ ತಿ ಉಂಟಾಗಿರಬೇಕು. ಆಭಿಷೇಕದ ನೀರು ಹೋಗುವನು ದಕ್ಸಾ ಗ: ಜಲಧಾರಿಯು 
ಮಾ ಡಲ್ಪ ಟ್ರ ತೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಸಮಂಜಸವಾದದ್ದು . ಹಾ ಚಿಹ್ನಯೂ 
ಅದರ ರೊಪದ್ಲಿಯೂ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದಿತು. ಲಿಂಗದ ಮೇಲೆ ನಿರಂತರ 
ನೀರು ಬೇಳುತ್ತಿರುವಂತೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಜಲಕುಂಭವನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ರೂಢಿಯು ಇದೆ 
ಯಸ್ಟೆ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನೀರು ನಿರಂತರ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ತಾವು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ 


ಶಿವಸೂತ ಗಳು ೩೦೫ 
ಒಂ 


ಆಕಾಶವೆಂಬ ಲಿಂಗದ ಮೇಲೂ ನೀರು ನಿರಂತರ ಇರಲೆಂದೇ ಈ ಜಲಕುಂಭವನ್ನು 
ಕಟ್ಟ ದರು. ಮಳೆಬಾರದಿದ್ದಾ ಗ ಲಿಂಗವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿಬಿಟ್ಟ 3 
ಮಳೆ ಬರುತ್ತಡೆಂಬ ಕಲ ು ನೆಯು ಆಕಾಶವನ್ನೇ ಲಿಂಗವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ 
| ರೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು 'ಶೃಷ್ಟಾ ೦ತ. ಶಿವನು | (ಲಿಂಗ) ಅಭಿಸೇಕಪ್ರಿ ಯನೆಂಬ ಕಲ ಲ್ಪಕೆ 
ಯಿಂದ ಆಕಾಶ ಮತ್ತು ಮಳೆ ಗ್‌ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಕೇತನೆಂದು ಚಕ ಇ 
ಹ ಸಕಥ ಧದಲ್ಲಿ " ಆಕಾಶಕ್ಕೆ « ಲಿಂಗ? Kp ಹೇಳಿದೆ. « ನಿಷ್ಟ ಮಣಂ 
ಪ ಪ್ರವೇಶನಮಿತ್ಯಾಕಾಶ ಸೃ ಲಿಂಗ * (೨-೧-೧೦) 

ಆಕಾಶದ ಗುರುತೇ ಮೊದಲು ಲಿಂಗವಾಗಿ ಪೂಜೆಗೊಂಡಿತು. ಇದು ಭೌತಿಕ 
ಪೂಜೆ. ಎರಡನೆಯದಾದ ವಿತೃಪೂ ರೂಜೆ ಅಥವಾ ವಿಭೂತಿಪೂಜೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಶಿವರೂಪ 
ವನ್ನು ತಾಳಿತು. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ ಆ ಶಿವನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿತು. ವಿಭೂತಿಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪೂಜೆ 
ಯಾಯಿತು. “ ಲೀನಾರ್ಥಗಮಕಂ ಚಿಹ್ನಂ ಲಿಂಗಮತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ ಕೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾಗಿರುವ 
ಜ್ಞಾ ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಲಿಂಗ ಎಂದೂ ಶಿವಲಿಂಗವೆಂದರೆ ಶಿವನ 
ಗುರುತು ಎಂದು ಅರ್ಥವೇ ವಿನಾ ಬೇರೆ ಏನೂ ಅಲ್ಲ. 

ಲಿಂಗಪೂಜೆಯ ಪ್ರಸಾರ 

ಆಕಾರದ ಪ್ರತೀಕವೇ ಮೊದಲು ಲಿಂಗವಾಯಿತು. ಸಮುದ್ರ ಜಲಾಶಯಗಳ 
ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಮಳಲುಲಿಂಗಪೂಜೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ 
ಲಿಂಗವು ಶಿಲೆಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಹನ್ನೆರಡು ಸ ್ಯತಿರ್ಲಿಂಗಗಳು ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳ ದರ್ಶನ ಪೂಜೆ ಬಹುಜನರಿಗೆ ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಬಹುಜನರ 
ಪೂಜೆಗೆ ಅನುಕೂಲಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಲಿಂಗಸ್ಥಾಪನೆಯು ಬಹುಪುಣ್ಯ ಕರವಾದದ್ದೆ ೦ಬ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಲಿಂಗಸ್ಥಾ ಸನೆಯುಂ ಭಾಯಿತು. ಕ್ಷೇತ್ರ ಯಾತ್ರೆ 
ಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಲಿಂಗದರ್ಶನ ಪೂಜೆಗಳನ್ನು ತಣಂದುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶಕೃವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಗ್ರಾ ಬ ಲಿಂಗಗಳನ್ನು ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾನಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ಲಿಂಗಪೂಜೆಯ 

ಪ್ರಸಾರ ಹೊಂದಿದಾಗ ತತ ತ್ರ್ವೃಜ್ಜ್ಞಾ ನವಿಶಿಷ್ಟ ರೂಪವು ಕೊಡಲ್ಲ ಬ ನ ಗ್ರಾಮಾಂತರ 

Fh ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ ಗ್ಯ ಹಳಿಂಗಗಳು ಏರ್ಪಟ್ಟವು. ಮೆಸಿಯಲ ಲಿಂಗನನ್ನಿಟ್ಟು 
ಪೂಜಿಸುವ ಪ ಪದ್ಧ ಕಿಯುಂಟಾಯಿತು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ. ಲಿಂಗಪೂಜಾನಿಷ್ಯನಾದ ಭಕ್ತನು 
ಪರಸ್ಥಳ ಹೋದಾಗ್ಯೆ ಲಿಂಗಪೂಜೆ ತಪ್ಪ ಬಾರಬಿಂದು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವನ್ನು ಸೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಹೋಗಲಾರಂಭಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ದೇಹದಮೇಲೆ ಲಿಂಗವನ್ನು ಧರಿಸುವ 
ರೂಢಿ ಬಂದಿರಬೇಕು. 

ಲಿಂಗವು ಮೊದಲು ಆಕಾಶ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ ಏರ್ಪಟ್ಟು ಮಾನನನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸವಾದಂತೆ ಕೊನೆಗೆ ತ ವಿಶ್ವ ಪ್ರತೀಕವಾಯಿತು. ಲಿಂಗಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಬಸವಣ್ಣ ನವರು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಹಾರು 


20 s 


ತ್ಲಿ೦೬ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಜಗದಗಲ ಮುಗಿಲಗಲ ವಿಂಗೆಯಗಲ ನಿಮ್ಮಗಲ 
ಪಾತಾಳದಿಂದತ್ತತ್ತ ನಿಮ್ಮ ಶ್ರೀಚರಣ 
` ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಿಂದತ್ತತ್ತ ನಿಮ್ಮ ಶ್ರೀಮಕುಟ 
ಅಗಮ್ಯ. ಅಪ್ಪ ಮಾಣ-ಅಗೋಚರ ಅಪೃತಿನಂ ಲಿಂಗವೇ 
ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಯ್ಯ ಎನ್ನೆ ಕರಸ್ಜಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ಚಂಳುಕಾದಿರಯ್ಯ. 


ಲಿಂಗಪೂಜೆಯ ತತ್ತ್ವ 


ಉಪಾಸನೆ ಇಲ್ಲದಂಥ ಯಾವ ಧರ್ಮವೂ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅದರ ಉದ್ದೆ ಶ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ನೆನಪನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆ ನೆನನಿನಿಂದ ಮಾನವನು ಕೆಟ್ಟದ ಸನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ ಯಾವುದು ಉತ್ಕೃಷ್ಟವೋ ಅದನ್ನು ಸಿ ಕರಿ ಸಲು" ಅವನ ಮರಸ 
ಸಿದ್ಧ ವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು. ಸಿಕ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಬಹಳ 
ಮಹತ್ವ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಆವರು ಈ ಬಗ್ಗೆ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಕಠಿಣವಾದ ನಿರ್ಬಂಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಒಂದು ಧರ್ಮದ ಉಪಾಸನಾ ಪದ್ಧತಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಒಂದೇತರದವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವು ಬಹುಶಃ ಆ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ದೇವರ ಸ್ವರೂಪದ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ವಿಚಾರಗಳು ರೂಢ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅವುಗಳನ್ನ ನ್ರವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತನೆ ವೆ. ದೇವರು ಒಬ್ಬ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದ ಮಾನವ 
ನೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ಅವನನ್ನು [ ಗುರುವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ಜ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮನು ನಿರಾಕಾರನೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾ ನೆಂಬಿವೇ ವಿಚಾರಗಳು 
ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದಾಗ ಪೂಜಾದಿಗಳಿಗೆ ಒದಲಾಗಿ ಆತನ ಸ್ತೋತ್ರ ಸ್ಮರಣೆ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ತ್ವ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುವರು. ಹಾಗೆಯೇ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಗಳು ತಲೆ 
ದೋರಿದವು. ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವವ್ಯಾನಿಯೂ ಜಗತ್ತಿನ ಚರಾಚರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿದ್ದು 
ಅವುಗಳ ಪ್ರೇರಕನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾ ಹಾಗೆಯೇ ಆತನ ಅಸ್ತಿತ್ವವು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಆತನ ಚಿಪ್ನೆಯ ರೂಪವಾದ ಲಿಂಗವನ್ನು ದೀಕ್ಷಾ ಪೂರ್ವಕ ಧಾರಣಮಾಡಿ 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವುದು ವೀರಶ್ಸಿವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು. ಲಿಂಗಪೂಜೆಯ 
ಉದ್ದೆ ೇಶವು ಆತ್ಮಾನುಭವವೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳು ವುದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಅವ್ಳ ಕೃಭಾನದಿಂದಿದ್ದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ತನ್ನಲಿ ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ರಗೊಳಿಸ ಸುವ್ರದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ 


ಮ 
ರಾಕಾ ಮಹತ್ವ. ಪರಮಾತ್ಮನ ನು ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ 
ದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು. ಗುರುವು ಭಕ್ತನಿಗೆ ದೀಕ್ತಾಪೂರ್ವಕ ಲಿಂಗಧಾರಣೆ 
ತೂ ಲಿಂಗದ ಗುಣಗಳನ್ನು ತನ್ನ ನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಸಡಿಸುವುದೇ ಲಿಂಗಪೂಜೆಯ 


ಮುಖ್ಯ ಉದೆ €ಶ. 
ಬಿ ಎ 


2 
ತ್ರ 


ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು ೩೦೩ 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ ್ರ ಕಾರಣಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಶರೀರಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರು ಶರೀರಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವನಿಂದ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ ಆಗುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರು ಶರೀರಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಪರಾವಲಂಬಿಗಳು. : ಶರೀರದ ಬಾಹ್ಯಕ್ರಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸ್ಥೂಲಶರೀರದಿಂದಾಗುತ್ತವೆ. 
ಜಾ ್ಲಾನೇದ್ರಿ ಯ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿ ಯಗಳು ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಶರೀರವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವು. 
ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಸೂ ಲಶರೀರವುವ್ಯ ವಹರಿಸಲಾರದು. ಈ ಎರಡು 
pe ಚೈತನ್ಯ ಕೊಡುವುದು ಗ, ಈ ಮೂರು ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ 
4 ಲಿಂಗ? ವನ್ನು ಚೈತನ್ಯ ಗೊಳಿಸದ ಹೊರತು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅರಿಯಲಾರನು. 
ಸ್ಕೂಲ ಕಂದಿ ಪ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸತಕ್ಕ ಲಿಂಗಕ್ರೆ ಇಷ್ಟ ಲಿಂಗವೆಂತಲೂ ಸೂಕ್ಷ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರ ಜ್ವಲಿಸತಕ್ಕ ಲಿಂಗಕ್ಸೆ ಪ ಷಾ ಉಗಲಿಂಗವೆಂತಲೂ ಕಾರಣಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ನ ಲಿಸತಕ್ಕ 
ಲಿಂಗಕ್ಕೆ BB ನಲ್ಲೂ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ವಚನಕಾರರು ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾರೆ, ಈ 
ಮೂರು ಶರೀರಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಲಿಂಗಚ್ಛೆ ತನ್ಯವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿ eS 
ಲಿಂಗಪೂಜೆಯ ಮುಖ್ಯತತ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪೂಜಾರ್ಚನೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದೇ ನೀರಶೈ ವನ ಕರ್ತವ್ಯ. 

ಹಿರಿಯ ದಾರ್ಶನಿಕ ಅನುಭಾವಿಗಳಾದ ನಿಜಗುಣಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಇಷ್ಟ ಪ್ರಾಣ 
ಭಾವಲಿಂಗಗಳ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕುರಿತು ಡಾ| ಆರ್‌. ಡಿ. ರಾನಡೆಯವರ ದಾರ್ಶನಿಕ 
ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವುದು ಅಪ್ರಸ್ತುತನೆನಿಸಲಾರದು. ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ಒಂದು 
ಭೌತಿಕಲಿಂಗತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಡಾಶ ನಿಕ ಅಂಶಗಳು ವಿಚಾರಣೀಯವಾದುವುಗಳು. 
ಈ ಲಿಂಗವು ಬೊಧಮಾತ್ರನಸುಪುಡು, ಅದು ಶುದ್ಧ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯೊಡನೆ ಏಕರೂಪ 
ವಾದುದಿರುವುದು'. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಈ ಲಿಂ ಗವ £ ತನಗೆ ತಾನು ಆಧಾರ 
ವಾಗಿರ್ಪುದು.” ಯಾವುದು ತನ್ನ ಲಿಯೇ ನೆಲಸಿ ತನಿ ೦ದಲೇ ತನ್ನನ ತ ಅರಿಯಬಲ್ಲುದೋ 
ಅದು ಮೂಲವಸ್ತು. ಘು ಡು ದಾರ್ಶನಿಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣ 
ಬಹುದು. 

ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವು ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಲಿಂಗ, ಅದರಲ್ಲಿ ನಾವು ನಾಲ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. : ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಅದು ನಾದರೂಪವಿರುವುದು. «ಶ್ರವಣ 
ವಿಷಯವಾದ ಪರಮನಾದನೇ ” ಅದು. ಈ ಪರಮನಾದವು ಅನಾಹುತನಾದವು. ಅದು 
ಶ್ರವಣರೂಪಿಯಾದ ಅನುಭವದ ವಿಷಯ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಅದು ಒಳಗೆ ದೀಪ 
ವಿದ್ದ ವಿವರವುಳ್ಳ ಕುಂಭದೊಳಗಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣರೂಪನಿರುವುದು. 
ಅನೇಕ ವಿವರಗಳುಳ್ಳ ಕುಂಭದgೀಯ ದೀಪವು ಬೆಳಕನ್ನು ಹೊರಜೆಲ್ಲುವಂತೆ ಪ್ರಾಣ 
'ಲಿಂಗವು ದೇಹದೊಳಗಿನ ನಿಧರನಕೊನರಿಂದ ಸ ಎಕರ ಮುಖದೊಳು ? 
ಬೆಳಕನ್ನು ಬೀರುತ್ತಿದೆ. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ: ಆದು ಎಲ್ಲಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚಕ್ರ ಗಳನ್ನು 


೧೨ 


ವ್ಯಾಪಿಸುವುದು. ಕೊನೆಯದಾಗಿ, ಅದು ಕೆಂಪು ಮಿಂಚು ನ್ದ ಚೆನ್ನ ಸಾ 


ಪ್ಲಿಂಲ | ಶೈನದರ್ಶನ 


ಚಂಚಲಲತಾಗ್ನಿ ಇತ್ಯಾದಿ `ಬಗೆಬಗೆಯ ಬಣ್ಣ ಗಳನ್ನು ಹೊರಚೆಲ್ಲುವುದು. ಒಟ್ಟಾರೆ 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಧಾನಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಅದು ಜ್ಯೋತಿ 
ರ್ಮಯವಿರುವುದು ; ಅದರಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕ ಸಾಮರಸ್ಯವಿರುವುದು ; ಅದು ಬಣ್ಣ ಗಳಿಂದ: 
ತುಂಬಿರುವುದು ; ಹಾಗೂ ಅದು ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದು. ಇದು ಪ್ರಾಣ 
ಲಿಂಗದ ಸ್ವರೂಪ. 

ಭಾವಲಿಂಗವೆಂಬುದು ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ದಾರ್ಶನಿಕ ಕಲ್ಪನೆ. ಭಾರತೀಯರ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದನರೇ ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಅರಿಯ. 
ಬಲ್ಲರು: ಭಾವಲಿಂಗವು ಸರ್ವನ್ಯಾನಿಯಾದುದು. ಇದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗಗಳ 
ಆವಿಷ್ಟಾರಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಇದು ಆ ಲಿಂಗಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಹೊಳೆಯು. 
ವ್ರದು. ಈ ಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಹೋಲಿಸಿನೋಡಿದರೆ, ಯೋಗದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ಭೌತಿಕ ಲಿಂಗನಿರುವುದು, ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವು ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಲಿಂಗ 
ವಿರುವದು, ಭಾವಲಿಂಗವು ದಾರ್ಶನಿಕಲಿಂಗನಿರುವದು. ಈ ರೀತಿ ಭೌತಿಕತೆ, ಪಾರ: 
ಮಾರ್ತಿಕತೆ ಹಾಗೂ ದಾರ್ಶನಿಕತೆ. ಇವು ಈ ಲಿಂಗಗಳ ಮೂರು ಪ್ರಧಾನ ಸ್ವರೂಪಗಳು- 
ದಾರ್ಶನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಂಡಾಗ ನಾವು ಮೂರು ಮಹತ್ವದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಭಾವಲಿಂಗವು « ಮೂಲಕಾರಣ ?, ದಾರ್ಶನಿಕರು ಹೇಳುವಂತೆ. 
ಸ್ಪಂತ ಕಾರಣ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಕರ್ಮಗಳು ಈ ಪರಮಕಾರಣದ ಆವಿರ್ಭಾವಗಳು. 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಭಾವಲಿಂಗವು. * ಅಖಿಲಸಾಕ್ಷಿಕವಾದುದು '. ಅದು ಸೃಷ್ಟಿ ಯ. 
ಕಾರ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಯ ಭಾಗವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ... ಕೇವಲ ಪರಮಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವುದು. 
ಬ ಜಚವಾಃ ಭಾವಲಿಂಗವು « ಸಾಟಿದೋರದ ತೃಪ್ತಿಮಯವಾದುದು '. ಅದು. 
ಉನ್ನ ತತಮ ಆನಂದಮಯವು. ಈ ರೀತಿ A ದಾರ್ಶನಿಕರು ಸರತತ ಶ್ವನನ್ನು 
ಮಸಿಜಿಕುವದು! 
ಬಸವೇಶ್ವರರು ಲಿಂಗತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೀಗೆ ಶಿಳಿಸಿರುವರು- 


ಅಯ್ಯಾ ಮರದೊಳಗೆ ಅಗ್ನಿ ಇದ್ದರೇನಯ್ಯ ! 

ಮಥಿಸಿ ತೋರುವರಿಲ್ಲದನ್ನಕ್ಕರ ಕಾಣಬಹುದೆ! 

ಜಗದೊಳಗೆ ಕೂಡಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಶಿವನೆಂದರೆ 

ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದೆ ? ಆದಿಲಿಂಗ ಅನಾದಿ ಶರಣನ ಭೇದವ ತಿಳುಹಿ 
ನಿಜಪ್ರಾಣದೊಳಗಿಪೃ ಸುಜ್ಜ್ವಾ ನ ಲಿಂಗನ ಕರಸ (ಲಕ್ಕ ತಂದು, 

ಆ ಕರಸ ಲದ ಲಿಂಗಸೆನ್ನ ಸರ್ವಾಂಗದೊಳಗೆ ಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಸಿ ತೋರಿ, 

ನಿತ್ಯ ನಿತ್ಯ ನಿಜಲಿಂಗೈ ಕ್ಯ ನಹ ಹೊಲಬನ ಹಾಡ ತೋರಿಸಿ 
ಮರ್ಶ್ಯಲೋಕದೊಳಗೆಲ್ಲ ಇಂದು ಮೊದಲಾಗಿ ಪ್ರಾೂಣಲಿಂಗದ ಘನೆನಹರಹಿ 


ಶಿವಭಕ್ತಿಯನ್ನುದ್ಧರಿಸಿನು. 
__.ಶೂನ್ಶಸಂಪಾದನೆ, ಪುಟಿ. ೮೦.೮೧ 


ಕಾಶ್ಮೀರಶೈನ-ವೀರತೈನ 


ತಾಕಿ ಕದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಕಾಶ್ಮೀರಶೈವ ವೀರಶ್ಸೆ ವಗಳಿಗಿರುವ 
ಸಾಮ ವು ಕಾಣಬರುವುದು. ಈ ಎರಡು ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಮೂಲತತ್ತ ಎಗಳು ಒಂದೇ 
AE, ಕಾಶ್ಮೀರ ಶಿವಾಜಿ ತ ತತ್ತ ಗಳು ಒಳಮೂಡಿದ್ದು ೯ನೇ ಮ ೧೨ನೇ 
ಶತಮಾನದ ವರೆಗೆ. ವೀರಶೆ ವರವು ಪ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದದ್ದು ೧೦ನೇ ಶತಮಾನ 
ದಿಂದೀಚೆಗೆ ಎಂದು ಚ್‌ ಅಭಿಪ್ರಾ ಪಟ್ಟಿ ದಾ ರೆ. ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕಾಶಿ, ೀರಕ್ಕೂ ಭಾರತದ ದಕ್ಷಿಣದೇಶಕ್ಕೂ ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೂ ನಿದ್ವಾ ೦ಸರ ಸಂಪರ್ಕ 
ಏಿತ್ತೈೆಂಬುದು ಇತಿಹಾಸಗ ಸಂಥ ರಾಜತರಂಗಿಣಿ ಮತ್ತು ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ದೊರೆತಿರುವ 
ಶಾಸನಗಳಿಂದ ವ್ಯ ಕ್ರಸ್ಟದ. ಇವೆರಡು ಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳಿಗೂ ವಿಚಾರವಿನಿಮಯ 
ವಿತ್ತೆಂದು ನ ಗ ಈ ಸ್‌ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳೂ ಆನುಸರಿಸಿರುವ 
ಶೈವಧರ್ಮತತ್ತ್ವಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸರಿಚಯ ಹೀಗಿದೆ 

ಶಿವನ ಶಕ್ತಿಪರಿಣಾಮವೇ ಈ ಸೃಷ್ಟಿ. ಮೂಲತಃ ಶಿವನು ಆವರಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
೩೬ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಆಚ್ಚಾದಿತನಾಗಿ ಜೀವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಶಿವನಿಂದ ಪ್ರಪಂಚ 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಆವಿರ್ಭಾವವಾಗಿದೆ. ಈ ತತ್ತ್ವಗಳ ಸಮಗ್ರವಾದ ವಿಮರ್ಶೆಯಿಂದ ಜಿಜ್ಞಾಸು 
ವಿಗೆ ವ್ಯವಹಾರ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಘಟನೆಗಳೂ ಸುಖದುಃಖಾನುಭವಗಳೂ 
ಶಿವನ ಮಾಯಾತತ್ತ್ವದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನಡೆಯುವುವೆಂದು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. 
`ಹಾಗೆಯೇ ಯ್‌ ಜೀನಾತ್ಮ] ನ: ಜ್ಞಾ ನಸಂಕೋಚಕ್ಕೆ ಸಾಕಾ ನ್ಸಿತ್ಯಾರವಾಗಿಯೂ 
ದೇಹ ಇಂದ್ರಿ ಯಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ ಜಾ ಬಜ ಇದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 'ಜೀನಾತ್ಯ ನಲ್ಲಿ ಆಂತರ್ಯವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಆನಂದ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನ 
ವಿಕಾಸಗಳು ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾ ತತ್ತ್ವಗಳ ಸಂಪರ್ಕ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅನುಭವವೆಂಬುದು 
ವೇದ್ಯವಾಗದೆ ಇರೆದು. ಸ್ತ ತತ್ತ್ವನಿಮರ್ಶೆಯು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ 
ಜೂ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸ ವನ್ನು ಸವ Sea ಜಗತ್ತು ಪರಶಿವಬ್ರಹ ದ 
ಪರಿಣಾಮ. 

ಜಗತ್ತು ಸತ್ಯ, ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿ ಸಂಶೋಚರೂಸವಾದ ಚಿತ್ತವಿಶಿಷ್ಟನೇ ಜೀವನು. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜಗತ್ತು ಜೀವಾತ್ಮ ಇವೆರಡು ಒಬ್ಬನೇ ಪರಶಿವಬ ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ 
ವಾದವುಗಳು. “ ಶಿವಜೀವರೆಂಬರೆರಡಿಲ್ಲ, ಪರಶಿವಮುಯವೇ ಈ ಜಗವೆಲ್ಲ” ಎಂಬ 
ತತ್ತ್ವವು ಈ ಎರಡು ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಗೂ ಸಮಾನ. ಹಾಗೆಯೇ ಪರತತ್ತ್ವ, ಶಿವ 
ಶಕ್ತಿ, ೩೬ ತತ್ತ್ವಗಳು, ಪ್ರಸಂಚಸೃಸ್ಟಿ, ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವ ಕಂಚುಕಗಳು 
ಮತ್ತು ಮೂರುಮಲಗಳ್ಳು, ಷಡಧೃಗಳ್ಳು ಶಕ್ತಿಸಾತ (ಶಿವಾನುಗ್ರಹ) ಮೊದಲಾದ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರ ಶಿವಾದ್ವೈತಕ್ಕೂ ವೀರಶೈವ ಶಕ್ತಿವಿಶಿಷ್ಟಾದ್ವೈ ತಕ್ಕೂ ಇರುವ 
ನಿಕಟ ಸಾಮ ವನ್ನು ಆಸು ನೀರಶೈ ವಗ್ರೆಂಥಗಳಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಶಿಖಮಣ್ಮಿ 


ಕ್ನಿ೧೦ ಶೈನದರ್ಶನ 


ವೀರಶೈನಾನಂದಚಂದ್ರಿಕೆ, . ಶಿವಾಜ್ಯೈತಮಂಜರಿ. ; ಮತ್ತು ಶ್ರೀಕರಭಾಷ್ಯ ಇವುಗಳು 
ಕಾಶ್ಮೀರ £ವಾದ್ವೈತವನ್ನೆೇ ತನ್ನದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಪುರ್ಥಿಸುವುದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 
ಎರಡೂ `ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳೂ ಅನುಭವವನ್ನೇ, ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ 
ಶಿವಾಜಿ ತತ್ತ್ವ ವನ್ನೇ ಸ ರ್ರ ತಿಪಾದನೆ ಮಾಡುವವುಗಳಾಗಿನೆ. 


ಕಾಶಿ ಒರ್ವ ಶ್ಚಿವಕ್ಟ್ರೂ ನೀರಶ್ಳೆ 'ವಕ್ಯೂ; ಇರುವ ಹೋಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ನಿವರಿ 
ಸಿರುವ ಪ್ರ ಮಾತ್ನ ಗಳ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ 'ಕಾಣಬಹುದು. ನೀರತ್ರವರಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ 
ಲಿಂಗಸ ಸ್ಥಲದ ಆರುಜಗಳಾ ಅಂಗ್ಲ ದ ಆರುಚೇದಗಳೂ ಸಮಾನವಾಗಿವೆ. ಸಕಲ, 
ಪ್ರಳಯಾಕಲ, ನಿಜ್ಞಾನಾಕಲ, ಪ್ಯಾಗಾಂಗಕ್ರ ಸೃಕಾಶ, ಭೋಗಾಂಗಪ್ರಕಾಶ, EE 
ಪ್ರಕಾಶ ಎಂಬ ಆರುವ್ಯಕ್ಷಿಗಳೂ ಕಾಶಿ ರ್ರ ಮಾತೃ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದನುಗಳೆನ್ನ 
ಸ ವಿಜ್ಞಾ ನಾಕಲಾ' ಅಥವಾ ನಿಜ್ಞಾ ೦ ನತೇವಲಿಗೆ ಕರ್ಮಸಂಬಂಧವೂ ವ 
ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಿ ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಇವನಿಗೆ ಮಾಯಾಸಂಬಂಧಮಾತ್ರ 
ಇರುವುದು. ಪ್ರಳಯಕೇವಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಎಂಬ ಎರಡು ಬಂಥನಗಳಿರುವುವು- 
ಸಕಲನಿಗೆ ಮೂರು ಮಲಗಳಿರುವುವು. ತ್ಯಾಗಾಂಗ ಭೋಗಾಂಗ ಯೋಗಾಂಗ ಎಂಬ 
ಸ್ಥಳವಿಶೇಷ ರೂಪವಾದ ಚಿತ್ರ ಕಾಶಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಾಶಿ ರಶೈ ವಸ ಸಂಪ್ರದಾಯದ 
ಮಂತ್ರ, ಮಂತ್ರೇಶ್ವರ, ಬ ಶ್ರಮಹೇಶ್ವರ ಎಂದೇ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುವು. . * ತ್ಯಾಗಾಂಗ 
ಪ್ರಕಾಶವು Fre ಬಡೆ ಸಲ ವಾಸನಾಮಾತ್ರ ದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ 
" ಮಂತ್ರ'ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. "ಭೋಗಾಂಗ ಪ್ರಕಾಶವು” ಕರ್ಮ ಮಲವಾಸ ಸನೆಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಓನ್ಮುಖ್ಯವನ್ನು ಪ ಪಡೆದಿರುವುದರಿಂದ " ಮಂತ್ರೇಶ್ವರ > ವೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
" ಯೋಗಾಂಗ ಪ್ರಕಾಶವು? ಕರ್ಮವಾಸನೆಯ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಪಡೆಯದಿರುವುದರಿಂದ 
« ಮಂತ್ರಮಹೇಶ್ವರ 'ವೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ವಿವರಗಳು ಶಿವಾದ್ವೈತ 
ಮಂಜರಿಯಲ್ಲಿ ಉದಹೆರಿಸಿರುವ ತತ್ತ್ವಪ್ರಕಾಶಿಕಾ ಗ್ರಂಥದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡುಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಅನುಭವಾರೂಢವಾದವುಗಳು, ಸ್ವತಃ ಸಿದ್ಧ 
ವಾದವುಗಳು. 
ಕೆಲವು ಪರಿಭಾಷೆಗಳು ಆಯಾ" ದೇಶ ಕಾಲಕೃನುಸಾರವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಮತ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾರ್ಪಡುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿವೆ. "ಕಾಲಪ್ರ ವಾಹವು ಬದಲಾವಣೆ 
ಆದಹಾಗೆಲ್ಲಾ ದಾರ್ಶನಿಕರು ಭಾವುಕರು ಜಾ ಕಾಲದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ 
ತಂದುಕೊಂಡು ಆಗಿನ ಜನಗಳ ಆಚರಣೆಗೆ ಹೊಂದುವಂತೆ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನು. 
ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ... ಮೂಲಭೂತವಾದ. . ತತ ತ್ತ್ವೃಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬದಲಾವಣೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ನಿರೂಪಿಸಿದರೂ ಮಿಕ್ಕ ವ್ಯವಹಾರ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸ pA ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳೂ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸ್ರತ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ ಸಜೆಯುತ್ತವೆ . ಇದ ಪ್ರ ಕ್ಸ ತಿಯ ಮಹಿಮೆ. | 


ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥನಿನರಣೆ 


ಅಕುಲ--ಅ ಅಂದರೆ ಚಿತ್ತು; ಕುಲ ಅಂದರೆ ಶರೀರ -ಚೆಚ್ಛರೀರ. 
ಅಕ್ರಮ---ದೇಶಕಾಲದಶಾ ಇವುಗಳಿಂದ ಥಿಯಮಿತವಾಗದೆ ಪ್ರಸರಿಸುವುದು- 
ಅಖ್ಯಾತಿ--ಜ್ಞಾನಶಕ್ರಿಯ ,ಸಂಕೋಜಾವನ್ಥೆ. " ಭೇದಾಗ್ರಹರೂಪಾಖ್ಯಾತಿಃ?...- 
ಭೇದವು ತಿಳಿಯದಿರುವುದು, 
ಅಜ್ಜಾ ನ- ಲೌಕಿಕವಾಗಿ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ. 
ಅಂತಳೋಟಿ- ದ್ವ್ರಾದಶಾಂತ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರ ಹ್ಮರಂಧ್ರೆದ ಒಂದಂಶ ; ಆದಿ 
ಕೋಟಿಎಹ್ಸ ದಯ. 
ಜೀವಾತ್ಮ, ದೇಹ, ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ, ಪ್ರಾಣಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾದೆ ಚಿತ್ತವುಳ್ಳ 
ಪ್ರಮಾತೃ. 
ಅನಾಶ್ರಿತಶಿವ- ಸ್ವತಂತ್ರೇಶ್ವರ, ಶೂನ್ಯಾತಿ ಶೂನ್ಯಾತ್ಮ. 
ಅನುಗ್ರಹ-ಶಕ್ತಿಪಾತ-ವೃತ್ತಿಗಳು. ಸಂಸ್ಥಾರರೂಪ ಬಿಟ 
_ ಲಯವಾಗುವುದು. 
ಅನುತ್ತ ರ- ಯಾವುದರ ಆಚೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲವೋ ಅದು. 
ಅನುಸೃತ್ಯ ಸಂಧಾನ- ಹಿಂದಿನ ಮತ್ತು ಈಗಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಒಂದೇ 
ಆಕಾರವನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದು. | 
ಅಂತಕೋಟ-ದ್ವಾದಶಾಂತ, ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರದ ಒಂದಂಶ. 
ಆದ್ಯಂತಕೋಟಿ ಹಚ 
ಆದಿಕೋಟಿ ಬ ಘ್‌ 
ಅನಚ್ಕ--ಉಚ್ಚಾರಣೆಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಇರುವ ಅರ್ಥಾಕ್ಷರಗಳು--ಸ್ವರಸಹಿತ 
ವಾಗಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಅಕ್ಷರಗಳು ಉಚ್ಚಾರಸಹಿತದಿಂದ ಉಚ್ಚಾರರಹಿತಕ್ಕೆ ಹೋಗು 
ವುದು... ಇದರಿಂದ , ವಾಚ್ಯವಾಚಕ ಭಾವವಿಲ್ಲದಿರುವ ಅಭೇದಸ್ಥಿತಿಯು 
- ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ದೆ. 
ಆಭಾಸನ--ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉನ್ಮೇಷ. 
ಅಹಂ ಕೇವಲ ಗ್ರಾಹಕನಾಗಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸ. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾಶಗಳೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ « ಅಹಂ 'ಭಾವನನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನೇ ಈಶ್ವರ ಭಾವ 
ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು: ಸ್ವಸ್ಟರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. 
« ಯಾ ಸ್ವರೂಪೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ; ವಿಮರ್ಶಃ ಸೋಹಮಿತ್ಯಯಂ ಸ್ಮ | 


ಅಣು 


ಸಿ ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ 


ಶ್ಠಿ೧೨ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಅಹಂತಾ--ನಾನು ಎಂಬ ಆತ್ಮಭಾವನೆ ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ ಅಲ್ಫಾ ಹಂತಾ ಎಂದು 
ಎರಡು ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆ. 
ಅಲ್ಬಾ ಹಂತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನ ಸಂಕುಚಿತ ಭಾವನೆ. 

ಅಸೋಹನಶಕ್ತಿ--ಅಖಂಡವಾದ ಚಿತ್ತು ಸಖಂಡವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವುದು, ಇರುವು 
ದನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದು, ಚಿತ್ತ ತ್ವವು ಚಿನ್ಮಾತ | ಪ್ರಕಾಶರೂಪವಾಗಿರು 
ವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ದೇಹೆ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಪ್ರಾ ಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಭು ಸ್ಕೂ ಸಾ. ಗ ಕೋಶಂ ” ಅನ್ನುವ ಭಾವಗಳನ್ನು " ಅಹಂ ಬ್ಲ f 
ಅನ್ನು ಸಂತೆ ಭಿನ್ನ, ಹ ತಿಳಿಯುವುದು. 

ಅಲ್ಫಾ PE ಜಿ ಜೇವಾವಸ್ಥೆ. 

ಆಭಾಸನ- ಶಕ್ತಿಯ ಉನ್ಮೇಷ, ಪ್ರಕಾಶ, ಸೃಷ್ಟಿ. | 

ಆಣವನುಲ-" ಅಪೂರ್ಣಂ ಮನ್ಯತಾರೂಸಂ ಆಣನಮಲಂ', ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ 
ಸಂಕೋಚರೂಪವಾದದ್ದು . ಶರೀರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ « ನಾನು? ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನ. 

ಆಣವೋಪಾಯು--ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಚಿತ್ರವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯುವುದು. ಮಂತ್ರ 
ಜನ ಧ್ಯಾನ ವರ್ಣ ಸ್ಥಾ ನಗಳ: ಅನುಸಂಧಾನಗಳಿಂದ ಬರುವ ಸಮಾವೇಶ. 

ಅಲಂಗ್ರಾಸಯರುಕ್ತಿ ಚಿತಿ, ತಿನಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕ್ರಾರರೂಪವಾಗಿದ್ದ ನ್ನು ಶೆ [ಷವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ ಪರಿಶ್ರಮವಿಶೇಷ. ಈ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನುಗ್ರ ಜನತ 
ಗುತ್ತವೆ. 

ಇದಂತಾ--ಇದು ಎಂದರ್ಥ, ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವ ಪದಾರ್ಥ ಅಥವಾ ತತ್ತ್ವ 

ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ--ಸಂಕಲ್ಪ ರೂಪವಾದದ್ದು. ಎನುಮಾಡಬೇಕೆನ್ನು ವ ಆತಂಕ. 

ಈಶ್ವ ಕತ್ತ ಪ್ರಕ 'ತತ್ತ ಟಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಉದಿ ಬ ಕ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ 

ಹ್ಯಗ್ರಾ ಹಕ ಜಗ. ಸ್ಪು ಟಿವಾಗಿರುವ ಸಿ 

kei ವ. -ಪಂಚಪ್ರಾ ಣಶಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಹಟ 
ಶಕ್ತಿ. 

ಉನ್ಮೀಲನ-ಚಿತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸುವಿಕೆ. | 

ಕೆ? ಮ್ವೇಷ--ನಿಸ್ತ ಸ್‌ ಹತಲಮಿಸವತ 'ಿವನು ಶಕ್ತಿಪ ಪ್ರ ಸಾರ ಮಾಡು 
* ವುದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಸ್ಪುರಣವೇ ಉನ್ಮೇ (ಸಷ. ಚಿತ್ತು ಹ 
ಮೊದಲನೆಯ ಜ್‌ ಆ ಸ್ಪಂದ, ಆಭಾಸನ, ಉದಯ 
ಎಂಬಿವು ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ನೋ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮುವ ಸ್ಥೂಲತತ್ತ ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಉನ್ಮೆ (ಷ ಪದವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಉನ್ಮುಖೀಕರಣ--ಇಂದ್ರಿಯದ್ವಾರಾ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಪ 
ಸಂಪರಿಸುವುದು. 


ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ ಗಳ ಅರ್ಥವಿವರಣೆ ಷಿ೧ತ್ಸಿ 
ಇ. 


ಉಪಾದಾನಕಾರಣ--ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಾಸಗಳಿಗೂ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಶಿವನೊಬ್ಬನೇ ಈ 
ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಉಪಾದಾನಕಾರಣನೂ ಥಿಮಿತ್ತಕಾರಣನೂ ಆಗಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಊರ್ದ್ವಕುಂಡಲಿನಿ-- ಕುಂಡಲಿಯ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವರೂಪಾನುಭನಗಳು. 
ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗಿಂತ ಮೇಲಿರುವ ಸ್ವರೂಪಾನುಭವ. ಇದಕ್ಕೆ ಉನ್ಮನೀ 
ಅಂತಲೂ ಹೆಸರು. 

ಐಶ್ಚರೃ- ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ಪಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ತನ್ನಿ ಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ನಿಯಮಿಸಲು ಶಕ್ತ 
ನಾಗಿರುವುದು. 

ಕಂಚುಕ--ಮುಚ್ಚಳ, ತೊಡಿಗೆ, ಕವಚ. ಆತ್ಮನು ಚಿದ್ರೂಸಿ. ತನಗೆ ತಾನೇ ಬೆಳಗು 
ವನು. ಆತ್ಮನ ಸ್ಪರೂಪಾವರಣಗಳನ್ನೇ ಕಂಚುಕಗಳೆನ್ನು ವುದು. ಕಂಚುಕಗಳ್ಳ 
ಆರು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಮಾಯೆಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಆತ್ಮನ 
ಸ್ಪರೂಪಾಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ರ, ಪೂರ್ಣತ್ರ್ವ,' ವ್ಯಾಪಕತ್ವ ಶ್ರ ನಿತ್ಯತ್ವ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳು ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾ, ಕಲಾ, ರಾಗ್ಯ ನಿಯತ್ತಿ ಕಾಲರೂಪಗಳಿಂದ 
ಮಾರ್ಪಟ್ಟವು. ಇವು' ಮಾಯೆಯು ಭೇದ ದೃಷ್ಟಿ, ಭೇದ ಭಾವ, ಭೇದ ಜ್ಞಾನ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ವಿಶೇಷ. ಈ ಆರು ಕಂಚುಕಗಳು ಆತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆ 
ಮಾಚಿ, ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸಂಕೋಚಗೊಳಿಸಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಬದ್ಧ ಜೀವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು 
ವುವು.. ಈ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಜೀವಾತ್ಮನು ಜನನ ಮರಣ ಕಷ್ಟ ಸುಖಗಳಿಗೆ 
ಗುರಿಯಾಗುವನು. . ಈ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಕಾಸವಾದಾಗ ಶಿವನಾಗುವನು. 

ಕೃಚ್ಛಾಧ್ವ--ಮಾಯಾಸದ. ಮಾಯೆಯಿಂದ ಪೃಥ್ವೀವರೆಗೂ ಇರುವ ೩೧ ತತ್ತ 
ಗಳು-ಮಾಯಾದಧ್ವ. 

ಕ್ರಮಮುದ್ರಾ--ಯೋಗಿಯು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿ ತಿ ಸಂಹಾರಗಳಿಗೆ ಆಕರ 
ಸ್ದಾ ನಗಳಲ್ಲಿ (ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ) ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
« ಮುದ್ರಾ? ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅಂತಃಪ್ರ ಪಂಚದ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಾಹ್ಯ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಯೋಗಿಯು ತುರೀಯಸತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ « ಕ್ರಮಮುದ್ರಾ ' ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಕಾಲ--ನಿತ್ಯಶಕ್ತಿಯ ಸಂಕೋಚ. 

ಕಾಲಾಗ್ನಿ-.-ಸಂಹಾರಮಾಡುವ-ಉಪಸಂಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ. 

ಕಲಾ- ಯಾವುದು ಸ್ವಸ್ಕರೂಪಾವೇಶದಿಂದ ಇತರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರು 
ವಂತೆ ನಿಯಮಿಸುತ್ತಡೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ನಡೆಸುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಕಲಾ ಎನ್ನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆತ್ಮನ ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ವಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೂ 
ಇದು ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮನು 
ತನ್ನ ಸಂಕೋಚಸ್ಸಿತಿಯನ್ನೆೇೇ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸುವನು. 


ವ 


ಷ್ಲಿ೧೪ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಗ್ರಾಹಕ--ತಿಳಿಯುವವನು, ವಿಕಲ್ಪ ಮಯವಾದ ಜೀವನು. 
ಚಿತ್‌- -ಚಿಚ್ಛ ಕ್ತಿ. 
ಚಿತ್ತ ಸತ್ತ ತೃ ರಜಸ್ತಮಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದು. ಕರಣ-ಮನಸ್ಸು. ಚೆದ್ರೂಷ 
ವಾಗಿ ಚೈತನ್ಯವಾಗಿದ್ದ. « ಚಿತ್‌ ಜೀವರುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣಮೂಲಕ ವ್ಯವಹರಿ 
ಸುವಾಗ « ಚಿತ್ತ” ವಾಯಿತು. ಶರೀರ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣ ಒಂದು ಪದವಾಗಬೇಕಾ 
ದರೆ. ಚಿತ್ತಬೇಕು. ಜ್ಲಾಪಕಕೆ er ಶಕ್ತಿ ಚಿತ್ರ ತ್ರಸಂಸ್ಕಾರದ್ದು. 
ಚಿತ್‌ ಅಭೇದ ಜಾ ಎನನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. ಚಿತ್ತಭೇದ ಜ್ಞಾ ನವ 
ನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. ಚಿತ. ತ್ರವು ನಿಕಲ್ಪಗಳಿಗಾಶ್ರ ಯವಾದದ್ದು ಸಃ 
ಚಿತ್‌ ಶುದ್ಧ ವಾದ ತತ್ತ" ಆತ್ಮಸ್ರತ್ಯವಮರ್ಶತಾ '--ಅಂದರೆ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೆ 
ವ್ಯ ಕ್ರ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕಾಲದೇಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಇರುವಂಥಾದ್ದು. 
ಚೈತನ್ಯ Es ಸ್ವಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಬೆಳಗುವುದು. . ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ 
ಮತ್ತು ಕೂಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಒಳಗಿರತಕ್ಕ ದ ರನ್ನು ನಾನಾ ವಿಧೆವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವುದು, 
ಚೈತನ್ಯಮಾತ್ಮಾ. —ಶುದ್ಧಾತಾ ತ್ಮಾನಿಭು. 
ಜಿತ ತ್ರಮಾತ್ನಾ ಅಣು ನಡೆಲ್ಲಾ ದಿಗಳಿಗಾಶ್ರಯವಾದ ಚಿತ್ತ ದಿಂದ ಕೂಡಿರುವನು. 
ಚನುತ್ಕಾರ.... ತತ್ತ 4ಚಮತ್ವಾರ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಃ $7 ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಲೆಯ ವೈಶಿಷ್ಟ 
ನ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಚಮತ ತ್ವಾರದಿಂದ ಎ ಹ ಜಃ 
ಸ್ಪರಮಟ್ಟ ಗೆ ನಮ್ಮ ಅರಿವು ನಮ್ಮ ಹೆ ಶೈ ದಯನನ್ನು ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆಯೋ : 
ದ್ಯ ಪ ರಮ. ಗೆ ಅಲ್ಲಿ "'ಚೆಮತ್ಕಾರವಿದೆಯಂದ ಹೇಳಬಹುದು. ಚಮತ್‌ 
ಕಾರ. ಚ ಸ ಎಂದರೆ ಕುತೂಹಲವನ್ನು ಆಶ್ಚರ್ಯ "ವನ್ನು ಹಟ್ಟಿಸುವುದು. 
« ಕಾರ? ಎಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನು ಕೆರಳಿಸುವುದು. " ಚನುತ್‌ ಇತಿ ವಾ ಅಂತರ 
ಸ್ಪಂದಾದೋಳಿನೋದಿತ ಸರಾಮರಶ್ಚಮಯ ಶಬ್ದ ನಾವ್ಯಕ್ತಾನುಕರಣಂ ” 
(ಆ ಅಭಿನವಗುಪ್ತ) 
ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ « ಚಮ3" > ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ರುಚಿ ನೋಡು 
ಸ ತಿನ್ನುವುದು, : ಗ್ರಹಿಸುವುದು, ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಮೊದಲಾದ 
ಪ್ರಚೋದನಗಳಿಂದ ಸೌಂದರ್ಯಾನುಭವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು (ಸಾಹಿತ್ಯ 
ದರ್ಪಣ) ಬಾಯಿಂದಹೇಳಿ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗದಿರುವ ಸ್ವಾನುಭವವನ್ನು 
ಅರಿವು-ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ರವನ್ನು ಮರೆಯುವುದು-ಇವುಗಳನ್ನು ಸೌಂದರ್ಯಾನುಭವ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ದೈ ನಿಕಾನುಭನದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ ek ಆಮರ್ಷಾತ್ಮಕತಾ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಃ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಶಕ್ತಿ--ತನ್ನ ನ್ನು" ತಾನು ತಿಳಿಯುವ ಶಕ್ತಿ. 
ತುರೀಂಯಾಸಮಾಧಿಸ್ಥಿತಿ. ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಬರುವ ಸುಖವನ್ನು ನಿದ್ದೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅನುಭ 
ನಿಸುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ್ಥಿತಿ 


ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ. ಗಳ ಅರ್ಥವಿವರಣೆ ೩೧೫ 
ಸ | 


ತುರೀಂಶಾವಸ್ಥೆ- ಚಿನ್ಮಾತ್ರಾ ನುಭವಸ್ಥಿ ತ್ರಿ, 

ತಿರೋಧಾನ ನಲ್ಲಿ ಅಖೆಂಡವಾಗಿದ್ದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಭೇದರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶ 
ಪಡಿಸುವ ಸಿ ಸ್ಥಿತಿ | 

ನಿಂತಿ ಸಂಕುಚಿತನ್ಯಾಪಕ ಶಕ್ತಿ,. ಯಾವುಯಾವುದು ಯಾವ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಗಬೇಕೋ ಹಾಗೆ ಆಗುವ ನಿಯಮ, 

ನಿಮಿಷತಿ--ನಿಶ್ವವು ತನ್ನ ರೂಪವನ್ನು ಮರೆಮಾಚಿಕೊಂಡು ಪ್ರಳಯವಾಗುವುದು. 

ನೀಲ--ನಿಶ್ಚವು ನೀಲ, ಸುಖ, ದೇಹ, ಪ್ರಾಣ-ಈ ರೀತಿ ನಾಲ್ಫೈ ವಿಧವಾಗಿದೆ. ನೀಲ 

| ಎಂದರೆ ಬಹಿರಿಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಆಕಾರವಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 
: ಸುಖ ಎಂದರೆ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸುವ ಅಂಶಗಳು. 

ಪಶು--ಬದ್ದ ನಾದ ಜೀವ-" ದೇಹ ಪ್ರಾಣಪುರ್ಯಷ್ಟಕ ನಿಶಿಷ್ಟಃ 

ಪರಾಶಕ್ತಿ--ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ನಿರಾಕಾರಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪ, 

ಪರಾನಾಕ್‌--« ಸತತಮೇವ SLE ea ', 4 ಪರಾಪಶ್ಯಂತಿ ಮಧ್ಯಮಾ 
ವೈ ಖರಿ ?-ಇನವು ವಾಗ್ದೆ ನಿಯ ನಾಲ್ಕು ರೂಪಗಳು. ಅಭಿನ್ನಾ ಸ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಾಂತ ಸಿ ಸಿ ತಿಗೆ « ಪರಾ” ಎಂದು ಹೆಸರು. ಪ ಪ್ರೇರಣೆಯುಂಟಬಾಗಿ ರದ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಕ್ಕೆ ಪಶ್ಯಂತಿ ಎಂದು ಸಂತ್ಲೆ. ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಾಹಕ ವಿಭಾಗ 
ವನ್ನು ಪ ಪಡೆದು ನಾದರೂಸನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಭೇದರೂಪದಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮುಧ್ಯಮಾ ಎಂದು ಸರಿಭಾಸೆ. ೫೧ ಅಕ್ಷರರೂಸವಾಗಿ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮುವ ಹೆಂತಕ್ಕೆ ವೈಖರಿ ಎಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಜ್ಞೆ. ಅಭಿನ್ನ ವಾದ 
ಪರಾಶಕ್ತಿಯ ಐಶ್ವರ್ಯವೇ ಈ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಅನಂತವಾದ ಭೇದಪ್ರಪಂಚ. 

ಪ್ರತಿಭಾ" ಪ್ರಜ್ಞಾ , ನವನವೋಲ್ಲೇಖಶಾಲಿನೀ ಪ್ರತಿಭಾಮುತಾ' ಯಾವುದು. 
ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಮೊದಲಿನ ಸಿ ತಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆಯೋ, ಯಾವ 
ಪ್ರ ಚೋದನೆಯು ಡಕ ನನ್ನು ದೈವದ. ಕಡೆಗೆ. ಸೆಳೆಯುವುದೋ-ಅಂದರೆ 
ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಆ ದೈ ವನನ್ನು ಸಬೆ ಮಾಡುವುದೋ ಅದೇ ಪ್ರತಿಭಾ. 
ಜಾಕ್‌ ಮೊದಲೇ ಇರತಕ್ಕದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಹೊಸಹೊಸದಾಗಿ ಉತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡ್ತ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಳ್ಳು ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಪ ಪ್ರತಿಭಾ. 

ತ ಬು ಸ್ರದ ಪ್ರ ಪಕಾರ « EN ಸ್ಫುರಿ ರಿಸುವುದು ” ಎಂದು 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಕವಿಷ್ಟದಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕ್ರ ಯಾಶಕ್ತಿ. ಕವ್ಯಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿರತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿ. ಇದನ್ನು ಸಲಾವಾಕ್‌ ಎಂದು ವವು. ಈ ಪರಾವಾಕ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಕವಿಯು ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ ಜೀವಕಳೆಯನ್ನು ತುಂಬಬಲ್ಲ. ಅವನು 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ ಸ್ಟ ಷ್ಟಿ ಕರ್ತ, ವಿಧಾತೃ ಪರಿವರ್ತನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನು... 
ಯಾರು ಶುದ್ಧ ls ತ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾ ೨ ರೆಯೋ ಅವರು ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿಗಳು. ಅವರ. 
ಪ ನ್ರತಿಭೆ ಇ ಕ್ವಯಸೇವ ಉಂಬಾದದ್ದು. ಇದು ಶ ಂಗಾರಾನುಭನ ದೆ ಸ ವಿಕಾನುಭವ 


ತ್ಲಿ೧೬ ಶೈನದಶ ೯ನ 


ಗಳರಡಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸಿದರೂ ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಪ್ರಜ್ಞಾ -ಆನಂದದ ಶಾಖೆಗಳು. 
ಆನಂದಾಬ್ದಿ ಯ ಹೆನಿಗಳೇ ಶ್ಛ ೦ಗಾರರಸದ ಸಂತೋಷಗಳು. ದುಃಖವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಸುಖವಾಗಿ RR: 
ಪ್ರಕಾಶ--ಶಕ್ತಿಪ್ರಸಾರ. ಚಿತ್ತು ಹೊರಗೆ ಭೇದನನ್ನಂಗೀಕರಿಸಿ ಪದಾರ್ಥರೂಪವಾಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುವುದು ಪ್ರಕಾಶ. ಅಂತರನುಸಂಧಾನ ರೂಪವಾದ ಸ್ವಸ್ವರೂಪ 
ನನ ವಿಮರ್ಶ. ಈ ಎರಡು ಅಂಶಗಳ ಮಯವಾಗಿರುವುದು ಪ್ರಕಾಶ 
ವಿಮರ್ಶಮಯ. 
ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ತಾನು ಮರೆತುಹೋಗಿದ್ದ ನಿಜಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು. 
« ಗ್ರಹಣ ಸ್ಮರಣಯೋಃ ಐಕ್ಯಂ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ನ ಈಗಿನ “೪ಿವಳಿಕೆ ಹಂದಿನ 
ಸಿನಪು ಇನುಗಳಿಂದ ಅವನೇ ಇವನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನ ಉಂಟಾಗುವುದೇ ಪ್ರತ ೈಭಿಜ್ಞಾ- 
ಪ್ರತ್ಕಾ ಹಾರ- -ಬಾಹೆ ದ್ರಿ ಯ ಪ್ರ ವೃ ತಿ ತ್ರಿಯನ್ನು "ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಸನ ಸುವಿಕೆ. 
ಪ್ರಮಾ ಸ್ವಚ್ಛ ಚ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಸಸ ನತ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪರಿಮಿತಿಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ. ತನ್ನ ಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಮಾಣ--ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಚ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್‌ ಅನುಮಾನ, ಉಪಮಾನ, ಶಬ್ದ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಪ್ರ ವಾಗ ಇವು ಚಿತ್ತತ್ವವನ್ನು. pF ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
PO 


ಪ್ರಮಾಣೋಪಹಾರಕ್ರಮ- ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಷದಾರ್ಥಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಒಳಗಿನ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಮನನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದು. ಜೀವನು ಮೊದಲು ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಅತೀಂದ್ರಿಯ 
ಸಾಧನೆಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪರಪ್ರ ಮಾತ್ರಾ ವೇಶವೆಂದು ಹೆಸರ 

ಪ್ರಮಾತೃ ಸ ಯಂಪ್ರ ಕಾಶವಾದ ನಥ ಶಕ್ತಿ ಇರುವವನು ಪ್ರ ಸ್ರಮಾತೃ. 

ಪ್ರಮೇಯೆ-ತಳಿಯತಕ್ಕ ವಸ್ತು _ನಿಷಯ- ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ವಾದ 
ಪದಾರ್ಥ. 

ಪ್ರಳೆಯಾಕಲ- ಮಾಯಾ ತತ್ತ ೨ದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಶೂನ್ಯಪ್ರ ಮಾತೃವರ್ಗ, ಆಣವ ಮತ್ತು 
ಮಾಯಾಯ ಮಲದಿಂದ ಆವೃತನಾದವನು. 

ಪುರ್ಯಷ್ಟಕ- -ಪೃಥಿನಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಐದು ಭೂತಗಳ ಪೂರ್ವರೂಪವಾದ ಐದು 
ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಅಹಂಕಾರ ಈ ಎಂಟೂ ಸೇರಿರುವ 
ಗ್ರಂಥಿ. ಸೂಕ್ಷ ಶರೀರ, 

ಪೂಣಾ ಸಾ ಚ ಕಾಸ ಸ್ಥಿತಿ ಚಿದನುಭವ. 

ಪೂರ್ಣಾಹಂ ಬದ ಸಪ್ತಪ್ರಮಾತೃಗಳ ಅಂತಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟಿಲು 
ಮೆಟ್ಟಿ ಲಾಗಿ ಪಡೆಯುತಾ ಣಾ ಸ್ವರೂಪ ಸವಿಕಾಸವನ್ನು ಚನಾ ಪಷು 


ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ ಗಳ ಅರ್ಥವಿವರಣೆ ಸಿ೧೭ 
೦ 


ಪ್ರಮಾ--ಜ್ಞಾ ನ ತನ್ನನ್ನೂ ತನಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಅರಿಯು 
ವವನು. ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅರಿಯಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತು 

ಪ್ರಮಾಣೋಪಹಾರಕ್ರಮ--ಅತೀಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ 
ತಿಳಿದು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ತನ್ನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವ ಉಪಾಯ. 
ಇಂತಹ ಜ್ಞಾ ನವಿಕಾಸದಿಂದ ಕೊನೆಗೆ ಚಿನ್ಮಯವಾದ ಸರಶಿವಾನುಭವವನ್ನು 
« ಪರಪ್ರಮಾತ್ರಾ ವೇಶ ವೆಂದು ಕರೆಯುವರು. 


ಪುರುಷತತ್ತ್ವ--ಅನ್ಯೋನ್ಯಾಭಾವಾತ್ಮಕವಾದ ಭೇದವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗುಳ್ಳಿ ಮಾಯಾ 
ತತ್ತ್ವದಿಂದ ಪರಿವೇಷ್ಟಿ ತವಾಗಿರುವ ಆಂಗತತ್ತ್ವವೇ ಪುರುಷತತ್ತ್ವ 

ಬಿಂದು- -ಘನೀಭೂತಶಕ್ತಿ ಹೊರಹೊಮು ಬನ ಅಭಿವ ಕ್ತವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಅಂದರೆ 
ಅಹಂಇದಂಪ್ರ ಕಾಶದ ಪೂರ್ವಸ್ಥಿ ಸ ಇದನ್ನು "ಧ್ಯನ ಸ್ವಾ ವಹರಿಸುವರು. 
ಅ-ಶಿವ ಹವ ಶ್ರ. ಶಿವನು ಶಕ್ತಿ ಯ ಹ ಪ್ರಪಂಚ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರ 
ವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ “ ಅವಿಭಾಗ ವೇದನಾತ್ಮ' ತ ಬಿಂದು ರೂಪತಯಾ ಸ 
ಕೆ ಪ್ರಕಾಶ, ತೇಜಸ್ಸು ಸ್ಸುರಿಸಿ ಗ ಚಿನ್ಮಿದರೆ 
ನಾದ. ನಾದನೇ ಮುಂದಿನ ಚಲನನಲನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. ಇದು ಕ್ರಿಯಾ 
ಶಕ್ತಿಯ ವಿಲಾಸ. 

ಮಂತ್ರ--ಆಕ್ಷರರಾಶಿ, ಅಕಾರಾದಿ ಸ್ಲಕಾರದವರೆಗೆ ಇರುವ ಅಕ್ಷರಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಮಂತ್ರಗಳೇ-- 
“ ಮಂತ್ರ ವರ್ಣಾತ್ಮಕಾ ಸ 

ey. ವರ್ಣಾಃ ಶಿವಾತ್ಮ ಕಾ 

ಅಕ್ಷರಗಳು ಚಿತ್ಸ ಕ್‌ ಮಂತ್ರತ ತ್ರ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಅಕ್ಷ್ಣರವೂ ೫ ದೇವ ಟಃ ವಿಕಿಷ್ಟ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ.-.ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನೂ 
ಅವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನೂ ತೋರಿಸುವಂಥಾದ್ದು. ವಿಕಲ್ಪ ಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಿ ತವಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಮಾತೃ ಕಾನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವನನಿಗೆ ತ್‌ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ವಂಂತಾರಂ ತ್ರಾಯತೇ ಇತಿ ಮಂತ್ರ 
ಯಾರು ಇದನ್ನು ಮನನಮಾಡುತ್ತಾ, ರೋ ಆನನನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ 
ಮನನತ್ರಾಣ MeN SAR ಮಂತಾ,ಃ 


ಕ್ರ 
ಎಂದು MET ಹೇಳುತ್ತವೆ. 


ಮಂತ್ರಾ 8. -ವಿದ್ಯಾತತ್ತ ದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಮಾತ್ನ ವರ್ಗ. 


ನ) | 
ಮಂತ್ರನಂಹೇಶ್ವರಃ--ಸದಾಶಿವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ ಭಾವಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಪ್ರಮಾತೃವರ್ಗ 


ಮಹೇಶ್ವಿರಾ8--ಈಶ್ವರತತ್ತ್ವ ದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರ ಮಾತೃ ವರ್ಗ. 
ಮಾತೃಕಾ--ಅಕಾರಾದಿ ೫೧ ಗ 


ಎ೧೮ ಶೈವದರ್ಶನ 


'ಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿ ಸಂಬೋಧ-- ಅಕಾರಾದಿ ೫೧ ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯ ವಿಕಾಸ 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು ನಾವು ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಕ್ಷರವೂ ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯ 
ಉಪಾಸನೆಯೆಂಬ ಭಾವನೆ ಇದ್ದ ರೆ. ಅಂತಹವನಿಗೆ ಆಗುವ ಅನುಭವ. 

ಮಾಯಾ" ದು Se ಜ್‌ ಸಮರ್ಥಶಕ್ತಿನಿಶೇಷಃ?- ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಯಾವ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಯೋ ಸಯ 'ಸಸಂಹೃತವಾಗುತ್ತೆಜೆಯೋ 
ಅಂತಹೆ ತತ ತ್ರ್ವ್ವಕ್ರೆ ಮಾಯಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಮಾಯಾಪ್ರಮಾತಾ-ಆಣವಾದಿ ಮೂರು ಮಲಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಸಕಲ ಸಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಬದ್ಧ ಜೀವ. ಮಿತಪ ಪ್ರಮಾತೃ ಸತ್ವರಜಸ್ತ ಸ್ವಮೋವೃ ತಿ ತ್ತಿಗಳನ್ನ ಚ 
ವವನು. 

ಮಂತ್ರವೀರ್ಯ--ಮಂತ್ರದ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದುಂಬಾಗುವ ಜ್ಞಾ ಇ ನವಿಕಾಸೆ. ಸಪ್ತ 
ಪ್ರಮಾತೃಗಳ ಮಟ್ಟವನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತಾ « ಇದಂ? ಭಾನದಿಂದ «ಅಹಂ? 
ಭಾವಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾ ಪೂರ್ಣಾಹಂತ ಬಂದರೆ ಮಂತ್ರವೀರ್ಯ. 

ಮಾಧ್ಯಮಿಕರು-. ಬೌದ್ಧ ಇದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಶೂನ್ಯವೆಂದು ಹೇಳುವ ಪಂಗಡದವರು. 


ನಾಯತಾಯವಲ. ಇಚ್ಛಾ ಸಂಕೋಚ. ಅಭಿನ್ನ ವಾದ ಚಿತ್ತು ಭಿನ್ನವಾದ 
ಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವಿಕೆ. ಭಿನ್ನ ವೇದ್ಯಪ್ರಥಾ, ಭೇದವೃಸಿ ಪ ಭೇದ 
ಸ ಪಂಚಕಂಚುಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಅಧೀನವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು. | 
ಮಾಹೈಶ್ನ ರ ಮಹೇಶತ್ವ, ಪಂಚವಿಧ ಕೃತ್ಯಗಳ ಳನ್ನು ದೃಢನೆಂಬಿಕೆಯಿಂದ 
ಸಂೀಲನೆ ಮಾಡುವನರಿಗೆ ಪಾ ಪ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ವಿಶ್ವ 
ವಿಕಾಸನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. | 
'ಮಿತಪ್ರಮಾತೃ- ಮೂರು ಮಲಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವವನು. ಜೀವಾತ್ಮ , ಆಣವಾದಿ 
ಮಲಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮ. 
ಮುಕ್ತಿ "ವಿಶ್ವೋತ್ತೀರ್ಣ ಪರಮಶಿನೀಭಾವೋವಾ ' ನಿಶ್ಯೋತ್ತೀರ್ಣನಾಗಿರುವ 
ಪರಶಿವಪದವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಮೋಕ್ಷ. 
ಮುದ್ರಾ--« ದ್ರಾ ' ಎಂದರೆ ಪಾಶಗಳನ್ನು ಓಡಿಸುವುದು. « ಮುತ್‌' ಎಂದರೆ 
ಆನ ನಂದವನ್ನು ' ಕೊಡುವುದು. ಸಾಕಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಆನಂದರೂಪವಾದ 
ಕಿ 


2 
124 
A 
ಟೌ 
ದಿ 
@) 
ಜ್‌ 


ನ 

ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅ ವಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಮುದ್ರಾ. 
ಯೋನಿ---ಕಾರಣಶಕ್ಕಿ-ಆ 
ಯೋನಿನರ್ಗ--ಅಕರಸಮೂಹ. 


ಆನ್‌ 


ಕರಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು. 


ಲ 
೧ 


ರಾಗ--ಸಂಚಕಂಚುಕಗಳಲ್ಲೊಂದು. ಕಂಚುಕ-ಪೂರ್ಣತ್ವ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುನಿ 
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ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ ಗಳ ಅರ್ಥವಿವರಣೆ ೩೧೯ 
೦ 


. ಲಯ---ಅಂತರ್ಮುಖೀಭಾವ. 

ವಿಕಾಸ. ವಿಸ್ತರಿಸುವುದು ಉಬ್ಬಿ ಸುವುದು. ಪುರುಷನ ಆದ್ಯಂತವೂ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ 
ವಿಸ ಸ್ತರಿಸುವುದು-ಸತ್ವ ಕರಡ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. ಪ್ರಕಾಶ, ಬೆಳಕು ಸಂತೋಷ, 
ಆನಂದ, ಸೌಂದರ್ಯ, ಧ್ಯಾ ನವಸ್ಸು ವಿನಲ್ಲಿ ಅನುನ ಪ್ರವೇಶ, ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಾಹಕಗಳೆ 
ಅವೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ ಅನುಭವ. ಪ್ರಸಾದ, ಯಾಕ್‌ ಪೂಜ ಜಾಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ತನಗೆ 
ಅತ್ಮ: ತೃ ನ್ರಿಯಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತಹ ಪ್ರಿಯನಸ್ಸು ಗಳನ್ನೆ € ಸಮರ್ಪಿಸುವುದ 
ಕಾಡ" ತನ್ನ ಚಿತ್ತವಿಕಾಸವಾಗಿ ಪೂಜ್ಯ ಪೂಜಕನೆರಡೂ ಒಂದೇ ಆಗಿ ಪರಿಣಮಿಸು 
ವುದು. ಳಾ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಪೂರ್ಣತ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಕೋಚವು 
ಬೇರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತನನ್ನು ವೃತ್ತದ ಅಂಚಿನಿಂದ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶವಾದ ಮಧ್ಯ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುವುದು ನಿಕಾಸ. 

ಃ ವಾಹಾಃ ಪರಮೇಶ್ವರಸ್ಯ ಸರಣಧಾರಾಃ ೨ 

ಇವುಗಳು ಮ್ಯೋಮುವಾಮೇಶ್ವರಿ :-- ಖೇಚರಿ, ದಿಕ್ಕರಿ ಗೋಚರಿ, ಭೂಚರಿ- 
ಖೇಚರಿಯು ಗ್ರಾಹಕ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದು. ದಿಕ್ಚರಿ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೂ 
ಗೋಚರಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಭೂಚರಿ ನಾನಾಮುಖವಾಗಿ ಸಂಸಾರಾವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ ಪಶುದಶೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಾರಕವಾಗಿ ಪಸರಿಸುವುದು. 

ವಾಚ್ಯ ವಾಚಕೆಭಾವ--ತತ್ರ ತ್ರವಾಚಕವಾಚ್ಯಾತ್ಮಸ್ಥ ಸ್ಪಂದಯೋರೇಕಶಃಪ್ರಭೋ | . 

ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ ಸರಾಭಾಸಕ್ರಮಯೋಃ ಷ ಷ ದ್ವಧಾಧ್ಯ್ಯತೌ | 
ಅಭಿನನಗುಪ್ತ-.ಸಶ್ಯಂತ-ಪಂಚಶಿಖಾ. 

ಶಿವನು ನಿಮರ್ಶಪ ಶ್ರಿ ಕಾಶರೂಸ (ಯಾಮಳ) ದಿಂದಿದ್ದಾನೆ ನೆ. ಸ್ಪ ಸ್ಪಂದ-ಪ್ರ ಕಾ ಸ್ತ ೦ದ 
ನಿಮರ್ಶಸ್ಪಂದ ಎಂದು ಎರಡು ಬಗೆ. ವಿಮರ್ಶ- ವಾಚಿಕ(ರಬ )- ಪ್ರಕಾಶ 
ವಾಚ್ಯ (ಅರ್ಥ). ಶಿವನು ಶಬ್ದಾ ರ್ಥಸ್ಕರೂಸನು. ಈ ಎರಡು ರೂಪಗಳೇ ಆರು 
ಅಧ್ಯಗಳಾಗಿರುವುದು. ವಾಚಕ-ಮಂತ್ರಪದವರ್ಣ ; ವಾಚ್ಯ-ಭುವನಾ, ತತ್ತ ಸ 
ಕಲಾ ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಮೂರು ತೆರನಾಗಿದೆ. ಸ್ಕೂಲ ಸೂಕ್ಷ ಪರಾ. 


ಷಿ೨೦ k ಶೈವದರ್ಶನ 


ವಾಮೇಶ್ವರಿ ಶಕ್ತಿವಿಲಾಸ 


ುದಶೆಯಲ್ಲಿ ಪತಿದಶೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಾ ಮತ್ತು ಕಂಚುಕಗಳ 


2 


Ne) ಚಿದ್ದಗನದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದು 
ಕಾರ್ಯಶಕ್ತಿಯು ಸ್ವರೂಪಜ್ಜಾ ನ ಸ ದೇಶ ಕಾಲ ಆಕಾರರಹಿತವಾದ ನಿರ್ವಿ 
ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. 3 ಕಲ್ಪವಾದ ಚಿದನುಭವವನ್ನುಂಟು 

= ಮಾಡುವುದು. 

ಅಂತಃಕರಣದ ಮೂಲಕ ವಿಕಲ್ಪ ಭ್ಯ ಅಭೇದನಿಶ್ಚಯರೂಸವಾಗಿ ಐಕ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಡುವುದು. ಭಿನ್ನ. 2 ತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. 
ಭಾವ, ಗರ್ವ ಮತ್ತು ಭೇದಜ್ಞಾ ನ ಇ 
ದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸು ಶ್ತ 
ವುದು. ಫೇ 

ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸಿ” ಅಭೇದಾಲೋಚನಾತ್ಮಕದಿಂದ 
ಭೇದದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು 5 ಐಕ್ಯದ್ಧ ಸ್ಟಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು. 
ವುದು. wa | 

G 

ಬಾಹ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅಥವಾ ಸ್ಟ) ನಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿ ತನ್ನ 


ಡ್ಡ 
ಪ್ರಮೇಯಗಳು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ತಿಳಿ | ಶರೀರದಂತೆ ಸು ಸ ರಿಸುವುದು. 
ಯಲ ರ) ಡುವುವು. 


ಭೂ 


ವಾಹಚ್ಛೆ «ದ. ಜೀವಕ್ಕೆ ಹ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳನ್ನು ನಿಲಿಸುವಿಕೆ. 

ವಿಶ ನ ಸುಖ ದೇಹ ಪ್ರಾಣಾದಿ ಸ ಸರೂಪವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಪ ಪ್ರಮಾತೃ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ 
ಪ್ರಮೇಯ ರೂಪವಾಗಿ 'ನೃವಹಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಮ ಟ್‌ ಸದಾಶಿನ ತತ್ತ್ವ 
ಸು ಭೂಮಿತತ್ತ್ವ ದವರೆಗಿರುವ ತತ್ತ್ವಗಳ RT ಇರುವ ಪ್ರಪಂಚ, 
ನೀಲ=ಬಾಹಾ ನುಭವ 
ಸುಖ ಹ 
ದೇಹ ಸ್ಥ ಲಾನುಭವ 
ಪ್ರಾ ಣ-ಸದಿಕ್ಸಾ ನುಭವ 


(A: ನುಭವ). 
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ಪಾರಿಭಾಸಿಕ ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥವಿವರಣೆ ( | ಗ್ರೂತಭತೆತೆಯ | 


ವಿಜ್ಞಾನಾಕಲಾ--ಸಪ್ರಪ್ರಮಾತ್ಸಗಳಲ್ಲಿ ಚಿನ್ಮಾತ್ರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 'ಸಹೆಜ್ಞಾವಸ್ಥೆ. ಶ್ರ / 


ನಿಲಾಪನ--ಅನುಗ್ರಹ. ಲಷ 

ನಿಮರ್ಶನ--ಬಾಹ್ಯಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ದ 

ವಿತರ್ಕಃ---ನಾನೇ ಶಿವನೆಂದು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದು. 

ನಿದ್ಯಾತತ್ತ್ವ--ಉನ್ಮನಾಶಕ್ತಿ, ಕೆಂಚೆಜ್ಞ ತ್ವದ ಕಾರಣತತ್ತ್ವ. 

ವಿದ್ಯಾಶರೀರಃ8--ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ ವಿಮರ್ಶ. 

ನಿಸರ್ಗಭೂಮಿ- ವಿಶ್ವವು ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ಸ್ಥಿತಿ. 

ವಿಶ್ರಾಂತಿ--* ವಿಗಲಿತ ವೇದ್ಯಾಂತರಾತಯಾ `, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹೋಗದಹಾಗೆ 
ಒಂದೇಕಡೆ ಲೀನಗೊಳಿಸುವುದು. . « ತನ್ಮಯೀ ಭಾವನಾ 'ಗ್ರಾಹ್ಯಗ್ರಾಹಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಭಾವವನ್ನು ತರುವುದು. ಅಹಂ ಮತ್ತು ಇದಂ ಗಳಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯತೆ, 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡತಕ್ಕ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಲಯಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಹೋದರೆ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ಗ ನಾಗುವನು. ಮನಸ್ಸು ಭಾವತಃ ಚಂಚಲ. 
ದುಃಖದಲ್ಲಿರಲು ಇಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಚಲಿಸುವುದು ಅದರ ಗುಣ. ಇದನ್ನು ಚಲಿಸದೆ 
ಒಂದು ನಿಲುಕಡೆಗೆ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ನಿಶ್ರಾಂತಿ. ಸುಂದರವಾದ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲೇ 
ಸೌಂದರ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮೈ ಮರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮೆ 4 ಕೃಭಾವನೆ. ಈ ಪದವನ್ನು ಪ್ರವೇಶ, ಸಮಾವೇಶ, 
ಸಮಾಪತ್ತಿ, ತಾದಾತ್ಮ 3» ತನ್ಮಯಾಭಾವನಾ; ನಿವೃತ್ತಿ , ಲಯ ಈ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ವೀರೇಶಃ--ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ಪ ಸುಷುಪ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ತುರೀಯಾನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರು 
ನವನು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯನಾಗಿರುವವನು. 

ಶಕ್ತಿಪಾತ- ಶಿವನ ಅನುಗ್ರ ಹ--ನಿಲಾಪನ. ಶಕ್ತಾ ಸನಿಷ್ಟರಣದಿಂದ ಶಕ್ತಿಪಾತ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. | | 

ಶೆಕ್ತಿನಿಕಾಸ--ಅಂತರ್ಫಿಗೂಢವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಭೆ ರವಿಯೇ ಮೊದಲಾದ 
ಮುದ್ರೆಗಳಿಂದ ಅಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಪ್ರಸರಿಸುವುದು. 

ಶಕ್ತಿಸಂಕೋಚ-- ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದ್ವಾರಾ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಆಮೆಯು 
ತನ್ನ ತಲೆ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ತನ್ನ ಹೃತ್ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸುವುದು. 

ಶಿವಭಟ್ಟಾರಕ-- ಮಂತ್ರಮಹೇಶ್ವರನಿಗಿಂತ  ಉನ್ನತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶ ಶರೀರಿ 
ಯಾಗಿರತಕ್ಕವನು. 
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ಶಾಕ್ರೋಷಾಯು8-- ವಿಕಲ್ಪಸಂಸ್ಥಾರಗಳೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಶಿವಸಮಾವೇಶ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಉಪಾಯ. ವರ್ಣಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಪರಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಮಧ್ಯಮಾ 


ನಿವ 
ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾ eg Wl reg ್ಷ "ವಿಕಾಸ ಸವನ್ನು 


ಫಜಿಯುವದರಿಂಬಸುವ 1 ಕಿವಸಮಾವೇಶ. 
ಶುದ್ಧ ವಿದ್ಯಾ —ಅಹಂ ಇದಂ ಈ ರೂಪಗಳು ಚಮತ ತ್ಯಾರದಿಂದ ತೋರುವ ಆವ ಸ್ಟೆ. 


ಶುದ್ಧಾಧ್ವ--ಶಿನತತ್ತ್ವದಿಂದ ವಿದ್ಯಾತತ್ರ್ವದ ವರೆಗಿರುವ ತತ್ತ್ವಪಂಚಕ, ಇಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಾ ಹ ಗ್ರಾ ಹಕಭಾವಗಳು ವಿಶದವಾಗಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಆಣವ ಮಲಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 


ಆನ 


ಶೂನ್ಯ--ನಿರ್ವಾಣ, ನಿರ್ಬಯಲು, ಜೋಲಾಡುವ ನಿಷಯಗಳಿಲ್ಲದೆಯೂ ಪ್ರಶಾಂತ 
ವಾಗಿಯೂ ಆಖಂಡವಾಗಿಯೂ ಭೇದಜ್ಞಾ ನಗಳಿಗೆ ಆಕಾರವಾಗದೆ ಇರುವ 
ಚಿದ್ರೂಪಸ್ಥಿತಿ. ಮನೋಭಾವನೆಗಳಲ್ಲದೆಯೂ ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಕ್ರಾರಗಳಿಲ್ಲದೆಯೂ 
ದ್‌ ಚಿತ್ತು -ಆದರೆ ಸತ ತ್ರ್ವವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿ ಆಕಾಶರೂಪವಾಗಿ ನಿರ್ಮಲನವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದ 
ಶಕ್ತಿಯೇ ಸಾರವಾಗುಳ್ಳ ಚಿತ್‌ಸ ಂಬಿತ್‌ ಶಕ್ತಿ. ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಕೋಚ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮೇಯ ಭಾವದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ವಿಕಾಸ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮೇಯಭಾವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸ ಬಜ ಮೇಘಗಳಿಲ್ಲದ 
ಆಕಾಶದ ಹಾಗೆ ಸ ಸ್ಫುರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಚಿದ್ರನ ಎಂದು ವ್ಯವಹ ರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಸ್ವಸ್ತರೂಪ ವಿಮರ್ಶೆ. ಸಂವಿತ್ತಿನ 'ಕೂನ್ಯರೂಪ ಇಂಥದು. 


ರೇವಣಸಿದ ರು « ಬಯಲಿಗೆ ಬಯಲು ನಿರ್ಬಯಲು ’: ಎಂಬ ಪದವನ್ನು 
" ಶೂನ್ಯ? ಎಂಬರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವರು. ಇಲ್ಲಿ « ನಿರ್ಬಯಲು' 
ws ಅನುಭವಾತ್ಮಕ ಮಾತು. ಬೌದ್ಧ ರು ಶೂನ್ಯವನ್ನು . ನಿರ್ಮಾಣ? 
ಎಂಬ ಭಾವಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿರುವರು. ಶ್ರೀ ಉತ್ತಂಗಿಯವರು ನಿರ್ಬಯಲನ್ನು 
ಕುರಿತು ಅದು “ತಮ್ಮೆಲ್ಲ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಮನೋವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಅಳಿಸಿ ಪರ ಸ ಬೆರೆತು ತಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು 


ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಶೂನ್ಯ. ಇ € ನಿರ್ಬಯಲು ? ಎಚ್‌ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಶೂನ್ಯಪ್ರಮಾತೃತ್ವ-- ನಾನು ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮಾತ್ರ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿ. ಸುಖ 


ದುಃಖಗಳನ್ನನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕಾಶ್ರಯವಾದ ಶರೀರವಿಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಿ ತಿ. 


ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥವಿವರಣೆ ಷ್ಲಿ೨ಿತ್ಸಿ 


ಸಂವಿತ್‌- -ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ, ಸ್ವಾತಂತ್ರಶಕ್ತಿ, ಪೂರ್ಣಾಹಂ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಿಕಾ ಶಕ್ತಿ. 

ಸಕಲ--ಸಪ್ತಪ್ರ ಮಾತೃಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಮಟ್ಟ ನವನು. ' 

ಸದಾಶಿನಃ---ಇಲ್ಲಿ ಅಹಂ ಇದಂ ಇವೆರಡೂ ಅಭೇದದಿಂದ ಇರುವ ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾನಸ್ಥೆ. 

ಸಮಾಧಿ--ಜೀನನು ಬದ್ಧ ನಾಗಿರುವಾಗಲೇ. ನಿರ್ನಿಷ್ಟಕಾಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಸಡೆಯುವುದು. 

ಸುಪ್ರಬುದ್ಧಂ--ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ. 


ಹಠಪಾಕಃ--ಕಷ್ಟ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಹದಮಾಡುವುದು. ಕ್ರಮ ಮತ್ತು 
ಅಕ್ರಮ ಸಾಧೆನೆಗಳಿಂದ ಪಾಕವಾಗುವುದು, 


ಮ ದ 


ಸಿ೨೪ ಶೈವನರ್ಶನ 


ಭಟ್ಟಿನಾರಾಯಣ---೯ ನೆಯ ಶತಮಾನ 


ಕ್ರಿ.ಶ. ೯ ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈ ವಪಂಡಿತರು ಅಮೂಲ್ಯ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ನಿಚಾರಗಳಿಂದ ಪಂಡಿತ 
ವರ್ಗಕ್ಕೆ  ನಿಜಾರದರ್ಪಣ ? ದಂತೆ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿ ವೆ. ಲೌಕಿಕದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ನಾವು ಕನ್ನಡಿ ಮುಂದೆ ನಿಂತು ನೋಡಿದರೆ ನಮ್ಮ ಎಡಭಾಗ ಬಲಭಾಗವಾಗಿ, ಬಲ 
ಭಾಗ ಎಡಭಾಗವಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ « ದರ್ನಣ' ಎಂದರೆ ಕನ್ನಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಹೀಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ವೃತಿ 
ರೇಕವಾಗಿ “ ಶಾಸ್ತ್ರದರ್ಷಣ ದಲ್ಲಿ ಸಾಣುವ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥ ಸ್ವಸ್ತರೂಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೂ ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರದರ್ಪಣ 
ವೆಂದರೆ ವಿಚಾರದಿಂದ ಪರಿಣಮಿಸುವ ನಿಶ್ಚಯ ಜ್ಞಾನ. 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಪಂಡಿತರಲ್ಲಿ ಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವವರು ಕೆಲವರು. ಪರವಸ್ತು 
ವಿನ ಅನುಭವವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧೆಕವಾದ ಮತ್ತು ಬೋಧಕವಾದೆ 
ತ್ಲೊ €ಕಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುವರು ಕೆಲವರು- ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧೆನಮಾರ್ಗಗಳು ಅನುಭವದ 
ಹಂತಗಳು, ಭಕ್ತಿಯ ಮೇಲ್ಮೆ, ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣ, ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನ ಮನೋ 
ಭಾವ ಸ್ವರೂಪ, ಸಾಧಕನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಂದಿರಬೇಕಾದ ಆಲಂಬನ ಯೋಗದ 
ಸೂಚನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾದ ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸುಲಭ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್‌ ತದ್ರೃತ್ತಿಯುಳ್ಳ ಪ್ರಸನ್ನರಾದ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಇವು ಕೈದೀವಿಗೆ 

ಂತಿವೆ, 


ಸ್ಪನಚಿಂತಾಮಣಿ 
(ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವತತ್ತ್ವಗಳ ಸ್ವರೂಪಾನುಭವ) 


ಸ್ತನಚಿಂತಾಮಣಿಯನ್ನು ಬರೆದಿರುವ ಭಟ್ಟನಾರಾಯಣ ಸಾಧಕನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ- 
ಸಿದ ಪುರುಷ, ಆತನು ಸಾಧಕರಿಗೆ ಪರವಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪ 
ವಾಗಿ ಈಶೊ ಫ್ಲಕಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದಾ ನೆ. ಸಾಧಕನು ಹೇಗೆ ಹಂತ ನ ಕೊನೆಗೆ 
ಒಬ್ಬಾ ಗಿ ಸರನಸ್ತು ವನ್ನು ಅ ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ ಅನುಭನಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಉಪದೇಶಿ 
ಗ ನೆೊಸ್ತ ಲು ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಸಹಿತ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ವಿವರಿಸಿದೆ. - 


ಪ್ರಣವೋಧ್ವಾರ್ಥಮಾತ್ರಾತೋಃ 
ಪ್ಯಣನೆ ಮಹತೆ ಪುನಃ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾದನಿ ನೈರ್ಗುಣ್ಯ 


ಗುಣಾ ಲಯ ಸ್ಥಾ ಣನೇನೆನುಃ |೭|! 


ಓಂಸ ಸರವನ್ನು ಉಚ್ಚ ರಿಸುವಾಗ ಓಂ ಎನು ವುದು ವಾಚಕ. ಇದರಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಲ ) ಡತಕ್ಟದ್ದು ರ ರವನು - ಸರಮಾತ ; , . ಅರ್ಥೆನಾತ್ರಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ « ಓಂ ' ಉಚ್ಛ ರಿಸಿದೆ 
ನಂತರ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಿಯೂ ವಿಶ ಕಕ್ಕಿ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿಯೂ A ಅದೇ 


fo ಉಳ್ಳ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ, 


ನಾಜ್ಲ ಮನಃ ಕಾಯಕರ್ಮಾಣೆ 
ನಿನಿಯೋಜ್ಯತ್ವೆಯಿ ಪ್ರಭೋ | 

ತೈ ನ್ಮಯಾಭೂಯ ನಿದೈ ೯ಂದಾ॥ಃ 
ಕಚ್ಚಿತ್ಸಾ ಮಾಸಿ ಕರಿಚಿತ್‌ ॥೧೭॥ 


ಪ್ರಭುವೆ, ವಾಸ್ತು ಮನಸ್ಸು ಶರೀರ ಇವುಗಳ ಚಲನನಅನಗಳನ್ನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನಿನ್ನನ್ನೇ ಸಾತಿ (ಕರಿಸಿ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಟನಂಟನುಯ 
ರಾಗೋಣ. ಭೇದರಹಿತನಾದ ತಾದಾತ ೀಭಾನನ್ನು ಸಡೆಯುವನರಾಗೋಣ-ಇದು 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಆಸೆ. 


ಶ್ರೀಮುದಳಿನನಗುಸ್ತಾ UT PRN ನಿವೇದನಂ ' ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ತೊ 4 
ಗಳಲ್ಲಿ `ಂತುಪ್ರಜೆ ಕಯ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ (ಪ್ರಿ ೧೫೩) 
ಶ್ರೀ ಉತ್ಸಲ ದೇವಾಚಾರ್ಯರು ಹಾಸ್ಯ] ತತತ್ತ ಎನನ್ನು "ಶಿವಸ್ತೋತ್ಪ್ರಾನಳಿ'ಯ 
ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. (ಪುಟ ೧೭೮) 


ತ್ಲಿ೨೬ ಶೈನದರ್ಶನ 


ನನೋ ನಮಃ ಶಿವಾಯೇತಿ 
ಮಂತ್ರಸಾಮರ್ಥ್ಯಮಾರ್ಶಿತಾಃ | 
ಶ್ಲಾಘ್ಯ್ಯಾಸ್ತೆ ಶಾಂಭನೀಂ ಭೂತಿ 


ಮುಪಭೋಕ್ತುಂ ಯ ಉದ್ಯತಾಃ ॥೨೦॥ 


ನಮಶ್ರಿ ವಾಯ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಆಶ್ರ ಯಿಸಿರುವವರು 
ಧನ್ಯರು. ಅವರು ಶಾಂಭವೀ ಐಶ ಯೇ ನನ್ನು ಅನುಭನಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉದ್ಯುಕ್ತ ರಾಗಿರು 
ವರು. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಯಾವ ಮಾ ಗಿ ತಾನೆ ಸರನಸ್ತುವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅರ್ಹನಲ್ಲ! 


ಕಃ ಪಂಥಾ ಯೇನ ನ ಪ್ರಾ ಪ್ಯಃ 

ಕಾಚ ತ ವಾಜ್ಞ್ಜ್ಮ್‌ ನೋಜ್ಯಸೆ ಯಂಯಾ ॥ 
ಕಿಂ ಧ್ಯಾನಂ ಯೇನೆ ನ ಧ್ಯೇಯಃ 

ಕಂ ವಾ ಕಿಂ ನಾಸಿ ಯತ್ರ ಭೋ ॥೨೧॥ 


ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಧ್ಯಾನ ಅನಿತವಾದ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ ! 
ಯಾವುದು ವಾಕ್ಕಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶನನ್ನು ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ! ಯಾವ ಧ್ಯಾನವು 
ಧ್ಯೇಯವಾದ ಸರವಸ್ತು ನನ್ನು ತೋರುವುದಿಲ್ಲ! ಪರನಸ್ತುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರಿ 
ಯಾವುದಿದೆ. fa 

ಕರಣ ಮತ್ತು ಕಳೇಬರ ಪರವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂಬ ಭಾವನೆಯು-- 
ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ-ಅನುಭವ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ-ಮೂಡಿರುವವರಿಗೆ ಪ ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲವೂ ಶಿವಾ. 
ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಪ್ರ ಕಾಶಿಸುವುದು. 


ನಮಃ ಸ್ತುತೌ ಸ್ಕೃತೌ ಧ್ಯಾನೆ 
ದರ್ಶನೆ ಸೆ ರ್ಶೆನೆ ತೆಥಾ 1 
ಪ್ರಾಪ್ತ್‌ ಸ್‌ ವೃಂದಾಯ 
ದಯಿಂತಾಯ ಕಪರ್ದಿನೆ il qt ll 


ನಮಸ್ಕಾರ , ಸೊ ಸತ್ರ, ಸ್ಮೃತಿ, ಧ್ಯಾನ, ದರ್ಶನ, ಸ್ಪರ್ಶನ ಮತ್ತು ಪಾ ್ರಾಪ್ತಿಗಳೆಲ್ಲಿ 


oe FE ಕಮನ ಹತನಾದ ಪರತತ್ತ ರೂಪಿಯಾದ 
ಶಿವನೇ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. | 

ಆತ್ಮನಿಕಾಸಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಪದಗಳು ಅವುಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ 

ಗುರಿ ಬೇರೆಯಾದವುಗಳಾದರೂ---ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೃ ವ್ಯವಹಾರ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯ 

ಗಳಲ್ಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. ನಮಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಸು. ಸ್ಸ ರ್ಯಕ್ಕೈ ಸ ಪ್ರಯತ್ನ 


ಕ್ನೌ 


ಸ್ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಸೆ ಸೆ ರ್ಯ, ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸಾಸಿಸಿನ ವಸಾಯ, “ದರ್ಶನ ಸ ರ್ಯನಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಆನಂದ. 


ಸ್ಮವಚಿಂತಾಮಣಿ ಶ್ಮಿ೨೭ 


ಚಿಂತ ಯಿತ್ಕಾಪಿ ಕರ್ತೆವ್ಯ 

ಹೋಹಟೀಶ್ಛಿತ್ತಸ್ಯ ಚಂಪಲಾತ್‌ 1 
ನಿಶ್ರಾ ಮ್ಯನ್ಮಭವ ಭಾ ವತ್ಯ 

ಚಿತ್ತಾ ನಂದೇರನೆಭೃಶಮ್‌ 1೩೮1, 


ಸಂತೋಷವನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಾಧೀನವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸ 
ಬಹುದು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೋಹಾತ ಕವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಜ್ಞಾ ನಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪಾನಂದದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ವಿಕಾಸವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಸಾಧೆಕನು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಚಾಂಚಲ್ಯದಿಂದ ತಾನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಚಿಂತನೆಮಾಡಿ 
ಪರಾಧೀನ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಧೀನ ಈ ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿರುವ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಕೋಟಗಳನ್ನು ಕಂಡರೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಚಿತ್ತಾನಂದದಲ್ಲಿ 
ರಮಿಸುತ್ತಾನೆ-- 

ರಾಗೋ್ಣಪ್ಯಸ್ತಿ ಜಗನ್ನಾಥ 

ಮನಂತೃಯ್ಯೇವ ಯಃ ಸ್ಥಿತಃ | 
ಲೋಭಾಯಾಪಿ ನಮಸ್ತಸ್ಮೈ 


| ತಲಾ ಭಾಲಂಬನಾಯ ಮೆ 1೪೭॥ 
ನನ್ನಲ್ಲೇ ಇರುವ ಪ್ರಭುವೆ -ನಿನ್ನನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ರಾಗವೂ ನನಗಿರಲಿ, 


ಲೋಭವೂ ಇರಲಿ. ಅಂತಹ ರಾಗ ಮತ್ತು ಲೋಭಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 


ಅಹೋಮುಹದಿದಂ ಕರ್ಮ 
ದೇನತ್ವದ್ಧಾನನಾತ್ಮಕಂ | 

ಆ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ರಿಮಿ ಯಸ್ಮಿನ್ನೊ 
ಮುಕ್ತ ಯೇ.ಧಿಕ್ರಿಯೇತ ಕಃ ॥೪೮॥ 


ಎಲ್ಫೆ ಪ್ರಭುವೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಸಣ್ಣ ಶ್ರಿ ಮಿವರೆವಿಗೂ ನಿನ್ನ ಇಚ್ಛಾ ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯ ನಡೆದಿದೆ. ಅಂತಹ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲದನನು--ಆ . ತತ್ತ್ವದ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾದ ಸ್ಪೈ ರ್ಯನಿಲ್ಲದವನು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾದಾನೆಯೆ ! 
ನಮಃ ಪ್ರಸನ್ನ ಸದ ತ್ತೆ 
ಮಾನಸೈಕ ನಿವಾಸಿನೆ । 
ಭೂರಿ ಭೂತಿ ಸಿತಾಂಗಾಯಂ 
ಮಹಾ ಹಂಸಾಯ ಶಂಭವೇ. 1೫೭1 


ಪ್ರಸನ್ನರಾಗಿರುವವರ ಸದ್ವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇರುವ ಪ್ರಭುವೆ. 
ವಿಭೂತಿಯಿಂದ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವ ಮಹಾ ಹಂಸಮೂರ್ತಿಯೆ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 


ಪ್ಮಿ೨೮ ಶೈನದರ್ಶನ 


ಏಷ ಮುಷ್ಟಾ f ಗೃಹೀತೊಜಪಿ 
ದೃಷ್ಟ ಏಷಕ್ಕಯಾಸಿನಃ | 
ಇತಿ ಭಕ್ತಿ ರಸಾಧ್ಮಾತಾ 
ಧನ್ಯಾಧಾವಂತಿ ಧೂರ್ಜಬೆಂ 1೬೮॥ 
ಎಲ್ಫೆ ಪ್ರಭುವೇ ಧನ್ಯರಾದ ಸಾಧಕರಾದ ನಾವು ನಿನ್ನನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿ 
ದ್ದೇವೆ. ನಾವು ನಿನ್ನನ್ನು ಕಂಡೆವು. ಈಗ ನೀನು ಎಲ್ಲಿ ಹೋಗುವೆ ಎಂದು ಭಕ್ತಿರಸ 
ದಿಂದ ಸಾಕ್ತಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಮಹನೀಯರು ಧೆನ್ಯರು. 
ಕೋ ಗುಣೈರಧಿಕ ಸ್ತೃತ 
ಕೃತಃ ಕೋ ಡೆ | 
ಇತಿ ನಾಥ ನುವುಂ $೦ ತ್ಮಾಂ 
ಕ೦ ನಿಂದಾಮೋನ ಮನ್ಮಹೆ 1೯೭॥ 
ನಿನಗಿಂತ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ವರಾರು. ನಿನಗಿಂತ ನಿರ್ಗುಣರಾರು ಅಧಿಕರು, ನಿನ್ನನ್ನು 
ಹೊಗಳೋಣವೇ ತಿಗಳೋಣ ಣವೇ- -ಒಂದೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ 


ಸ್ಲಿತ್ಯುತ್ತತಿ ಲಯ ರ್ಲೋಕ 
ಇ "ಿ ೮೨ ಎಪಿ 


ತ್ರಯಸ್ಯೋಪಕ್ತಿಯಾಸ್ತಿಹ | 
ಖಕ ವೇಶ ಭವಚ್ಛಕ್ತಿಃ 
ಸ್ವತಂತ್ರಂ ತಂತ್ರಮಾಕ್ಷ ತೆ ॥೧೦೬॥ 
ಸೃಷ್ಠಿ ತ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಳಯಗಳಿಗೆ ನಿನ್ನ ಸ್ಫತಂತ್ರವಾದ ಶಕ್ತಿಯೊಂದೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
ತಚ್ಚಕ್ಷುರೀಕ್ರಸೆಯೇನ 
ಸಾಗರ್ಗತಿಮ್ಯಸೆ ಯಯಾ ! 
ಫಲಂ ತದಜ ಜಾತಂ ಯಂ 
ತ ತೈ ಥಾ ಕಲ್ಯ ಪಾದಪಾರ್ತ !೧೦೯॥ 
ಯಾವುದರಿಂದ ನಿನ್ನನ ನ್ನು ನೋಡುವೆವೋ ಅದೇ ಕಣ್ಣು. ಯಾವುದರಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಪಡೆಯುವೆವೋ ಅದೇ ಗತಿ-ನಡಿಗೆ-ಯಾವುದರಿಂದ ₹ ನಿನ್ನ ಜ "ಜಾ ನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ 
ಅದೇ ಫಲ. ಅದು ನಿನ ನ್ನ ಕಥಾಕಲ್ಲ ವೃತ್ತದಿಂದ ದೊರೆಯುವಂತಹುದು. 


ಮಹಾನಸ್ಮೀತಿ ಭಾವನಾ |. 
ಳಂ 
ಭವೇತ್ಸಾಲಂಬನಃತಸ್ಯ 
ಯತ್ಸ ದಾಲಂಬನಃ ಪಸ ಬೋ ೧೧೫% 
ಸಪ) 


ಯಾರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೀನೇ ಧ್ಯ ಯ ತ ಮಾಗಿ ಆಲಂಬನವಾಗಿರುತ್ತಿ ಯೊ ಅವನು 
ನಾನು. ನಾನು ಧನ್ಯ ನಾದೆ, ಕ್ಫೃ ತಕ್ಕತ (ಹ ನಾನು ಮಹಾನ್‌ ಆದೆ ಎಂಬ ಆಲಂಬನ 
ಭಾವನೆಯುಳ್ಳವನಾಗುನೆನು. 


ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ 


ಅ 
ಈಅಕುಲ ೧೪೧ 
ಅಖ್ಕಾತಿ ೨೬, ೧೫೪, ೧೮೩, ೧೯೧ 
ಅಗಮಶಾಸ್ತ್ರ ೬ 
ಅದ್ದೆ ತೆಭಾವ ೧೦೯ 
ಅಧಾ ತ್ಯ ತತ್ತ್ವ 


ಅಧ ನಾಯ ಹ LR 
ಅದ್ಯಂತೆಕೋಟ ಜ್‌ ೨೨೨ 
ಅನಂಪಾಯಂ ೧೩೨ 
ಅನಂಭವ ೧೫೦, ೧೫೨, ೧೭೭ 
ಅನುಭವ ನಿವೇದನಂ ೧೫೩ 
ಆಣನೋಪಾಯ ೧೪೦ 
ಅನುಶೀಲನ ೧೬೬, ೨೨೩ 
ಅನುಸಂಧಾನ ೧೬೬ 
ಅನುಗ್ರಹ ೨೦೨, ೨೦೪, ೧೬೦ 
ಅನಚ ವರ್ಣಸ್ತಿ ತಿ ೧೬೭ 
ಅಪೋಹನಶಕೆ ೮೯, ೬೨, ೯೬, ೧೦೧ 
ಆಭಾಸ, ಅವಭಾಸ ೨೯, ೩೦, ೯೫, ೧೦೪ 
ಅಭ್ಯಾಸ (ಸ್ತ ರೂಪಾನುಸಂಧಾನ) ೧೭೬ 
ಅಚೀಡೊಫೋಯ ೧೩೩ 
ಅಭೇದಪ್ರಥಾ ೧೩೯ 
ಅಶೋಕ ೪ 
ಆಭಿನವಗುಪ್ಮ ತಿ ೬, ೧೫, ೯೯ ೧೭೨ 
ಅಹಂಸಪ ತ್ಕ ವೆನುರ್ಶೆ ೯೮ 
ಟ್‌ ೨೬, ೭೬, ೮೮, ೧೪೪, ೨೫೯, ೧೮೯ 
ಅಹಂಕಾರ ೪೮ 
ಆನಂದವರ್ಧನ ೩ 
ಇ 
ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ ೨೫೮ ೨೫೯ 
ಇಚ್ಛೊ (ನಾಯ ೧೩೪ 
ಇದಂ ಹಂ ೧೪೮ 
ಇದಂತಾ ೯೧, ೧೪೩, ೧೮೯ 


ಉ 
'ಉತ್ಸಲಾಚಾರ್ಯ ೭, ೧೭೮ 
ಉನ್ಮ ನೀ ೨೬೪ 


ಉನ ನಾ ೨೮೦ 
ಉನ್ಮು ಖೀಕರಣ ೨೨೧ 
ಪನಿಸದ್‌ ೧೩೯ 
ಉನ್ಮೇಷ ೭೫ 
ಉಪಾಯಂ ೧೩೧ 


ಕ್ಷ 


ಔನಂ ಖ ೭೫ 
೬ ॥ 


ಕ್‌ 


ಕಂಚುಕ ೪೬, ೧೪೭, ೧೪೯ 


ಕರ್ಮುಪವಾಹ ೧೯೬ 
ಕರ್ನಾಟಕ ೨, ೩ 
ಕಲಣ 3೨ 

[+ ©) 
ಹಾಲ ೧೦೪ 
ಕಾಲಾಗಿ ೨೭೭ 
ಕಲ್ಲಟ ೭೨ 
ಕಾಳಾಮುಂಖ ಪ್ಲ 
ಕಲಾದಿ ತತ ೪೭ 

ಎಂಬೆ 

ಕಲಾ ೧೪೮, ೧೪೯ 


ಕ ಮುಮೂುದಾ ೧೪೯, ೨೨೪ 
ಪ್ರೆ ಖೆ ) 


ಖ 
ಖೇಚರಿ ೨೦೯ ೨೧೦ 


ಗ 


ಗಾ.ಹ್ಮಭಾವ ೨೨, ೯೦ 
ಗಾ.ಹಕ ೫೧, ೧೮೮ 
ಗುರು ೧೫೪, ೨೭೦ 


ಚೆ 

ನ ಯೆ ೭೮ 

೬ 
EY ೭೮ 
ಚಿದ್ದ ರ್ಪಣ ೩೬ 
ಚಿತ, ರಾಸ ೬೫, ೧೮೫ 
ಚಿತ' ನೆಶ್ರಾಂತಿ ೧೨೮ 
ಚಿತೆ ಸಂಸಾರ ೧೨೮ 

- ಲ 


ಷ್ಲಿತ್ಸಿಂ ಶೈವದರ್ಶನ 


ಚಿತ್ತ ಪ್ರಳೆಯ ೧೨೮ ಪ್ಲೊ ಟಿನಸ್‌ ೧೫೦ 
ಚತುರಾತ್ತ ೧೯೬ ಪೂರ್ಣಾಹಂತಾ ೭೯, ೧೫೪, ೧೯೭, ೧೫೯, 
ಚಿತ. ಚಿತ ೯೫, ೧೬೯ ೨೬೨ 
ಚಿಚ್ಛೆಕ್ಕಿ ೧೮೬ ಪಾ ಶಕ್ತಿ ೮೬, ೯ಲ, ೨೧೧ 
ಪಾ ಣವಾಯೆಎ ೨೧೧ 
, ಟು; ಪುರ್ಯಸ್ಪಕ ೧೪೩, ೧೨೫ 
ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ೧೭೨ ಪತ್ನನವಂರ್ಶ ೧೦೭ 
ಜ್ಞಾನಂಬಂಧಃ ೨೪೯ ಪರತತಾ ನುಭವ ೧೪೯ ೧೫೧ 
ಜಾಗ್ರ ದಾದವಸ್ಸೆಗಳಂ ೫೮, ೨೫೫, ೨೫೬ ಸರಿಶೀವನೆ ಹ 
ಜ್ಞಾ ಸ್ಯ ರೂಪ" ಲಲ 


ಪರಾವಂರ್ಶ ೨೨೫ 
ಜಾ ನಾಧಿಸಾ ನಂ ಮಾತೃಕಾ ೨೫೨ 
ದ್ರ) [9) 


ಭ 


ತ ಬೌದ ಮತ ೪ 
ತಂತ್ರಾಲೋಕ ೭ ಬೈರನೇಮಂದ್ರಾ ೨೨೧ 
ತಿ ಕಸಾಹಿತ್ನ ೬, ೮ 
ಜ್‌ ಷೆ ಮ 
ತುರಿಯಾ ೮೭, ೧೪೪ 
ತುರ್ಯಾಬೋಗ ೧೮೬ ಮಾಯಾ ೨೬, ೨೭, ೪೫, ೮೫, ೯೬, ೧೨೮, 
ತ್ರಿಯಂಬಕದರ್ಶನ ೬ ೧೯೫ | 
ತಿರುವಖೂಲರು ೧೫೪ | ಮಾತೃಕಾ ೫೬, ೫೭ 
ತಿರುವುಂತ, ೧೫೪ ಮಾಯಾಪ್ರಮಾತೃ ೧೦೧ 
ತ ಮಯೋೂರಾಂಡರಸ ನ್ಯಾಯ ಪಿಂ 
ದ ಮಂತ ವಂಹೇಶರ ೪೭ 
ದೂರ್ವಾಸ ಮಹರ್ಷಿ ೪ ಮಹೌಸತಾ ೧೦೫ 
ದೀಕ್ಷೆ ೧೬೧ ಮಗ್ಗೆ ಮಾಮಿಜೀವರು ೧೨೧ 
ದಿಕ್ಕರಿ ೨೧೧ ಮಾಹೇಶ್ವರ್ಕ ೧೧, ೧೩ ೨೬೪ 
ನ ಮಹೇಶ್ವರಾನಂದ ೭ 
ಮಹಾರ್ಥವಂಂಜರಿ ೭ 
ಸರ್‌) ಕತ ಮುಂತ ವೀರ್ಯ ೧೩೯, ೨೬೯ 
ನಿಜಗುಣಶಿವಯೋಗಿ ೮೬ ನುಧ'ನುನಾಡಿ ೨೦೯ ೨೧೭ 
ನಾಡೀಸಂಹಾರ ೨೮೪ ೆ 
ನರ್ತಕ ಆತ್ಮಾ ೧೭೧ ಯು 
ಪ ತೃಭಿಜ್ಞಾ ೧೬, ೧೮ ೧೯, ತಿಸಿ ೧೮೨ ಯುಕ್ತ ೧೬೫ 
ಪ್ರಮಾತೃ ೬೬, ೯೦ ಯೋಗಯುಕ್ತ '೧೬೩,್ಟ 
ಪರವಸು ೬೮, ೬೯, ೭೮ ೮೦ ಯೋಗಭ್ರ ಸ್ಮ "೧೯೩ ೧೬೪ 
ಪರಾವಾಕ್‌ ೯೧, ೨೦೧, ೨೦೫ ಯೋಗಭೂನಿಕೆಗಳು ೨೫೭ 
ಪ್ರಕೃತಿ ೧೨೨ ರ 
ವೃತ್ತ ಜಾವ ಚ ರಾಜತರಂಗಿಣಿ ೨ 
ಪತಿಭಾ ೧೦೨, ೧೬೧, ೧೦೪ 
ಪಕಾಶ ನಿಮರ್ಶ ೧೨ ಲ 
ಪಂಚಕ್ನತ್ನಗಳು ೧೬೬ ಲಿಂಗಸ್ವರೂಸಪ ೧೦೨ ೧೩೦, ೮೫ 


ಪರಮಾರ್ಥಸಾರ ೨೩ ಲಿಂಗಾಂಗಸಾನಂರಸ್ಕ ೧೨೮ 


ಅಕಾರಾದಿ ಸೂಚಿ ೩೩೧ 


ಲಲ್ಲೇಶ್ವರಿ ೧೭೨ ಶಕ್ತಿ ಪಾತ ೧೫೫, ೧೫೫, ೧೫೬, ೧೬೬೩ 
ಲಲ್ಲವಾಕ್ಕ ೧೭೧ ಶತ ವಂತಾ ೨ (ಸ್ವಾ ತಂತ ತ್ರಸಾರಾ) ೨೬೫ 
ಲೀಲಾವಸ್ಥೆ ೮೬, ೮೭ ಶಿವೆಸೊ ತ್ರಾ ನಳಿ ೧೭೯ 

ಶಿವಶ$' ಸ್‌ 

ವ 

ವಿವುರ್ಶಶಕಿ ೯೬, ೨೦೫, ೧೭೬೭ ಡ್‌ 
ವಸುಗುಪ ಪಸ AE ೧೨೦ 
ವಿಕಲ ಗಳು ೯೭ ೯೯, ೨೧೯ ಹ 
ನೀರಶೈನ ೧೩೦ ಸ 
ವಿಶ್ವ ಚಿತ್ತ ೧ತ್ಲಿ, ೨೭ ಸ ಪ್ಲಗಳು ೬ಪ್ಲಿ 
ವಾಚ್ನವಾಚಕ ೫೪ ಸೆಪ್ರಪ್ರಮಾತ್ಯ ೬೪, ೧೨೫ 
ವಿನಾಹಚ್ಛೇದ ೨೨೧ ಸ್ಪಂದಸ, ರೂಪ ೭೩ 
ವಿಭೂತಿಯೋಗ ೨೬೨ ಸ್ಮ ೃತಿಶಕ್ತಿ ೯೨ 
ನೀರೇಶ ೨೫೯, ೨೮೬ ಜದ ೦೦೧ 


ಸಾ ಸ್ನಾತಾ ೧೧೧, ೧೭೪, ೧೨೭ 


ಶ ಾತ್ಕೊ ಚ್ಟ ಲತ್ತ ೮೨, ೧೪೧ 
ಶೂನ್ನ ೩೨೦ ಸಾ ತಂತ ಶಕ “೨, ೧೫೫ 
ಶೈ ವಸಿ ದಾ ೦ತ ೧೨೯ ಸ್ವತೂಪಳನರಿಸನಧಾನ ೧೭೬ 
ಶಿಮಾನುಗೆ” ಹ ೧೧೪ ಸಮಾನಾಧಿಕರಣ ೧:೦೨ 


ಶಾಂಭನೊೋಪಾಯ ೧೩ೃಿಪ್ಠಿ ಸರೀ, ವಿಲಿಯಂ ಜೇವರ್‌ ೧೫೨ 


| ಒಪ್ಪೋಲೆ 
ತಪ್ಪು ಒಪ್ಪು ಪುಟ 


ಶಿವಸೂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಶಿವಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಷ್ಟಿ 
ಮಾಡವದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮಾಡುವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಷಿ 
ವನೇ ಅದನ್ನು ಶಿನನೇ ನಾನು ಎನ್ನುವುದನ್ನು ೨ಿಪ್ಲಿ 
ಕಂಚುಕಿ ಕಂಚುಕ ೨೭ 
ಶಿವಮಾರ್ಗವನ್ನನಂಸರಿಸದ ಶಿವಮಾರ್ಗವನ್ನನಸರಿಸಿದ ೨೭ 
ಸಂವದ್ರೂಪವಾದ ಸಂನಿದ್ರೂಪವಾದ ೩೨ 
ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ ಹೊಂ ದಿರುತ್ಮವೆ ತ್ಠಿ೨ಿ 
SpE SE 
ರಸತತಾತ್ರ ರಸತನ್ಮಾತ್ರ ೪೧ 
ತಂ ಶಕ್ತಿಚಕ್ರೆವಿಭವಪ್ರಭಂ ತಂ ಶಕ್ತಿಚಕ್ರ ವಿಭವಪ್ರಭನಂ ೨೩ 
ಪ್ರಥಮಾರ್ತುವಿಃ ಪ್ರಥಮಾ ತುಟಃ » ೭೫ 
4 7 ಇತಿ pe 
ಪ್ರತ್ಕಾಹಾರ್ಯ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ೯೭ 
ಇತ್ಯೇವಂ ಪರಿಜಾನಕಃ ಇತ್ಯೇವಂ ಪರಿಜಾನತಃ ೧೦೧ 
ಪರ್ಯವಸಾನ ವಾನ ಪರ್ಯವಸಾನ ೧೧೪ 
ತಪ್ಪು _.ಪರಮಾವರಣಂ ಮಲ ಇಹ ಸೂಕ್ಸಾಂ ಮಾಯಾದಿ ಕಂಚುಕಂ 
ಸೂ ಲಂ ಬಾಹ್ಮಂ ವಿಗೃಹ ರೂಪಕೋಶತೃಯ ವೇಷಿ ತೋಹ್ನ್ಠಾತ್ಕಾ | ೧೨೩ 
ಯ ೫ A ಪು ೪ ಬ ೬ ೯ 
ಶ್ಲೋಕ ೫೫ 
ಒಪ್ಪು ಸರಮಾವರಣಂ ಮಲ ಇಹ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಮಾಯಾದಿ ಕಂಚುಕಂ ಸ್ಲೊಲಂ 


ಬಾಹ್ಯಂ ವಿಗೃಹರೂಪಂ ಸೋಶತ್ರಯಂವೇಸ್ಟಿ ಶೋ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ| 
ಪರಮಾರ್ಥಸಾರ ಶ್ಲೋಕ ೨೪ 
ತಪ್ಪು. -ತುಿಷ ಕಂಬುಕ ಕಂಶಾರುಕ ನಕ್ಕ ಬೀಜಂ ಯಥಾಂ ಕುರುತೆ । 
ಅ 
ಊ 


ತಥಾಣನ ಮಾಯಾ ಕೆರ್ನುನಿಮುಕ್ತೋ ಭವಾಂಕುರಂ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ॥ ೧೨೩, 
ತಂತ್ರಸಾರ ೭ 
ಒಪ್ಪು -ತಂಷ ಕಂಬುಕ ಕಿಂಶಾರುಕೆ ಮಖಕ್ತಂ ಬೀಜಂ ಯಥಾಂ ಕುರುಕುರುತೆ 
ತಥಾಣವಮಾಯಾ ಕರ್ಮವಿಮಂಕ್ಕೋ ಭವಾಂಕುರಂ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ 
ಪರಮಾರ್ಥಸಾರ ಶ್ಲೋಕ ೫೭ 


ಅನನ್ಮಾಪೇಕ್ಷ ಶಾ ಅನನ್ಯಾಪೇಕ್ಷಿತೌ . ೧೪೧ 
ಸವಿದಂ ಸಂವಿದಂ WE 
ಹೊಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಗಳಲಿ ೧೭೭ 
ಪ N ಪು ty ೧೮೪ 
ಭ್ರಶ್ಯಾ ಸು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞ ' 
ಸಸ್ನರೂಪ ಸ್ವಸ್ವರೂಪ ೦೯೩ 
ಸಂಚವೇ ಸಂಕೋಚವೇ ೧೯೪ 
ಪ ತ ತಪ,ಮಾ ೧೯೮ 
ವಿತ್ರಪ್ರಮಾ ವಿ ಪ್ರಸಕ್ತ 
ಸಮಾಹವನ್ನು ಸಮೂಹವನ್ನು ೨೦೩ 
ಪ್ರಸದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರೆಸ್ವದೃಷ್ಟಿ ೨೦೫ 
ತುಮಾವಸೆ ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ ೨೧೨ 
ಪರಮಾಶನನ್ರ ಪರಾಮರ್ಶನು _ ೨೧೨ 
ಪಲೀಯೋತ್‌ ಪ್ರಲೀಯೇತ ೨೧೯ 
ಪ್ರಾಣಗಲಿಂಗ ಪಾಣಲಿಂಗ ೭೦೭ 
ಅನಾಹುತನಾದ ಅನಾಹತನಾದ ತ್ಲಿ೦೭ 
ಪಶ್ನಂತ ಪರ್ಯ್ಕಂಕ ಪಂಚಶಿಖಾ ೩೧೯ 


ಗ್ರಂಥಗಳ ಸ್ಮರಣೆ 
ಕಾಶ್ಮೀರಪ್ರಾಚ್ಯ ಸಂಶೋಧನಾಲಯದ ಪ್ರಕಟನೆಗಳು 


ಸಂಸ್ಕ ಪತೆ 
ವಸುಗುಪ್ತ ಕ್ರಿ.ಶ. ೮೦೦-೮೫೦ ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು 
ಕಲ್ಲಟ ಕ್ರಿ.ಶ. ೮೫೦-೯೦೦ ಸ್ಪಂದಕಾರಿಕಾ 
ಸೋಮಾನಂದ ಕ್ರಿ. ಶ.. ೮೫೦೨೯೧೦ ಶಿವದೃಷ್ಠಿ ಕ 
ಉತ್ಸಲದೇವ ಕ್ರಿ.ಶ. ೯೫೦-೯೭೫ ಸಿದ್ಧತ್ರಯೀ, ಈಶ್ವರಪ್ರತ್ಯ 
ಭಿಜ್ಞಾ ಕಾರಿಕಾವೃತ್ತಿ, 
ಶಿವಸ್ತೋತ್ರಾವಳಿ 
ರಾಮಕಾಂತ ಕ್ರಿ.ಶ. ೯೨೫-೯೭೫ ಸ್ಸ ೦ದಕಾರಿಕಾವಿವೃತಿ 
ಭಟ್ಟಿನಾರಾಯಣ ಕ್ರಿ.ಶ. ೯೮೦-೧೦೨೦ ಸ್ತವಚಿಂತಾಮಣಿ 
ಅಭಿನವಗುಪ್ತ ಕ್ರಿ. ಶ್ರ ೯೯೩-೧೦೧೫ ಈಶ್ವರ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ, 
ಭಾಗ ೧, ೨ 
ಸರಮಾರ್ಥಸಾರ, ಸರಾತ್ರಿಂಶಿಕೆ 
ವಿವರಣ, ತಂತ್ರಾಲೋಕ ೧, 
೨, ೩, ೪, ೮, ತಂತ್ರಸಾರ 
ಕ್ಷೇಮರಾಜ ಕ್ರ. ಶ. ೧೦೨೫-೧೦೭೫ ಪ್ರತ ಭಿಜ್ಞಾ ಹದಯ 
ಷದ್ರ್ರಿಂತತ್ತ್ವಸಂದೋಹ 
ಸ್ಪಂದಸಂದೋಹ 
ಶಿವಸೂತ್ರವಿಮರ್ಶಿನಿ 
ಭಟ್ಟವಾಮದೇವ _ ಜನನ-ಮರಣ ವಿಚಾರ 
ಕ್ಷೇಮರಾಜ ಮತ್ತು ಶಿವೋಪಾಧ್ಯಾಯ ವಿಜ್ಞಾ ನಭೈರವ 
ಮಹೇಶ್ವರಾನಂದ ಮಹಾರ್ಥಮಂಜರಿ 
(ಪರಿಮಳವ್ಯಾ ಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ) 
ಭಾಸ್ಕರ ಕವಿ ಕ್ರಿ. ಶ. ೧೬೭೫-೧೭೫೦ ಲಲ್ಲವಾಕ್ಯಾನಿ 
ಇಂಗ್ಲೀಷು 
ಪ್ರ ೈಭಿಜ್ಞಾ ಹೃದಯ ಡಾ|| ಕೆ. ಎಂ. ಬ. ಲೇಡೇಕರ್‌ 
ಅಭಿನವಗುಪ್ತ ಡಾ|| ಕೆ. ಸಿ. ಪಾಂಡೆ 
ಭಾಸ್ಕರಿ-ವಾಲ್ಯೂಂ [11,11 2 
ಕಾಶ್ಮೀರಶೈ ವಿಜಂ ಡಾ| ಜೆ. ರುದ್ರಪ್ಪ 
ಕನ್ನಡ | 
| ಲಲ್ಲಯೋಗೀಶ್ವರಿ ಡಾ॥ ಜೆ. ರುದ್ರಪ್ಪ 


. ಪರಮಾರ್ಥಸಾರ ಪ್ರೊ. ಎಸ್‌. ಎಸ್‌. ರಾಘವಾಚಾರ್‌ 


ನಿಮರ್ಶಾ ಪತ್ರಗಳು 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವಧರ್ಮ (English edition) 


ಎಷೊ ೀ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಆಸ್ಚೆ ಯಿಂದ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ (ಪ್ರ ತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ )ನನ್ನು 
ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಮಾಡಿರುವ ಮಾನ್ಯ “ಕೇಖಕರು ತಗರ ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ ಆಕರ 
ಗ ಂಥಗಳಾದ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾಹೃ ಹೃದಯ, ಶಿವಸೂತ್ರ.. ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ವಿವರಣೆ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ ಪ್ರಕಟಿಸಿ ವಿದ್ವಾ ಸರ ಮನ್ನ ಣೆಗೆ ಪಾತ್ರ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಜ್‌ ನಿರೂಪಣೆ 
ಗಳು ಸರಳವಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಸ ಸಾರೆಗ್ರಾ ನಯ ಆಗಿದೆ. ನ ನಿಷಯಸಂಗ್ರ ಹಣ ಸಮಗ್ರ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ಜೆ ದ್ದ ಗೆ ಇದೆ. ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಗ್ರಂಥವು ಶ್ಲಾ My 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ತತ್ತ 4 ಜಿಜ್ಞಾ, ಸುಗಳ ಗೌರವವನ್ನು ಗಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಒಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ತತ್ತ ತ್ತ್ವೃಜ್ಜಾ ನನ್ನು ಸ್ದಾ ್ರಿನುಭವದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ. ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂಬುದರ 
ಕುತೂಹಲವುಳ್ಳ ವರೆಲ್ಲರಿಗೂ : ಚರು ಉಪಯೋಗಿಯಾದ ಗ್ರಂಥ. 

ಘೆ, ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ, 


(ಕರ್ಣಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ). 


ಲಲ್ಲಯೋಗೀಶ್ವರಿ 


ಶ್ರೀರ್ಮಾ ಜೆ. ರುದ್ರಪ್ಪ ನವರು ತಮ್ಮ ಸತತವಾದ ವಿದ್ವತ್ಸಾಥನೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಗಾಢ ಪರಿಶ್ರಮಗಳಿಂದ ಈ ಅಮೂಲ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಶಾಖೆಯನ್ನು ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ ಸಂಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಟಿ ದ್ದಾರೆ. . ಅವರ « ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಹೃ ಹದಯ ' ಮತ್ತು « ಶಿವಸೂತ್ರ? ಈ 
ಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅವರು ಸಲ್ಲಿಸಿರುವ ಸೇವೆಗೆ ಸ್ತುತ ಸತ್ಯ ಸಾಕ್ಷಿಗಳಾಗಿವೆ. "ಶ್ರೀಯುತರು ತತ್ತ್ವ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ತ "ಅದರಲ್ಲೂ ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ ಆದರ ವ್ಯಾಖ್ಕಾ ನಕ್ಕೆ ಅವಿಶ್ರಾಂತವಾಗಿ ಸ್‌ ಸವಿ 
ತ್ರಿ ಹ ಬಯ್ಯ ಸಂಗತಿ. 
—ಕುನೆಂಪು. 


ಪ್ರತ ಭಿಜ್ಞಾ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಶಿವಸೂತ್ರ ಗಳು 


ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ದರ್ಶನ ಗ್ರಂಥಗಳು ಅತ್ಯಂತ ವಿರಳ. ಹೊಸಗನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ 
ಮಾರ್ಗ ಪ್ರಬುದ್ಧವಾಗಿ ತ ದರ್ಶನ ಮರ್ಯಾದೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟ ಬರೆವಣಿಗೆ 
ಹೇರಳವಾ ಗ ಬರಬೇಕೆಂಬ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯನ್ನು ಈಡೇರಿಸುವಂತೆ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಜಿ ರುದ್ರಪ್ಪ 
ನನರ ಶಿವಸೂತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಪ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ ಹೃದಯ ಎಂಬ ಎರಡು ಗ್ರಂಥಗಳು 


ಗಿ 
ಹೊರಬಿದಿ ವೆ ಊ. 
ಎ 


58 8% Bees ಅಕಿ 55 ಈ9 515 ೨99 9 OO ೪90 9 ಈಶಿಶ ಅ; ೨99 9999 ಫಿ ರಿ ಆ 91995, ಎ ಆಂ 
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ಕರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅಂತರ್ಮುಖತೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಭಕ್ತಿ ಗೆ ನಿಚಾರದ ಬೆಂಬಲ 


ವನ್ನು ಒದಗಿಸಿ ನಿಚಾರವು ಶುಷ್ತವಾಗದಂತೆ ಅದನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅಂತರಂಗ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮತ್ತು: ವೃತ್ತಿ ಪ್ರತಿಭೆಗಳನ್ನು ಸಮ 


ನ್ವಯಗೊಳಿಸಿ ಜಗತ್ತಿನ ನಿರಾಕರಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪರವಸ್ತು ನಿನ ಪಾರಮ್ಯವನ್ನು ರಮ್ಯಭವ್ಯ 


ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸುವ ಮಾರ್ಗ ಕಾಶ್ಮೀರಶೈವ ದರ್ಶನಕಾರರದು. 


ಈ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಮಿಳನವಿದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು 
ಭಗವದ್ಗೀತೆ, ವ್ಯಾಕರಣ ದರ್ಶನ, ಸಾಂಖ್ಯ, ಯೋಗ, ನ್ಯಾಯ, ತಂತ್ರ, ಅಲಂಕಾರ ಶಾಸ್ತ್ರ, 
ಬೌದ್ಧ ರನಿ, ಜ್ಞಾ ನವಾದ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಪಂಥ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಂಗಮದಿಂದ ನಿಷ್ಟನ್ನ 
ವಾಗಿದೆ ಈ ಬೃಹತ್ರವಾಹೆ, ಈ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಕನ್ನಡ ಜನಕ್ಕೆ 
'' ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ಶ್ರೀಯುತರು ಸರ್ವರ ಅಭಿನಂದನೆಗೂ ಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. 
ನೂತನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಈ ಕಾಶ್ಮೀರದರ್ಶನವು ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಮಗೆ ಮಾತೃಭಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಲಭಿಸಬೇಕು. ಈ ಉದ್ಯಮವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವ ಶ್ರೀ ರುದ್ರಪೃನನರು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಲಿ. 

--ಎಸ್‌. ಎಸ್‌. ರಾಘವಾಚಾರ*. 


(Professor of Philosophy, Mysore University) 


ಕಾಶ್ಮೀರ ಶೈವಧರ್ಮ 


It is an achievement to lave compressed 8೦ much of 
profouud matter in 80 brief a presentation. It 18. ೩ thought 
provoking publication. lt is reconciliation of conflicting 
philosophies. It reconciles the opposition between being and 
becoming: Prathyabhiyna doctrine of self recognition 
‘I am He’ has been successfully explained by the author 
J. Rudrappa. 

| — Advent (M. P. Pandit) 


ಈ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ನಿಶಿತವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪರ್ಯಾಲೋಚನೆಮಾಡಿ ಮುಂದಿಟ್ಟಿ 
ದ್ಹಾಂತವುಂಟು. ಮನಸ್ತತ್ತ್ವಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗಂತೂ ತುಂಬಾ ಆದರ್ಶನೀಯವಾದ 


ಛ 


| 

೯ು 

ದರ್ಶನ. ತತ್ತ ಎಶಾಸ್ರ್ರದ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರ ಮೇಲೆ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ 
| ಬೀಟ SN ಪುಟ್ಯುಕಂ ; ಈ ಜಗ 

ಮೇಲೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಬೆಳಕನ್ನು ಚೆಲ್ಲಲು ಸಮರ್ಥವಾದ ಗ್ರಂಥ. ಶ್ರೀರುದ್ರ ಪ್ರನವರ 

ಡ್‌ ಡ್‌ ಆಗ 

ಪ್ರಯತ್ನ ಸ್ಮುತ್ಯರ್ಹವಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರಜಾವಾಣಿ, 


111 
ಲಲ್ಲಯೋಗೀಶ್ವರಿ 


"The learned author who has specialised in Kashmir Saiva 
studies, indicates in his introduction how the sayings of Lalla- 
yogiswari are pregnant with the thoughts of Pratyabhigna 
School of Kashmir. His Kannada is racy and readable, clear 
and concise. His final summing up of Lalla’s thoughts on 
spiritual experience is at once penetrating and pointed and 
should attract students of comparative religion and Indian 
philosophy. 

K. Krishna Murthy. 


(Karnataka University) 
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